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Abstrakt

Préce se vénuje tématu osobni produkti-
vity se zamérenim zejména na akademické
prostiedi. Soucasti reserse je obecny tvod
do této problematiky a jeji preneseni do
kontextu zivota vysokoskolského studenta.
Déle je uvedeno nékolik prikladi metod
a nastroju pro podporu produktivity, pre-
devsim metoda Bullet Journal a popis je-
jiho systému organizace informaci. Cilem
prace bylo provést implementaci feseni,
které spocivalo ve vytvoreni webové apli-
kace, zalozené na principech této metody
a které je urceno zejména pro studenty
vysokych skol. Implementaci predchazel
navrh, jehoz soucasti je analyza a speci-
fikace feseni a klicovych pozadavku. Na-
sleduje popis implementace aplikace a po-
uzité architektury véetné jejich soucasti.
Realizovana aplikace byla nakonec otes-
tovana na skupiné Sesti vysokoskolskych
student.
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planovani ¢asu, akademické prostiedi,
metoda Bullet Journal, webova aplikace
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Abstract

This thesis researches the topic of per-
sonal productivity primarily with the fo-
cus on university setting. The research
consists of general introduction into this
topic and its understanding in context
of university student’s life. Next, a few
examples of methods and tools for per-
sonal productivity support are presented,
including the Bullet Journal method and
its specification. The main goal of the
thesis was to implement a solution involv-
ing the creation of a web application that
is based on the principles of the method
and is aimed to be used amongst college
students. The design phase, which pre-
ceded the implementation phase, involved
solution analysis and specification with
its key requirements. The following phase
then describes the implementation of the
application and the applied architecture
along with its components. Finally, the
application was tested on a group of six
college students.

Keywords: personal productivity, time
management, university setting,
Bullet Journal Method, web application

Title translation: Bullet Journal Web

Application
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Kapitola 1
Uvod

B 1.1 Predmluva

V pribéhu nékolika poslednich dekad se informac¢ni doba, ve které nyni
zijeme, rozvinula velmi rychle. Po rapidnim a globalnim rozsiteni internetu
mezi lidmi vzniklo mnoho sluzeb, které jej vyuzivaji — e-mail, socidlni sité,
ruzné komunikacni nastroje a dalsi sluzby se staly kazdodenni souc¢asti naseho
zivota. Rozptylit nasi pozornost nikdy nebylo jednodussi a zac¢ina tak byt
obtizné drzet krok se vSemi povinnostmi a vénovat se jim, aniz bychom
jesté predtim zhlédli nékolik videi nebo odpovédéli na vSechny nové zpravy.
Prestavame mit prehled o tikolech a nase osobni produktivita v disledku toho
pokulhava.

Za ucelem vyTeseni nebo alespon zmirnéni problému s produktivitou a
planovanim casu postupné proto vznikly rizné metody. Ty prinasi nové zpi-
soby navrzené tak, aby podporily a zvysily celkovou produktivitu a efektivitu
prace. Nékteré se zameéruji vice na podporu soustiedénosti pii praci, jiné zase
predstavuji uceleny systém popisujici zpusob, jak organizovat dilezité ¢asti
informaci.

. 1.2 Motivace a cil

Povinnosti v kazdodennim zivoté mohou nabyvat riznych podob — od jed-
noduchych a struénych poznamek pres klasické tkoly, kdy je potieba néco
splnit, az po udalosti, kterych je treba se zicastnit. Organizovat vsechny
tyto zalezitosti najednou nemusi byt vzdy zcela jednoduché ani praktické,
zejména pokud je pro kazdy druh zdznamu pouzivan jiny nastroj, napi. blok
pro ukoly a kalendar pro udalosti. Informace jsou takto oddéleny a hure se
s nimi pracuje. Obzvlast v pripadé, kdy potfebujeme v pritbéhu dne rychle
zaznamenat dulezité informace, je vhodné mit pouze jeden nastroj a k tomu
systém pro jednoduchou, ale efektivni organizaci téchto informaci. Pro takovy
ucel vznikla tzv. metoda Bullet Journal.

Motivaci pro vyuziti této metody je jeji samotna filozofie, kterda umoznuje
nashromazdit rtizné typy povinnosti a informaci, a organizovat je v ramci jed-
noho systému pomoci jediného nastroje. Tato metoda je ptivodné urcena pro



1. Uvod

pouziti s klasickym papirovym blokem. Nicméné, jeji elektronicka implemen-
tace je motivovana svym potencidlnim vyuzitim mezi studenty a vyucujicimi.
Tyto dvé cilové skupiny se velmi ¢asto setkavaji s povinnostmi vicero druhi
a stale Castéji — coz plati zejména u studentt — vyuzivaji elektroniku ke
studijnim Gcéeltim.

Cilem préce je realizace webové aplikace zalozené na metodé Bullet Journal
a jejich charakteristikach. Tato elektronickd verze metody je urcena pro pouziti
zejména v akademickém prostredi. Soucasti prace je testovani, jehoz ticelem
je zhodnotit uzivatelskou privétivost a prinosnost aplikace v kontextu studia.
Zvolenou cilovou skupinou uzivatelského testovani jsou studenti vysokych
skol.

B 1.3 Struktura prace

Prvni ¢ast nejdrive pojednava o oblasti osobni produktivity a tivahach nad
timto tématem. Zaroven ji dava do souvislosti s technologiemi a jejimi vlivy.

Dalsi kapitola postupné preklenuje problematiku osobni produktivity z
obecného hlediska do uzsi oblasti, a to do akademického prostiedi. Popisuje
fungovani lidské paméti a jeden z psychologickych jevii souvisejicich se zapo-
minanim, ktery ovliviiuje pamét studenta. Posledni ¢ast kapitoly predstavuje
tTi zplisoby, které mtize student vyuzit pro planovani.

Nasledné se prace zabyva resersi existujicich metod a nastroji urcenych k
pouziti v oblasti osobni produktivity. Zminuje jejich charakteristiky, jak a k
jakému tcelu se pouzivaji a co Tesi.

Dale je pak vénovidna samostatnd kapitola metodé Bullet Journal jako
takové. Kromé podrobnéjsiho rozboru systému této metody obsahuje rovnéz
reSersi jiz existujicich podptrnych nastroju.

Nasleduje kapitola predstavujici specifika vlastniho feSeni. Kromé popisu
podstaty feseného problému je i provedeno porovnani jednotlivych prvka
metody v analogové a elektronické verzi a urceni jejich smysluplnosti v obou
téchto variantdch. Poté jsou shrnuty klicové pozadavky na findlni aplikaci.

V dalsi ¢asti je rozebrana konkrétni realizace feseni, tedy implementace ve
formé webové aplikace. Kapitola mj. popisuje strukturu zvolené architektury a
nasledné i jednotlivé ¢asti a jejich vyznam. V prubéhu jsou popséany i pouzité
knihovny a technologie.

Posledni kapitola se zabyvé uzivatelskym testovanim implementace feseni,
popsané v predchozi ¢asti. Jsou zminény obecné informace o jeho prubéhu,
véetné pouzivanych zpiisobii shéru dat, a nakonec jsou shrnuty jeho vysledky
na zakladé nasbiranych dat.

Prace navazuje na autorovu predchozi préaci, kterd byla zpracovana v rdmci
predmétu Semestralni projekt a ze které vychézi text kapitol 2 az 6.



Kapitola 2
Osobni produktivita

Pojem osobni produktivita je ponékud vagni a kazdy si jej mize vylozit mnoha
riznymi zpusoby.

Lze ho brat i v riznych kontextech, napt. v pracovnim nebo ve skolnim
kontextu, pricemz hlavnim zdjmem této prace je produktivita v kontextu
skolnim. Tato ivodni kapitola pojednava o zamysleni se nad aktudlnim stavem
tykajicim se produktivity a nésledné o technologiich, které na ni mohou mit
pozitivni nebo negativni vliv.

B 2.1 Uvaha nad viastni produktivitou

V kontextu osobniho zivota si lze polozit fadu otazek tykajicich se pristupu k
fizeni vlastnich povinnosti. Takové otdzky mohou znit nasledovné:

® Jaky problém s vlastni produktivitou potrebuji vyresit?
Nejdrive ze vSeho je potfeba zamyslet se nad tim, jaka je podstata naseho
problému. Nasim cilem muze byt naptiklad najit zpusob (formu), jak
si prehledné vést poznamky nebo jak si efektivnéji casové rozplanovat
jednotlivé tkoly v pribéhu dne. Cilem miize byt i vyfeseni kombinace
vicero problémi, se kterymi se potykdme.

B Resim néjakym zpiisobem svij problém?
Druhé otéazka nas vede k zamysleni nad tim, zda se vibec o Teseni
problému zajimame a snazime se ho dosahnout jakymkoli zptisobem —
naptiklad, zda si poznamku skutecné nékam napiseme, nebo to nefesime
a vse udrzujeme pouze v hlavé.

8 Pokud ano, 1esi tento zpiusob to, co chci?
Ne kazdy zptsob je idealni feseni libovolného problému tykajiciho se
osobni produktivity. Kupiikladu zptusob vyuzivajici jako hlavni nastroj
kalendar je vhodnéjsi na reseni problému s ¢asovym planovanim nez na
problém s formou zapisu pozndmek. Tuto myslenku je také treba brat
v potaz. Kombinaci riznych nastroju Ize ale zptsob a jeho tcelovost
rozsirit. Vznikd pak takovy systém, kterym lze Tesit vice typua problému.

®m Je tento zpiusob casové efektivni a dlouhodobé udrzitelny?
Aby ndm takovy zpusob vibec umoznil napiiklad efektivné vyuzivat Cas,

3



2. Osobni produktivita

mél by byt navrzen tak, aby jeho uzivani bylo samo o sobé ¢asové nené-
ro¢né. V opacném piipadé by zplisob byl naopak kontraproduktivni. Pro
ucely zpétného vyhodnoceni — treba i nékolik mésict zpét — je diulezité,
aby nas zpusob rizeni produktivity bylo mozné dlouhodobé pouzivat.
Casté st¥idani a pfechody na nové strategie a nastroje vytsti v roztifsté-
nosti informaci a ztizeni jejich pozdéjsiho zhodnoceni. Zptusob by nam
meél vyhovovat a prinaset uzitek, abychom ho byli ochotni dlouhodobé
vyuzivat.

8 PouZivam ndstroje, které mi umozni takovy zpisob praktikovat co neje-
fektivneji a nejprijatelnéji?
Je vhodné se také zeptat, zda ndm vyhovuji i nastroje, pomoci kterych
zpusob realizujeme. Pokud napriklad chceme mit moznost zaznamenavat
poznamky kdykoli a odkudkoli, aniz bychom neustale s sebou nosili
klasicky blok, fesenim by mohl byt prechod od pouzivani analogovych
nastroju k digitalnim, napriklad od klasického papiru k aplikaci pro psani
poznamek na nasem chytrém telefonu.

B Neexistuje jiz néjaké resent, které se presné hodi na muj problém?
Pokud jesté nemame a nepouzivame zadny zpusob pro Fizeni osobni
produktivity, neni od véci se pro zacatek podivat po jiz existujicich
fesenich, kterd jsou zaméfena na nas problém. Priklady existujicich
metod (zpusobu) a ndstroju se nachézi v kapitole Existujici metody a
néstroje podporujici osobni produktivitu.

Zamysleni se nad témito otdzkami nam muze pomoci 1épe pochopit pro-
blémy souvisejici s produktivitou a jejich pficiny.

| Technologie a osobni produktivita

Nastup novych technologii a jejich recentni rychly vyvoj umoznil digitalizaci
dosud pouzivanych analogovych nastroju (tuzka a papir). Tomu dopomohlo
také to, zZe se velikost elektroniky pro osobni pouziti postupné zmensovala,
dokud nedosahla kapesnich rozméra.

B 2.2.1 Osobni digitalni asistenti

Jednim z prvnich takovych kapesnich zarizeni slouzicich k osobnim potie-
bam bylo PDA, neboli Personal Digital Assistant (Obrazek 2.1), které bylo
predchiidcem dnesnich chytrych telefonid, byt postradalo moznost uskutec-
néni telefonnich hovort [1]. Toto zafizeni naslo vyuziti i pfi vyuce ve vySSim
vzdélavani jako alternativa ke stolnim pocita¢iim a umoznilo tak lektorim
pohodlnéjsi a rychlejsi organizaci a préaci s informacemi primo v hodiné.
Studenttim zase poskytovalo prehled o zadanych tkolech a poznamkéch. Na-
instalovany software rozsiroval Skalu moznych vyuziti; PDA bylo tak mozné
pouzit napriklad v laboratornich cvi¢enich pro méfeni a analyzu dat. Data
mohla byt nasledné synchronizovéna se stolnim pocitacem [2].
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2.2. Technologie a osobni produktivita

Obrazek 2.1: Zafizeni PDA se stylusem [3]

B 2.2.2 Nastup chytrych telefoni

Chytré telefony (smartphony) prinesly mnohem vice funkcionalit a fadu
zabudovanych novych technologii. Vétsina sluzeb (napf. prohlizeni webovych
stranek, e-mail a instant messaging'), do té doby piistupnych na stolnim
¢i prenosném pocitaci, se presunula pravé do téchto tenkych zarizeni. Diky
tomu k nim maji uzivatelé piistup kdykoli a kdekoli, coz je také jedna z
hlavnich vyhod chytrych telefoni [1]. Diky pfipojeni k internetu lze i data
synchronizovat napti¢ dalsimi zatizenimi (i jiného typu jako kupiikladu tablet),
kterd uzivatel pouziva. To napriklad urychluje spravu vlastnich poznédmek
nebo udalosti, jelikoz neni tfeba nic presouvat manualné.

Vliv mobilnich telefoni na produktivitu jedince zkoumala studie Josepha
Kalkbrennera a Atefeha McCampbella z roku 2011 [1]. Provedeni spocivalo v
polozeni série nékolika otazek 81 osobam pracujicich ve vladnim a soukromém
sektoru. Soucasti studie bylo také porovnani vlivli chytrych a klasickych
mobilnich telefonu, pricemz klasicky mobilni telefon vlastnilo 31 Gcastniku.
Vysledky ukézaly, ze 88 % vlastniku chytrych telefont pocitovalo zvyseni
celkové produktivity, kdezto polovina vlastniki klasickych mobilnich telefont
nezaznamenala zddnou zménu v produktivité. Byla také provedena citlivostni
analyza, kde vysledky byly odfiltrovany tak, ze byli brani v potaz pouze
respondenti starsi 40 let. Zajimavym zjisténim je, Ze rozdily v pocitovaném
zvyseni produktivity mezi variantou zahrnujici vsechny respondenty a vari-
antou zahrnujici pouze respondenty starsi 40 let jsou nepatrné. Z vysledkt
této studie lze tedy vyvodit, ze v€k nema témét zadny vliv na miru zvyseni
produktivity.

!Pfenos zprav v redlném Gase pres internet



2. Osobni produktivita

B 2.2.3 Uskali technologii

Na druhou stranu, technologie nemusi vzdy prinaset pozitivni efekt, co se
tyce produktivity jedince, a jeji vlivy mohou byt naopak negativni. Pravé z
toho divodu, Ze dnesni technologie toho umi tak mnoho a nabizi spoustu
moznosti, které mame vzdy po ruce, mohou mit jejich vlastnici sklon k
vyuzivani takovych prvka, které odtahuji pozornost od produktivni ¢innosti.
Typickym prikladem jsou socidlni sité nebo hry (pokud se zrovna nejednd o
ty vyukové).

Dalsi nevyhodou technologii oproti analogovym nastrojim — zejména pro
studenty, kterymi se prace zabyva v nasledujici kapitole — je mnohonasobné
vyssi cena vynalozend na jejich porizeni. Byt je vysoce pravdépodobné, ze
typicky student dnes alespon jeden elektronicky pristroj vlastni, porizovat si
takovy nastroj jen kvili jediné aplikaci nemé smysl.

A nakonec, ackoliv jsou technologie dnes pro kazdého soucasti jejich zivota,
jsou i taci, kterym jednodusSe nemusi vyhovovat nastroj v elektronické formé
a zustanou proto u téch klasickych.



Kapitola 3

Akademické prostredi

Dilezitou skupinou, pro kterou je toto téma velice relevantni a na kterou se
tato prace zaméruje, jsou (zejména vysokoskolsti) studenti a vyucujici.

B 3.1 Problém nadmérného mnosstvi informaci

Obzvlasté studenti se v priubéhu studia pravidelné potykaji s ukoly (at uz
s kratkymi ¢i dlouhodobymi, jejichz trvani muze pokryvat i cely semestr),
testy a riznymi dulezitymi udalostmi. Povinnosti se velice ¢asto nahromadi
rychlym tempem. Bez jakychkoli vedenych psanych poznamek je pak mnohem
ukolu na posledni chvili tésné pred finalnim terminem nebo v nesplnéni tikolu
v terminu.

B 32 Lidska pamét

B 3.2.1 Pamétovy systém ¢&lovéka

Je vSeobecné znamo, ze kratkodoba pamét je schopna uchovat priblizné 7
polozek informace [4]. Navic, verbalni informace ulozené v této paméti jsou
zapomindany jiz v jednotkach sekund a nejdelsi doba, po kterou je mozné si ji
zapamatovat, se pohybuje kolem 18 sekund [5].

Kratkodoba pamét je dilezitym prvkem pro zpracovani vjemu ziskanych
ze smyslovych orgédnu (o¢i, nos apod.). Odehravaji se zde kontrolni procesy,
pri kterych se informace ziskané z okolniho prostiedi ukladaji do dlouhodobé
pameéti, kde jsou uchovany natrvalo, a pri vzpominani se zase odtud ziskavaji
zpét (Obréazek 3.1). Déje se tak diky asociacim, které jsou v dlouhodobé paméti
ulozeny. Pokud naptiklad vidime ¢tverec, vstoupi tato vizualni informace do
kratkodobé paméti, pricemz v paméti dlouhodobé se aktivuji vSechny ¢asti
informaci, které maji s timto vizudlnim vstupem néjakou souvislost, napriklad
slovo ,,¢tverec”, které je i zaroven vlozeno do kratkodobé paméti, abychom s
nim mohli nadédle mentalné pracovat [6].

Kromé fizeni prenosu informaci z a do dlouhodobé pameéti, kratkodoba
pameét také disponuje procesy, které slouzi k feSeni ruznych problému a

7



3. Akademické prostredi

rozhodovani — je to ve své podstaté pracovni pamét [6].

SHORT-TERM STORE
SENSORY REGISTERS -l
— WORKING MEMORY
VISUAL R LONG-TERM STORE
(LTS)
ENVIRONMENTAL S ‘ ! CONTROL PROCESSES
INPUT > AUDIORY | PERMANENT
. E REHEARSAL MEMORY STORE
- ko
DECISION
HAPTIC | RETRIEVAL STRATEGIES
1
L

y

RESPONSE OUTPUT

Obrazek 3.1: Tok informac{ uvnitt lidské pamétit [6]

B 3.2.2 Zapominani a opakované uéeni

Je zfejmé, Ze neni mozné udrzet veskeré informace v hlavé. A nejenom
to, informace uloZené v paméti se postupem cCasu vytraci jako dusledek
zapominani.

Némecky psycholog Hermann Ebbinghaus jako prvni jiz v roce 1885 predsta-
vil koncept pribéhu zapomindni informaci v case [7] ve formeé tzv. Forgetting
curve, neboli krivky zapomindni. V grafu, kde svisld osa zndzornuje mnozstvi
uchovanych informaci v paméti a horizontalni osa predstavuje ¢as, tato kiivka
zpocatku rychle klesd a s postupnym plynutim casu je mira klesani mensi
— za predpokladu, ze informace nejsou opétovné nabyty jejich pravidelnym
ucenim.

Obrazek 3.2 vystihuje 3 rizné kiivky znazornujici mnozstvi zapamatovanych
informaci v pritbéhu jednotlivych dni pi jejich opakovaném uéeni. Zluts kiivka
popisuje ztratu védomosti pii jejich prvotnim nauceni (v grafu oznaceno
jako ,First learned“). P¥i prvnim zopakovani (v grafu oznaceno jako ,First
revision®) jsou znalosti nové nabyty, jejich mnozstvi uchované v paméti je
navraceno do ptvodniho stavu a cely prubéh zapominani je tak restartovan
(fialova krivka). Stejné je tak tomu nasledné u druhého zopakovéani (v grafu
oznaceno jako ,Second revision“ a zvyraznéno sedivou barvou).

V grafu si lze vS§imnout, Ze poc¢ateéni mira zapominani je v kazdém dalsim
cyklu uceni mensi. Pravidelna pripominani zesiluji dilezitost informace, ¢imz
je zvysena Sance na jeji uchovani. Zaroven, cas potrebny k nalezeni hledané
informace v dlouhodobé paméti je kratsi, takze vzpominani na ni v okamziku,
kdy je potfeba s ni pracovat, je tak jednodussi [8].

Je nutné podotknout, ze k¥ivka zapominani pattfi do kontextu opakovaného
uceni informaci pro dlouhodobéjsi udrzeni v paméti, které obvykle pokryva
delsi ¢asovy usek (prubézné studium skolni latky). Nicméné, v kontrastu
s touto myslenkou se tato prace zaméruje na princip spocivajici v ulozeni
jednordzovych informaci (udalost nebo tikol, ktery se neopakuje) mimo lidskou

'Na zikladé anglicky psanych zdroji bylo s vedoucim price dohodnuto, ze pfevzaté
obrazky budou ponechéany v originalni verzi.



3.3. Diisledek pro studenta

pamét za tim tcelem, aby bylo mozné ji zapomenout a ve vysledku tak paméti
ulehcit. Presto ale tento fenomén prindsi jeden dusledek, ktery tento princip
podporuje.

Effect of Spaced Repetition

First learned
First revision
Second revision

‘ |

100%

80% \ \\
60% \ \\
A

0%
4 \

Knowledge Retained

/

20%

Days Passed

Obrazek 3.2: Prubéh kiivek zapominéani pri pravidelnych opakovanich stejnych
informac{ [9]

B 3.3 Disledek pro studenta

Pro typického studenta to znamena, ze se rozhodné nemize spolehnout jen
na svoji hlavu. Hlavni ideou je pfevedeni zatéze informaci z lidské paméti do
paméti externi, a to co nejdiive od jejich nauceni, idealné primo v pribéhu
jejich ziskavani.

Externi pamét mize mit mnoho podob; od bézného pozndmkového bloku
ze nemusi informace udrZzovat v hlavé — nutnost zapamatovat si dulezité
informace tedy deleguje jinam — ¢imz nezatézuje svoji kratkodobou pamét,
ktera by jinak pri procesu vzpominani hledala znalosti v dlouhodobé paméti.
To mu umoznuje lepsi soustredénost napriklad pri reseni slozitého tkolu.

B 3.4 T¥irazné zpusoby reseni planovani

Pouzivani externi paméti neni jedinym aspektem pro zvysovani studentovy
osobni produktivity. Dalsi dilezitou ¢innosti je své tkoly planovat.

9
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Existuji tii odlisné pohledy, jak planovani fesit, pricemz kazdy se zamétuje
na jiné hledisko planovani, resp. na jiny zdroj a jak s nim hospodarit.

B 3.4.1 Time management

Prvni pohled se zajima o zdroj, jehoz mnozstvi mame vsichni denné k dispozici
stejné — ¢as. Tento pohled se nazyva time management a jeho podstatou je
co nejefektivnéjsi vyuziti casu v pribéhu dne.

Bl Locus of Control

S psychologii time managementu je spojeny princip law of control, psychology
oznacovany spise jako locus of control. Rikd nam, Ze to, jak se citime, je
ovlivnéno tim, jak moc velkou kontrolu mame nad svymi ¢innostmi. Pokud
mame pocit, ze pouze my jsme ti, kdo rozhoduje o vlastnich jednanich (internal
locus of control), mame z toho dobry pocit. Pokud ale mdme pocit, Ze jsou
nase ¢innosti ovladany nékym jinym (external locus of control), ptisobi to na
nas negativné. Piikladem vnéjstho podnétu muze byt osoba (napi. nadiizeny)
nebo udalost.

Poddénim se externim podnétiim se vystavujeme pocitu casové stisnénosti
a pocitu neschopnosti ridit své ¢innosti. Tyto pocity pak podkopavaji kvalitu
osobni produktivity. Abychom byli produktivni, musime mit védomy pocit,
ze mame nad svymi ¢innostmi kontrolu [10].

B Generace time managementu

Autor knihy The 7 Habits of Highly Effective People Stephen R. Covey
rozdéluje time management na ¢tyfi po sobé jdouci generace, kde kazda stavi
na té predchozi a pridava navic kontrolu nad vlastni organizaci [11].

Prvni generace zahrnuje vedeni poznamek a kontrolnich seznamu, tzv.
checklisti. Snazi se tak brat v potaz, ze kazdodenni Zivot plny povinnosti
(zejména u studenta) vyzaduje alespon malou miru sebeorganizace.

Druhd generace zohledniuje navic i fakt, ze je dualezité planovat do budoucna.
Student by mél mit alespon néjakou predstavu o udalostech a ¢innostech,
které ho v pristich dnech, tydnech i mésicich ¢ekaji. Typickym ndastrojem pro
tuto generaci je kalendar.

Treti generace pridava daraz na prioritizaci, uréovani dulezitosti ¢innosti,
jak velkou maji hodnotu, a na porovnavani aktivit na zakladé téchto hodnot.
Dalsi charakteristikou je pribézné kladeni si kratkodobych a dlouhodobych
cild, k jejichz realizaci ma dopomoci tvorba dennich plant.

Posledni, ¢tvrta generace zohlednuje i fakt, ze striktni ¢asové plany mohou
mit negativni vliv na nékteré aspekty zivota. Témi jsou naptiklad vztahy,
volny ¢as, konitky aj. Uelem je na tyto aspekty nezapominat a udrzovat je ve
yzdravém“ stavu. Zejména v dnesni hektické a zaneprazdnéné dobé jim neni
prilis prisuzovan urgentni charakter. Jsou ale dillezité, protoze ¢innosti, které
témto aspektim vénuji pozornost, mohou mit pozdéji na nas zivot pozitivni
vliv.

10
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B Shrnuti principii time managementu

® (Cilem time managementu je vyuzit dostupny cas k plnéni povinnosti a
planovani co nejefektivnéji.

®8 Interni podnéty k vykonavani ¢innosti jsou cestou vedouci k lepsi pro-
duktivité, protoze nas utvrzuji v tom, zZe my jsme ti, ktefi mame nad
nimi kontrolu.

® Time management je dtlezity pro rizeni osobni produktivity, ale je
podstatné planovat stiidmé, abychom nebyli prili§ ¢asové svazani, tj.
nenechat se pohltit treti generaci a idedlné dosdhnout generace ¢tvrté.

B 3.4.2 Energy management

Druhy pohled se, na rozdil od time managementu, zajima o energii jedince —
energy management. Podstatou tohoto pohledu je pfi planovani brat ohled
na nasi dostupnou energii k vykonavani ¢innosti.

B Energie vs. &as

Prvni otazkou, kterou si pii planovani aktivity, jez se chystame v budoucnu
vykonat, muzeme polozit, je, zda na ni budeme mit v dany den ¢as. Druhou
otdzkou pak je, zda na jeji vykonani budeme mit dostatek energie. A presné
tuto otazku si klade energy management.

Dostupny cas je sice podminka k tomu, aby ¢innost mohla byt vibec
vykonana, ale kdyz uz ji mame napldnovanou, ¢asto pak zapominame na
jejl prubéh a vysledek; s time managementem feSime hlavné to, abychom
meéli ¢innost na néjaky cCas prosté naplanovanou. Nasi snahou muze byt
naplanovat si vykonani vSech tkold na jeden den bez vétsich prestavek,
abychom stihli co nejvice povinnosti v co nejkratsim case, ale kvalita vysledki
téchto jednotlivych ¢innosti bude pravdépodobné proménlivé, typicky klesajici
spolecné s trovni energie v pribéhu dne. Energy management se naopak snazi
o kvalitni vykon a vysledek, protoze ty jsou ovlivnény pravé hladinou energie.

B Dopliovani energie

Smyslem energy managementu je planovat tak, abychom méli na kazdou
¢innost dostatec¢né vysokou pocateéni hladinu energie. To znamend v pribéhu
dne mezi jednotlivymi ¢innostmi energii pravidelné doplnovat béhem prestavek.
Diky této strategii budeme mit pro kazdou nasledujici aktivitu dostatek
energie a budeme tedy moci kazdou kvalitné vykonavat [12].

B Shrnuti principii energy managementu

® Cilem energy managementu je zajimat se o vlastni dostupnou energii,
kterd je pro vykon ¢innosti, které planujeme, duilezit4.

11
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® Time management fesi pldnovani aktivity na dany c¢as. Energy ma-
nagement fesi planovani aktivity tak, aby byla vykonana s dostatecnou
hladinou energie, coz zvysuje kvalitu jejiho vysledku.

® Hlavni zdsadou energy managementu je planovat aktivity s dostatecné
dlouhymi prestavkami, béhem kterych je energie dopliovana.

B 3.4.3 Attention management

Tretim moznym zpiisobem pro planovani je attention management. Ten se
zabyva pozornosti jedince.

Konkrétné se jedna o sledovani mnozstvi pozornosti vénované konkrétnim
aktivitAm a udélostem. Myslenkou tohoto pohledu je prevedeni co nejvyssiho
mnozstvi koncentrace na plnéni dilezitych tkold a minimalizace rozptyleni
za Ucelem zvyseni kvality vysledku vychazejiciho z dané c¢innosti. Hlavni
zasadou attention managementu je dodrzovani prioritizace. Samotné ikoly,
které maji vysokou prioritu, ale nemusi byt jednoduché plnit, protoze ty
vétsinou nejsou povazovany za zabavné nebo pohodlné. V ramci toho je proto
potfeba i prekonat vlastni nutkani stavét bezvyznamné (ale zabavné) ¢innosti
pred témi, které jsou brany jako nudné, ale dulezité [13].

B Model z6n attention managementu

Spolec¢nost Stagen Leadership Academy, nabizejici sluzby pro podporu ma-
nagementu firem, vyvinula model popisujici ¢tyfi zony attention managementu
— Attention Zones Model [14]. Jsou to zpusoby, jakymi lze nasi pozornost vyuzit.
Jsou déleny podle urgentnosti a dulezitosti:

1. Reactive Zone — urgentni a dilezité. Do této zony patii vénovani pozor-
nosti naléhavym pozadavkiim a stresovym situacim.

2. Proactive Zone — neni urgentni, ale dulezité. Tato zéna zahrnuje premys-
leni do budoucna, tedy pfipravu a pldnovani.

3. Distraction Zone — urgentni, ale nediilezité. Necekand vyruseni a udalosti,
naptiklad telefonni hovory.

4. Waste Zone — ani urgentni, ani dilezité. Vedlejsi, nevyznamné ¢innosti.
Ty jsou vétsinou povazovany za zdbavné, ale zpusobuji ztratu ¢asu, coz
vyustuje ve snizeni produktivity.

Dtlezité je nezamérovat svoji pozornost prilis dlouho na jedinou zénu. K
tomu je potfeba mit védomi o tom, v jaké zéné se nachazime. Nastaveni
vlastnich hranic navic mize pomoci omezit plytvani ¢asem, ktery lze zuzitkovat
v proaktivni zéné.

K roztazeni ¢innosti patiicich do pfislusnych zén lze vyuzit Eisenhowerovu
matici (viz kapitola Eisenhowerova matice).

12
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B Shrnuti principi attention managementu

® (Cilem attention managementu je sledovat pozornost vénovanou rtiznym
aktivitam.

® V ramci attention managementu je zasadni dodrzovat prioritizaci téchto

vvvvvv

mohla byt efektivné vyuzita.

B Je zasadni si pribézné kontrolovat, jakému typu aktivity je pozornost
aktualné vénovana (v jaké zéné se nachdzime). Na zdkladé urcenych
hranic lze i urcit, zda neni aktivita provadéna prilis dlouho a neni tim
tak zbytecné plytvan cas.
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Kapitola 4

(V4

Existujici metody a nastroje podporujici
osobni produktivitu

V této kapitole je popsdno nékolik vybranych metod a nastroji pro podporu

osobni produktivity. Jsou vystizeny jejich charakteristiky a 1cel, ke kterému

se pouzivaji, pfipadné ucely, pro které nejsou vhodné (zejména u nédstroju).
Pojmy metoda a ndstroj jsou v této kapitole rozliseny nésledovné:

® Metoda je zpusob/strategie Tesici néjaky problém souvisejici s produkti-
vitou.

B8 Nastroj je prostredek, ktery lze pouzit k implementaci metody, napr.
mobilni aplikace.

B Metody

Pro tcely srovnani s metodou Bullet Journal jsou zde uvedeny alternativy
slouzici k podporeni osobni produktivity. Ty se mohou lisit i v tom, na jaky
z pristupli, zminénych v predchozi kapitole, se zaméfuji. Takovych alternativ
existuje mnoho, a proto byly autorem vybrany ¢tyri priklady, které jsou
mezi internetovymi uzivateli popularni. Samotné metodé Bullet Journal je
vénovana samostatné kapitola, kterd nasleduje po této.

B 4.1.1 Getting Things Done

David Allen je prosluly odbornik v oblasti osobni produktivity, kterou se
zabyva jiz po mnoho let a vsechny své postirehy a zkusenosti prevedl do vlastni
— a dnes pomérné popularni — metody, kterou nazval Getting Things Done.

Getting Things Done je v podstaté soubor metod a rad, jak zefektivnit
vlastni organizaci a produktivitu. Vyhodou této metody je, ze nevyzaduje
zadné nové dovednosti; stavi na zdokonalovani a zaclenéni metod do vlastnich
jiz zavedenych zvykua. Tyto rady uzivatele nenuti, aby pouzival konkrétni
nastroje, byt tato metoda nékteré doporucuje pro jeji idedlni a efektivni
implementaci.

Zakladnim procesem metody Getting Things Done je obecny 5fazovy model
popisujici pribéh prace s informacemi:
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1. Sber. Je dulezité si uvédomit, co vSechno je potfeba nasbirat. Cim vice
relevantnich informaci je nasbirano, tim vice je mozné oprostit vlastni
mysl od mnoha informaci. Sbér 1ze realizovat napiiklad zapisem na papir.

2. Zpracovdni. Smyslem této faze je zamyslet se, co jednotlivé ¢asti nasbi-
ranych informaci znamenaji, zda je potfeba na zdkladé nich vykonat
urcitou ¢innost, nebo ne.

3. Organizace. Poté, co bylo urceno, ktera informace vyzaduje vykonani
¢innosti a kterd nikoliv, nasleduje faze organizace téchto polozek. Pokud
informace ¢innost vyzaduje, je do budoucna uloZena (napldnovéna, nebo
delegovana), nebo je tato souvisejici ¢innost provedena okamzité, pokud
vyzaduje malo ¢asu (méné nez 2 minuty). Pokud s informaci neni zadna
¢innost spojena, je odlozena vedle pro pripadnou referenci na pozdéji,
nebo je vyhozena.

4. Revize. Usporadané informace je nutné pravidelné prochazet pro jejich
zapamatovani a utvoreni si celkového obrazu.

5. Provedeni. Nakonec je dilezité udélat rozhodnuti o samotném vykonani
¢innosti. Zasadni je odpovédét si na otazku, co je nyni potreba udélat
a kdy na zakladé nékolika kritérii — kontext, priorita, dostupny cas a
energie.

Rozhodnuti, s jakymi nastroji chceme tuto metodu naimplementovat, je na
nas, coz je umoznéno pravé diky abstraktnosti vySe zminéného modelu.

Tato metoda se v porovnani s nasledujicimi, pro ucely zdokonaleni celého
vlastniho systému, jevi jako nejvhodnéjsi, protoze pokryva cely postup prace
s informacemi. Takovy proces zacind rozhodovanim, které informace nasbirat,
a konéi vykonanim samotnych ¢innosti, které byly v prubéhu identifikovany.

O téchto a dalsich informacich o metodé Getting Things Done se lze docist
ve stejnojmenné knize od Davida Allena [15].

B 4.1.2 Eisenhowerova matice

Tato metoda, pojmenovand po svém autorovi — americkém prezidentovi
Dwightovi D. Eisenhowerovi — je pouzivana k prioritizaci tkold za pomoci
dvou dimenzi. Témi jsou urgentnost (jak moc provedeni tkoli spéchi) a
dulezitost, pricemz kazda dimenze nabyva 2 hodnot — je urgentni / neni
urgentni a je dilezité / neni dulezité.

Zkombinovanim téchto hodnot vznikne tabulka, kterd je oznacovana jako
Eisenhowerova matice (Tabulka 4.1). Metoda je pak realizovana tak, ze
jednotlivé aktivity jsou na zakladé jejich urgentnosti a dtlezitosti vkladany
do prislusnych bunék matice. S aktivitami je pak dale zachazeno podle toho,
v jaké bunce se nachazi:

1. Je urgentni, je dilezité. Aktivity patiici do této skupiny je nutné bez-
prostiredné provést. Sem patii ty nejdilezitéjsi ¢innosti, které musi byt
provedeny do jednoho, maximalné dvou dnti, a neni mozné je preplanovat.
Prikladem takové aktivity mize byt zpracovani a odeslani reportu.
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2. Neni urgentni, je dulezité. Aktivity patiici do této skupiny neni potieba
provést bezprostredné, ale je zadouci jejich provedeni naplanovat do
budoucna, protoze jsou povazovany za dulezité. Prikladem takové aktivity
miize byt vytizeni e-maili nebo navstéva posilovny.

3. Je urgentni, neni dulezité. Aktivity patiici do této skupiny je doporuceno
delegovat na jinou osobu, resp. prevést odpovédnost za jeji provedeni na
nékoho jiného. Nemaji totiz pro produktivitu uzivatele prilis pozitivni
vyznam, ale musi byt co nejdrive provedeny. Prikladem takové aktivity
je tcast na udalosti, kde uzivatel mtze byt zastoupen nékym jinym.

4. Neni urgenini, nent dulezité. Aktivity pattici do této skupiny je v idealnim
pripadé nejlepsi zahodit, protoze produktivité by jen uskodily. Identifikace
téchto aktivit je ale dulezita pro zjisténi pric¢in snizené produktivity.
Prikladem takové aktivity muze byt surfovani po internetu nebo traveni
casu na socialnich sitich.

Pro efektivni vyuziti této metody musi mit jeji uzivatel schopnost spravné
analyzovat dulezitost aktivit. Prisuzovani nejvyssi priority kazdé aktivité
nema smysl — tim by celd metoda postradala sviij vyznam. Pokud se ale
uzivatel aktivity nauci spravné prioritizovat, stane se pro néj tato metoda
uzite¢nym prostiedkem pro zvyseni své produktivity.

Informace o této metodé byly ¢erpany z blogu nTask [16].

Je urgentni | Neni urgentni

Provést hned | Napldanovat

Je dulezité

tlezité

Delegovat Zahodit

Neni

Tabulka 4.1: Eisenhowerova matice
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B 4.1.3 Cornellova metoda

Cornellova metoda je metoda, kterd své pouziti nachdzi hlavné v akademickém
prostiedi. Je uzitetna zejména pro studenty, kteri vedou vlastni poznamky na
papire. Vyvinul ji Walter Pauk, americky profesor na Cornellové univerzité.

Popisuje zpusob, jak pracovat s poznamkami z prednasek na strance papiru.
Realizace spoéiva v rozdéleni stranky na nékolik sekci, pricemz kazda sekce
mé sviij vymezeny ucel (zndzornéno na Obrazku 4.1):

® Hlavni sekce. Sekce, kterd na strance pokryva nejvice mista (Siroka
6 palci &~ 15 cm). Je urCena pro zédznam veskerych pozndmek béhem
prednasky — ostatni sekce zustavaji v této chvili prazdné. Metoda zadnym
zpusobem nepredepisuje, v jaké formé maji byt poznamky v této sekci
zaznamenany, toto nechéva zcela na studentovi.

8 Cue column. Sekce, kterda se nachazi v levé ¢asti stranky. Pouziva se
mimo prednasku v dobé, kdy jsou pozndmky revidovany. Slouzi pro zapis
dulezitych otdzek, pomahajicich studentovi ujasnit a zapamatovat si
vyznamy a vztahy, které 1ze v latce probirané na prednasce najit. Otazky
se pisi na stejnou uroven s textem, se kterym souvisi. Pokud tedy student
hled4 ve svych poznamkach néjakou dulezitou informaci, mize se podivat
nejdrive do této sekce, najde prislusnou otazku, ktera tuto informaci
poptéava, a odpovéd najde primo vedle v hlavni sekci.

8 Summary area. Sekce, ktera se nachazi ve spodni ¢éasti stranky. Pouziva
se az po predndasce pri revizi, stejné jako cue column, a je urcena ke
stru¢nému shrnuti poznamek na konkrétni strance. Text by mél byt velmi
struény — priblizné dvé véty.

Cornellova metoda umoznuje vedeni poznamek v organizované podobé, diky
které se lze v textu lépe orientovat a hledat dilezité body z prednéasek. Diky
tomu se da povazovat za jednu z uziteCnych strategii studenta pro efektivnéjsi
studium a jeho produktivitu.

Informace byly ¢erpany z knihy How to study in college [17].
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Cue colummn

Obrazek 4.1: Rozlozen{ stranky pro Cornellovu metodu [17]

B 4.1.4 Technika Pomodoro

Jednou z dalsich pomérné znidmych metod pro osobni produktivitu je tzv.
Technika Pomodoro. Myslenka této metody se zacala rodit jiz v 80. letech
minulého stoleti, kdy byl vysokoskolsky student Francesco Cirillo frustrovany
ze svého neproduktivniho a nesoustredéného zptsobu ucéeni. Proto si dal
vyzvu, ze se pokusi soustredit se aspon kratkou dobu — 10 minut. Zjistil, ze
potiebuje ¢asovacd, a jeden takovy nagel — kuchynsky ¢asovaé ve tvaru rajcetel.

Hlavni myslenka této techniky spociva v preneseni myslenek na jedinou
¢innost po kratsi dobu (technika oficidlné stanovuje 25 minut). Po vyprseni
této doby nésleduje kratkd prestavka (i pfesto, Ze ¢innost nemusela byt
dokoncena) a po ni se cely cyklus zase opakuje. Technika se vyporadava se
je a tim vétsl efekt mé prokrastinace. Cinnost je nicméné mnohem jasnéjsi,
kdyz je rozlozena na mensi ¢asti. Kazdé z téchto casti pak vyzaduje méné
casu a lze na ni pak aplikovat tuto techniku.

Technika se sklada z 5 fazi, které jsou ¢asové rozlozeny v kontextu jednoho
dne:

1. Planning. Den zac¢ind planovaci fazi, kdy dochazi k vybéru téch nejdile-

'Rajée je do italdtiny pielozeno jako pomodoro — odtud vznikl ndzev techniky.
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vvvvvv

2. Tracking. Nasleduje nastaveni ¢asovace na 25 minut a rovnou prechod k
vykonavani prvni z vybranych ¢innosti, dokud ¢asovac¢ nevyprsi. Tento
cyklus je pak po kratké prestavce opakovan i pro ostatni ¢innosti zvolené
pro tento den. Béhem kazdého 25minutového okénka, oznac¢ovaného jako
,2Pomodoro“, l1ze sbirat a sledovat — trackovat — rizna data, naptiklad
pocet preruseni. Tato faze trva az do konce dne.

3. Recording. Na konci dne jsou vSechna naméfend data za tento den
zaznamenana do specidlniho logu.

4. Processing. Nasledné jsou zaznamenand data preménéna na informace.
Informace jsou v tomto smyslu data, kterym byl pritazen néjaky vy-
znam, napr. vypocet primérného poc¢tu preruseni v jednom 25minutovém
okénku.

5. Visualizing. Ziskané informace z dat jsou nakonec prevedeny do vizualni
podoby, kterd umoznuje zpétné zhodnoceni prubéhu dne.

V pribéhu dne jsou (kromé ¢asovace) pouzivany 3 nastroje ve formé
klasického papiru:

vvvvv

den. Vznika kazdy den v prvni fazi.

m Activity Inventory sheet. Seznam c¢innosti, které je potieba v budoucnu
provést. Pouziva se na konci dne, kdy jsou hotové ¢innosti odskrtnuty a
noveé identifikované ¢innosti do seznamu pridany.

B Records sheet. Veskera naméfend data v pribéhu jednotlivych dni, ktera
jsou zpracovana ve ¢tvrté fazi.

Na zacatku dne je idedlni zacit tou cinnosti z To Do Today seznamu,
kterd ma pro uzivatele nejvyssi prioritu. Po dokonéeni kazdého 25minutového
okénka je také doporuceno v seznamu vedle provadéné ¢innosti napsat ,X“,
které oznacuje jedno splnéné Pomodoro. Délka prestavky neni metodou pevné
stanovena, ale vhodnou dobou je napiiklad 5 minut. Prestavky slouzi k
oprosténi od jakychkoli ¢innosti — v této dobé neni ani dovoleno premyslet o
jakékoli praci. Smyslem je odpocinout si od prechozi soustredéné ¢innosti.

Technika Pomodoro je jednoduchd metoda pro time management, kterou
miize vyzkouset kazdy, protoze k jeji realizaci postaci levné néastroje. Bere v
potaz skutec¢nost, ze ¢lovék potfebuje béhem préice pravidelné prestavky a
umoznuje mu tak udélat vice prace za kratsi dobu.

Zde zminéné informace o této metodé pochazeji z knihy Pomodoro Technique
illustrated: the easy way to do more in less time [18].
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B a2 Nastroje

Nastroje, které lze pouzit pro podporu osobni produktivity a potencidlné k
implementaci zvolené metody, se daji podle formy rozdélit do dvou skupin —
analogové a digitalni. Kazda z téchto skupin mé své vyhody i nevyhody a je
na samotném uzivateli, jestli se rozhodne pouzivat néstroje z jedné, nebo z
druhé, pripadné je libovolné kombinovat.

Analogovymi néstroji jsou zde mysleny takové néastroje, které pro své
pouziti nevyzaduji elektrickou energii. Digitalnimi nastroji je zde pak myslen
software bézici na elektronickém zafizeni, nikoliv zafizeni samotné.

B 4.2.1 Obecné srovnani analogovych a digitalnich nastroji

Vyhodou analogovych nastroju je, ze vesmés nabizeji v podstaté neomezenou
customizaci? — konkrétné napiiklad vytvoreni vlastniho systému poznadmek —
na rozdil od aplikaci, které mohou uzivatele svymi funkcionalitami omezovat
nebo naopak rozptylovat, protoze je nemusi vSechny potfebovat. Uzivatel
analogového nastroje si jednoduse sam naimplementuje svij systém, ktery
mu nejlépe vyhovuje.

Castou vyhodou digitélnich néstroj (tj. mobilnich aplikaci nebo jinych
programi) je moznost synchronizace dat mezi mnoha riznymi zafizenimi.
Data jsou vétsinou ulozena v cloudovém tlozisti, ke kterému lze diky pripojeni
k internetu pristupovat kdykoli a odkudkoli z jakéhokoli zarizeni, na kterém je
dané aplikace nainstalovdna. Analogové nastroje toto samoziejmé neumozinuji,
takze data v nich obsazend jsou pristupnd z jediného mista, pokud nebyla
zdigitalizovana.

Na, druhou stranu, pokud software neukladéd data do vzdaleného tlozisteé,
ale pouze do paméti elektronického zarizeni, hrozi pak jejich mozna ztrata
v pripadé nahlého selhani ulozisté. Analogovy néastroj je v tomto ohledu

voevs

B 4.2.2 Priklady analogovych nastroji

Tato skupina nastroji obsahuje tradi¢ni nastroje, které existuji jiz delsi dobu.
Byly vybrany 3 priklady lisici se zejména svymi rozmeéry.

B Poznamkovy blok

Ziejmé nejbéznéjsim analogovym nastrojem je klasicky poznamkovy blok,
diaf nebo jakakoli jind verze podobné velikosti (formaty A6, A5, popt. A4).

Tento nastroj poskytuje vyhodu neomezené kreativity. Jednim z prikladt
je pravé metoda Bullet Journal, jejimz stéZzejnim nastrojem je blok. Ten je
rozdélen na nékolik sekci, pricemz kazda ma svuj vlastni ucel. Tuto metodu
lze samozrejmé déle rozsitovat o vlastni nédpady.

2P¥izpuisobeni dle svich pfani.
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Poznamkovy blok je bezpochyby univerzalni prostredek — at uz je pouzivan
pro vedeni poznamek z prednasek ¢i zachyceni myslenek a nédpadi.

B Post-it poznamka

Alternativou mensi velikosti k pozndmkovému bloku jsou tzv. ,lepiky“, také
znamé jako Post-it poznamky podle nejznaméjsi znacky tohoto typu pozna-
mek.

Jednd se o malé listecky ctvercového nebo obdélnikovitého tvaru, na které
lze napsat kratkou rychlou pozndmku (na Obrazku 4.2). Tyto listecky je pak
mozné individudlné nalepovat na rizné povrchy (naptiklad na nasténku nebo
na okraj monitoru pocitace) a podle potieby i odlepovat diky specidlnimu
lepidlu.

Je to idealni nastroj pro rychlé a snadné zaznamenani napada a ikolt. Le-
piky jsou vyrabény v mnoha riiznych barvach, takze je 1ze spole¢né kombinovat
a v prehledné podobé tak zachytit vSechny dulezité ¢innosti.

Obrazek 4.2: Post-it pozndmky [19]

B Tabule/Flipchart

Poslednim z predstavovanych ptikladi analogovych nastroj je nastroj, ktery
je ze vsech nejrozmérnéjsi — tabule. Pro svoji velikost a nutnost upevnéni ke
zdi samoziejmé neni mobilni, zato pravé diky svému rozméru je to vhodny
nastroj pro potreby zndzornéni zvétsenych diagramu, grafl, grafickych vyja-
dfeni posloupnosti tkolt ¢i dalsich jinych nacrtt. Diky celkové zvétsenému
zachycenému obsahu na tabuli se lze z vétsi dalky podivat na vSe jako na
celek, coz predchozi, mnohem mensi, nastroje neumoznuji.

Mensi alternativou k tabuli je tzv. flipchart (na Obrazku 4.3), coZ je mensi
tabule nebo podlozka s nékolika papiry velkého formétu na stojanu. Je vhodny
pro mensi mistnosti, kam by se tabule jinak nevesla, a lze jej i jednoduse
prenaset.
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Obrazek 4.3: Flipchart [20]

B 4.2.3 Priklady digitalnich nastroji

Tato skupina nastroju obsahuje nastroje, které jsou novéjsi nez ty analogové.

Jako priklad bylo vybrano pét nastroji, se kterymi ma autor uz néjakou
zkusenost, ptricemz nékteré z nich jsou autorem stale pouzivany. U kazdého
prikladu je nejdrive nastroj predstaven, je zminéno, k jakému tcelu se pouziva
a nasledné jsou popsany jeho hlavni funkce. Poté je shrnuto, na kterych
platforméach je nastroj dostupny a URL adresa, na které je mozné nastroj
ziskat. Ke kazdému prikladu je také pripojen vlastni porizeny screenshot s
uzivatelskym rozhranim nastroje.

B Google Keep

Prvnim prikladem je aplikace Google Keep. Je dostupné jak ve webové verzi
(na Obrazku 4.4), tak i jako mobilni aplikace, a k jejimu pouzivani musi
uzivatel vlastnit Google ucet. Umoznuje psani rychlych poznamek ve formé
podobné Post-it poznamkiam. Poznamky lze vytvaret v nékolika rtiznych
formach:

B8 bézné véty,

B odskrtavaci seznamy, které lze zanorovat,
® nacrtky, které lze kreslit primo v aplikaci,
® nahravani obrazku.

Neékteré z forem je mozné kombinovat, napriklad nacrtek nebo obrazek
lze pripojit k textové poznamce (bézné véty nebo seznamy), které pak tvori
jednu celou poznamku.

Pro odliseni poznamek jim lze pritadit jednu z nabizenych barev a libovolny
pocet vlastnich pojmenovanych stitkt. Je také mozné u poznamky nastavit
pripomenuti v libovolné vybrané dobé.
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Aplikace je idealni pro shromazdovani ne nutné souvisejicich poznamek
mensiho rozméru. Diky jednoduchému a intuitivnimu uzivatelskému rozhrani
Ize poznamky rychle a jednoduse vytvaret, upravovat, mazat a hledat. Vyho-
dou je také okamzitd synchronizace pii kazdé zméné napri¢ vSemi zarizenimi
prihlasenymi k danému uctu.

Aplikace neni prilis vhodné na vedeni rozsahlych poznamek, které je za-
potiebi od sebe oddélit, protoze filtrace podle stitki, barev ¢i typt neni pro
tento ucel zcela prakticka. Nehodi se tedy na poznamky vyzadujici slozitéjsi
systém fazeni a tfidéni.

Dostupné na: webovy prohlize¢, Android, iOS

URL adresa: https://gsuite.google.com/products/keep/

= Keep Q  Vyhledat c = @
Poznamky
Nazev o
0 Pripomenuti
Vytvofit poznamku
sriky A x © B @ Zaviit
D nikup
o semestralni projekt Nakupni seznam Ukoly Demingiv s - -
ACT |
O Miéko [0 Napsat semestralni praci T
skol CHEC) ==
D Skl O Jablka [0 Odevzdat skolni projekt CHECK :
2 Upravitstitky O Bily jogurt O Dogist knihu Pamétovy systém Elovéka
Demingiiv cyklus  okolni
O Ssusenky [ Naugit se na zapoctovy test e Environemental input - okolnf
4 faze: Plan, Do, Check, Act prostredi
. 0O zmrzlina Sensory registers - smyslové
@  Archivovat .
Skola. organy
nakup Shortterm store - krétkodobd
W kos pamet, fidi prenos informaci
mezi touto a dlouhodobou
paméti
Long-term store - dlouhodobs
pamét
semestrainprojekt  Skola
Soukromi - Podminky
Licence open source
Obrazek 4.4: Webova verze aplikace Google Keep

Jednou z uzitec¢nych ¢innosti pri praci je prubézné sledovani ¢asu straveného
pfi jednotlivych aktivitach. To umoznuje aplikace Toggl, k jejimuz pouzivani
si staci pouze zalozit ucet zdarma.

Pouzivani je velmi jednoduché: do horni ¢asti stranky po prihlaseni je
do bilého pole na listé zadan nazev ¢innosti, jejiz doba vykonavani ma byt
meérena, a pak se ve stejné c¢asti vpravo klikne na zelené tlacitko. Tim je
spusténo realné méreni, béhem kterého je mozné sledovat uplynulou dobu, jak
1ze vidét na Obrazku 4.5. Méfeni pak lze ukoncit stejnym tlacitkem (které ma
v médu realného méreni cervenou barvu). Namérenou aktivitu lze vytvorit i
manualné zadanim pocatecniho a koncového casu. Posledni namérené ¢innosti
s daty a casy se zobrazuji ve zbylé casti stranky pod horni listou.

Toggl poskytuje typy skupin, pomoci kterych je mozné zaznamy aktivit
tridit. Jednim z nich je project, ktery je potfeba nejdrive vytvorit. Po jeho
vytvoreni lze zdznamy k nému prifazovat. DalSim je pak workspace, v ramci
kterého se nachazi jednotlivé projekty. Tridéni namérenych zaznami nejenom
seskupuje podobné aktivity do prehledné podoby, ale poskytuje i moznost
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meéreni casu straveného nad konkrétnim projektem. Toggl nabizi také i volbu
kolaborace — je mozné pridavat cleny, takze lze spolupracovat a mérit tak
celkovy Cas straveny vsemi, kteri byli k projektu pridani.

Stranka Dashboard zobrazuje piehled o vSech projektech a celkovych c¢asech
v aktualné vybraném workspace. Reports pak umoznuje zobrazovat piehledy
v ramci raznych ¢asovych intervali a exportovat je napr. ve formatu PDF. K
jednotlivym zdznamum je také pro dalsi ucely tridéni mozné pridavat stitky.

Vsechny funkce zminéné vyse jsou soucasti zékladniho balicku, ktery je
zdarma. Placena rozsireni prinasi radu dalsich funkci jako napriklad e-mailova
pripomenuti, kalkulace vydélku na zakladé nastavené hodinové sazby c¢i
neomezend velikost tymu (v zédkladnim balicku mohou byt v jednom tymu
maximalné 4 ¢lenové).

Dostupné na: webovy prohlize¢, macOS, Android, iOS

URL adresa: https://toggl.com/
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Obrazek 4.5: Webové rozhrani aplikace Toggl

B OneNote

Dalsim néstrojem pro psani poznamek je OneNote od Microsoftu. Je dostupny
ve webové a desktopové? verzi a jako mobilni aplikace pro systémy Android,
iOS a Windows Phone. Desktopova verze existuje v ramci placeného baliku
Office 2016 nebo jako aplikace pro Windows 10 (na Obrazku 4.6), kterou
lze potidit zdarma ve Windows Store. Druha moznost vyzaduje jiz zminény
Windows 10 a tcet od Microsoftu (ktery lze rovnéz zalozit zdarma). Program
je také zahrnut v baliku Office 365, ktery mohou studenti CVUT vyuzivat
zdarma.

Systém a struktura poznadmek v tomto nastroji je podobna spravé pri
pouzivani klasickych analogovych poznamkovych bloku: Zakladni nejvétsi
jednotkou je pozndmkovy blok, ktery je urcen k seskupeni informaci patiicich
pod vétsi stejnou oblast. V pripadé studenta muze napiiklad takova oblast
predstavovat Skolni predmét. Data v poznamkovém bloku jsou pak tridéna
do oddili, které se dale skladaji ze stranek, coz je prostor pro psani vlastnich
poznamek.

OneNote je nastroj poskytujici mnoho funkcionalit. Do poznamek lze
primo kreslit a kromé textu, obrazk, tabulek a zékladnich obrazcu (étverec,
obdélnik, kruh, ...) lze vkladat i celé PDF soubory. Pfimo v prostiedi tohoto
programu je mozné i nahrévat a ukladat zvuk. Nékteré funkce jsou identické
s funkcemi u znamé aplikace pro psani dokumenttt Word od Microsoftu, tj.
zékladni formétovani textu (tuény text, kurziva, podtrzeny text), seznamy a
styly nadpist.

3Piivlastkem ,desktopovy“ je v tomto pfipadé myslena takova verze aplikace, kterd bézi
pfimo v prostredi operac¢niho systému pocitace (at uz stolniho PC, ¢i laptopu). Odlisuje
se tak od aplikaci bézicich ve webovém prohlizeci nebo v prostfedi operac¢niho systému
mobilniho zafizeni.
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4.2. Nastroje

Nové tpravy jsou pribézné ukladany a synchronizovany s Microsoft tctem,
takze pri pozdéjsim pouziti aplikace na jiném zafizeni jsou jakékoliv zmény
automaticky propsany. Protoze se poznamky ukladaji do cloudového tlozisté
spojeného s uc¢tem, lze pridavat cleny ke sdileni a spolec¢nou tpravu dat.

Tento nastroj je diky svému strukturovanému systému piimo idealni pro
psani dlouhych poznamek.

Dostupné na: webovy prohlize¢, Windows, macOS, Android, iOS, Windows
Phone

URL adresa: https://products.office.com/onenote/digital-note-taking-app

< o OneNote Adam Kohout | - [m]
Domi VioZeni Kresleni Zobrazeni Napovéda G @ 0 Asdlet S e
B | calibitight | 20 B I U 2 A < A v | = = v v | Nadpis 1 v
N & NSS - Navrh softwarovych systéma ~ [ iy
1. cviceni
0 I 1. cviceni 1. cviceni pondéli 18. bFezna 2019 9:59
® 2. cvicent 2. cviceni
- o Jak popsat SW:
I D@L 2 oace s Strukeurdini pohled
I - o © Class diagram (Entity diagram nebo doménovy model tfid)
ptiovicend etlonceni = Je to konceptualni model - je to nezévislé na implementaci, napf. pouzitém
l - fednaik jazyku
Poznamky Ripradnisial = Vidy délat v anglicting - nevime, kdo to uvidi

= Datové typy, atributy, nézvy
o Analyticky model tfid
= M4 navic datové typy, metody
+ Behavioral pohled

5. prednatka
5. cviceni

6. prednitka

DB vrstvy:
L * Konceptudini
6. cviceni o vetahy
o o MNevime jedts, jak konkrétné vytvofit tabulky
8. prednitka )
* Logicks

. Fyeickd

8. cviceni o Vytvofené tabulky

10. prednska Metody modelovani:

+ Top-down - mém high level pohled, dekomponovani na entity {na class diagram)

W +  Bottom-up - nejdiive urcujeme napf. atributy, tiidy a pak vazby mezi nimi
1. cvicent
o Full-mesh propojen tid je neprehledné.
cacen Kazda trida by méla byt k neéemu pfipojena, neméla by byt bez vazeb.
Druhy MVC
- pridat oddil - pridat stranku «  Aktivni - oboustranné vazka mezi Modelem a View - Model pfi zméné notifikuje View

+ Pasivni - pouze vazba od View k Modelu - one-way binding

Obrazek 4.6: Aplikace OneNote v prostiedi Windows 10

B Trello

Organizace prace a tkold v rdmci skupinovych projekti je podstatnou za-
lezitosti ovlivnujici chod celého projektu. K tomuto ucelu existuje mnoho
moznosti a jednou z nich je Trello. Tato webova/mobilni aplikace nabizi efek-
tivni zpusob rozvrhovani a spravy tkolid jak pro skupinové, tak i individualni
potieby.

Nastroj umoznuje zakladat ndsténky, kde kazda predstavuje jeden projekt.
Nasténka mtze byt urcena k pouziti jedinou osobou, nebo k ni lze pritadit cely
tym. Prostredi takové nasténky ve webovém prohlizeci vypada podobné jako
na Obrazku 4.7. Informace na nasténce se seskupuji do sloupct — ty lze pouzit
k tfidéni dat podle vlastnich potieb, napt. podle jednotlivych oddéleni v tymu
nebo podle aktualniho stavu tkoli — sloupce je mozné libovolné pojmenovat.
Do sloupct se vkladaji karty obsahujici samotné informace.

U kazdé karty lze nastavit mnoho vlastnosti — podrobnéjsi popis karty,
vlastni pojmenované barevné stitky, termin dokonceni s pripomenutim, za-
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4. Existujici metody a nastroje podporujici osobni produktivitu

skrtavaci seznamy, prilohy (obrazek ¢i jiny soubor) a v neposledni radé i
libovolny pocet ¢lent, kterym byl kol pridélen.

Aplikace je dostupné k pouziti zdarma, ale jsou k dispozici i dvé placené
verze rozsirujici stavajici funkce v bezplatné verzi a ptinasejici i funkce nové.
Neplacend napriklad umoznuje mit maximéalné deset nastének, ke kterym je
pritazen tym, kdezto jakakoli ze dvou placenych variant jich nabizi neomezené
mnozstvi.

Trello je uzite¢nym néastrojem pfi praci na tymovych projektech. Pomahé
rozclenit projekt na mensi ¢asti do prehledné podoby a urcit, kdo je zodpo-
védny za ktery tkol. Veskeré dilezité informace o projektu se tak nachézi na
jediném misteé.

Dostupné na: webovy prohlize¢, Windows, macOS, Android, iOS

URL adresa: https://trello.com/

Skola ¥ | Osobni | @& Soukroms K, Pomvat

Programovani Matematika B Angli¢tina B ej dal3f sloupec__

Semestrélni prace & 1 Piips poctovy test Konzult
G- ] Y - 0 o «
— Zopakovat si posledni tfi lekce
Semestrélni prace ¢ 2 Piiprava na zkougku
& o3
. 9§ oo «

=+ Pridat dalsi kartu
-—

Piprava na test
®

+ Pidat dal3i kartu

+ Pidat dal3i kartu

B Sticky Notes

Poslednim z péti prikladu digitalnich nastroju je opét aplikace pro tvorbu
poznamek. Podobné jako Google Keep, i Sticky Notes od Microsoftu jsou
zalozeny na Post-it poznamkach. Je to vyluéné desktopova aplikace kompa-
tibilni s opera¢nim systémem Windows, konkrétné s jeho verzemi Windows
Vista a novéjsimi. Aplikace je jiz predinstalovana.

Zajimavym aspektem, kterym se tato aplikace odlisuje od predchozich, je
jeji interaktivita — kazda pozndmka je ve skuteCnosti samostatné okno (na
Obréazku 4.8), které lze libovolné premistovat po celé plose operacniho systému
Windows. Toto ¢ini Sticky Notes idedlni aplikaci na rychlé zaznamenani
informaci. Drobnou pohodlnou vyhodou také je, ze pokud byly poznamky
oteviené pri vypnuti nebo restartovani pocitace, zistanou po opétovném
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4.3. Shrnuti

prihlaseni na plose otevieny.

7 hlediska samotnych funkcionalit je tato aplikace pomérné primitivni.
Kromé zakladniho formatovani textu, nevelikého vybéru barev pro poznamku
a moznosti pripojeni obrazku nic jiného aplikace nenabizi.

Jak jiz bylo zminéno, nastroj se hodi pro zapis rychlych poznamek, protoze
se nachazi primo na plose a neni potieba otevirat webovy prohlize¢. Na druhou
stranu chybi funkce pro dalsi mozné usporadani a seskupovani souvisejicich
pozndmek (napf. pomoci $titkua jako u Google Keep), proto neni vhodna pro
organizaci, ale spise jen pro rychly pristup k docasnym poznamkam, které by
pak pripadné mély byt prepsany jinam.

Dostupné na: Windows

Rychlé poznamky rrevew

SHORT-TERM STORE
SENSORY REGISTERS AT

Hledat... yel
LONG-TERM STORE
o )

ENVIRONMENTAL |5
INPUT

{0
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* Mléko

® Jablka

« Bily jogurt

® Suenky...
RESPONSE OUTPUT

Pamétovy systém Elovéka

PP ——— Environmental input - okolni prostredi
‘ ) | Sensary registers - smyslové organy
—»| [ooe] Short-term store - kritkodoba pamét, fidi pfenos informaci mezi touto a dlouhodobou paméti
‘ e |
!
e T Demingtiv cyklus Nakupni seznam
—_—— 4 faze: * Miéko
* Plan * Jablka
Pamétovy systém Elovéka Do « Bily jogurt
Enwmnmen.tal input - okolr:n’ pr’o}str‘edl’ C @it « SuZenky
Sensory registers - smyslové organy At « Zmralina

Short-term store - kratkodoba pamét, fidi
prenos informaci mezi touto a dlouhode...

4 faze:
® Plan

e Do
o

Obrazek 4.8: Aplikace Sticky Notes v prostiedi plochy ve Windows 10

Deminguv cyklus I

. 4.3 Shrnuti

Pro zefektivnéni osobni produktivity lze vyuzit rizné metody. Prinasi sadu
strategii a postupt resici néjaky problém s produktivitou a lisi se svym
zaméfenim na jeji aspekty, jakymi jsou napriklad organizace informaci nebo
prioritizace tkolu.

Principy metod se daji implementovat pomoci nastroji, které lze délit na
analogové a elektronické. Konkrétni nastroje byvaji samotnymi metodami
vétsinou doporucovany, ale je na samotném uzivateli, jaké si nakonec zvoli.
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Kapitola 5
Metoda Bullet Journal

Patym, z drive zminénych prikladi metod podporujicich osobni produktivitu,

Vv

prace. V prvni fadé je proto nutné tuto metodu popsat.

. 5.1 Vznik a popularizace metody

V 80. letech minulého stoleti autor metody Ryder Carroll navstévoval zdkladni
skolu. Tehdy mu byla diagnostikovana porucha pozornosti, kvili které mél
spatné studijni vysledky, a nebyl schopny vénovat pozornost jediné ¢innosti v
daném momenté. Vadila mu celkovi neorganizovanost, a proto zacal vymyslet
ruzné zpusoby, jak davat dohromady vsechny vlastni myslenky do svého
poznamkového bloku. Pozdéji, po mnoha pokusech a omylech, vynalezl sviij
systém, ktery mu vyhovoval.

O sviij napad se zacal nasledné délit se svymi kolegy v praci, ktefi si
nevédéli rady s planovanim a zaznamenavanim ikold a poznamek. Diky své
jednoduchosti a moznosti prizptsobeni na miru si tento systém postupné u lidi
ziskal oblibu a na internetu pak vznikly komunity vénujici se tomuto tématu.
Soucasti nich byly i osoby trpici riznymi dusevnimi poruchami vychvalujici
Bullet Journal jako uziteény nastroj pro zaznamenavani myslenek v prubéhu
dne. Metoda poskytuje univerzdlné pouzitelny systém, ktery je popsan v
nasledujici ¢asti.

B 5.2 Systém metody

Podstatou systému Bullet Journalu je identifikace vyznamnych informaci a
jejich slouceni a udrzovani na jednom misté ve struc¢né a prehledné podobé.
Kombinuje tak dohromady zaznamnik tkolil, denik a planova¢ budoucich
udélosti. Diky tomu neni hledéni ¢asové narocné, protoze existuje jediné misto
pro hledanou informaci.

Jazykem celého Bullet Journalu je tzv. Rapid Logging, pojem pfedstaveny
a definovany samotnou metodou, ktery zahrnuje zakladni specifika zminénd v
nasledujicich podkapitolach. V praxi to znamena, zZe se text nepise ve vétach,
nybrz heslovité. Aby bylo mozné text prehledné strukturovat, jsou jednotlivé
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5. Metoda Bullet Journal

zdznamy psany zvlast do odrazek; odtud pochazi samotny nazev metody —
slovo ,,odrazka* je prelozeno do anglictiny jako ,bullet*. Ty se pro rozliseni
druhti zdznamu pouzivaji v nékolika odlisnych tvarech (podkapitola Druhy
zdznamu). Zaznamy se zaroven vzdy nachdzi v jednom z modulu slouzicich k
tridéni souvisejicich informaci.

B 5.2.1 Strankovani

Dilezitou soucésti systému je strankovani. Pred rozvrzenim jednotlivych
modult v poznamkovém bloku je velmi dilezité, aby kazda stranka byla
opatfena c¢islem. Ocislované stranky jednoznacné urcuji pozici informace v
celém bloku a svij dalsi vyznam maji i v jednom ze zdkladnich moduli
definovanych v systému — index.

B 5.2.2 Kolekce

Kazdy modul — v rdmci Bullet Journalu nazyvany kolekce — mé sviij vymezeny
ucel. Kromé vlastnich kolekei pfizptisobenych vlastnim potfebam existuji i
¢tyri hlavni, které tvori jadro systému metody.

B Index

Index je prvni hlavni kolekce nachéazejici se na prvnich strankach bloku.
Nevpisuji se sem vlastni zdznamy, ale strankové rozsahy, na kterych se nachazi
kolekce, pripadné jiné ¢asti a entity. Je urcen k rychlé navigaci a nalezeni
hledanych informaci.

Rédek v této kolekei je typicky ve tvaru

[ndzev kolekce]: [¢islo pruni stranky kolekce]—[¢islo posledni stranky kolekce].

V pripadé kolekci/entit vyskytujicich se na raznych strankach, které na
sebe nenavazuji, je mozné rozsahy oddélovat ¢arkou. Prikladem takové entity
jsou napriklad nacrtky nachézejici se napti¢ celym blokem. Takovy zptisob
zapisu je vhodny i pro pripad, kdy u néjaké z kolekci jiz nezbyde misto, a
pokracovat lze opét az za kolekci, kterd nasleduje po této.

B Future Log

Za indexem se nachazi Future Log. Slouzi pro zadznam polozek ¢asové zasaze-
nych do nadchézejicich mésicti v roce. Jednd se o iikoly, udalosti a poznamky
naplanované na konkrétni mésic.

Pro vysvétleni prace s timto segmentem je tfeba popsat cyklus zachycujici
migraci informaci mezi touto a dalsimi dvéma kolekcemi Daily Log a Monthly
Log (popsany v néasledujicich ¢dstech):

8 Prvnim krokem je zapis veskerych moznych informaci, které uzivatele
mohou v prubéhu dne napadnout, do Daily Logu. Nezalezi na tom, jak
jsou relevantni z ¢asového hlediska — mohou to byt poznamky, tdkoly
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5.2. Systém metody

nebo udalosti vztahujici se k pritomnosti nebo budoucnosti — dilezité je,
aby veskeré tyto myslenky byly zaznamenany v Daily Logu.

8 Druhym krokem je kontrola zapsanych odrazek na konci dne. Jakékoliv
poznamky majici budouci datum jsou preneseny z Daily Logu do Future
Logu, kde jsou rozttidény podle mésice, do kterého patti.

® Treti krok zacind v dobé, kdy se blizi dalsi mésic a nastdva tedy c¢as na
jeho naplanovani ve formé vytvoreni nového Monthly Logu. Do ného jsou
pak pfeneseny pozndmky z Future Logu spadajici pod prislusny mésic.

Future Log je v podstaté jakasi fronta kol a udalosti ¢ekajicich na
prichod prislusného mésice, do kterého jsou nasledné rozplanovany na trovni
jednotlivych dni.

Vzhledem tato kolekce obecné vypadd jako nékolik seznamt tvorenych
odrazkami, kde kazdy seznam ma odpovidajici nadpis, tj. ndzev mésice.

B Monthly Log

Kolekce Monthly Log ma dvoji ucel; je kombinaci kalendafe a seznamu tkoli.
Sklada se vzdy ze dvojic stranek dedikovanych pro dany meésic, kde na levé
strané se nachazi kalendar a na pravé strané je seznam ukolu.

Dny v kalendari jsou rozvrzeny do fadkt, a jejich doporucena forma vypada
nasledovné:

[signifier] [¢islo dne v mésici] [proni pismeno ndzvu dne] [vlastni text
pozndmky]/

Signifier je specidlni znacka, kterd zvyraznuje a odliSuje poznamku od
ostatnich, aby bylo mozné ji rychle najit (viz také ¢ast Signifier). Protoze
Monthly Log slouzi jako rychla reference, je doporuceno psat zaznamy v co
nejkratsi podobe.

Seznam tkoli, nachazejici se na druhé, pravé strané, je realizovan jako
jednoduchy vycet ve formé odrazek. Patii sem vsSe, co je pro dany mésic
relevantni a prioritni, a co nebylo v predchozim mésici dokonceno. Hlavnim
ucelem je vyhradit si nékolik minut vlastniho casu, sednout si k bloku, v
klidu si promyslet vse, co by nemélo byt opomenuto, a prevést veskerou tizi
myslenek z hlavy na tuto stranku. Je ale stale potfeba nezapominat na to,
aby tyto myslenky byly zaznamenavany ve strucnosti.

B Daily Log

Posledni z hlavnich kolekci, definovanych metodou Bullet Journal, je Daily
Log. V kontextu zachyceni dat je to nejcastéji pouzivana kolekce ze vSech
ostatnich. Shromazduji se zde veskeré informace (ikoly, udélosti a pozndmky)
zaznamenané v pribéhu celého dne. Uéel odlehéeni mysli zde plati dvojnésob
— béhem dne se neustale vynoruji nové informace, které nechceme zapomenout,
ale v daném okamziku je nepotiebujeme udrzovat v paméti. Jejich preneseni
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do Daily Logu pro pozdéjsi pouziti umoznuje soustiedit se na to, co je nyni
relevantni, a vyhnout se informac¢nimu prehlceni.

Struktura Daily Logu je velmi jednoducha: pro kazdy den je obvykle
vyhrazena jedna stranka. V horni ¢asti se nachazi datum s nazvem dne a
zbytek mista je urcen k samotnym poznamkam. Ty se rozlisuji podle vzhledu
odrazek, do kterych se pisi.

B 5.2.3 Druhy zaznami

Metoda Bullet Journal definuje i nékolik typt odrazek a znacek pro snadnéjsi
identifikaci a nalezeni zdznamu na strance.

B Ukol - Task

Zéznam popisujici vykonani néjaké ¢innosti je wkol. V kontextu Bullet Jour-
nalu méa tkol pét stavi, které se odlisuji vzhledem odrazek:

® Otevrieny tkol — znaci se teckou ,e“.
® Uzavieny tkol — znadi se kiizkem , x “, fakticky jim je preskrtnuta tecka.

B Migrovany kol — znaci se pravou ostrou zavorkou ,,.>“ oznacujici, ze
tikol byl presunut (migrovan) do Monthly Logu, nebo do jiné kolekce
déle dozadu v bloku.

® Naplanovany kol — znaci se levou ostrou zavorkou ,,<“ oznacujici, ze
tikol neni relevantni pro tento mésic a byl presunut (napldnovan) dopredu
do Future Logu na zac¢atku bloku.

® Zruseny ukol — znadi se jako horizontalné preskrtnuty text, napt. ,tkel®.
Tento druh odrazky lze pouzit naptiklad v situaci, kdy tkol prestane byt
relevantni.

B Udalost — Event

K zaznamendni zazitku nebo zkuSenosti se pouziva uddlost. Ta muze teprve
nastat, nebo jiz nastala. Znaci se prazdnym koleckem ,0.

Pro co nejpresnéjsi zachyceni obsahu je doporuceno udéalost zapsat co
minimalnim poctu slov. Pro potfeby piidani dilezitych okolnosti lze vyuzit
poznamku k udalosti.

B Poznamka — Note

Pozndmka vyjadiuje fakt, myslenku nebo ndpad a ma ¢isté informac¢ni charak-
ter. Pouziva se k pripojeni dodatecného sdéleni k tkolu nebo udélosti. Znaci
se pomlckou ,—“.

Je to zdznam jako kazdy jiny — stoji tedy na samostatném radku. Aby bylo
mozné urcit, kterd poznadmka patii ke kterému tkolu/udédlosti, pouziva se pro
tento pripad vétsi levé odsazeni.
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5.3. Dalsi souvisejici informace

B Signifier

K odrazkam, jejichz vzhled definuje typ zdznamu, metoda pridava i tzv.
signifiers (Cesky znacky), coz jsou symboly dodavajici dalsi specidlni vyznam
zédznamu. Umistuji se pred cely zdznam, proto je vhodné pti psani vzdy na
levém okraji stranky nechavat volné misto pro pripadné doplnéni tohoto
symbolu.

Ryder Carroll doporucuje dva nasledujici signifiery, které se mu osvédcily:

B Hvézdicka ,x“ — oznacuje zaznam jako dtlezity. Obvykle se pouziva
spole¢né s tikolem.

® Vykriénik ,!“ — slouzi k oznaceni myslenky, kterou uzivatel povazuje za
unikatni, napt. originalni ndpad nebo objev, nebo jako inspiraci.

B 5.2.4 Prizpisobeni

Dulezitou podstatou Bullet Journalu je moznost libovolného prizptisobeni
systému vlastnim potiebam. Lze tedy vytvaret vliastni kolekce a typy zdznamil.
Diky tomu mutze byt Bullet Journal osobnim denikem ¢i nastrojem pro vedeni
poznédmek z prednasek.

B 53 Dak souvisejici informace

Pouzivani metody Bullet Journal neni jen o sezndmeni se s jejim systémem,
ale i o zpusobu prace s nim. Carrollova kniha The Bullet Journal Method [21],
ze které byly cerpany veskeré predchozi informace v této kapitole, popisuje
jak systém, tak i praktiky popisujici praci s touto metodou. Kromé téchto
informaci v ni 1ze nalézt také rady a tipy pro prizptsobeni metody vlastnim
potrebam.

B 5.4 Uzitek pro studenty

Metoda Bullet Journal je diky svym charakteristikdm potencidlné uzitecna i
pro studenty a organizaci jejich kazdodenniho zZivota.

Dodrzovani stru¢ného zapisu poznamek v nékolika pouhych slovech nuti
studenta vice se zamyslet nad tim, co je pro néj skutec¢né relevantni a podstatné.
Nedilezité ¢asti informaci je pak schopen odfiltrovat.

Ke tridéni zaznamu podle druhu staci pouzit rizné typy odrazek ve formé
jednoduchého symbolu. Diky tomu je jednoduse zapamatovatelny a nesplyva
se zbytkem zdznamu. Student si mize nadefinovat libovolny pocet takovych
dodatecnych symboli pro vlastni potieby. Muze tak rozliSovat napriklad
projekty, testy nebo konzultace s vyucujicimi nebo i jednotlivé predméty.

V neposledni fadé muze student vyuzit metodu pro shromazdovani veske-
rych informaci o svych planech na jediném misté, které si mize prizptsobit
podle sebe. To vSechny aplikace nezarucuji, protoze mnohdy poskytuji funk-
cionality, které uzivatel nepotifebuje a jenom ho rozptyluji.
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B 55 Existujici podpiirné nastroje

Protoze existuje nespocet ndstroju umoznujicich tvorbu poznamek, je jejich
vybér zizen aplikovanim podminky, ze musi byt vyhradné zamérena na tuto
metodu. Konkrétné to znamend, ze musi podporovat rozlisovani druhi odrazek
a idedlné i moznost rozdéleni do zdkladnich kolekei, jak bylo popsano diive v
této kapitole. Této podmince vyhovuji dva oficidlni nastroje — jeden analogovy,
jeden digitalni.

B 5.5.1 Oficialni poznamkovy blok Bullet Journal

Takovym analogovym néastrojem je poznadmkovy blok nabizeny primo na
oficialnich strankach metody. Tento 249strankovy blok ma pevnou vazbu,
kterd je dostupna ve trech barevnych provedenich — ¢ernd, modra a zelena.
Obsahuje nasledujici predpripravené c¢asti:

® 8strankovy privodce. Shrnuje systém metody (vysvétleni vyznamu za-
kladnich odrézek) a poskytuje ndvod pro pouzivani bloku.

® Key. Seznam vsech pouzivanych odrazek (zékladnich a vlastnich). Lze
prubézné doplnovat dalsi.

B /strankovy index. Prostor pro zdznam vsech kolekci a jejich strankovych
rozsahil.

B /strdnkovy Future Log.

B Zbyvajici stranky slouzi k navrzeni ostatnich dvou zékladnich kolekci
(Monthly Log a Daily Log) a dalsich vlastnich sekci.

Stranky jsou pokryty pomocnymi teckami (na Obrazku 5.1) pro usnadnéni
navrhu kolekci a psani zdznami.

Tento poznamkovy blok je nabizen za necelych 25 americkych dolara (575
korun ¢eskych) k prosinci 2019. Tyto a dalsi informace 1ze nalézt na oficidlnich
strankach Bullet Journalu [22].
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\ 7

Obrazek 5.1: Stranka s prazdnou kolekei Future Log v oficidlnim pozndmkovém
bloku Bullet Journal [22]

B 5.5.2 Oficialni aplikace The Bullet Journal Companion

Kromeé bloku existuje rovnéz i oficialni aplikace jako jeho doplnék. Jeden
blok je obvykle pouzivin pro planovani v daném ¢asovém rozsahu (bézné
12 mésict) a po uplynuti této doby je nutné poridit si novy. Postupem ¢asu
se bloky zacnou hromadit a zac¢ind tak byt obtizné najit rychle konkrétni
informaci z minulych let. K tomu mé& dopomoci aplikace, jejimz ucelem je
shromazdovat informace o hledaném obsahu z mnoha blokl na jednom misté.

Aplikace je dostupné na mobilnich operac¢nich systémech Android a iOS a
poskytuje nasledujici funkce:

8 The Library. Hlavni funkci je knihovna uchovavajici informace z jednotli-
vych dili (pozndmkové bloky). Knihovna neni uréena k uloZeni piimo
hledané informace, nybrz k ulozeni informace o tom, kde se nachazi, tj.
index. Aplikace umoznuje uzivateli vyfotit a ulozit az 4 stranky indexu
pro kazdy dil. K dilu lze rovnéz ptidavat vlastni znacky (tagy), na zakladé
kterych lze pozdéji dily filtrovat a celkové tak proces hledani urychlit.

B Reflection Tracker. Tato funkcionalita poskytuje moznost nastavovat
pravidelnd upozornéni tykajici se vyhodnoceni toho, co se béhem dne
udélo a co bylo zachyceno (druhy krok cyklu migrace informaci).

B Log. Tato funkce je uzitecna zejména v piipadech, kdy uzivatel nemé
po ruce svilj pozndmkovy blok a nemé tak moznost do néj v aktudlnim
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okamziku zapisovat. Log je seznam slouzici k doc¢asnému zachyceni tikolt,
udélosti a poznamek, které maji byt pozdéji preneseny do deniku. Tato
funkce nenahrazuje poznamkovy blok a poznamky jsou po 72 hodinédch
automaticky smazany (obrazovku lze vidét na Obrazku 5.2).

B Guide. Privodce vysvétlujici vSechny klicové aspekty metody Bullet
Journal.

® Articles. Clanky z blogu oficidlnich stranek metody.

Nevyhodou verze pro Android je, ze v ni chybi funkce knihovny. Aplikace
je placena — verze pro i0S stoji 3 americké dolary (70 korun ceskych) a verze
pro Android stoji 80 korun ceskych.

Informace zde zminéné jsou platné k prosinci 2019 a byly prevzaty z oficial-
nich stranek [23] a z nésledujicich URL adres obchodii s mobilnimi aplikacemi:

iOS verze:
https://apps.apple.com/us/app/bullet-journal-companion/id1201419241

Android verze:
https://play.google.com /store/apps/details?id=com.bulletjournal.companion

= Jim { email / recicpts

O Leigh's birthday parry

“Less but better” Dicter Rams .~ i

Mate / call [ reservations

Pick up dry cleaning |

Obrazek 5.2: Obrazovka Log na mobilnim zafizeni se zdznamy a ¢asy do auto-
matického smazéni v prostfedi aplikace The Bullet Journal Companion [23]
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B 5.5.3 Vyhodnoceni existujicich nastroji

Nastroje, které jsou vhodné na potencidlni implementaci metody Bullet
Journal ma nékolik nevyhod. Jsou totiz casto prilis komplikované, af uz
na pouzivani, nebo na mnozstvi poskytovanych funkcionalit, které mohou
zbytecné uzivatele rozptylovat. Nékteré sice zminéné pozadavky splnuji, zato
jsou placené (viz predchozi predstavené oficidlni néstroje).

7 téchto divodiu se jako reseni nabizi vytvoreni vlastni aplikace, ktera by
vsechny tyto pozadavky spliiovala, coz je zaroven cilem této prace. Nasledujici
kapitoly se zabyvaji navrhem, implementaci a testovanim takové aplikace.
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Kapitola 6
Navrh reseni

Po predstaveni a vydefinovani metody Bullet Journal lze nyni prejit k vlast-
nimu navrhu reseni.

Nejdriive je popsan feseny problém, na zdkladé jehoz definice jsou nasledné
shrnuty hlavni body vystihujici feseni a jeho formu. Déale jsou vytyceny cile,
které si reseni klade splnit. Nasledné je provedeno porovnani prvkia metody
Bullet Journal a jejich smysluplnosti v analogové a elektronické verzi. Nakonec
jsou shrnuty klicové pozadavky na feSeni.

B 6.1 Popis problému

Je dulezité si uvédomit, ze oblast, do které problém spadé, je vylucné aka-
demické. Jedna se tedy o vysokoskolské prostiedi, pricemz cilovou skupinou
jsou studenti a vyuc¢ujici. ReSenou problematiku lze shrnout v nékolika nasle-
dujicich bodech:

B Zaznam a planovani mnoha povinnosti zejména studentt je relevantni z
diavodu prevedeni zatéze téchto informaci mimo lidskou pamét.

® 7 dtvodu rychlejsiho zpétného vyhledani by tyto informace zaroven mély
byt prenaseny do jediného mista.

® Protoze ale informace nejsou jednotné povahy, je zapotiebi mit zpisob
jejich odliseni.

® Systém by mél navic umoznovat i rychlé zapsani informace v priabéhu
dne.

® Dalsim kritériem z pohledu studenta je, aby takovy pouzivany systém
byl zadarmo.

B 6.2 Popis reseni

Formou reseni je elektronickd verze, a to konkrétné jako webova aplikace.
Ackoliv je Bullet Journal metoda vyvinutd s imyslem oprostit se od digitdlnich
néastroju, které casto Clovéka rozptyluji, za pomoci klasického analogového
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nastroje — pozndmkového bloku — jevi se jeji implementace v elektronické
formé jako vyhodné. Divody pro vybér této formy reseni jsou néasledujici:

® Studenti casto pouzivaji elektronickd zarizeni a vétSinou jim davaji
prednost pred zarizenimi analogovymi.

8 K pouziti webové aplikace uzivateli stac¢i, aby mél na svém zarizeni
pristup k internetu a nainstalovany moderni webovy prohlizec.

® Protoze webovy prohlize¢ mtize byt nainstalovan na zafizenich rtznych
typ1d, neni uzivani aplikace omezené na jediny typ. Webovou aplikaci
je mozné pouzivat zejména na pocitacich (stolni pocitac¢ ¢i notebook),
chytrych telefonech a tabletech.

® Diky pripojeni k internetu je mozné data synchronizovat a na kazdém
zafizeni, kde je aplikace pouzivana, jsou tak data vzdy aktudlni.

® Analogové poznamkové bloky se postupem ¢asu hromadi a zabiraji vice
mista. U webové aplikace toto nehrozi, protoze informace jsou uloZeny v
digitalni podobé a zobrazuji se dynamickou aktualizaci obsahu na strance
ve webovém prohlizeci.

® Informace v elektronické verzi jsou c¢itelné (za predpokladu vhodné
zvoleného pisma a celkové grafické realizace aplikace). U analogovych
nastroju je tato vlastnost zavisla na krasopisu uzivatele.

N 63 Analyza smysluplnosti prvkia v elektronické
verzi metody

B 6.3.1 Pivodni prvky definované analogovou verzi

Pred specifikaci pozadavku na vyslednou webovou aplikaci je dilezité nejdiive
zhodnotit vyznam jednotlivych prvki, definovanych metodou, pii jejich pouziti
v elektronické verzi. Divodem je skutecnost, ze tyto prvky vychazi z analogové
verze. V kontextu elektronické verze tak mohou ztratit sviij vyznam a v
takovém pripadé nemé smysl je do aplikace zakomponovat.

Ze skupiny kolekci se jednd o Index a Future Log. Protoze strankovani
v prostredi webové stranky postrada smysl, pro Index, ktery je na ném
postaveny, plati to samé. Funkci Indexu totiz ve verzi elektronické nahrazuji
tlacitka, kterd uzivateli zobrazi pozadovanou kolekci, datum apod.

Po zhodnoceni vyznamu Future Logu lze i tuto kolekci v aplikaci vynechat.
Elektronicka verze totiz nevyzaduje, aby kol byl nejdrive zarazen do fronty
(Future Log) pfedtim, nez zacne mésic, v ramci kterého je napldnovan, jak
je bézné u analogové verze. Z této skutecnosti také vyplyva, ze odrazka
S2Naplanovany tkol“, znacici presun tkolu z Daily Logu do Future Logu,
rovnéz prestéva byt pro elektronickou verzi relevantni. Ukol je tedy mozné
rovnou presunout z Daily Logu do Monthly Logu, k ¢emuz by postacila
odrazka ,Migrovany ukol“. Aplikace ale bude umoznovat naplanovat jakykoli
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typ zdznamu, proto bude takovy zaznam obecné znacen ,,>“ a nebude v
tomto pripadé pouzivan termin migrovany, nybrz naplinovany ¢i zkopirovany.
Podobné tak bude mozné zrusit kterykoli typ zdznamu (nejen tkol).

Pokud jde o préci se zdznamy napri¢ kolekcemi, aplikace bude implemen-
tovat kopirovdani do Monthly Logu. Tato ¢innost reprezentuje naplanovani
zdznamu v Daily Logu na konkrétni den.

B 6.3.2 Rozsifujici prvky elektronické verze

Reseni ve formé webové aplikace nabizi Siroky potenciél rozsifujicich funké-
nosti, které by pro analogovou verzi byly z praktického hlediska nevhodné.

Prikladem je vytvareni reportt ze zdznamu. Zatimco u poznamkového bloku
by bylo nutné manudlné prolistovat mnoho stranek, aby bylo mozné provést
napriklad shrnuti zbyvajicich otevienych tkolu, aplikace umozni takovy report
vytvorit a zobrazit za pomoci filtrace dat. Zaroven reaguje na zmény v datech
a podle toho tak patri¢né report aktualizovat.

Soucasti elektronické verze tedy bude i reporting, a to o dvou typech —
seznam vsech poznamek a zobrazeni kol podle jednoho zvoleného typu ze
tF{ moznych (otevieny, uzavieny nebo zruseny). Cely prehled funkénich prvku
a jejich pritomnosti v obou verzich metod je znédzornén v Tabulce 6.1.

Funkéni prvek ‘ Analogova v. ‘ Elektronicka v. ‘
Index v X
Daily Log v 4
Future Log 4 X
Monthly Log v v
Otevreny tkol — ¢ v v
Uzavreny tkol — ,,x“ v v
Migrovany tkol — ,,>* v X
Napldnovany kol — ,<* v X
Zruseny ukol — kel v X
Udalost — ,,0¢ v v
Pozndmka — ,—“ v v
Napldnovany zaznam (jakykoli) — ,,>¢ X v
Zruseny zaznam (jakykoli) — ,zéznam" X v
Signifier ,* v v
Signifier ,,!“ v v
Reporting — seznam poznamek X v
Reporting — prehled kol podle typu X v
(otevieny /uzavieny /zruseny )

Tabulka 6.1: Porovnéni pfitomnosti funkénich prvkia v analogové a navrzené
elektronické verzi metody Bullet Journal
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B 6.4 Kili¢ové pozadavky

Pozadavky na vyslednou webovou aplikaci vychazi z predchozi analyzy. Lze
je rozdélit do dvou skupin podle toho, zda popisuji funkcionalitu, kterou
ma TeSeni poskytovat (funkéni, znaceno FR#), nebo kvalitativni aspekt,
napt. z pohledu uzivatelské privétivosti (nefunkéni, znaceno NFR#). Je tieba
poznamenat, ze nasledujici vyCty zahrnuji jen klicové pozadavky.

B 6.4.1 Funkéni pozadavky

FR1 Aplikace bude uzivateli umoznovat tvorbu, editaci a mazani struénych
poznamek ve formé odrazek.

FR2 Aplikace bude uzivateli umoznovat poznadmky zobrazit ve dvou sekcich
— Daily Log a Monthly Log.

FR3 Aplikace bude uzivateli umoznovat poznamky rozlisit podle zakladnich
typi, lisicich se tvarem odrézek, tj. ,,Otevreny tkol“, ,Uzavieny tkol*,
,Udalost“, ,Pozndmka“, ,Naplanovany zdznam“ a ,Zruseny zdznam“.

FR4 Aplikace bude uZivateli umoznovat poznamky oznacit pomoci dvou
zékladnich znacek, tj. hvézdicka ,x* a vykriénik ,!“, a odlisit je tak
od ostatnich poznamek.

FR5 Aplikace bude uzivateli umoznovat poznamky vnorovat pod jiné za

tkolli s dil¢imi dkoly.

FR6 Aplikace bude uzivateli umozinovat vytvaret reporty dvéma zptsoby —
seznam vsech poznamek a zobrazeni prehledu kol podle jednoho ze
tii typd, tj. otevieny, uzavieny nebo zruseny.

B 6.4.2 Nefunkéni pozadavky

NFR1 Aplikace bude pro uzivatele jednoduché na pouzivani, tj. jeji uzivatel-
ské rozhrani bude prehledné a nebude obsahovat zadné nadbytecné
grafické prvky, které by uzivani komplikovaly.

NFR2 Aplikace bude mit dokumentaci pro pouzivani ve formé uzivatelského
manudlu.

NFR3 Aplikace bude fesena architekturou klient-server.
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Kapitola 7

Implementace reseni

Tato kapitola popisuje charakteristiky a strukturu celého projektu, ktery
implementuje navrh feSeni predstaveny v predchozi kapitole. V pribéhu jsou
rovnéz zminény klicové technologie a frameworky, na kterych projekt stavi.

B 7.1 Obecné informace o implementaci

B 7.1.1 Architektura

Resen{ se skldd4 ze ti{ zdkladnich ¢asti — klient, server a databédze (ta tvoif
doplnék v architektufe klient-server). Diagram na Obréazku 7.1 znazornuje
jejich usporadani a vzajemnou komunikaci v produkénim prostiedi.

Komunikace mezi uzly obecné probiha nasledujicim zptisobem: Zarizeni
klienta (stolni poécitac, laptop, chytry telefon...) prostfednictvim prohlizece
posle zadost na server. Pokud je to nutné, server na zakladé klientovy zadosti
odesle dotaz databézi, kterd v odpovédi vrati pozadovana data. Tato pak
server vrati klientovi jako odpovéd.

Uzly, jejich slozeni a vyznam jsou detailnéji popsany v jednotlivych kapito-
lach nize.

<< device »>
Client Heroku Server Database Server

<< executionEnvironment »> << executionEnvironment »> MongoDB
Web Browser Node.js
HTTPS Tcpip

D

Vue.js

Obrazek 7.1: Diagram nasazeni implementovaného feSeni

B 7.1.2 Doménovy model
Entity v systému, jejich datové polozky a vztahy mezi nimi véetné kardinalit

jsou znazornény na diagramu doménového modelu na Obrazku 7.2. Témi
nejdulezitéjsimi jsou User a Entry reprezentujici uzivatele a zdznam.
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Uzivatel miize vytvaret libovolny pocet zdznamu, na druhou stranu jeden a
ten samy zdznam patii vzdy jednomu uzivateli. U zdznamu je pak vyznamny
rekurzivni vztah, ktery znaci, ze mize mit libovolny pocet odsazenych za-
znamu. Kazdy zdznam pak ma svij konkrétni text, typ (,,Otevieny tkol“,
,Uzavieny tkol“, [ Udélost“ nebo ,Poznamka“), znacku (pokud je nasta-
vena), datum v Daily Logu a Monthly Logu (pokud byl zdznam naplanovan)
a priznak, zda byl zdznam zrusen. Typy zdznamu a znacky jsou definovany
samostatné jako enumerace (vy¢ty hodnot), na kterych entita pro zdznam
zavisi. Soucasti aplikace je i moznost tvorby reporti, které maji v diagramu
spise symbolicky vyznam. Reporty maji libovolny pocet zadznami, ze kterych
se mohou sklddat, a maji typ (opét definovan jako vycet) a zvolené ¢asové
rozmezi, do kterého zdznamy spadaji.

User

+ email: String T
. - 0.N | parent| 1.1
+ password: String
Entry
+ text: String
+ type: EntryType 0N
Report + signifier: SignifierType child

+ type: ReportType 0.N 0.N

+ dateDailyLog: Date

+ fromDate: Date + dateMonthlyLog: Date

+ toDate: Date

+ canceled: Boolean

<< enumeration == << enumeration >> << enumeration =>
ReportType EntryType SignifierType
TASK_REPORT TASK IMPORTANT
NOTE_REPORT TASK_COMPLETED INSPIRATION
EVENT
NOTE

Obrazek 7.2: Doménovy model implementovaného feseni

B 7.1.3 Sprava bali¢ki

Za celem umoznéni nebo zjednoduseni realizace nékterych funkcionalit jsou
v klientské a serverové ¢asti projektu pouzivany balicky, které lze vyuzit primo
v kédu. K jejich spravé (instalace a aktualizace) je pouzivan nastroj npm.

B 7.2 Kiientska &ast

Klientskd ¢ast (front-end) predstavuje ¢ast aplikace bézici v prohlizeci. Uziva-
tel jednoduse navstivi URL adresu a server odesle potfebné soubory, které pak
prohlize¢ interpretuje a zobrazuje ve strance. Klientska cast je tedy umisténa
staticky na serverové ¢ésti, a jeji kéd bézi az u klienta, ktery si ji vyzadal.
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B 7.2.1 Vuejs

Z dtvodu zvyseni uzivatelské privétivosti je aplikace navrzena jako SPA
(Single-page application), kdy je obsah dynamicky generovan a pozménovan
bez nutnosti nacitat novou stranku. To umoznuje jazyk JavaScript, ktery bézi
ve vSech modernich prohliZecich.

Single-page aplikace v poslednich letech nabraly na popularité, a s nimi
vzniklo nékolik JavaScriptovych frameworki a knihoven urychlujicich jejich
vyvoj. Mezi nejznaméjsi patii React.js, Angular nebo Vue.js, ktery byl pro
vyvoj této aplikace zvolen.

Prace s frameworkem Vue.js typicky spoc¢iva v definici vlastnich tzv. kom-
ponent, které tvori stavebni bloky aplikace, resp. stranky. Komponenty lze
opakované pouzivat a zanorovat do sebe; vytvari tak pomyslny strom popisu-
jici hierarchii prvku na strance. Kazda komponenta ma:

1. definovanou strukturu — HTML prvky nebo jiné komponenty,
2. data a funkce, pomoci kterych lze provadét vlastni definované operace,

3. styly, které definuji vzhled prvki ve struktufe (napf. barva) — CSS.

Ve Vue.js 1ze kazdou z téchto komponent definovat ve vlastnim samostatném
souboru, a diky tomu je mozné udrzovat strukturu projektu prehledné.

B 7.2.2 Uzivatelské rozhrani

Front-end je specificky svym grafick{m rozhranim, pomoci kterého uzivatel s
aplikaci interaguje. Snimky z aplikace se nachazi v Ptiloze A. Rozhrani lze
rozdélit na dvé hlavni ¢asti.

Prvni ¢asti je domovskd stranka (Obrazek A.1), kterou nezaregistrovany
uzivatel uvidi jako prvni. Tato ¢ast je urcena k registraci nebo prihlaseni
uzivatele do aplikace.

Druha c¢ast predstavuje zbytek front-endu, kde probiha veskera ostatni
interakce prihlaseného uzivatele s aplikaci. Skldda se ze ti{ sekci — Daily Log,
Monthly Log a Reporting (Obrazky A.2, A.3 a A.4) — mezi kterymi muze
uzivatel libovolné navigovat. Detailnéjsi popis, vyznam a navod na pouziti
téchto sekei 1ze nalézt v prilozeném uzivatelském manualu.

B 7.2.3 Pouzivané bali¢ky — klient
Mezi dilezité balicky pouzivané u klienta patii:

B yye-router — doplnék pro Vue.js umoznujici definici samostatnych sekci a
navigaci mezi nimi na strance (pouzito pro zobrazovani sekci Daily Log,
Monthly Log a Reporting),

B yuex — doplnék pro Vue.js umoznujici jednoduchou spravu globalniho
stavu aplikace (data se nachdzi na jediném misté, a muze k nim pfistu-
povat libovolny pocet komponent),
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7. Implementace reseni

B qzios — knihovna zjednodusujici volani asynchronnich zaddosti na server,
napf. za ucelem ziskani dat (zdznamy) z databéze,

B bootstrap, bootstrap-vue — framework s preddefinovanymi styly CSS casto
pouzivanych grafickych prvku (tlac¢itka, textova pole...); bootstrap-vue je
nadstavba boostrap poskytujici grafické prvky jako Vue.js komponenty,

B moment — knihovna pro praci s daty a casem,

B chart.js — knihovna pro vytvareni a vykreslovani grafii na strance.

. 7.3 Serverova c¢ast

Serverovéa ¢ast (back-end) je velmi dilezitym uzlem v architektufe celého
reSeni, protoze zastava hned nékolik funkci:

® Vystavuje API (Application Programming Interface) rozhrani, pomoci
kterého miize klient posilat zaddosti a se serverem tak komunikovat.

B Posila klientovi sestavené soubory klientské ¢asti aplikace Vue.js.

® Komunikuje s databézi, odkud zpét predava data klientovi.

B 7.3.1 Node.js

Pred implementaci serveru bylox nutné zvolit vhodné prostiredi, ve kterém
pobézi. Pro vyse zminéné ucely byl zvolen Node.js, ktery prinasi nékolik
vyhod.

V prostfedi Node.js je pro vyvoj — podobné jako u Vue.js — pouzivan
jazyk JavaScript. Lze tak pouzivat stejné balicky jako v klientské césti a
spravovat je pomoci nastroje mpm. Funkcionality serveru je navic mozné
bez problému dodatecné rozsitovat. Dalsi vyhodou je jednoduché integrace s
databézi typu NoSQL z pohledu formatu, ve kterém jsou data uklddana (viz
kapitola Databaze). V neposledni fadé je Node.js populdrni mezi vyvojari a
je o ném k dispozici mnoho zdroju.

V produkénim prostredi server bézi na cloudové platformé Heroku, kterd
mj. Node.js podporuje.

B 7.3.2 Pouzivané balicky — server

Serverova ¢ast pro implementaci pozadovanych funkénosti pouziva nasledujici

vvvvv

B express — knihovna pro definici API rozhrani, urcuje jednotlivé koncové
body (tzv. endpointy) na rozhrani serveru, které muze klient pouzit k
riznym tceltim, napt. k vyzadani statickych soubori klientské ¢asti nebo
k ziskani seznamu zdznamu pro dany den,
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B mongoose — knihovna poskytujici nastroje pro komunikaci s databazi v
JavaScriptu,

B jsonwebtoken — implementace standardu JSON Web Token (JWT), ktery
je v ramci tohoto Teseni pouzivan jako prostiredek k autentizaci a autori-
zaci uzivatele; slouzi k povoleni/odmitnuti pristupu k serverovému API,
které je takto chranéno proti neautorizovanému pouziti

B8 berypt — knihovna pro hashovani a soleni hesel

. 7.4 Databaze

Posledni vyznamnou c¢asti aplikace je databaze, jejiz hlavni funkci je persis-
tentni (trvalé) uchovani dat.

B 7.4.1 Autentizace a autorizace uzivatele

Prenos dat mezi klientem a databazi zprostredkovava serverova Cast, ktera
nejdiive provede autentizaci a autorizaci zadatele.

Déje se tak ovéfenim platnosti JWT?!, ktery zadatel ziské od serveru pii
uspésném prihlaseni a ktery pripojuje ke vSem zadostem po dobu, kdy je
prihlasen. JW'T je platny, pokud nebyl u klienta nebo béhem cesty mezi obéma
stranami zménén, a zaroven pokud nedoslo k expiraci doby jeho platnosti.

Bl 7.4.2 MongoDB

Protoze doménovy model reseni je pomérné jednoduchy, schéma nevyzaduje
silnd integritni omezeni a aplikace pocita s ¢astymi zménami dat, byla k
témto uceliim vybrana databdze typu NoSQL. Tento typ je vhodny i pro
potencialni budouci zmény schématu.

Reseni pouziva MongoDB, jednu z nejznaméjsich NoSQL databazi. Na
rozdil od klasické SQL databéaze, kde jsou data ulozena v tabulkach, tato
uklada data do tzv. dokumenti ve formatu BSON, tj. v binarni verzi JSON
(JavaScript Object Notation). Tento formét odpovida zépisu objekti v jazyce
JavaScript, pouzivaném na serveru.

Pro nasazeni databdze v produkénim prostiredi byla pouzita cloudova
platforma MongoDB Atlas.

I Tokeny jsou pienddeny v zakédované podobé jako textovy Fetézec. Server pii generovani
do tokenu vlozi idaje o uzivateli, které zakéduje a podepise svym tajnym klicem. Pti prijeti
tokenu od klienta ho stejnym klicem dekdéduje. Pokud je token platny, server muze pouzit
ziskana data o uzivateli, kterd do néj sdém zakddoval.
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Kapitola 8

Testovani reseni

Pro dcely vyhodnoceni funkénosti, uzivatelské privétivosti a potencialnich pri-
nosu aplikace bylo implementované feSeni otestovano, a to dvojim zpusobem.
Prvni zptisob spocival v pribézném testovani funkénosti samotnym autorem
béhem vyvoje a druhy probihal formou uzivatelskych testu.

Kapitola shrnuje informace o druhém zptisobu, ktery pfedstavuje stézejni
¢ast celého testovani. Tykaji se ucastnikl testovani, souvisejicich podptrnych
dokumentt, sbéru dat a nakonec vlastniho vyhodnoceni vysledkii.

Na zakladé prvotnich testil v ramci Centra znalostniho managementu bylo
zjisténo, ze pristupy k pouzivani aplikace se u studentu a vyucujicich vyrazné
nelisi. Z tohoto divodu se uzivatelskych test ztucastnili vyhradné studenti,
které bylo jednodussi do testovani zahrnout. Z pohledu autora a vedouciho
prace je nicméné mozné vystupy aplikovat i na vyucujici.

. 8.1 Ucdastnici a doba testovani

S ncasti na testovani aplikace souhlasilo 7 osob, z nichz 5 tvorili studenti
CVUT, zbyli 2 pak byli studenti UK a VSE. Testovani se ale fakticky zt¢astnilo
jen 6 osob (podrobnosti v sekci Shrnuti a vyhodnoceni vysledku).

Jelikoz se nejednalo o bézny test, kdy se uicastnici jen ,,proklikavaji“ systé-
mem, aby objevili co nejvice chyb, nybrz o to, napodobit pouzivani aplikace v
kazdodennim zivoté, jeden nebo dva dny by pro otestovani nebyly dostacujici.
Z tohoto duvodu byly pro testovani vyhrazeny 2 tydny.

B s.2 Podpirné dokumenty

V rédmci priprav byly vytvoreny dva dokumenty slouzici jako asistence tcast-
nikim testovani — testovaci prirucka a uzivatelsky manual.

Prirucka poskytuje testerovi informace o postupu a prubéhu testovani.
Zaroven také obsahuje nékolik zakladnich scénait, které si ma ucastnik
vyzkouset, aby se 1épe seznamil s béznymi pripady uziti aplikace.

Uzivatelsky manudl zahrnuje zédkladni specifikace metody Bullet Journal,
které aplikace implementuje, tj. typy zaznami, znacky a kolekce. Kromé
toho popisuje i jejich vyznam a nabizi fadu doporuceni, aby aplikace byla
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8. Testovani reseni

pouzivana svym zamyslenym zptisobem. Neni urcen jen pro testery, mohou
ho vyuzit i bézni uzivatelé.

B 8.3 Sbérdat

Pro zajisténi vysledku testovani a jejich nasledné vyhodnoceni byla pribézné
sbhirdna data, a to dvéma zpisoby.

B 8.3.1 Dotaznik

Prvni zptisob spocival v ziskani zpétné vazby skrze dotaznik, ktery tucast-
nici vyplnili na konci testovani, aby poskytli vlastni zkusenosti s pouzivanim
aplikace. Data nashromazdéna timto zpusobem tedy vychazela zejména ze sub-
jektivnich pocitl uzivatele.

Dotaznik je k dispozici k nahlédnuti v Piiloze B. Otazky jsou rozdéleny
do dvou casti:

1. Obecné otdazky souvisejici s pldnovdnim a metodou Bullet Journal
Resi, jak ti¢astnici vnimaji metodu a jeji specifika.

2. Otdzky k testované aplikaci
Resi, jak Gc¢astnici vnimaji testovanou aplikaci, kterd je na metodé
zalozena.

B 8.3.2 Logovani &innosti uZivatele v aplikaci

Druhym zptsobem sbéru dat bylo zaznamenavani vybranych aktivit, které
ucastnici pri pouzivani aplikace vykonali, na strané serveru do databéze.
Data nashroméazdéna timto zptusobem tedy vychéazela ze skutec¢ného chovani
GUcastniktt v pribéhu testovani. Lze je tedy pfipadné porovnat s daty z
dotazniku, urcit tak jejich shodnost a ovérit duvéryhodnost testi.

B 8.4 Shrnuti a vyhodnoceni vysledkii

V prvni fadé je dilezité zminit jednu skutecnost, kterd v prubéhu testovani
nastala a kterou je nutné brat v potaz pri vyhodnocovani dat.

Data nasbirand na serveru (tj. datum registrace tucastnika v aplikaci)
naznacuji, ze ne vsichni Gcéastnici zacali aplikaci pouzivat ode dne zamysleného
pocatku testovani. Nékteri se zaregistrovali dokonce az o tyden pozdéji.
Hlavnimi divody jsou zapomenuti tcastnika aplikaci pouzivat a nedostatek
casu na testovani aplikace vzhledem k ostatnim povinnostem ucastnika.

Jeden z ucastniki z druhého zminéného divodu nemohl ani s testovanim
zacit, a proto od ného nemohla byt ziskana ani zpétna vazba z dotazniku.
Tato osoba tedy nebyla do vyhodnoceni vysledkt zahrnuta.

Vyjimkou z téch, kteti se zaregistrovali pozdéji, je nicméné jeden ucastnik,
kterému byla moznost testovani aplikace nabidnuta dodatecné az nékolik dni
po puvodnim zac¢atku testovani.
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8.4. Shrnuti a vyhodnoceni vysledki

B 8.4.1 Statistiky

Vysledky z dotazniku a zaznamy aktivit na serveru prinesly nékolik zjisténi. Je
tfeba zdlraznit, Ze tato data v zddném piipadé neslouzi k vyvozeni jakychkoli
obecnych zavéra a k jejich vyuziti mimo toto testovani vzhledem k nizkému
poctu dotazanych.

4 7z 6 ucastnika, ktefl dotaznik vyplnili, si pravidelné planuji své aktivity
nebo tkoly na jednotlivé dny. Stejné tak 4 tcastnici odpovédéli, ze o metodé
Bullet Journal nikdy pfedtim neslyseli. Z téch zbyvajicich pak jeden o metodé
jiz. diive slysel, a druhy odpovédél, ze ji dokonce diive pouzil / pouziva.

Mezi aktivity zaznamenavané na serveru kromé registraci pattilo i vytvareni
jednotlivych (odsazenych) zadznamu. Lze tak vyhodnotit, jak hodné jednotlivi
ucastnici v prubéhu testovani aplikaci skuteéné pouzivali, coz je vizualné
znazornéno v grafu na Obrazku 8.1.

Uéastnici béhem testovani primérné vytvorili 10-25 zdznami. U tcastnika
(Tester 1), ktery vytvoril minimélni pocet zdznamu (2 zdznamy), namérené
aktivity naznacuji, ze testovani zfejmé odbyl, o ¢emz vypovida i délka odpovédi
v dotazniku, kterd byla ze vSech ostatnich zpétnych vazeb nejstrucnéjsi.
Zajimavosti je, ze tento tester byla zaroven tataz osoba, kterd jako jedind
odpovédéla, ze metodu Bullet Journal dfive pouzila / pouziva. Naproti tomu
nejaktivnéjsim ucastnikem byl Tester 5 s 43 vytvorenymi zdznamy, ktery
v dotazniku odpovédél, ze byl k pouzivani aplikace motivovan. Testovaci
proces tohoto tcastnika lze tedy brat jako vérohodny. Stejné tomu tak je i
u ostatnich testert, kteri se aplikaci snazili prubézné pouzivat, a zaroven v
dotazniku hodnotné popsali svoji zkusenost s testovanim aplikace.

Pocty vytvorenych zaznamt
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|
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Obrazek 8.1: Graf zndzornujici pocty zdznamu (véetné odsazenych), které jed-
notlivi acastnici v aplikaci vytvorili
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B 8.4.2 Zpétna vazba nGcastnikii

Metodu Bullet Journal jako takovou tcastnici testovani velice vychvalovali.
Nejcastéji vyzdvihovali jeji jednoduchost a prehlednost. Objevilo se jen nékolik
pripominek k odrazkam, kdy jim zpocatku délalo potize zapamatovat si typy
a jejich vyznam nebo je od sebe zretelné rozlisit (napfiklad kol a udalost
nebo otevieny a uzavieny tkol).

Skéla jinych zpiisobii a ndstroji, které ticastnici dosud k planovani pouzivali,
je velmi Siroka. Nékteti pouzivajl bézné analogové nastroje jako napiiklad
denik, papirovy blok ¢i volné papiry, jini vyuzivaji nastroje digitédlni (Google
Kalendar, Google Keep). Jeden tcastnik odpovédél, Ze mu nejvice vyhovuje
planovat si vSe v hlavé bez poznamek.

Frekvence a motivace k pouzivani aplikace béhem testovani byly rovnéz
velmi riaznorodé. Nékteri aplikaci pouzivali kazdy den az nékolikrat denné, jini
jen obcas. U nékterych tcastnikti bylo divodem k méné castému pouzivani to,
ze vétsinou nebylo co zaznamenat, nebo bylo problematické si na ni zvykat
jako na novy navyk.

S pochopenim principii pouzivani aplikace nemél nikdo problémy az na
jedinou vyjimku, kterd se tykala prace s tkoly. Ta ale pretrvavala jen ze
zacatku.

Testovanou aplikaci i¢astnici vnimali jako jednoduchou, intuitivni a pre-
hlednou. Kladné hodnotili i trojstrankové rozlozeni, které jim nabizelo jen
to nejnutnéjsi, a citelnost prvkid na mobilnim zafizeni. Jeden z tcastnikd by
nicméné uvital, kdyby bylo mozné s tikoly pracovat pfimocareji bez nutnosti
otevirani dialogu.

Ucastnici zaznamenali dvé chybné chovani. Jedno se tykalo vypreni doby
prihlaseni, kdy nacétend stranka nereagovala a bylo potieba ji obnovit a znovu
se prihlasit. V ptripadé druhého slo o drobnéjsi chyby na strané front-endu
neovliviujici zdsadnim zpuisobem chod aplikace.

Testeri navrhli fadu doporuceni pro vylepseni aplikace. V souvislosti s vyse
zminénymi odrazkami by uvitali, kdyby byly stavy kol rozliSeny i nécim
dalsim (napf. jinou barvou pozadi nebo preskrtnutim, podobné jako tomu
je u zrusenych zéznamu). Mezi dalsi doporuceni patii naptiklad opakovani
ukolu, jejich seskupovani na zékladé mist, kde jsou vykonavany (domécnost,
skola...), kopirovani podzaznamt do Monthly Logu na rizna data nezévisle
na jejich rodici, dodatec¢né zobrazovani tkoli v Daily Logu, které byly na
dany den naplanovany, nebo také noc¢ni rezim.

Vsichni s vyjimkou jediného ucastnika by si dokézali predstavit, ze by
aplikaci, ktera je zalozena na metodé Bullet Journal, ke svym studijnim
ucelum pouzivali. Zminény tcastnik, ktery na tuto otdzku odpovédél zaporné,
tuto skutec¢nost zdivodnuje praveé tim, ze je pro néj problematické prechazet
na nové navyky.
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B ss5 Zavéry testovani

B 8.5.1 Vhodnost pro studenty a vyucujici

Vsichni Gcastnici byli schopni aplikovat principy metody pri pouzivani tes-
tované aplikace (s vyjimkou jednoho uzivatele, ktery mél ze zac¢atku mensi
potize pfi seznamovani se s typy odrézek). Testovani rovnéz potvrdilo, ze u
testované aplikace byl splnén hlavni pozadavek na jednoduchost pouzivani.

Vysledky potvrzuji, ze ma smysl se metodou déle zabyvat v ramci aka-
demického prostredi. Testovana aplikace je pouzitelnd, ale je potreba ji v
budoucnu podrobit dalsimu testovani. To by — kromé studentd — mélo zahrno-
vat i vyucujici, a predevsim by mélo trvat mnohem déle, protoze je aplikace
urcena pro dlouhodobé planovani.

B 8.5.2 Budoucnost aplikace

Dalsi mozny rozvoj aplikace je néasledujici.

Aplikace je open source a jeji zdrojovy kod je vystaven na GitLabu na adrese
https://gitlab.fel.cvut.cz/kohouadl /bujo-app. Kazdy si ho muze stdhnout,
upravit podle sebe, a vytvorit tak vlastni verzi aplikace.

Autor nebo kdokoli jiny mize v budoucnu na toto téma navazat v jiné
praci. Hlavni naplni by bylo vyse zminéné Sirsi uzivatelské testovani a dalsi
vyvoj samotné aplikace.

55


https://gitlab.fel.cvut.cz/kohouad1/bujo-app

56



Kapitola 9
Zaveér

Préce se zabyvala tématem osobni produktivity a metodou Bullet Journal,
ktera tvorila jeji jadro.

Cilem prace bylo vytvorit webovou aplikaci, zalozenou na této metodé, a
otestovat ji na zvolené skupiné studentt vysokych skol. Tento cil byl naplnén.

V tvodni ¢asti byla tato problematika predstavena a dana do souvislosti s
nedavnym nastupem novych technologii, které na ni maji vliv.

Nasledné byl kontext zajmu tématiky ztzen jen na akademické prostredi,
ve kterém figuruji studenti a vyucujici na vysokych skolach. Byla uvedena
typicka situace, se kterou se studenti potykaji pri studiu, a nésledné byla
ve struc¢nosti rozebrana role lidské paméti a jeji vyznam v této souvislosti.
Prace déale uvedla a analyzovala tii rizné zpusoby pro planovani, kde je
kazdy zpisob zaméren na jeden typ spravovaného zdroje — ¢as, energie nebo
pozornost. U kazdého byly shrnuty jejich hlavni charakteristiky a odliSnosti
od téch ostatnich.

v/ v

V dalsi ¢asti bylo predstaveno nékolik prikladu existujicich metod a néstroju
pro Tizeni osobni produktivity. Byla vystizena jejich specifika a tcely pro
pouziti v praxi, aby byla zvyraznéna jejich rtiznorodost a rozdilnost mezi
ostatnimi. Nastroje byly navic rozdéleny na tradi¢ni analogové a digitalni a
v ramci toho bylo provedeno jejich obecné srovnani v podobé urceni jejich
vyhod a nevyhod. Priklady digitalnich nastroju byly vybrany na zakladé
autorovy dlouhodobéjsi zkusenosti a prace s nimi.

Poté byla podrobnéji analyzovana jedna z metod pro osobni produktivitu
— Bullet Journal — na které je zalozena navrhova, implementacni a nakonec
testovaci ¢ast. Kromé charakteristiky jejiho systému byly zminény i nalezené
nastroje podporujici principy této metody. Protoze takovych potencidlnich
nastroju existuje mnoho, musely byt profiltrovany aplikovanim zvolené pod-
minky.

Dale byl proveden obecny navrh implementovaného feseni. K tomuto tcelu
byl predstaven a rozepsan problém zasazeny do akademického prostiedi. Na
zékladé tohoto problému pak bylo charakterizovano reseni — jeho forma, tj.
webova aplikace, a divody jejiho zvoleni — a cile souvisejici s nim. Soucasti
této kapitoly byla i analyza spocivajici v porovnani prvk metody a jejich
smysluplnosti v analogové a elektronické verzi. Zaroven byly shrnuty i funkéni
a nefunkéni pozadavky, které jsou pro realizované reseni klicové.
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Nasledovala kapitola celkové popisujici implementované feseni. Zde byla
popsana obecna struktura architektury véetné hlavnich prvki, jejich vyznamu
a komunikace mezi nimi v ramci systému, a byl také predstaven doménovy
model. Nasledné byla kazda ze tii soucasti podrobnéji rozebrana a v souvislosti
s tim i sepsany pouzité balicky pro zminéné tcely.

Nakonec bylo provedeno testovani realizované aplikace formou uzivatelskych
testl za Ucelem vyhodnoceni funkénosti, privétivosti a prinosnosti aplikace z
hlediska planovani. Cilovou skupinou byli studenti vysoké skoly, data byla
sbirana dvéma zplisoby — zaznamenavanim aktivit testert v aplikaci a ziskdnim
zpétné vazby z dotazniku, ktery tcastnici vyplnili na konci testovani.

7 vysledku testovani vyplynulo, Ze aplikace splnila vsechny klicové po-
zadavky véetné jednoduchosti pouziti. Déle bylo zjisténo, Ze témér vsichni
ucastnici aplikaci vnimaji jako néstroj vhodny pro studijni tcely a je tak pro
tuto cilovou skupinu vhodna a potencidlné uzitecni. Nicméné, pro presnéjsi
vyhodnoceni téchto potencialnich efektii by tato aplikace musela projit delsim
testovacim obdobim.

Za hlavni pfinos autor povazuje vytvoreni nastroje pro planovani, ktery
je jednoduchy na pouzivani a jehoz zdrojovy kdéd je volné dostupny pro
kazdého. Samotnému autorovi prace prinesla nové zkusenosti s vytvorenim
vétsi aplikace a nasazenim do produkcéniho prostredi.
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P¥iloha A

Screenshoty z aplikace

.= BuJo App

Poznamky v elektronické podobé zaloZzené na metodé Bullet Journal

Prihlasit se
Uzivatelské jméno

Zadejte uzivatelské jméno

Heslo

Zadejte heslo

3] Prihlasit se

Nemate Uéet? Zaregistrujte se.

Obrazek A.1: Domovska stranka aplikace

> Dojit nakoupit
= Ryze
= Téstoviny
® Dokoukat serial Black Mirror

> Videokonference (15:00)
Obrazek A.2: Sekce Daily Log
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A. Screenshoty z aplikace

MONTHLY LOG ~

sobota 4. dubna 2020

steda

2.

Ctvrtek

3.

patek

4. | x Dojit nakoupit
sobota

o] - @ R

- Téstoviny

5.

nedéle

6 O Videokonference (15:00)
pondéli

Obrazek A.3: Sekce Monthly Log

REPORTING ~ ? || franta >

Druh reportu:

O Pichled kol
Seznam poznamek

Obdobi:

od stieda 1. dubna 2020 | Do Etvrtek 30. dubna 2020

Prehled Ukoll — Report (1. 4. 2020 - 30. 4. 2020)

Oteviené Uzaviené Zrusené

Rozdéleni podle typu tkolu Tydenni rozlozeni

Celkovy pocet tkoli: 2
B Oteviené dkoly: 1 (50 %)

B Uzaviené tkoly: 1 (50 %)

B Zruzené dkoly: 0 (0 %)

N Oteviené NN Uzaviene N Otevien I Uzaviene
— zrsens - Zrsene

Obrazek A.4: Sekce Reporting
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P¥iloha B
Dotaznik

B.1 Cast I: Planovani a metoda Bullet Journal

Planugete si (jakymkoli zpisobem) pravidelné vase aktivity, ukoly ¢i
uddlosti pro jednotlivé dny?

Ano

Ne

Pouzivdte / znali jste metodu Bullet Journal?

Metodu jsem pouzival(a) / pouzivam
O metodé jsem pouze slysel(a)

O metodé jsem jesté predtim neslysel(a)

Jak Vim metoda Bullet Journal vyhovuje z hlediska jejich charakteristik?
(Konkrétnimi charakteristikami je mysleno zejména vedeni stru¢nych
zdznamu ve formé odrazek a préce s nimi napti¢ soucastmi (kolekcemi),
které tvori celek systému. Pokud jste metodu nikdy predtim nezkouseli,
muzete vychazet ze zkusenosti s aplikaci BuJo App, kterou jste testovali.)

Preferujete spise jiny zptusob, ktery se Vam osvédcil? Pokud jste metodu
pouzivali, ale nyni ji jiz nepouzivdte, z jakého divodu jste od ni upustili?
(Muzete se zminit o néstrojich (nejen software, ale i analogové, napf.
papirovy blok), které pro poznamky pouzivate, a porovnat je s metodou
Bullet Journal (vyhody a nevyhody).)
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B. Dotaznik

. B.2 Cast Il: Testovana aplikace BuJo App

® Jak casto jste tuto aplikaci pouzivali?
(Popiste, zda jste byli k pouzivani aplikace motivovani, nebo zda jste se
k tomu museli nakonec prinutit (uvedte také duvod). Odhadnéte, kolik
zédznamu jste za celou dobu testovani vytvorili.)

B Meli jste problémy s pochopenim principu pouzivani aplikace © po prectent
uzivatelského manudlu a ndpovédy primo v aplikaci? Pokud ano, popiste
je.

(Napf. neni mi jasné, k ¢emu slouzi tato kolekce, v jaké situaci mam
pouzit toto tlacitko...)

® Byla aplikace prehlednd a jednoduse pouzitelnd?
(Popiste nejen privetivost uzivatelského rozhrani (barvy, umisténi a veli-
kost grafickych prvki), ale také i celkovou strukturu aplikace (rozdéleni
do tif sekci na samostatnych strankdch, navigace mezi nimi apod). Mu-
zete zminit i problémy, na které jste narazili pri vykonani nékterych
scénéru.)

B Zaznamenali jste v aplikaci chovdni, které povaZujete za chybu?
(Napf. nezobrazuji se zdznamy u konkrétniho dne, chybné hodnoty v
reportu...)

® Mate néjakd doporuceni pro vylepseni aplikace (nové funkcionality, lepsi
vzhled...)?

B Dovedete st predstavit, Ze byste aplikaci zaloZenou na metodé Bullet Jour-
nal pouzivali pro studijni icely?
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P¥iloha C

Seznam pouzitych zkratek

API
BSON
CSS
CvVUT
(N)FR
HTML
JSON
JWT
NoSQL
npm
PDA
PDF
SPA
SQL
UK

URL

Application Programming Interface
Binary JSON

Cascading Style Sheets

Ceské vysoké uceni technické
(Non)Functional Requirement
HyperText Markup Language
JavaScript Object Notation
JSON Web Token

Not Only SQL

Node package manager
Personal Digital Assistant
Portable Document Format
Single-page application
Structured Query Language
Univerzita Karlova

Unified Resource Identifier

Vysoka skola ekonomicka
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Ptiloha D
Obsah prilozeného CD

bujo_app_manual.pdf................ uzivatelsky manual k aplikaci
bujo_app_testing guide.pdf................. prirucka pro testery
bUjo_app_SrC.Zip .vvviiiiiiiiiieeennnn. zdrojovy kod aplikace
thesis_SrCc.zZip...oveeeeeeieeeennnn. zdrojovy kod bakaldiské préace
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