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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroéné

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prace.

Student se v této praci zaméfil na navrh, vyvoj a nasledné tetovani jednoduchych her implementovanych do mobilni eHealth
aplikace pro odvykdani koureni za ucelem sniZeni chuti na cigaretu prostfednictvim cileného odvedeni pozornosti od bazZeni.
Absolventsky projekt je jasné definovany a ohraniceny, véetné jednotlivych krokl jeho realizace.

SpInéni zadani spinéno

Posudte, zda predloZend zdvérecnd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvaznost, dopady a
pripadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Deklarovany cil prace byl naplnén. Student s oporou odborné literatury predstavil zvoleny problém (potfeba snizeni miry
relapsd u odvykajicich kurakd s eHealth aplikaci s pomoci jednoduchych technik pferamovani myslenek na koureni),
nasledné popsal koncepci projektu, pfipravil navrhované reseni (série jednoduchych mobilnich her), provedl| uzivatelské
testovani, ze kterého vyvodil zavérecna doporuceni.

Zvoleny postup reSeni spravny

Posudte, zda student zvolil sprdvny postup nebo metody reseni.

Postup feseni prace je systematicky, posloupnost jednotlivych krokd predkladaného projektu je logicka. Zejména ¢ast
vénujici se samotnému ndvrhu a vyvoji her je zpracovdna velmi peclivé a prehledné. UZivatelské testovani poskytuje zakladni
zpétnou vazbu realnych uZivatell k funkénosti her v praxi.

Odborna troven B - velmi dobfie

Posudte uroveri odbornosti zdvérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladd a dat
ziskanych z praxe.

V teoretickych vychodiscich postradam hlubsi ukotveni problematiky zavislosti na tabaku a metod Iécby a také tématu
eHealth (zastresujici téma celé prace). Také extenze odborné literatury v téchto tématech mohla byt rozsahlejsi. Prace je
silnéji ukotvena v praktické c¢asti (navrhu a vyvoje feseni).

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace B - velmi dobfe

Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpisi obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.

Co do technologickych aspektl a procesu vyvoje her je popis vyCerpavajici, jak rozsahem, tak odbornosti. V pasazi tykajici se
teoretického uvedeni problému (princip odvedeni pozornosti) se vyskytuje neodborna terminologie (napf. 1é¢ebna kura,
rozptyleni). Misty se objevuji vagni a neodborné formulace (napf. , Celé testovani probéhlo bez vétsich zadrheld.”). Také
popis fenoménu motivace v 1é¢bé zavislosti, mechanismu prace s emocemi, technik sniZeni tenze a kognitivniho
preramovani myslenek je zpracovan velmi zakladné a s nedostatecnou oporou v odborné literature. Ocenuji naopak zminéni
behavioralni techniky ,,4D".

Vybér zdrojt, korektnost citaci B - velmi dobie
Vyjddrete se k aktivité studenta pri ziskavani a vyuzivdni studijnich materidl(i k reseni zavérecné prdce. Charakterizujte vybér
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pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vsechny prevzaté prvky radné odliseny od
vlastnich vysledkui a uvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace upiné a v souladu s citacnimi
zvyklostmi a normami.

PouZité zdroje jsou radné citovany. Student Cerpal také ze zahranic¢nich odbornych ¢lanku. Vyssi zastoupeni odborné
literatury by zaslouZily kapitoly tykajici se zavislosti na tabdku, prace s motivaci kufaka a principu kognitivné-behavioralnich
technik odvedeni pozornosti v prabéhu bazeni (cravingu).

Dalsi komentare a hodnoceni

Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledki zdvérecné prdce, napr. k drovni teoretickych vysledku, nebo k urovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystupim, experimentdlni zru¢nosti apod.
Vlozte komentar (nepovinné hodnoceni).

I1l. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shrrite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pfipadné otdzky, které by
mél student zodpovédét pri obhajobé zdvérecné prdce pred komisi.

Z hlediska vyvojarskych dovednosti a schopnosti navrhu vhodného feSeni predstavuje tato prace zdafily pocin.
Student dosahl deklarovaného cile a Uspésné zrealizoval vSechny planované kroky projektu. Vysledkem je sada
funkénich mobilnich miniher, které byly implementovany do eHealth mobilni aplikace pro odvykani koureni a
testovany na realnych uZivatelich. Na zakladé zpétnych vazeb uZivatell nasledné student vyhodnotil doporuceni
pro zlepseni téchto her. Silnou strankou prace je samotné ,femeslo” vyvoje her, avSak postradam hlubsi
multidisciplinarni pohled na problém v aplikaéni roviné. Cilem navrzenych her neni prosté vyplnéni volného casu,
avsak podpora prevence relapsu u odvykajicich kurakd. Testovani proto mohlo vice zohlednit chovani kuraku (z
metodiky prdce neni patrné, zda testefi byli redlni kufaci nebo ne), dale subjektivni vnimani vlivu her na odvedeni
pozornosti a posileni abstinence a celkovou uZivatelskou zkuSenost ve vztahu k feSeni zavislosti. EHealth
intervence by nemély byt designovany samoucelné, ale s cilem realné zvysSovat kvalitu terapie. Vyzkum vlivu
miniher na odvykani koufeni by mohl dale prohloubit odborné aktivity autora prace pfi jeho dalSim studiu.

PfedloZenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném B - velmi dobfre.

Otazky oponenta k obhajobé:
1) Ktera z vytvofenych her ma podle Vas nejvétsi potencial pro podporu odvykani kouieni a proc¢?
2) Jaké dalsi prvky gamifikace by mohly zvysit adherenci uzivatelli mobilni aplikace a podpofit tak tispésnost
odvykani?
Datum: 1.6.2020 Podpis:
Adam Kulhanek

Vedouci Centra pro vyzkum a prevenci uzivani tabdku
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze
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