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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva vyskytem Sikany na vybrané stfedni Skole
ve Stfedoceském kraji. Zajimaly nas nejcastéjsi formy Sikany, frekvence jejich
vyskytu, motivace k Sikanovani, postoje zakU k Sikané zak{ i uciteld a moznosti
prevence. Bakalafskd prace ma teoreticko-empiricky charakter, ke zjisténi
vyskytu Sikany byla pouzita metoda dotazniku, ktery byl distribuovan zakdm
dané skoly.

Klicova slova

Sikana, kybersikana, obét, agresor, prevence

Abstract

Bachelor thesis focuses on bullying at a secondary technical school in Cen-
tral Bohemia. We aimed our research at different forms of bullying, frequency
of its occurance, motivation to act in this way, attitudes of students towards
bullying and possibilities of prevention. The thesis consists of the thoeretical

and empirical part where a quantitative method of questionnaire was used.
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Uvod

V soucCasnosti se v fadé vyspélych zemiresiv oblasti Skolstvi zavazna spo-
leCenska témata, k nimz patfi napf. zneuzivani psychoaktivnich latek,
agresivni chovani ¢i socidlni nepfizplsobivost. Pfitomnost rizikového a antiso-
cialniho chovani na stfednich skolach je dnes bohuzel bézny, nikoliv vyjimecny
jev. Kazda stredni skola by vsak méla mit zdjem o to, jak projevy rizikového cho-
vani redukovat prostfednictvim vhodnych opatfeni, preventivnich i represiv-
nich.

Sikanou se chépe jakékoliv ohroZovani, zastraovani a ubliZovanf
,slabsimu” jedinci agresorem. Druhd Sikany je vice, v odborné literature se napr.
rozlisuje Sikana fyzicka, slovni, psychicka a v posledni dobé se vénuje pozornost
také kybersikané. RGzné formy Sikany se rozsitily natolik, Ze v nékterych pfripa-
dech uz nejsou Sikanovani jen ,slabsi” jedinci — v prostredi Skoly jsou to napr.
spoluzaci, ktefi se néjak odlisuji, ale mohou byt Sikanovani i ucitelé a dalsi za-
meéstnanci Skoly, napfiklad sSkolnik nebo uklizecka. Za urcitych okolnosti mze
Sikanovani prerlst az do forem trestné ¢innosti a v nékterych opravdu zavaz-
nych pfipadech dokonce mize byt ¢in identifikovan jako organizovany zlocin.
Dlsledkem Sikany mUze byt i nevratné poskozeni zdravi Sikanovaného, dusev-
niho i télesného. Nékteré pfipady konci bohuzel i smrti.

Cilem predloZzené bakalarské prace, jeZ je teoreticko-empirické povahy, je
popsat a analyzovat problematiku stfedoskolské Sikany a prostfednictvim em-
pirického Setfeni zjistit konkrétni situaci na stfedni odborné skole
ve Stfedoceském kraji.

V teoretické ¢asti uvedu prehled soucasnych poznatkd tuzemské a zahra-
ni¢ni odborné literatury o Sikané a ocituji paragrafy nejnovéjsi tuzemské legis-
lativy vztahujici se k dané problematice. Empiricka ¢ast vychazi z teoretickych
poznatkd a prostfednictvim kvantitativni vyzkumné sondy zjistuje postoje zak0
k tomuto negativnimu socialnimu jevu. Vyzkumné otazky a hypotézy jsou za-
meéreny na konkretizaci nej¢astéjsich forem sSikany, frekvenci jejiho vyskytu a
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reakci zakd na ni. Zajimalo mé také, do jaké miry jsou Zaci ochotni na projevy
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Sikany reagovat, branit agresivnimu chovani a zda se eventualni Sikana fesi

s uciteli, pripadné s vedenim Skoly.
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1 Sikana

1.1 Pojem Sikana a jeji definice

Sikanovani se dotykd stale vétéiho poctu lidi a je velkym stragdkem pro
dé&ti a jejich rodige. Sikana mlZe vypadat rdzné. M{Ze se jednat o fyzické
i psychické tyrani, obtézovani, zesmésfiovani. S Sikanou se Ize setkat jiz od Ut-
lého véku. MUze se vyskytovat v roding, dale se s ni setkdvdme ve vSech typech
Skolskych zafrizeni, rGznych volnocasovych aktivitdch, v pozdéjsim véku v za-
méstnani. Neni vyjimkou, Ze se $ikana téZ objevuje mezi seniory. (Smahaj, 2014)

Sikana je jakékoliv chovani, které ma vést k ubliZovani, obtéZovani nebo
zastrasovanijednoho, i vice jdincl. Agresor ¢i agresofi Gtoci z rznych divodd,
mudze se jednat o pomstu, nebo to délaji pro své potéseni. Vybér obéti mize
byt ndhodny, coZz znamen3, Ze nelze fict, Ze nékomu se to nemUzZe stat, nebo Ze
se nas nemUZe v uréitém vé&ku Sikana tykat. (Ri¢an, 1995)

Odhalit Sikanu byva velice obtizné, ale to neznamena, ze se ve skole nevy-
skytuje. Pfi sebemensim naznaku Sikanovani je potreba ihned reagovat
a podchytit tento problém jiz v zarodku. A tento Ukol zpravidla byva na tfidnim
uciteli, ktery by mél znat své zaky nejlépe (Ri¢an, 1995).

,Pojem Sikana ma svlj etymologicky plvod ve francouzském slové
,chicane”, coz znamena zlomyslné obtézovani, tyrani, zuzovani, pronasledo-
vani, byrokratické Ipéni na litefe predpisd.” (Lovasova, 2006, str. 6)

,Sikana je nebezpecny socidln& patologicky jev, pfi némz je omezovana
zejména osobni svoboda a svoboda rozhodovani, je ponizovana lidska dlstoj-
nost a cest, mnohdy je obétem ublizovano na zdravi ¢i na majetku.”
(Lovasova, 2006, str. 6)

4

Jeden nebo vice Zakl Umysiné, vétsSinou opakované tyrd a zotrocuje spo-

luzaka, ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.” (Kolar, 2001, str. 27)

1.2 Historie FeSeni problematiky ve svété
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Sikana je jev, ktery jiz bezpochyby vyskytuje velice dlouho. Jednim z prv-
nich badateld byl Svédsko-norsky psycholog Dan Olweus, ktery se od pocatku
70. let zabyval problémem Sikany a nasili ve skolach po veédecké strance. Po
roce 1982, kdy tfi norsti studenti spachali sebevrazdy v ddsledku brutdini Si-
kany, zacal v Norsku boj proti Sikané ve $koldch. (Olweus Bullying Prevention
Program. University of Colorado Boulder. Institute of Behavioral Science. [on-
line] [cit. 19. 7. 2019))

Na konci 80. let se Sikanou zacali zabyvat také v Némecku, Velké Britanii,
Japonsku, Australii a v dalSich zemich, ve kterych se sSikana také objevila.

D. Olweus a dalsi védci, ktefi v jeho programu pokracovali, zacali podrob-
néji zkoumat osobnosti obéti a agresor(, ale také zacali problematiku Sikany
§itit mezi uciteli a rodic¢i, aby o tomto nasili bylo co nejvétsi informovanost (Ri-

¢an, 1995).

1.3 Historie Feseni problematiky Sikany v Ceské repub-

lice

V Ceské republice se problematikou Sikany za&ali odbornici intenzivnéji
zabyvat
az po roce 1989. V roce 1991 byl zaloZzen spolek s ndzvem Bily kruh bezpedi,
ktery pomaha obétem Sikany a podili se na prevenci proti Sikanovani.
(Ri¢an,1995).
DalSi odbornici — pedagogové, psychologové, sociologové a dalsi specialisté se
zacali problematikou systematicky vyzkumné zabyvat v 90. letech minulého

stoleti, nap¥. Kol&¥ M., Ri¢an P., Lovasova L.

1.4 Faze Sikany
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V  publikaci psychologa V. Holecka =z roku 1997 Agresivita
a Sikana mezi détmi i v monografiich dalsich autord (Kolar, 2001) je Sikana roz-
délena do péti fazi:

Prvnifaze: Obétje osamocend, je méné oblibena u znacné ¢asti spoluzaku,
je teréem pomluv.

Druha faze: Agresofi si z obéti délaji legraci, kterou nékteré spoluzaky po-
bavi a jini ji prehlizi.

Treti faze: Od této faze se jiz nejedna o ,nevinné" Zertovani. Jedna se
o zlomovy bod, béhem kterého je bud ucitelem, i vnimavym a empatickym
zakem Sikana ukoncena, nebo Sikanovani dale pokracuje.

Ctvrtd faze: Cely kolektiv tfidy se postavi proti jednomu spoluzakovi.
Agresofi Utoli na obét, ale ostatni to prehlizi a nefesi. Obét byva oznacena
za vinika incidentu a tim se agresofi pfed ostatnimi haji.

Pata faze: V této fazi dochazi k fyzickému Ci jinému tyrani obéti.

1.5 Formy Sikany

Kategorizace forem Sikany ve Skole vychdazeji z rdznych vychodisek

a projevu:

e Sikana podle typu agrese: fyzickd, psychicka,..

e Sikana podle véku a typu 3koly: mezi pfedskoldky, na prvnim stupni,

na druhém stupni, mezi u¢ni, na gymnaziu, na vysoké skole
e Sikana z genderového hlediska: divéi, chlapeckd, i mezi pohlavimi

Existuje rozdil mezi Sikanou u chlapcd a dévcat. U dévcat se Sikana veétsi-
nou odehrava mezi kamaradkami, tedy kdy alespon jedna z divek povazuje tu
druhou za pfitelkyni. Naproti tomu u chlapcl se Sikana objevuje prevézné mimo
okruh kamaradd, postihuje vétsSinou chlapce, ktery do skupiny nezapada, né¢im

se od ostatnich odlisuje. U divek byva ¢asto odhaleni Sikany slozitéjsi, jelikoz se
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jedna o Sikanu mezi kamaradkami, kterd nemusi byt navenek ihned rozpozna-

telna. (Kolar, 2011, str. 78)

Nejvice Sikany se objevuje tam, kde je obét v neustdlém kontaktu s agre-
sorem. Jedna se obvykle o tu nejhorsi Sikanu. Extrémneé rizikové jsou détské do-
movy a vychovné JUdstavy. Nemusi se samozfejmé jednat pouze
o mista, kde dité (adolescent) setrvava vétdinu ¢asu. Mlze se jednati o brigddu
nebo skolni vylety, jako napfiklad zdjezdy na hory, tabory. Mezi obéti a pacha-

telem panuje tvrda hierarchie. (Kolaf, 2011)

Nadrazenym pojmem Sikany je agrese, jejiz podstatou je ublizit jiné
osobé. Za agresi mize byt také povaZzovano chovani, kde neni cilem ublizit,
ale jehoz aktér vi, ze se to mize stat. Klicovy je tedy zamér, Ze timto jednanim
mdaZe druhého poskodit. Sikanu Ize chapat jako jeden z typl agrese. Pfi Sikané
je typické zamérné agresivni jednani. Janosova, 2016)

Podle odbornik( existuji tfi zakladni charakteristiky Sikany. Prvni je zamér,
umysiné agresivni chovani vici druhé osobé, druhym kritériem je opakovanost
tohoto chovani a tretim kritériem je nerovnovaha sil mezi agresorem

a obéti. Janosova, 2016)

1.6 Kybersikana

Jednd se o druh psychické Sikany, se kterou se Ize setkat ¢im dal castéji,
a to diky stale vétsi dostupnosti internetu a vypocetni techniky. Ve vétsiné pfri-
padl se pri objeveni kybersikany zjisti, Ze se vdaném kolektivu nejednd pouze
o Sikanu pres internet, ale i o klasickou sSkolni Sikanu, ktera je ale nékdy lépe
napadnutelnd a resitelnd nez kybersikana. (Kolar, 2011; Docekal, et al., 2019).

Od kybersikany je potfeba odliSovat dalsi formy Sikany, které jsou spojo-
vany sinternetem. Jedna z nich je cyberstalking, kdy agresor narusuje soukromf
své obéti, zasobuje ji vyhruzkami a jsou i pfipady, kdy doslo k fyzickému napa-

deni obéti. Cyber grooming spocivda v premlouvani obéti prfes sms
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a dalsi komunikacni prostfedky ke schiizce a kdyz k ni dojde, tak dochazi k fy-
zickému a sexualnimu napadeni obéti. Nahravani videi, na kterych je nékdo fy-
zicky napaden se nazyva Happy slapping. (Koladf, 2011; Docekal, 2019). O vy-
skytu tohoto jevu informovala v prazdninovych mésicich 2019 opakované CT
v hlavnim zpravodajstvi.

Mezi dlvody, jeZ mohou iniciovat vznik kybersikany patfi jev, oznacovany
jako online disinhibice - je ztrata zdrZenlivosti na socidlnich sitich. Komunikace
tak byvd pro nékoho jednodussi nez v redlném Zivoté. Disinhibice se déli
na neskodnou a otravnou. Neskodny typ je spise pozitivni, kdy se Clovék odvazi

napsat néco, co by normalné nefekl a jedna se podporu a porozumeéni druhého.

DOvody, podporujici vznik negativni online disinhibice, jsou nasledujici.

e Disociacni anonymita
schopnost utajit identitu
e Neviditelnost
Lidé se navzajem pfi komunikaci nevidi
e Asynchronicita
reakce agresora na ob&t nemusi byt okamzitd a je zde mozné za-
myslet se nad svou odpovédi
e Solipsisticka introjekce
coz je vytvareni podoby druhého podle sebe. Tato podoba ale ne-
byva pravdiva, vychazi pouze z informaci, které ¢lovék vidi na monitoru,
nebo co si sam domysli.
e Disociacniimaginace
Jedinec mé pocit, ze je vSe imagindrni, coz pro ného mizZe zname-
nat, Ze mlze délat véci bez nasledkl
e Minimalizace autority

Jedna se o zanik strachu pfed autoritami.

(Cernéd et al., 2013; Do&ekal et al., 2019)

y 4

1.7 Ucastnici Sikany
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1.7.1 Osobnost agresora

Jednim z obecnych znak( agresora je touha po dominanci a snaha mit pod
kontrolou své okoli. Agresofi se obvykle nedokaZzi vcitit do pocitl obéti, neznaji
litost. VétsSinou se jedna o fyzicky zdatné jedince, to ale nemusi byt podminkou.
MUOzZe se téz jednat o slabsi jedince, ktefi na sebe chtéji pouze upoutat pozor-
nost a stat se oblibenymi. Nelze ani prfesné urcit miru inteligence. MUzZe se jed-
nat o vysoce inteligentniho ¢lovéka, ale mdze jit o intelektové podprimérného
agresora (Martinek, 2009).

Déti, které se stavaji agresory, pochazeji casto z neuplné rodiny,
nebo z rodiny, kterd dobfe nefunguje. V téchto rodindch se mnohdy objevuje
jak psychické, tak i fyzické nasili. Nasili nemusi byt kondno na ditéti, ale mdze
byt vypozorovdno mezi rodici. Chovani, které bézné vidi doma, mize aplikovat
ve §kole mezi spoluzéky (Ri¢an, 2010).

Obdobné tak, jako rozlisujeme rGzné formy agrese, Ize déliti agresory. Na-
priklad prof. M. Kolar oznacoval agresory pojmy jako oblibenec, srandista
a nohsled. (Kolar, 2001)

Jejich osobnostni charakteristiku formuloval takto: (dle Lovasova, 2006,
str. 13)

Oblibenec:

Jedna se o jedince, ktery navenek nevykazuje zndmky chovani agresora.
M4 velmi spofddané jedndni, ale podle nékterych autord mize mit i sadistické
sklony (Honzdk, R. Cas psychopatd, 2019). Své obé&ti tyra, v t&chto aktivitdch
byva velice peclivy. Své konani neprezentuje na verejnosti, ale pouze vUici ty-
rané osobe.

Srandista:

Jednd se o sebev&domé jedince, kte¥ jsou v kolektivu oblibeni. Sikana je
pro né formou zabavy, chtéji byt stfedem pozornosti.
Nohsled:

18



Sdm neni prvotnim aktérem agrese vici obéti. Do Sikany se zapojuje vét-
sinou z obavy, aby se sam nestal ter¢em agresora.

Typld agresorl je samoziejmé vice, nelze presné urcit, nebo vytycit,
jak mUze pachatel vypadat. Agresor sisvé obéti mUze vybirat s jistym zdmeérem,
nebo jen nahodné. Rodina Sikanujiciho jedince byva casto l|hostejna
ke starostem ditéte. Ditéti nevénuje dostatek pozornosti. Typickym projevem
byva nezajem. Dité se v rodiné Casto potyka s nedostatkem empatie a lasky.
Ve vétsiné pfipadl dochazi i k télesnému nebo dusevnimu tyrani (Kolar, 2001).

Vychovné télesné prostfedky jsou v poslednich letech v pfevazné vétsiné
evropskych zemi odsuzovany, nékdy nekompromisné (napf. medializovana
norskd organizace Barnevernet). Postoje rodicd k télesnym trestdim jsou také
rizné a mohou se v rlznych zemich lisit: nékdy nejsou postoje v rodiné vici
télesnym trestdm vyhranéné a rodice zastavaji nazor, zZe je potfeba rozliSovat
mezi domacim nasilim a vychovnym vypraskem. Pokud dité chape, co udélalo
a ze za to dostane vychovné placnuti na zadek, tak si vétSinou uvédomi, ze ho
rodiCe netyraji, ale pouze mu ukazuji, Ze se dopustilo vazného prohtesku.

Postoje soucasné psychologie v0ici vychovnym télesnym trestim jsou
spise odmitavé, problematika je vSak slozitd a neni mozné zastavat zevseobec-
nujici zavéry. Nebyla napr. dosud védecky jednoznacné prokazana souvislost

mezi vychovnymi postupy a vznikem sikanujiciho chovani.

Jaké motivy mizZe mit agresor k Sikanovani obéti?

Jednim z motivi mizZe byt, jak uz bylo vySe uvedeno, touha po moci, snaha
nékoho ovladat a tim uspokojovat vnitfni agresivitu/nejistotu. Sledovat, jak
obét trpi, mlze v agresorech vyvolat pocit potéSeni a radosti. Nemusi se
ale hned jednat o psychicky naruseného ¢lov&ka se sklony k sadismu. Sikano-
vani mizZe byt pro ného pouhym experimentem, ktery ma agresorovi ukazat,

jak bude obét reagovat na Utoky z jeho strany. (Bendl, 2003)
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1.7.2 Osobnost obéti a reakce rodic¢u

Obéti Sikany se mUze stat kdokoliv, proto je tézké urdcit, jak vlastné mGze
obét Sikany vypadat. MUzZe se jednat o jedince fyzicky zdatného, ale zaroven,
a to je vice pravdépodobné, se obéti stavaji déti méné fyzicky zdatné. Agresofi
si jako své obéti téz vybiraji déti, které se nécim od ostatnich odliSuji. MUze se
jednat o déti ze socialné slabsich rodin, které nemaji penize na obleceni podle
posledni mddy, a proto se mohou stat tercem posmeéchu ve tfidé. Nemusi se
ale jednat pouze o obleceni. Mdze se téz jednat o néjakou fyzickou ¢i kosme-
tickou vadu, jako napriklad velky nos, kfivé zuby atd. (Lovasova, 2006)

Obvyklymi osobnostnimi viastnostmi, kterymi Sikanovany disponuje, jsou
tichost, plachost, Uzkostlivost, ve tfidé si moc nevéri. Jedna se vétSinou o tridni
outsidery, ktefi do tfidy nezapadaji. DGvody, proc¢ do tfidy dité nezapadne, mo-
hou byt rGizné (Holecek, 1997).

Jednim z hlavnich projevi Sikany je psychické tyrdni. Posmivani se
a pomlouvani, jak pfed obéti, tak za zady obéti. Déti pak I1ze pomysiné rozdélit
na dvé skupiny. Bud obét na Sikanu nereaguje, nebo reaguje neagresivnim zpd-
sobem a na obét, kterd se sekundarné stava také agresorem. Reaguje impul-
zivné, nenecha si Sikanovani libit a tim se ve tfidé znovu mohou stat méné ob-
libenymi. Pro spoluzaky se jejich chovani stava nepfijemné a neberou ho jako
obét agresora, pravé naopak. (Janosova, 2016)

Reakce rodic¢l na fakt, Ze je jejich dité Sikanovano, byvéa rlzné a kazda
rodina se s Sikanou snazi vyporadat rlzné. Nékteri rodic¢e Sikanu prejdou
bez vétsSiho povsimnuti a s pocitem, ze se s tim dité vyporada samo, protoze to
ke Skolni dochézce patfi. Dalsi zplsob fesSeni tohoto problému mUze byt ten, Ze
rodice vSe fesi s pedagogy a i s psychology. Jini rodi¢e podlehnou prosbdm
svého potomka a do Skoly vibec nejdou a neresi to. V nékterych
p¥ipadech mlZe byt jedinym Fedenim preloZeni dit&te na jinou &kolu. Sikanu je

vSak nutné v kazdém pripadé resit a nebagatelizovat ji. (Holecek, 1997)
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1.7.3 Obrana obéti proti Sikané

Jakykoliv zplGsob obrany proti Sikané je ddvodny, at uz se obét brani
proti Sikané fyzické, psychické nebo kybersikang, strategie je podobna. Kazdy
si sdm musi zvolit, jaky zpdsob obrany je pro ného nejlepsi a proti agresorovi

nejucinnéjsi, jelikoZ nelze pouzit vzdy vsechny strategie.

V publikaci Psychologie skolni Sikany je uvedeno, Ze preferované zpUsoby
obrany, které se jevi jako Ucinné, jsou:
e Ignorovani a lhostejnost k Gtokdm,
e Asertivita

e Hledani opory u druhych.

Ignorovani a Ihostejnost k Gtokdm

,lgnorovanim se zfejmé dafi zastavit hlavné sikanu motivovanou krutosti
nebo nudou. Sikanu motivovanou jinymi cili by Ihostejnost obé&ti spis posilo-
vala.” (JanoSova, 2016, str. 201)
Asertivita

Jedna se o aktivni strategii, kdy se jedinec uci chovani, kdy musi aktivné
prosazovat sva prava, aniz by byl agresivni nebo aniz by omezoval prava ostat-
nich lidf
Hledani opory u druhych

Snaha obéti vyhledat pomoc, at uz u uciteld, kamaraddd ¢i rodicl, by se
meéla jevit jako jedna z nejucinnéjsich, ale bohuzel ne vzdy dokaze Sikanova-

nému pomoct.

Jako méné Ucinné strategie se v jiz vySe zminéné knize uvadi plag, vybu-

chy negativnich emoci, uzavienost, smutek (Janosova, 2016).
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1.7.4 Jedinec prihlizejici Sikané

Sikana se netykd pouze obéti a agresora, ale také lidi, kte¥ se ji neG&asti
aktivné, ale pasivné. Sleduji Sikanu zpovzdali. Bohuzel vétSina pfihlizejicich Si-
kanu nijak nekomentuje, nezasahuje do ni, ¢asto na ni nikoho neupozorni.
Za pasivitu mize strach, Ze by se prihlizejici také mohli stat sami obéti.

Prihlizejici se tedy mize stat také agresorem, a to v pfipadech, kdy méa
strach o vlastni bezpecdi. Boji se, ze kdyby do Sikany zasahl, tak by se agresor
mohl otocit proti nému a stala by se z ného obét. Kromé pasivni pfihlizejicich a
prihlizejicich, ktefi se stanou agresory, nastésti existuji i prihlizejici zastanci.
Kazdy zastdnce se mUze chovat odlisné. Néktery resi konflikt pfimo s agreso-
rem, jiny je pro obét utésitelem a dalsi privold pomoc. Dlvody, proc je nékdo
ochotny zasdhnou do Sikany, jsou rdizné. Nékteri lidé jsou empatic¢ti a nenf jim
Ihostejné, Ze je nékomu bréana jeho svoboda. Dalsim ddvodem mdize byt fakt,
Ze se jednd o kamarada, ktery je v nesndzich. Méné nesobeckym dlvodem je
upoutat na sebe pozornost, aby ostatni védéli, kdo je v kolektivu silnd, vadci

osobnost. (Janosova, 2016; Vagnerova, 2009)

1.8 Nasledky Sikanovani

Nasledky Sikanovani byvaji jak psychické, tak i fyzické Ci socialni a mohou
skoncit sebevrazdou. Zadvaznost nasledk( zaleZi na tom, jak dlouho byla obét
Sikanovani vystavena. Zavisi i na tom, jakd je obét osobnost a jak rychle,
nebo vjakém mife se nechd agresorem zlomit (Kolar, 2001).

Obéti pocatecniho stadia Sikanovani, kdy jsou vystavovany ze strany
agresord prevdzné nadavkami a posméchem, byvaji ¢asto nejisté a nemaji
vysoké sebevédomi. Mohlo by se zdat, Ze by nasledky nemusely byt tak velké,
ale neni tomu tak. Dité nechodi rado do skoly, boji se, co mu ve Skole zase spo-
luZzaci provedou, ze se mu budou zase smat. Neustdlé vystaveni zdk{ psychic-

kému tyrdani m0ze narusit osobnost ditéte, coZz se nemusi projevit hned,

ale az v pozdé&jsim véku, kdyz néjaka situace v Clovéku vyvola jakysi impuls
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vzpominky na détstvi. Déti vystavené Sikané byvaji nepozorné, zhorsuji se jim
znamky a nemaji zdjem chodit do skoly, takZze maji spoustu zamesSkanych
hodin. Jednéa se o provokaci ze strany agresora, kterd mdze vyustit k napadenf
agresora obéti, kterd uz dale nesnese natlak a posméch vSech okolo. K sebe-
obrané mohou v afektu pouzitivelice nebezpecné zbrané, jako napfiklad ndz a
pistoli, kterymi mohou agresora i zabit (Lovasova, 2006).

U obéti pokrocilych stadii Sikanovani jsou nasledky velice vazné, pretvareji
celou osobnost doty¢ného a byvaji Casto nevratné. Nejhorsi pripady konci se-
bevrazdou. Po delsi dobé, kdy je obét vystavena surovému Sikanovani,
dochézi ke zhrouceni obéti, kterd zacne mit strach o sv0j vlastni zivot. Obét za-
¢ne mit problémy se spankem, s bolesti hlavy, bficha. Obéti se potfebuji dlou-
hodobé 1écit, coZz jim neumoznuje dale pokraCovat v praci ¢ ve skolnf
dochézce. (Field, 2009).

| kdyz se rozhodnou chodit dale do Skoly, nedokazi se vzdy adaptovat
v kolektivu, i kdyz tfeba prestoupili na jinou Skolu. Po ukonceni 1éCby bohuzel
neni nad traumatem vzdycky vyhrano, dité v sobé problémy pouze v sobé uza-
vie. | maly projev néCeho podobného, co zazivali ve Skole, v nich vyvola vzpo-
minky z minulosti a mohou se opét objevit deprese a sebevrazedné
mysSlenky. Lidé, ktefi zazili brutalni Sikanovani, maji tendenci uzavirat se

do sebe a k sobé si nikoho nepfipoustét (Field, 2009).
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2 Prevence Sikany

2.1 Prevence v prostiredi Skoly

Sikana pfedstavuje zavazny celospoleensky problém, jeho? fedeni nenf
snadné, rychlé ani trvalé. Zalezi na mnoha faktorech, které modeluji socialné
zdvadné prostredi, napr. na poctu agresord, formé Sikany, véku obéti a zavaz-
nosti projevl. Dalsim dilezitym faktorem je schopnost obéti odoldvat natlaku
agresora. Z toho vyplyva vyznam prevence Sikany v daném prostredi. Je velice
ddlezité, aby kazda skola ¢i organizace, méla pripraven plan feSeni rizikového
chovani. V planu musi byt jasné definovano, jak se zachovat a jaké kroky pfi
tomto chovani udélat a jak toto rizikové chovani minimalizovat. (Minimalizace
Sikany, 2008; Bittmannova, 2016).

DUlezitd je i pfiprava zacinajicich uciteld, nejlépe jesté béhem pregradu-
alni pripravy, kdy by se méli seznamit, jak se pfi podezfeni na Sikanu zachovat
a jaké kroky uskutecnit, kdyz se Sikana objevi. Kazdy &len pedagogického

sboru musi védét, co to sSikana je.

Odborné publikace uvadé&ji 3 Grovné& prevence (dle Ri¢ana, 1995, Jano$ové,
2016):

e Prevence na urovni Skoly jako celku

Zde jsou dllezité vztahy mezi pedagogy, aby Skola dobfe fungovala
jako celek. Zdkladem je dobra spoluprdce mezi pedagogy, neméné di-
leZitd je moznost spolehnout se na feditele Skoly, ktery by mél byt opo-
rou pro cely sv0j tym. Jednim z preventivnich krokl mGze byt zhusténfi
dozoru na chodbdach v pribéhu prestavky a tim eliminovat mozZnosti ag-
resor(. Dale zvysend kontrola na rizikovych mistech, jako jsou napfiklad
rlznd zadkouti nebo prostory, které jsou méné frekventované. Déle by
meély byt ve Skolnim fadu jasné definované obecné zasady

a presné vymezené sankce pfi vyskytu rizikového chovani. O nebezpecdi
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Sikany maji byt informovani jak Zaci, tak rodice ihned od prvniho
rocniku.
e Prevence na udrovnijednotlivych trid.

Ke zjisténi vyskytu Sikany v dané tridé slouzi riznd dotaznikové Set-
feni, dale rdzné pravidelné diskuze mezi ucitelem a Zaky, kde se
buduje dlvéra mezi nimi, projednavaji se zde pfipadné konflikty.
Pro upevnéni vztahl mohou slozit i rekreaéni pobyty.

e Prevence na Urovnijednotlivcl

Zde je pedagog zaméren na jednotlivce, sleduje

potencionalniho agresora i obét. Dale Ize zaradit pravidelné individualni

rozhovory s Zaky.

2.2 Minimalni preventivni program (MMP)

Jde o konkrétni dokument Skoly zaméreny zejména na vychovu zakd
ke zdravému zZivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj je-
jich socialné komunikativnich dovednosti. Minimalni preventivni program je za-
loZen na podpofe vlastni aktivity zakd, pestrosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi
zastupci zakh skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden
Skolni rok Skolnim metodikem prevence, podléhd kontrole Ceské Skolnf

v

inspekce, je pribézné vyhodnocovdn a pisemné vyhodnoceni Gcinnosti jeho
realizace za SkoIni rok je soucasti vyro¢ni zpravy o cinnosti Skoly.
(Olweus Bullying Prevention Program. University of Colorado Boulder. Institute

of Behavioral Science. [online] [cit. 19. 7. 2019])
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2.3 Skolni poradenské pracovisté

Skola, a tim je myslen pfedevéim Feditel §koly, zajistuje odbornou pomoc
od vychovného poradce a Skolniho metodika prevence. DUleZitd je spoluprace
odbornych pracovnikd se tfidnimi uciteli a dalsimi pracovniky Skoly.

Reditel $koly: Feditel &koly zajistuje celkovy chod $kolniho zafizenf a je to
0soba s nejvétsSimi pravomocemi a zodpovédnosti. Mezi jeho &innosti patfi
mimo jiné dalsi edukace pedagogd, zajisténi dozoru nad détmi. Udrzuje kon-
takt mezi Skolou a Sirokou vefejnosti, stard se o ekonomicky chod skoly. Rozho-
duje o prijeti jak uciteld, tak zadkG a dalsich pracovnik na danou Skolu. (Opeka-
rova, 2007)

Skolnf metodik prevence: zastituje prevenci socialné
patologickych jevl a poskytuje poradenskou ¢innost zejména v oblasti riziko-
vého chovani déti. Do této oblasti patfi Sikana, zavislost na navykovych latkach,
agresivita a dalsi nezadouci jevy. Seznamuje ucitele, rodice a Zaky s témito rizi-
kovymi faktory a tim poskytuje jejich prevenci.

Tridni ucitel: ovliviiuje déti na Skole nejvice, setkava se s nimi kazdy den
a to béhem vyuky, tfidnickych hodin, béhem prestdvek, ale i na rlznych
doprovodnych skolnich i mimoskolnich akcich, napfiklad na lyZzarskych kurzech,
sportovnich akcich. S détmi travi nejvice Casu, a proto by mél mit s nimi nejblizsi
vztah ve srovnani s ostatnimi pedagogy. Tridni ucitel by mél mit pfehled o vzta-
zich vjeho tfidé. Mél by znat jednotlivé Zaky a jejich zakonné zastupce. Zajistuje
jak vzdélavaci, tak organizacni chod tfidy. TFidni ucitel by mél pecovat o dobré
klima ve tfidé a rozvijet potencial v ditéti pro dalsi stupen vzdélani. (Malach,
2010)

Vychovny poradce: je k dispozici vSem ucitellm s feSenim rizikového cho-
vani zak( dané skoly. Je v neustdlém pracovnim kontaktu s feditelem Skoly a
také se Skolnim metodikem prevence. Zajistuje poradenskou <&innost
zamérenou na kazen, poruchy uceni, ale také je k dispozici s volbou
budouciho uplatnéni déti. Vychovny poradce poskytuje propojeni

mezi Skolou a specidlnimi poradenskymi zafizenimi, mezi které fadime

26



pedagogicko-psychologickou poradnu. Dale pomaha s fesenim rodinnych pro-
blém’ zakd Skoly. Kvalitni vychovny poradce je nepostradatelnym specialistou

ve $kolnim zafizeni. (Podlahovd, 2007)
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3 Legislativa vztahujici se k problematice

Sikany ve sSkole

V dnesni dobé se poditd s tim, Ze je nutné se na problematiku Sikany za-
meéfit
i z prdvniho hlediska. Skolsky zdkon stanovuje, Ze $koly a §kolsk& zafizenf jsou
povinny predchézet vzniku socidlné patologickych jevd. Soucasné je zajisto-
vadna bezpecdnost a chranéno zdravi déti, Zakd i studentd béhem vzdélavani
a také pfi ¢innostech, které s tim pfimo souviseji. Samozfejmosti je vedeni evi-
dence zjisténych Urazl, jez mohou byt pravé dUGsledkem Sikany.

(Z&kon ¢.561/2004 Sb., § 29)

s v

Presnou definici pojmu ,Sikana” nas pravni rad nestanovuje. Pfesto vsak
Ministerstvo Skolstvi vénuje této problematice znacnou pozornost a charakte-
rizovalo Sikanovani jako ,Jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci,
ohrozit nebo zastrasSovat jiného zaka, pfipadné skupinu z3akd. Je to cilené
a obvykle opakované uzZiti nésili jedincem nebo skupinou vidci jedinci
¢i skupiné ZakQ, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich ddvodl nemohou bréanit.”.
(Metodicky pokyn & j. 28 275/2000 - 22 k &ikanovani, Cl. 1.)

Tento pokyn usnadnuje feseni Sikany, ale vénuje se pouze skolni oblasti.
Dalsi nastroje je mozné najit v oblastech trestniho, ob&anského a spravniho
prava.

Metodicky pokyn k feseni Sikany ve skolach je Ministerstvem skolstvi
neustale aktualizovan a tim je této mimorfadné nebezpecné formé vénovana
nalezitd pozornost. Z textu pokynu je zfejma védomost odpovédnosti Skoly
za déti a zaky. V samotném dokumentu metodického pokynu jsou vénovany
jednotlivé Casti ohlasovaci povinnosti a samozfejmé ochrané pfed samotnym

Sikanovanim. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 1, 2019)

28



Dalsim legislativnim dokumentem nizsiho stupné, ktery se vénuje
prevencirizikového chovani a Sikané obzvlast je Narodni strategie primarni pre-
vence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018. Tento pre-
hledny dokument je prfehledné rozpracovan do jednotlivych kapitol, diky
c¢emuz je velice srozumitelny. Jiz v Uvodni ¢asti se lze docist, Ze byl zpracovan
mnoha odborniky, kterymi jsou napfiklad krajsti koordinatofi prevence, jez se
setkavaji na pravidelnych jednanich. Na samotnych vychodiscich této strategie
maé svij podil i Ceskd skolni inspekce. Jedné se tedy o spole¢nou a dlouhodo-
bou strategii, kterd je zaloZzena na partnerstvi a spolecném postupu, kdy je
komplexné fesena danéa problematika, pficemz je kladen d(raz na efektivnost,
systematizaéni planovani a garanci kvality sluzeb. Hlavnim cilem je
prevence vsech vzdjemné spolupracujicich subjektd, které snizuji mozné riziko.
(Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy 2, 2019)

O bezpecnosti déti a jejich pravech Ize nalézt zaznamy i na mezinarodni
Urovni. Jednim z dUlezitych dokument(, ktery se tykd této oblasti, je
Umluva o pravech ditéte. Byla podepsana v New Yorku 30. z&F 1990. Obsahuje
54 &lankd, které jsou rozdéleny do 4 kategorii. Umluva byla schvélena 7. ledna
1991 FederdInim shroméazdénim CSFR. VVybor pro prava ditéte OSN kontroluje

dodrzovani Umluvy. (Roman David, 1999)
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4 Souhrn teoretické casti

V odborné literature existuji rlzné pfistupy k pojeti Sikany od rlznych
autor, ale v podstaté se jednotlivé definice pfilis nelisi. Nejcastéji byva
citovano pojeti Michala Kolare, ktery uvadi, Zze Sikanovani je vsudypfitomné
a mUze nas doprovazet cely zivot. Zac¢ind v rodiné mezi sourozenci, pokracuje
ve Skolce a ve $kole, v zajmovych skupindch, zaméstnani (mobbing, bossing,
stuffing), v partnerskych vztazich (domestic violence), v nemocnicich, napfiklad
na psychiatriich, mezi ndjemniky domu a kondi trfeba tyrdnim senior(
v rodiné nebo v domové& seniord. Sikana prostupuje rdznymi prostfedimi
a jedinec se s ni mlze setkat b&éhem celého Zivota.

Sikanou se zabyva psychologie, pedagogika, sociologie i dal&i obory.
Jedna ze sociologickych definic ji pojima jako zpUsob chovani, umoziujici, vét-
sinou v bezprostfedni komunikaci fyzickym a psychickym tyranim druhych zis-
kat nad nimi pocit pfevahy, moci, urcité vyhody. Jde o jednani agresivni, ¢asto
nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charak-
terizovat jako asocialni chovani. Psychologické pojeti vymezuje Sikanu jako té-
lesné, psychické ¢i spojené poniZzovani nebo tyrani jedincl jinymi, nejéastéji ve
vrstevnickych skupindch, ale téz na pracovisti a jinde: pdvodci Sikany byvaji je-
dinci télesné silngjsi, starsi, vyspélejsi, vySe postaveni ¢i v pocetni prevaze.

Obé pojeti jsou podobné a jednotlivi autofi zddraziuji ublizovani silngj-
Sich vci slab&im, at uz jsou konkrétni pficiny tohoto chovani jakékoliv.

Sikanovani je tedy Umyslna snaha ziskat psychologickou nebo spole¢en-
skou a hmotnou vyhodu nad jinymi jedinci prostfednictvim ubliZzovani, hrozeb,
vysmeéchu a zastrasovani. Sikanovani probihd jak v prostorach skoly, tak mimo
ni a mize postinnout déti kazdého véku, od pocatku az do konce Skolnf
dochézky.

Ve vétsiné odbornych zdrojl se vedle vymezeni pojmu Sikana setkdvdme
s dalSimi klicovymi pojmy, pro zkoumani Sikany je dllezité védét, jaké jsou jeji

formy, jak se utvari proces Sikanovani, podstatnou roli hraje osobnost Sikanuji-

30



ciho a osobnost obéti. Pro pedagogickou praxi je dllezité zkoumat, jakym zpU-
sobem se mize jedinec branit, jakou roli hraje prevence Sikany, postoje uciteld
a skoly, skolnf a tfidni klima. Vzhledem ktomu, Ze je Gi¢innéjsi Sikané prfedchéazet
nez ji nasledné fesit, existuji i spolecenské nastroje obrany
proti Sikané v podobé prislusné legislativy.

Ve své empirické ¢asti budu fesit vyskyt Sikany mezi zaky na stfednim od-
borném ucilisti. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni budu zjistovat,
zda je vdaném skolnim prostredi Sikana rozsifena ci nikoliv, jakou ma podobu
a predevsim meé budou zajimat postoje stfedoskoldkl k problematice, jez jsou

pro konkrétni situace, jez v praxi mohou vzniknout, kliCové.
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5 Sikana na stiednich odbornych skolach

V teoretické Casti bakalarské prace jsem shromazdil odborné Udaje

o0 pojmu Sikana, jeji charakteristice, vyskytu, jejich forem, projevd, motivace,

prevence a souvisejici legislativou. Sikana je nemoc spole¢nosti, kterd neposti-

huje pouze déti a dospivajici, na néz je tato prace zamérena, ale i dospélé. Do-

provazi nas tedy po cely Zivot. Skutecny stav a pocet traumatizovanych obéti

Sikany lze jen odhadovat. Nékteré statistické Udaje odhaduji, Ze se
kazdé tfeti dit& ve &kolach v Ceské republice osobné setkd s Sikanou.

Jak bylo uvedeno v Uvodu této bakalarské prace, zvolili jsme si za cil

nasi empirické sondy zjisténi, jak jsou dotazovani zaci zvolené stredocCeské

stfedni skoly o Sikané informovani, zda s ni osobné pfrisli do styku a jaké jsou

jejich postoje k tomuto negativnimu socialné patologickému jevu.

5.1 Cile, vyzkumné otazky, hypotézy

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, zda maji zaci SOU znalosti o soci-
alné patologickém jevu, kterym je Sikana, zda s ni pfisli do styku a ovéfit jejich

informovanost v dané problematice.

Vyzkumné otazky:
e Védivsichni dotazovani zaci, co je to sikana?
e Setkala se vétsina dotazovanych Zak( v prostfedi dané Skoly s Sikanou?
e Zazili dotazovani Zaci Sikanu mezi zaky, Sikanu ucitele vci zékovi &i uci-
tele ze strany zak{?
e Jak by se Zaci pfi konfrontaci se Sikanou zachovali?
e Zda by se nékomu svéfili a komu?

e Reaguji ucitelé € na potencialni vyskyt Sikany?
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Na zakladé vySe formulovanych vyzkumnych otdzek jsem si vytycil

nasledné hypotézy:

H1:Vsichni dotazovani studenti znaji vyznam pojmu Sikana.

H2: Vétsina dotazovanych Zakd se jiz ve Skole nebo ve tfidé se Sikanou setkala.
H3: Vétsina dotazovanych Zak(d by se snazila Sikané aktivné zabranit.

H4: Vétsina dotazovanych Z&kd se setkala se Sikanou ucitele Zaky.

H5: Vétsina dotazovanych Z&kd by se Sikanou svéfila kamarddidm.

5.2 Metodologie, cilova skupina

Ke sbéru dat byla pouzita kvantitativhi metoda, dotaznik. Dotaznik je
metoda, v niZz respondenti odpovidaji na jednotlivé dotaznikové poloZky
vztahujici se ke zkoumané problematice. Otazky jsou predem pfipravené
a respondenti na né pisemné odpovidaji. Otazky se rozdéluji na oteviené
a uzavrené, a to podle toho, jak na né maji respondenti odpovidat. Nejddlezi-
téjsi zdsadou pfri tvorbé otazek je to, aby jim respondenti rozuméli, aby byly
jednoznacné a nezjistovaly zbytecné Udaje.

Dfive nez byl dotaznik administrovan, ziskal jsem souhlas Skoly s provede-
nim empirického Setfeni. Dotazniky jsem zadal zakGm I. a Ill. ro¢nikd obor insta-
latér a zédmedlnik. Administrace dotazniku probéhla v obdobi
od 23. dubna do 31. kvétna. Dotaznik vyplnilo 111 respondentd z toho I. a Ill.
roc¢nik instalatéri a I. a lll. rocnik oboru zamecnik. VSichni dotazovani byli
informovani o anonymité dotazniku. Dotaznikového Setfeni se zucastnilo
5 divek a 106 chlapci ve véku od 15 do 22 let. Z vysledk{ jsem vytvofil tabulky

a grafy. UpIné znéni dotazniku je uvedeno v pfiloze bakal&¥ské prace.
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5.3 Piehled a analyza ziskanych dat

Vzhledem k technickému zameéreni skoly neni rozlozeni respondent(
podle pohlavi rovhomeérné, vyrazné prevazovali chlapci.

Tabulka 1: Rozdéleni dotazovanych dle pohlavi

Pohlavi Pocet
Zena 5
Muz 106

Tabulka 2: Tabulka ¢. 2 Rozdéleni dotazovanych dle véku

Vék Absolutni Cet- Relativni Cet- Relativni Cet-
nost nost nost v %
Ni fi
15 8 0,08 8
16 44 0,44 44
17 36 0,36 36
18 17 017 17
19 2 0,02 2
20 3 0,03 3
22 1 0,01 1
> 111 > 1,11

Sbér dat probéhl u
mezi 15-22 lety.

724k(0 1. a 3. ro¢nikd, proto bylo vékové rozpéti respondent(
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K ovéreni hypotézy H1 (VSichni dotazovani studenti znaji vyznam pojmu

Sikana.) byla v dotazniku poloZena respondentiim otdzka: Vite, co je to Sikana?

Na dotaz, zda védi, co je to Sikana, odpovédéla vétsSina dotazovanych
z4k0 ano, s vyjimkou jednoho. Néktefi zaci uvedli, Ze pojmu zhruba rozuméj.
Hypotéza 1 byla zamitnuta, nebot 1 z dotazovanych odpovédél, Ze nevi, co je to

Sikana.

Vite, co je to Sikana?

16

M ano
M ne

® zhruba ano

94

Graf 1: Vite, co je to Sikana?
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K ovéfeni hypotézy H2 (Vétdina dotazovanych zakl se jiz ve Skole nebo ve
tfidé se Sikanou setkala) byly v dotazniku polozeny respondentdm
3 otazky: Je/byl nékdo ve Vasinebo sousedni tridé sikanovan(a)? Byl jste sam(a)
svédkem takové Sikany od spoluzgkid? Jakou formu méla Sikana

od spoluzakd, jiz jste byl(a) svédkem?

Odpovédi na prvni a druhou otazku nejsou zcela v souladu. U prvni otazky
je uvedeno, Ze 30 % dotazovanych se s konkrétni Sikanou setkala. Zbyvajici Zaci
odpovédéli, ze o Sikané nevédi, nebo uvedli nejednoznacnou odpoved.

V odpovédi na upresnujici druhou otdzku vSak polovina zdk( uvedla,
Ze se osobné s Sikanou setkala. U dalsi polozky, kdy nas zajimala forma Sikany,
dotazovani zaci uvedli, Ze nejcastéjsi formou Sikany je posmivani a zesmeésno-
vani. Pokud tedy vezmeme za zakladni otazku Je/byl nékdo ve Vasi nebo sou-
sedni tfidé Sikanovan(a)?, mizeme konstatovat, Zze hypotéza 2 nebyla

potvrzena.

Je/byl nékdo ve Vasi nebo sousedni tFidé
Sikanovan(a)?

W ano
H ne

M nejsem si jist(a)
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Graf 2: Je/byl nékdo ve Vasi nebo sousedni tiidé sikanovan(a)?
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Byl jste sam(a) svédkem takové Sikany od spoluzaka?

M ano

M ne

Graf 3: Byl jste sam(a) svédkem takové Sikany od spoluZaki?

o erv

Jakou formu méla Sikana od spoluzaku, jiz
jste byl(a) svédkem?

2 W zesmésnovani, posmivani
15
M ignorovani
W vyhroZovani
™ pouzivani vulgarisma
m fyzické nasili
M kybersikana
m psychické vydirani
= ni¢eni véci, manipulace s vécmi

Sikanovaného
jiné

14

Graf 4: Jakou formu méla Sikana od spoluzdkd, jiz jste byl(a) svédkem?
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K ovéfeni hypotézy H3 (Vétsina dotazovanych Zakd by se snazila Sikané
aktivné zabréanit) byla v dotazniku polozena respondentdim otazka: Zastal(a)
byste/jste se spoluZadka, pokud byste/jste pfimo vidél, Ze je spoluZzak Sikano-

van?

Dalsi polozka se pokousela zjistit hypotetickou reakci dotazovanych
73k0, jak by se zachovali, kdyby byli svédkem Sikany. Prestoze odpovédi uva-
déji, jak by se v urdité situaci jedinec zachoval (coz nemusi byt shodné, jak by
se doopravdy zachoval), Ize konstatovat, Ze by se dotazovany zak Sikanovaného
zastal, dalsi skupina uvedla, Ze by zalezelo na tom, o jakou obét by Slo,
a zbyvajici zaci si nebyli jisti, jak by se zachovali. Hypotéza H3 byla potvrzena.
VétsSina respondentd navic v odpovédich na dalSi polozku upfesnila,

Zze rozhodnuti pomoci pro né nebylo obtizné.

Zastal(a) byste/jste se spoluzaka, pokud byste/jste
pfimo vidél, Ze je spoluzak Sikanovan?

11

M ano
M ne
i zélezi na tom, o koho by slo

nevim, nejsem si jist(a)

Graf 5: Zastal(a) byste/jste se spoluZdka, pokud byste/jste pfimo vidél, Ze je spoluzak Sikanovan?
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Pokud ano, bylo to pro Vas?

W tézké

W lehké

Graf 6: Pokud ano, bylo to pro Vas?
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Dalsi dvé poloZzky se vztahovaly ke zkusenosti s Sikanou vlastni osoby, kdy
pfiblizné 34 dotazovanych osobni zkuSenost odmitlo. Rovnéz odmitla
vétsina dotazovanych zakd, Zze by nékoho Sikanovala, jen mensina uvedla,

Ze by se Sikany dopustila jen v pfipadé, kdy by si to dotycny zaslouzil.

Byl jste nékdy Sikanovan(a) pfimo Vy?

M ano

H ne

Graf 7: Byl jste nékdy Sikanovén(a) pfimo Vy?

Sikanoval(a) jste nékdy nékoho Vy?

M ano, kdyz si to doty¢ny
zaslouzil

M ne, nikdy

Graf 8: Sikanoval(a) jste nékdy nékoho Vy?
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K ovéfeni hypotézy H4 (Vétsina dotazovanych  Zakd  se
setkala se Sikanou uditele Zaky.) byla v dotazniku poloZena respondentdm
otazka: Byl(a) jste svédkem sikany ucitele ze strany Zaka?

Dalsi dvé polozky dotazniku se vztahovaly k hypotéze H4, kdy nas
zajimalo, zda se Zaci setkali se Sikanou ucitele zaky. To vétSina dotazovanych
28k poprela. Cca 1/4 zakd tuto zkusenost potvrdila. Na dotaz, jak vypadala Si-
kana ucitele zaky, odpovédéla vétsina dotazovanych, Ze se prevazné jednalo o

v

zesmeésnovani a posmivani. 21 dotazovanych dale odpovédélo, Ze se jednalo o

Ve Ve

ignorovani a o pouzivani vulgarismi. V jednom pfipadé byla deklarovéana fy-
zicka varianta Sikany a varianta vyhrozovani — tyto odpovédi by si zaslouZzily po-
drobnéjsi dotazovani vzhledem k zavaznosti tvrzeni. Nicméné Ize konstatovat,
Zze H4 nebyla potvrzena, nebot vétSina dotazovanych nebyla svédkem

Sikany ucitele zaky.

Byl(a) jste svédkem Sikany ucitele ze
strany zaka?

M ano
H ne

1 ne, ale slysel(a) jsem o tom

52

Graf 9: Byl(a) jste svédkem Sikany uclitele ze strany Z2&ka?
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Jestlize ano, jak vypadala Sikana ucitele
zaky?
MW zesmésnovani, posmivani
M ignorovani
 vyhroZovani
M pouzivani vulgarism
m fyzické nasili
M kybersikana
 psychické vydirani
niceni véci, manipulace s

vécmi Sikanovaného
jiné

21

Graf 10: JestliZze ano, jak vypadala Sikana ucitele Zaky?
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Dalsi dotaz se zaméfil na nazor respondent( na Sikanu, zajimala nas mira
jeji akceptace. Graf ¢. 11 uvadi rozlozeni postojd zak( - vétsina dotazovanych,
konkrétné 75 Zakd, odpovédélo, ze v zadném pripadé Sikanu neschvaluje. Vice
nez V4 2zdkl nema na ,opravnénost” Sikany nazor. Nasli se ale i Zaci, ktefi v nevy-
hnutelnych pfipadech Sikanu schvaluji.

Ackoliv jsme oclekavali, ze Zaci budou vétSinové Sikanu odsuzovat,
zUstava relativné vysoky podil Zdkd s nevyhranénym nazorem. Domnivdme se,
ze pficina m0zZe spocdivat v neujasnéni hranic Sikany, kterd mUze byt

ve vnimani respondentl nezretelna.

Myslite, Ze je Sikana spravna? Schvalujete
Sikanu?

M ano, kdyZ to nejde jinak
M ne, v Zadném pripadé

I nevim, nemam na to nazor

Graf 11: Myslite, Ze je Sikana spravna? // Schvalujete Sikanu?
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Nasledujici poloZzka byla zamérena na vnimani potencidini Sikany zakd
ze strany ucitele: na dotaz, zda je nékdo ze 7zak( Sikanovan ucitelem, odpoveé-
délo 20 dotazovanych, Ze ano. Opacny nazor zastavala pocetnéjsi skupina
respondentd - zhruba stejny pocet 2akd (45 a 46), odpovédélo, Zze zadny ucitel

nikoho z Zakd nesikanuje, nebo o tom nevi.

Myslite si, Ze néktery z Vasich ucitell
Sikanuje néjakého zaka?

20

46 M ano

H ne

¥ nevim o tom

Graf 12: Myslite si, Ze néktery z Vasich ucitell Sikanuje néjakého Zaka?
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K ovéreni hypotézy H5 (Vétsina dotazovanych zakd by se Sikanou svéfila
kamaraddm.) byly v dotazniku polozeny respondentdim 3 otdzky: Svéril byste
se s sikanou od ucitele? Komu byste se svérili se sikanou od ucitele? Svéfrili

byste se nékomu se sikanou ucitele Zaky?

Z odpovédi respondentl vyplyvd, ze by se dotazovani zaci chovali
ponékud jinak v pfipadé Sikany od ucitele a v pripadé Sikany vaci uciteli.
Hypotéza 5 ale byla zamitnuta v obou pfipadech. V pfipadé potencialni sikany
7ak( ucitelem by se Zaci nejcastéji (nikoliv ale vétsinové), svéfili rodicdm,
kamaraddm ¢i jinému uciteli. Neplati tedy pfedpoklad, Ze by se Z&aci vétSinové
svéfovali kamaradlim.

V situaci Sikany ucitele zaky vétsina dotazovanych uvedla, ze by se svéfili

jinému uciteli. V tomto pripadé byla hypotéza rovnéz zamitnuta.

Svéril byste se s Sikanou od ucitele?

Hano
H ne

I nevim, nejsem v té situaci

18

Graf 13: Svéril byste se s sikanou od ucitele?
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Komu byste se svéfrili se Sikanou od
uCitele?

M rodi¢im

m kamaradovi

M jinému uciteli
 na lince bezpedi
H nikomu

M jind varianta

33

Graf 14: Komu byste se svérili se sikanou od ucitele?

Svérili byste se nékomu se Sikanou ucitele
zaky?

B rodic¢lim

® kamaradovi

M jinému uciteli
 na lince bezpedi
B nikomu

M jind varianta

Graf 15: Svérili byste se nékomu se sikanou ucitele Zaky?
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Ndsledujici polozka dotazniku doplfikové zjistovala, kdo Sikanoval ucitele,
zda spise chlapci, divky, nebo skupina Zakd. Vétsina dotazovanych (74)
odpovédéla, ze k Sikané uciteld nedoslo, 31 zastavala nazor, Ze to byla skupina

Z3aka.

Kdo ublizoval uditelim na Vasi skole?

31

H chlapec
m divka
m skupina zaka

= nikdo

Graf 16: Kdo ubliZoval ucitelim na Vasi skole?
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Zajimalo néas také, proc byl ucitel podle dotazovanych Sikanovan. Dlvody,
které zaci uvadéli, byly pomérné rlznorodé: nejcastéjsSimi odpovédmi byly
nazory, Zze odmitany ucitel neumi zaujmout zaky, uci nezajimavy predmeét,

pfipadné mu zaci vytykali nespravedlivost.

Proc byl ucitel podle Vaseho nazoru zaky
Sikanovan?

B uci nezajimavy predmét

M je to pfilis prisny ucitel

H je to pfilis hodny ucitel

I je to ucitel, ktery neumi zaujmout
zaky

M je to nespravedlivy ucitel

M je to nesympaticky uditel

M jiny davod

26

Graf 17: Pro¢ byl ucitel podle Vaseho nazoru Zaky sikanovan?
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7 wm

5.4 Doporuceni k FeSeni Sikany

Vzhledem k vysledkdm bakalarské prace a dotaznikového Setfeni bych
doporucil, aby se o problematiku Skola vyraznéji zajimala a ¢astéji o ni komuni-
kovala s Zaky i rodici. Takto nebezpecnou véc, kterou Sikana bezesporu je, nelze
nechat bez povsimnuti. Nékdy postaci komunikace se studenty, snaha budovat
ve tfidé takové klima, ve kterém se Sikana objevi jen vyjimecné. Jde predevsim
0 to, aby se o tomto problému miluvilo oteviené. Kdyz se vsak objevi pocatecni
znaky Sikany, je vhodné napfiklad podstoupit nejriznéjsi programy, které se Si-
kané vénuji, napomahaji tedy tomu, aby si zak vice dlvéroval a ziskal sebevé-
domi a také dokazal o problematice Sikany hovofit.

Pedagog nejprve musi celou situaci zhodnotit a ujasnit si, zda se opravdu
jednd o Sikanu ¢i nikoli, k tomu mdze pomoci moje bakaldrskd prace,
ve které je jasna definice Sikany uvedena. Jedna-li se o Sikanu, musime hledat
znaky jako opakovanost, zameérnost, nepomeér sil.

Dojdeme-li k zadvéru, Ze se opravdu jednd o Sikanu, je ddlezité, aby pomoc
byla cilend a diferencovana. Je také dllezité urcit, zda Sikanu zvlddne fesit Skola
sama, anebo zda musi pomoci napfiklad odbornik z pedagogicko-psycholo-
gické poradny. V krajnim piipadé policie Ceské republiky.

Zakladem k Uspésnému zvladnuti této nepfijemné situace, je kvalitni
Skolni program proti Sikanovani, ten si Skola tvofi sama a obsahuje metody
ke zvladnuti Sikany. Vrcholovy management v Cele s reditelem Skoly se musi
dobre orientovat v této problematice, v neposledni fadé je velice dilezité,
aby na Skole pracoval skolni metodik prevence.

Skola mé& jako ndstroj pro zastaveni $ikany né&kolik ndpravnych opat¥ent,
od napomenuti agresora az po prefazeni Zadka do jiné tfidy. Jako smysluplné
pfedchazeni Sikané v prostfedi tfidy navrhuji nastaveni jasnych tfidnich pravi-
del, se kterymi budou sezndmeni vsichni Zaci. Tato pravidla vsak nesmi nahra-
zovat skolni fad ani ho nedubluji. Tato pravidla tvofi pedagog idealné spolecné
s zaky. Tim docilime dUslednéjsiho dodrzovani pravidel, nez kdybychom zakim
pravidla jen predkladali. Dale bych doporudil posileni dozorl na chodbéch o

prestavkach, ¢imz by mohlo byt mozné eliminovat rizikové chovani.
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Dalsim prostfedkem, jak Ize pfedchazet Sikané, je nastaveni pravidelnych
tfidnickych hodin, kde mize zak vyjadrit svou spokojenost na Skole, pocit bez-
peli aj. Pedagog zde mize s zaky konzultovat rizikové chovani a hovofit
0 zadvaznosti této problematiky s celou skupinou. Dale je mozZné délat individu-
alni rozhovory s zaky, pfi kterych ma pedagog k zZakovi blize a dobre se
nastavi pocit bezpedi. Pedagog se vzdy musi vyvarovat konfrontaci agresora
s obéti, v tomto pfipadé by obét byla vystavena velice nepfijemnému pocitu
a bylo by i mozné, Ze obét celou svou vypoved zamlci nebo pozmeéni.

Dale navrhuji schéma reseni pocatecni formy Sikany, jak jsem jiz zminil,
zavazné formy Sikany musi ucitel resit s odbornikem, napf. Pedagogicko-psy-

chologickou poradnou.

1. Posouzeni Sikany, zda se jedna o obvyklou Sikanu nebo o atypickou
formu.

2. Diskuze s obéti.

3. Vypéatrani zadoucich svédkd (zjistit, kdo bude schopen svéddit).

4. Jednotlivé rozhovory se Zaky (zde se nesmi konfrontovat agresor
s obéti)

5. Diskuze s agresorem (zde je ddlezité shromazdit vSechny potfebné ma-
teridly; je velice pravdépodobné, Ze agresor nebo skupina agresorl
bude Ihat a zapirat; je potfeba zdlraznit zdvaznost celého pfipadu Si-
kany).

6. Ochrana obéti (nékdy je potfeba tento krok ucinit
ihned, zalezi na celé situaci).

(M. Kolaf, 2005)
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5.5 Shrnuti vysledki dotaznikového Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni potvrzuji, ze vétSina dotazovanych zak{
dané Skoly je informovéna o pojmu Sikana (pouze jeden respondent uved],
Ze mu vyznam pojmu neni jasny). Pfi porovnani odpovédi na dalsi polozky se
vSak domnivame, Ze se zaci mezi sebou liSi v tom, jaké konotace pojmu pfisu-
zuji a Ze hranice pojmu byvaji v jejich pojeti mnohdy nezfetelné.

Pozitivnim vysledkem sSetreni je, ze ackoliv dotazovani zaci ve svych
odpoveédich uvedli, Zze se s sikanou jiz setkali, pasivné ¢i aktivné, nebyla tato
odpovéd vétSinova, byt Slo o zaky stfedniho odborného ucilisté. Uvedli, Ze se
s Sikanou setkali jak mezi zaky navzajem, tak s Sikanou uciteld vGci zakim,
tak s Sikanou ucitele ze strany zak(. Pri specifikaci forem Sikany ale nej¢astéji
uvadeéli ,mirnéjsi” formy Sikany, tj. zesmésnovani, posmivani a pouzivani
vulgarisma. Za dalsi formu Sikany oznacovali ni¢eni véci (vandalismus). Fyzicka
forma Sikany byla uvedena jen v jednom pfipadé, stejné tak tomu bylo
i uvyhrozovani.

V nasem dotaznikovém Setfeni jsme také chtéli zjistit, jak by dotazovani
Zaci reagovali v situacich, kdyby byli osobné svédky Sikany. Pozitivnim vysled-
kem je to, Ze vétsSina dotazovanych Zak({ deklarovala, Ze by se zastali Sikanova-
nych spoluzédkl a Ze tuto (byt hypotetickou reakci), povazovali za snadnou pfri
rozhodovani, jak by se zachovali. Hypotéza 3, ktera se vztahovala k podpofre Si-
kanovaného, byla jako jedina z 5 vytyCenych hypotéz také potvrzena.

V dalsich otazkach se Zaci vyjadfovali k tomu, komu by se v pfipadé Sikany
ucitelem a Sikany ucitele zaky svérovali. V obou situacich se odpovédi zak{ li-
Sily: v pfipadé Sikany ucitelem by to byli primarné rodice, poté kamaradi a jini
ucitelé, v pfipadé setkani s Sikanou ucitele zaky by se nejcastéji sverili jinym
uciteldm- Pozitivnim aspektem odpoveédi bylo, Ze by si nechali zkusenost s Si-
kanou pro sebe jen v malém procentu pripadd.

Zajimalo nds také, jaké jsou dOvody, jez vedou zdky k Sikané ucitele.
Odpovédi byly celkem rovnomeérné rozlozeny a zahrnovaly Sirsi spektrum

ddvodd. Nékteré se tykaly subjektivnich ndzorl na konkrétniho ucitele (neumf
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zaujmout 2aky, je nespravedlivy, je nesympaticky), na predmét (u¢i nezajimavy
pfedmét), nebo se tykaly osobnostnich vlastnosti uditele (pfilis hodny).

Zajimavym faktem bylo, ze divodem Sikany nenf ,pfilis prisny ucitel”.

Celkem jsem si pro své dotaznikové setfeni vytycil 5 hypotéz:
H1:Vsichni dotazovani zaci znaji vyznam pojmu Sikana.
H2: Vétsina dotazovanych zakU se jiz ve Skole nebo ve tfidé se Sikanou se-
tkala.
H3: Vétsina dotazovanych Zak(d by se snazila Sikané aktivné zabranit.
H4: VétSina dotazovanych zakd se setkala se Sikanou ucitele zaky.

H5: VétSina dotazovanych zakd by se Sikanou svéfila kamaradddm.

Hypotézy H1, H2, H4 a H5 byly zamitnuty, H3 byla potvrzena. K tomu, abych
specifikoval dGvody, proc byly hypotézy vétSinové zamitnuty, by bylo nutné do-
datecné Setfeni, patrné formou diskuze s Zzaky. Domnivam se ale,
ze ackoliv jsou v soucasnosti zaci s problematikou skolni Sikany v hrubych
rysech sezndmeni, (jedné se obecné o medializované zavadové chovani nejen
ve Skolnim prostredi), je tato informovanost stale dost povrchni a zaslouZi si

tedy i nadale pozornosti Skoly, rodiny i celé spole¢nosti.
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6 Zaveér

Téma bakalarské prace, kterym jsem se ve své bakalarské praci zabyval,
byla Sikana a jeji specifika na stfedni odborné sSkole technického zaméreni. Kdyz
jsem se podrobnéji ponofil do studia podkladld k této velmi aktudlni
problematice, uvédomil jsem si, jak je téma Sikany ve skolnim prostrfedi Siroké
a zkoumané z rznych Uhld pohledu. Musel jsem si tedy svou praci vymezit
v konkrétnim dil¢im aspektu, kdy jsem zjistoval zkusenosti a postoje zakG-ucnt
na zvolené stfedni skole.

V teoretické casti bakalarské prace jsou na zakladé analyzy aktualni
odborné a casopisecké literatury a dalSich zdrojd shrnuty stéZzejni poznatky
o Sikané jakozto socialné patologickém jevu zasahujiciho soucasnou spolec-
nost. Pro ucitele i rodice, jejichz spolecnym cilem je pfipravit dité na nejrliznéjsi
nastrahy zivota, je znalost tématu zasadni. Jestlize dojde k odhaleni
a zasahu proti Sikané jiz v pocatecnich stadiich, stava se boj s timto negativnim
fenoménem soucasnosti snazsi a muize mit pozitivni vliv na budouci
soukromy a pracovni Zivot jedince.

Prvni teoretické kapitoly slouzi jako vychodiska pro navrh, realizaci
a vyhodnoceni ¢asti empirické. Empiricka ¢ast bakalarské prace dokumentuje
provedené vyzkumné setfeni. Vzhledem k citlivosti tématu a k planovanému
poctu respondentl byla zvolena metoda anonymniho dotazniku.

Cilem empirického sSetfeni bylo zodpovézeni nékterych vyzkumnych
otazek: Védi vsichni dotazovani zaci, co je to Sikana? Setkala se s ni vétSina do-
tazovanych zak( v prostfedi dané Skoly? Zazili dotazovani zaci Sikanu
mezi sebou navzdjem, Sikanu ucitele vici zdkovi Ci ucitele ze strany zak0? Jak
by se zaci pfi konfrontaci se Sikanou zachovali? Svéfili by se nékomu a komu?

Vyse uvedené vyzkumné otazky jsem konkretizoval do 5 hypotéz:
H1: VSichni dotazovani Zaci znaji vyznam pojmu Sikana. H2: Vétsina dotazova-
nych 24kl se jiz ve Skole nebo ve tfidé se Sikanou setkala. H3: VétSina dotazo-

vanych zak{ by se snazila Sikané aktivné zabrdnit. H4: VétSina dotazovanych
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74k0 se setkala se Sikanou uclitele Zaky. H5: Vétsina dotazovanych zak( by se
Sikanou svéfila kamaraddm.

Na zdakladé hypotéz jsem si sestavil dotaznik, ktery jsem zadal Zadkdm
l. a Ill. ro¢nikd obor instalatér a zamednik. Dotaznik vyplnilo 111 respondent(
z toho I. a lll. ro¢nik instalatéri a I. a lll. ro¢nik oboru zamecnik. Dotaznikového
Setfeni se zUcastnilo 5 divek a 106 chlapcid ve véku od 15 do 22 let. Z vysledk{
jsem vytvoril tabulky a grafy.

Analyza dat ukazuje, Ze drtiva vétSina respondentld pojem Sikana zn3, tre-
baze se jednd o znalost spiSe povrchni. Vétsina dotazovanych zak( se v pro-
stfedi dané skoly s Sikanou nesetkala, a pokud ano, byly to spise méné ,za-
vadné"” formy Sikany: zesmeésnovani, posmivani a vulgarismy. Z dat ale také vy-
plynulo, Ze se z4ci setkali s Sikanou vici sobé navzdjem, s Sikanou ze strany uci-
tele a s Sikanou zak( vici uciteli. VétSina dotazovanych zakU se hlasila k postoji,
ze by byli ochotni Sikanovanému pomoci. Vysledky také ukazaly,
ze Sikana vUici uciteli mdze mit vice pficin. Nékteré se vztahuji k subjektivnimu
hodnoceni kvalit ucitele, jeho osobnostnich vliastnosti ¢i oblibenosti predmeétu,
ktery ucitel vyucuje.

Vysledky dotaznikového Setfeni byly pfedany vedeni skoly prostfednic-
tvim metodika prevence, s nimz se autor bakalarské prace setkal a diskutoval o
vysledcich vyzkumného Setfeni. Spole¢né se dohodli na moznych preventiv-
nich opatrenich, jez by pfispéla k redukci Sikany na Skole. Patfi k nim

napr. setkani s konkrétnimi pracovniky, ktefi fesi dopady Sikany v terénu (Bily

kruh bezpedi, Linka bezpedi déti a mladeze aj.).
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Dotaznik k vvskytu Sikany na §kole

Vizend studentko, vdzZeny studente,

dovoluji si Vs pozadat o vyplnéni dotazniku, zaméreného na ndzory stiedoskoldkit na Skolnt
Sikanu. Dotaznik je anonymni a jeho vysledky poskytnou cenné informace o vyskytu tohoto
negativiiho jevu ve Skolnim prostiedi.

Rdd bych Vim predem za Vase odpovédi podékoval.  Jan Gutwald

1. Pohlavi: a) zena b) muz 2.Vasvek: ...ooinnnn.

3. Vite, co je to Sikana?

a)ano b)ne ¢) zhruba ano

4. Je/byl nékdo ve Vasi nebo sousedni tFidé Sikanovan(a)?

a)ano b)ne ¢) nejsem si jist(a)

5. Byl jste sam(a) svédkem takové Sikany od spoluzika?

a)ano b)ne

6. Jakou formu méla $ikana od spoluziku, jiz jste byl(a) svédkem?

Yy

a) zesmésnovani, posmivani

b) ignorovani

¢) vyhrozovani

d) pouzivani vulgarismu

¢) fyzické nésili

f) kybersikana

g) psychické vydirani

h) niceni véei, manipulace s vécmi Sikanovaného
i) jiné

7. Zastal(a) byste/jste se spoluzaka, pokud byste/jste pfimo vidél, Ze je spoluziky
Sikanovan?

a)ano b)ne c)zilezi natom, o koho by §lo d) nevim, nejsem si jist
8. Pokud ano, bylo to pro Vas  a)tézké  b) snadné

9. Byl jste nékdy Sikanovan(a) p¥imo Vy? a) ano b) ne
10. Sikanoval(a) jste nékdy nékoho Vy?

a) ano, kdyz si to dotyény zaslouzil b) ne, nikdy

Obrdzek 1: Scan prvni strany dotazniku
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11. Byl(a) jste svédkem Sikany uditele ze strany zaka?
a)ano b)ne ¢) ne, ale slysel(a) jsem o tom
12. Jestlize ano, jak vypadala Sikana udlitele Ziky?

a) zesméShovani, posmivéni

b) ignorovani

¢) vyhrozovani

d) pouzivani vulgarismu

e) fyzické nésili

f) kybersikana

g) psychické vydirani

h) niceni véci, manipulace s véemi Sikanovaného
i) jiné

13. Myslite, ze je Sikana spravna? // Schvalujete Sikanu?

a) ano, kdyz to nejde jinak  b) ne, v zadném pifpadé c¢) nevim, nemam na to nazor
14) Myslite si, Ze néktery z Vasich uditelu Sikanuje néjakého zika?

a) ano b) ne ¢) nevim o tom

15) Svéril byste se Sikanou od uditele?

a) ano b) ne ¢) nevim, nejsem v té situaci

16) Komu byste se svéFil se Sikanou od uéitele?

a) rodi¢tm b) kamaradovi c) jinému u€iteli d) na lince bezpe¢i ) nikomu f)
17. Své¥il byste se nékomu se Sikanou uéitele Zaky?

a) rodi¢im b) kamaradovi ¢) jinému u¢iteli d) na lince bezpe¢i  e) nikomu f)
18) Kdo ublizoval uéiteliim na Vasi §kole

a) chlapec b)divka  c¢) skupina zakt  d) nikdo

19) Proé byl(a) uéitel podle Vaseho nazoru zaky Sikanovan?

a) udi nezajimavy predmét b) je to piilis piisny ucitel
¢) je to prilis hodny ucitel d) je to ucitel, ktery neumi zaujmout zdky
e) je to nespravedlivy ucitel f) je tom nesympaticky ucitel

g) jiny divod

Obrazek 2: Scan druhé strany dotazniku
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Evidence vypujcek

Prohlasen :

Davam svoleni k pdjc¢ovani této bakalarské prace. UzZivatel potvrzuje svym pod-

pisem, Ze bude tuto praci radné citovat v seznamu pouzité literatury.

Jméno a prijmeni: Jan Gutwald

V Praze dne: 22.08. 2019

Podpis:

Jméno

visté

Oddéleni/ Praco-

Datum

Podpis

63



