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Prace se zaméfuje na nalezeni vhodného feSeni ndvrhu venkovniho sportovniho hfisté
s dirazem na jeho praktické sportovni vyuZiti a soudasné s ohledem na estetickou stranku
projektu. Struktura hfisté je zaméfena pievazné na procviteni a posileni hornich koncetin,
trupu a zadového svalstva. Koncipovano je pro dospélé osoby v Sirsi skéle vykonnostniho
stupné, od zacatecnikii po profesionalni sportovce. Ve je navrZeno sohledem na
bezpecnostni normy. Prace nekonéi pouze u navrhu sportovniho histe. Cely projekt byl pojat
tak, aby neskoncil pouze na papife, ale byl skute¢né realizovan. To zahrnuje vybér lokality,
kde by mélo hfisté stat, prizkum tGizemnich planu, domluvu s dodavateli cvidebniho naéini a
celkovou finanéni kalkulaci s porovnanim s konkurenénimi projekty. Sportovni hii§té tohoto
typu jsou dnes velice zadané. Za svou trenérskou praxi se bohuzel stile vice setkavam
s piipady, kdy lidé nejsou schopni unést vlastni vahu. Sportovni h¥isté navrZené v této praci
spliiuje vSechny potfebné pozadavky na posilenich danych partii a je vhodnym veiejné
dostupnym prostiedkem ke zvraceni tohoto nepiiznivého trendu.

Béhem néavrhu byl proveden prizkum dosavadnich existujicich feseni podobného
konceptu hfisté od nékolika raznych zahrani¢nich i tuzemskych dodavatelf. Z této studie
vyplynuly hlavni nedostatky dnes dostupnych projektil, jimiZ jsou na jedné strané piilisny
diraz na prakti¢nost a vSestrannost hfi§te, z ¢ehoZ vznikaji pfekombinovana pestrobarevna
ocelovd monstra, na druhé stran¢ takika umélecka dila, které vsak kriticky zaostavaji
v moznostech uskutecnitelnych cvikdl. Rovnovéhu mezi témito dvéma koncepty Tereza
vyfesila esteticky vkusnym, nikoliv vSak pfili§ sloZitym zdkladnim nosnym betonovym
prvkem, jenz umozni spravnou kombinaci a rozmérovymi variacemi sestavit v§echno
potiebné cvicebni nacini. Diky této jednoduchosti docilila kompakiniho vzezieni celého
hiiste.

Pii vybéru nacini a jeho technickych tprav projevuje vyznamnou znalost problematiky
posilovani vlastni vahou a k tomu ur¢enych posilovacich pomiicek. V préci se vénuje rozboru
Jjednotlivych nacini spolu s moZnostmi jeho vyuZiti a popisu proveditelnych cvikdi. Vhodng
vyuziva technologické upravy tchopovych ploch pro pohodiné drZeni s mozZnosti volby je pii
cviCeni vyuZit ¢i nikoli. Neboji se vyuzit i prvky, které pro tyto hiisté nejsou typické, ale
z tréninkového hlediska jsou velice uZite¢né.

Prace je piehledna a dobfe strukturovana. Ke kazdému rozboru jsou pfiloZeny obrazky
vlastniho navrhu s porovnanim s jiz existujici variantou a realnym prikladem vyuziti daného
nacini. V zavéru je piiloZena dokumentace od dodavatele s odhadem ceny za vyrobu a
instalaci nosnych prvki, tlumiciho povrchu a ocelovych dilu. Vysledna ¢astka a funkéni
hledisko sportovniho hfi$t¢ navrZzeného v této praci umoZiuji tomuto projektu
konkurenceschopnost na aktualnim trhu. Realizaci tohoto sportovniho hii$t¢ mohu doporugit.

Préace spliiuje stanoveny rozsah, zadani a zvolené cile. Projekt je navrzen tak, Ze je
mozno ho zrealizovat.
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