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Syndrom nemocnych budov u rekonstrukci

V této diplomové praci se autor zabyva syndromem nemocnych budov
u rekonstrukci. Nejprve se zaméfuje na vysvétleni pojmu syndromu
nemocnych budov, poté specifikuje rizikové faktory SBS, kterymi jsou: zvuk,
osvétleni, chemické Skodliviny, aerosoly, biologicti skudci, tepelné — vihkostni
mikroklima, odéry, radon, statické pole, elektromagnetické pole a interiér
budovy. Nasledné se zaméfuje na stavby, u kterych by mohlo dochazet
k syndromu nemocnych budov. Res$i zde problémy s odstran&nim azbestu
v uzavieném kontrolovaném pasmu, sanaci radonu a vlhkosti. Ke kazdému
z téchto problémd autor vypracoval samostatny technologicky postup

vhodného rfeSeni.
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Syndrome of sick buildings and reconstructions

This dissertation author writes about syndrome of sick buildings in
reconstructions. First she focus on explanation of the name syndrome of sick
buildings in reconstructions and then specify risky factors of SBS which are:
sound, lightening, chemic pollutants, aerosols, biology pests, temperature-
humidity microclimate, smells, radon, static field, electromagnetical field and
interior of building. Then he focus on two buildings with possible syndrome of
sick buildings. On the first object she solves a problem with asbestos removing
in closed controled zone. On the second building there are more of these
problems, first is solved removing of asbestos in open controlled zone then
removing of radon and humidity. For all these problems the author worked out
method statement.

Keywords

Syndrome of sick buildings, asbestos, radone, humidity
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UvoD

Naplni této diplomové prace je téma syndromu nemocnych budov
u rekonstrukci. Syndrom nemocnych budov se zpravidla vyskytuje v budovach
jako jsou ufady, Skoly, Skolky a obytné budovy. V sou€asné dobé mnohdy
dochazi k situacim, kdy lidé trpi nemoci a neni mozné najit jeji pfiCinu. Ta, jak

se ukazuje, muze byt spjata pravé s budovou.

Diplomova prace je rozdélena do dvou hlavnich kapitol, a to Casti
teoretické a praktické. Teoreticka Cast se zabyva nejprve vysvétlenim pojmu
syndromu nemocnych budov. Dale jsou feSeny rizikové faktory syndromu
nemocnych budov, kterymi jsou: zvuk, osvétleni, chemické Skodliviny,
aerosoly, biologi¢ti Skidci, tepelné — vlhkostni mikroklima, odéry, radon,
statické pole, elektromagnetické pole a interiér budovy. Kazdy z rizikovych

faktord je v samostatné kapitole vzdy blize vysvétlen.

Druha cast je prakticka. Jsou vybrany dva objekty, u kterych by mohlo
dochazet k syndromu nemocnych budov. Bylo vyspecifikovano nékolik
problémovych faktorl. K feseni jednotlivych nedostatkil téchto budov jsou
navrhnuty technologické postupy. U prvniho objektu je feSen technologicky
postup odstranéni azbestu v uzavieném kontrolovaném pasmu. U druhé
stavby je téchto problém( vice, nejprve je FeSeno odstranéni azbestu

v otevieném kontrolovaném pasmu, poté sanace radonu a vlihkosti.

Zasadnim impulsem pro zpracovani tohoto tématu byla konference
Stavby z pfirodnich materialu, ktera se konala v Praze roku 2017. Zu&astnil se
ji Prof. Dr.Ing. Gernot Minke, némecky architekt a pedagog, ktery se zajima
0 ekologickou vystavbu. DalSimi vyznamnymi ucastniky byli Sigi Koko C&i
Ing. arch. Eugen Nagy, Ph.D. Pravé Eugen Nagy na této konferenci zminil
pojem syndrom nemocnych budov, ktery jsem vtéto praci hloubégji
rozpracovala. Tato konference byla pro mne uZiteCnym pfinosem, diky ni jsem

nasbirala nové informace.
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CILE

Cilem teoretické Casti této diplomové prace je vytvofit reSersi na téma
zdravotni nezavadnost budov s vybérem rizik, ktera mohou byt pfi€inou

syndromu nemocnych budov u rekonstrukci.
Cilem praktické Casti prace je zpracovani technologickych postupu pfi
feSeni jednotlivych problémovych faktorl z hlediska zajisténi zdravotni

nezavadnosti staveb u dvou vybranych objektu, kde je pfedpoklad, ze by

mohly zpusobovat syndrom nemocnych budov.
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1.1 Syndrom nemocnych budov

1.1.1 Pojem syndromu nemocnych budov

Pojem syndrom nemocnych budov (anglicky Sick building syndrom,
zkracené SBS) popisuje situaci, kdy se lidé, ktefi pobyvaji v objektu, neciti
dobfe. Roku 1982 byl Syndrom nemocnych budov definovan Svétovou
zdravotnickou organizaci WHO (World Health Organisation). WHO jej popisuje
jako soubor nespecifickych symptomd, u kterych dochazi napfiklad
k podrazdéni oci, krku, nosu, kize, bolestem hlavy, nevolnostem, zavratim.
Tyto symptomy jsou spojeny s ¢asem stravenym v budové. Pobytem mimo

budovu se tyto pfiznaky zlepSi nebo uplné vymizi. [1] [2]

Na rozdil od definice organizace WHO, Evropské spoleCenstvi
(Europan Communities Report) roku 1989 popsalo SBS jako symptomy, které
lidé pocituji v klimatizovanych objektech. Tato definice se spiSe zamérfuje na
tato definice neni vhodna s ohledem na symptomy, které lidé zazivaji, zatimco
jsou v budovach. SBS byl také obecné definovan jako problém kvality vnitfniho

prostredi. [4]

Pfed rokem 1980 tento pojem doposud nebyl znam. Pracovnici, ktefi
pocitovali tyto pfiznaky, poukazovali na jiné pracovniky z jinych budov,
u kterych se tyto problémy nevyskytovaly. Tento dav se spojil s jiz zminénou
Svétovou zdravotnickou organizaci a nasledné se syndrom nemocnych budov

zacal fesit. [3]

V poslednich letech se budovy stavaji vzduchotésnéjSimi z hlediska
energetické uspory. Nicméné materialy, které se objevuji v nékterych
budovach, obsahuji nebezpetné druhy plasta, rozpoustédel, lepidel,

syntetickych kobercu, azbest, dfevotfiskové desky a dalsi. [3]

Syndrom nemocnych budov pojednava o zdravotnich symptomech lidi,
ktefi pracuji nebo ziji v budovach, jez obsahuji tyto nebezpecné materialy.
Dokud se nedafrilo tyto zdravotni problémy definovat jako SBS, nebylo mozné

11
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urCit meze tohoto problému a navrhnout postup, ktery by snizoval tato

zdravotni rizika.

Dle WHO se odhaduje, ze asi ve 30 % budovach trpi lidé SBS. Tento
syndrom se objevuje ve vétsSiné typl budov. Nasledkem toho je v pracovni
sféfe zaznamenan pokles pracovni vykonnosti, zvySeni nepfitomnosti
pracovnikl s naslednym dopadem na hruby domaci produkt (HDP), se udava
zhruba 0,5-1 %. [10]

1.2 Rizikové faktory syndromu nemocnych budov

u rekonstrukci

1.2.1 Zvuk

Jednim z rizikovych faktord syndromu nemocnych budov je hluk. Zvuk
je mechanické kmitani €astic pruzného prostfedi vnimatelného lidskych
sluchem, §ifi se vinénim. Pohybuje se v rozmezi kmito¢td 20 Hz az 20 000 Hz.
Hluk je rusivy zvuk, ktery nepfiznivé plsobi na ¢lovéka. Pro posouzeni ucinku
hluku na clovéka se pouziva hladina akustického tlaku [dB], uvedeno
v Nafizeni vlady €.272/2011 Sb. o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky
hluku a vibraci. [5], [6]
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Obrazek 1 Rozsah slySitelnosti ¢lovéka [29]
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Akustika je rozdélena do nékolika skupin, které zkoumaji Sifeni zvuku

v rizném prostfedi a to nasledujici:
e Urbanisticka akustika

Urbanisticka akustika zkouma Sifeni zvuku v exteriéru, tedy v okoli
budov. Mimo jiné fesi také sniZzovani hluku, které Ize délit na aktivni a pasivni.
Jakmile se provadi zmény pfimo na zdroji zvuku, jedna se o aktivni opatfeni.
Pasivni opatfeni jsou provadéna na trase pfenosu zvuku mezi zdrojem a
prijemcem. Ug&inn&jsi jsou aktivni opatfeni, preferuji se napfiklad technicka
zafizeni, ktera maji nizSi hlu€nost. Pokud se jedna o hluk z pozemni dopravy,

situuji se pozemni komunikace s ohledem na okolni zastavbu.
e Prostorova akustika

Prostorova akustika zkouma akustické jevy v uzavienych nebo
CasteCné uzavienych prostorach. Tyto jevy jsou ovlivnény odrazem zvuku od
vnitfnich povrchu (stén, sloupu, stropl, nabytku apod.). Zvukova vina pfi
dopadu je Castecné pohlcena konstrukci a ¢astecné se odrazi smérem do
prostoru. Tento jev definuje Cinitel zvukové pohltivosti a [-], a ma rozsah od
nuly do jedné. Hodnoty blizké 0 jsou charakteristické pro hladkeé tvrdé povrchy,

hodnoty blizké 1 jsou zvukové pohltivé.

Doba dozvuku je Cas, kdy hladina akustického tlaku poklesne o 60 dB
po vypnuti zdroje hluku. Jedna se o dobu, kdy dozniva hudba, fe¢ apod.
v uzavieném prostoru. S dlouhou dobou dozvuku se zhorSuje srozumitelnost.
Doba dozvuku zavisi na objemu prostoru a celkové ekvivalentni ploSe
mistnosti. KratSi doba dozvuku je vhodna v prfednaskovych salech, zatimco
delSi doba dozvuku je vhodna pro hudebni saly. Odpovidajici hodnoty Ize
dohledat v CSN 730525 Akustika — Projektovani v oboru prostorové akustiky
— VSeobecné zasady. Prostorova akustika se také zabyva spravnou hlasitosti.
Ta je definovana jako vnimana hlasitost zvuku v misté pfijmu zvuku, tedy
poslechu. Dale se zabyva srozumitelnosti, ktera je definovana procentualnim

podilem spravné slySenych prvku feci. [6]
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e Stavebni akustika

Stavebni akustika se zabyva Sifenim zvuku stavebnimi konstrukcemi.
RozliSuji se dvé skupiny zdroje hluku, definovatelné a nahodné. Definovatelné
zdroje hluku mohou byt exaktné charakterizovany, kupfikladu technicka
zafizeni budov (ventilatory, vytahy, vzduchotechnicka jednotka a dalsi).
Charakteristickym znakem nahodného zvuku je hluk béZzného uzivani budov,

pouzivaji veliCiny zvukovych izolaci mezi prostory.

Zvukova izolace oddéluje dva prostory a sniZuje hladinu zvuku pfi jeho
Sifeni z mistnosti zdroje do mistnosti pfijmu. Pfenos zvuku zavisi na zdroji
zvuku a akustickych vlastnostech stavebnich konstrukci. Stavebni akustika ma
dva druhy zdroje zvuku. Prvnim z nich je zdroj zvuku, ktery vyzafuje zvuk do
okolniho prostfedi. Tento zvuk se Sifi stavebnimi konstrukcemi a dale se Sifi
do mistnosti pfijmu, nazyva se pfenasenym zvukem. Druhy zdroj zvuku je
v pfimém kontaktu se stavebni konstrukci, ktery zahrnuje i mechanické
impulzy. Do této kategorie spada napfiklad chize ¢&i pad téles na podlahu. Tato

druha kategorie se nazyva zvuk pfenaseny konstrukci.

Dulezity pojem ve stavebni akustice nese nazev kro€ejovy zvuk. Jedna
se 0 zvuk zpuUsobeny napfiklad chlGzi osob po podlaze, ¢ posouvanim
nabytku. Charakterizuje ho veli€ina: vazena normovana hladina akustického
tlaku krocejového zvuku L w.Dle CSN 73 0532 Akustika — Ochrana proti hluku
v budovach a posuzovani akustickych vilastnosti stavebnich vyrobku -

Pozadavky musi platit, ze:
L’n,wS L,n,w,poi.

Vzduchova neprizvucnost je schopnost snizovat zvuk prenaseny
vzduchem z jedné mistnosti do druhé. Charakterizuje ji veli€ina: vazena
stavebni nepriizvuénost R’y [dB], musi byt spinén pozadavek dle CSN 730532,
kdy Rw =R'wpoz. Pro vypoCet vazené stavebni neprlzvucnosti se pouzije
veliCina empirické korekce ki [dB], vypocte se ze vztahu:

R,W: Rw-kl,

kde empiricka korekce ki je zavisla na boCnim pfenosu zvuku. [6]
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Odstranovani hluku

Odstranovani hluku Ize provadét tfemi riznymi zpusoby:

e Zasahem do zdroje hluku
Tento zasah patfi k nejuCinnéjSim a patfi do néj ztiSeni nebo
odstranéni pficiny hluku, pfemisténi zdroje zvuku na jiné misto

nebo vytvoreni pruzného ulozeni u zdroje zvuku

e Zasahem do pole pfenosu

Vv s

napfiklad ve vyméné oken za zvukotésna okna, zvySeni

pohltivosti a snizeni odrazivosti konstrukci

e Zasahem na subjektu

fvevivs

spociva v pouzivani osobnich ochrannych pomucek. Konkrétnim
pfikladem by mohlo byt pouZivani Spuntd do usi kvdli
nadmérnému hluku. V obytnych budovach tato mozZnost vSak

nepfipada v uvahu. [8]

Zdravotni nasledky

Relativné dlouhodoby pobyt lidského organismu v hluéném prostiedi

muze ovlivnit sluchovy vjem, nervovy systém a psychiku ¢lovéka. Posuzovani

vlivu hluku na ¢lovéka blize specifikuje nafizeni viady €. 272/2011 o ochrané

zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a vibraci. Toto nafizeni vliady stanovuje

nejvySsi povolené limity na pracovisti, v obytnych a ob&anskych budovach. [7]

[8]

1.2.2 Osvétleni

Denni svétlo je podstatnou potfebou lidského organismu. | pres

viwv s

V 19. stoleti, v obdobi pramyslové revoluce zacali lidé masivné osidlovat

mésta, nepohlizelo se na zdravé bydleni a doslova se projevovalo pfislovi:
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411

»kam nechodi slunce, chodi Iékar”. Roku 1993 urbanisté zacali resit planovani

mést a usilovali o prostorové oddéleni obydli a rekreace od primyslovych hal.

Spravné navrzené denni osvétleni mize usetfit energii spotfebovanou
umélym svétlem. Vyuzivani slunecniho zafeni je nedilnou soucasti usili

0 udrzitelny rozvoj.

Stavebni svételna technika se rozdéluje na dva obory, prvnich z nich je

proslunéni a druhym je denni osvétleni. [6]
e Proslunéni

Proslunéni udava pritomnost pfimého slunecniho zafeni v interiéru
budovy a je stanoveno v CSN 73430, ktera udava, Ze véechny byty musi byt
proslunény, a to za predpokladu, Ze soucet podlahovych ploch proslunénych
obytnych ploch musi byt roven alespon 1/3 souctu ploch vSech obytnych
mistnosti. U rodinnych domu, dvojdoma a fadovych domu je tato hodnota 1/5.
Do souctu obytnych ploch se nezapocitava cast plochy podlahy obytnych
mistnosti, ktera lezi za hranici hloubky mistnosti rovné 2,3 nasobku svétlé

vySky mistnosti.
Pfi vypoctu proslunéni se musi zohlednit tyto vypoctové podminky:

e Pudorysny uhel slune¢nich paprsku hlavni pfimkou roviny
musi byt alespon 25°

¢ NejmensSi skladebny rozmér osvétlovaciho otvoru nesmi byt
mensi nez 900 mm, ve stfesni roviné vSak nejméné 700 mm

e Slunecni zafeni musi byt 300 mm nad stfedem spodni hrany
osvétlovaci roviny, nejméné vSak 1200 mm nad urovni
podlahy

e Vyska slunce nad horizontem musi byt nejméné 5°

e Dne 1. bfezna a 21. Cervna musi byt doba proslunéni 90
minut, tato podminka Ize nahradit bilanci od 10. unora do

21. bfezna musi byt primérna doba proslunéni 90 minut
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svisly osvétlovaci otvor sklonény osvétlovaci otvor

Obrazek 2 - Stanoveni kontrolniho bodu a uhlu neefektivniho dopadu slunecniho
zafeni [CSN 734301 Obytné budovy]

e Denni osvétleni

Zamérem navrhu denniho osvétleni je zabezpecit do mistnosti
dostateCny pfistup svétla a zajistit zrakovou pohodu pro uZivatele budov.

Navrh denniho osvétleni zavisi na:

e rozmérech okenniho otvoru
e velikosti mistnosti
e vzajemnymi odstupy mezi budovami

e vySkovou urovni budovy
Timto tématem se |ze zabyvat za rozsahlé rekonstrukce objektu.

Problematika hodnoceni denniho osvétleni tkvi v proménlivosti oblohy,
tudiz se vyuziva normovany model zatazené oblohy v zimé, jde o nejméné

pFiznivou situaci, ktera muze nastat. [6]
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Méfitko svételného stavu vnitfniho prostfedi urCuje Cinitel denni
osvétlenosti D [%]. Vypocte se jako pomér osvétlenosti Ex [IX] dané roviny

v interiéru k souCasné horizontalni exteriérové osvétlenosti En [IX]

D =2% 100%
~ Eh 0

Cinitel denni osvétlenosti se stanovuje za nejméné pfiznivé situace,
tedy zataZzené oblohy v zimé. Spravny navrh denniho osvétleni vede
ke stanoveni vhodné velikosti oken a svétlikll a jejich rozmisténi. [6]

Ekonomicky levnéjSi variantou je umisténi zaluzii, dilezité je

umisténi zaluzii na strané exteriéru oken.

Obrazek 3 - Vliv Zaluzii na pfirozeném osvétleni interiéru (A — mistnost bez Zaluzii, B
— mistnost se Zaluziemi) [8]
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Obrézek 4 — A — nespravné umisténi Zaluzii, B — spravné umisténi Zaluzii [8]
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lidského organismu muze ovlivnit

fyziologické funkce nebo psychickou rovnovahu. Pfiznaky dlouhodobého
nedostatku slune¢niho svétla mohou byt:

stres

snizena obranyschopnost

snizena koncentrace a soustfedéni
vysoka hladina cholesterolu
nedostatecna tvorba vitaminu D
syndrom sezonni afektivni poruchy

nedostatek tvorby ristového hormonu u déti [9]

1.2.3 Chemické skodliviny

Chemickeé skodliviny vznikaji nasledkem hofeni nebo se uvolhuji ze

stavebnich materialQ, obvykle z plastd, natéra a lepidel. V interiéru se objevuji

v podobé par nebo smési jemnych €astic ve vzduchu.

Polycyklické aromatické uhlovodiky — PAH latky

PAH latky jsou tvofeny uhlikem, vodikem a minimalné dvéma

benzenovymi jadry (napfiklad naftalen, pyren, benzo(a)pyren a jiné). Vznikaji

pfi spalovani fosilnich paliv. V bytovych prostorech se mohou vyskytovat
v krbech nebo kotlech.
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PAH latky drazdi kazi, oci a sliznice. Dlouhodoby pobyt v mistnosti
s témito latkami mUze vést k posSkozeni jater a ledvin, k porucham plodnosti a

vyvojovym vadam. PAH latky jsou vyznamné mutageny a karcinogeny. [6]
Tékavé organické sloucéeniny — VOC latky

Jedna se o organické sloucCeniny, které jsou tvofeny atomy uhliku a
uvolnuji se pfi pokojové teploté ze stavebnich materiald, plastd, lepidel, textilii,
natért, tmell, dfevotfiskovych, dfevovlaknitych a OSB desek, ochrannych a
biocidnich natérl difeva a dalSich. Hojné se vyskytuji VOC latky jako jsou
napfiklad formaldehyd, benzen, toluen, styren, xylen, ethylbenzen. Nékteré
tyto latky maiji svuj specificky zapach a vyskytuji se hojnéji v interiéru nez

exteriéru. [6]
e Formaldehyd

Diky nizké cené se vyuziva kvyrobé fenol-formaldehydovych,
mocovino formaldehydovych a melaminovych pryskyfic, kterych se pouziva
k vyrobé lepidel pro lisovani dfevotfiskovych, dievovlaknitych, OSB desek a
preklizek. Dale se pouziva pfi vyrobé tepelné izolaCnich hmot. Také se vyuziva

ve zdravotnictvi jako dezinfekéni prostfedek. [5] [6]
e Benzen

Jedna z dalSich VOC latek, ktera je bezbarva, vysoce t€kava a ma
sladky zapach. Pouziva se k vyrobé plastd, fenolovych a epoxidovych

pryskyfic a syntetickych vlaken.
e Toluen

Slouzi jako rozpoustédlo. Jedna se o Cirou bezbarvou kapalinu, ktera

se pouziva pfi vyrobé barev, laku, lepidel a tmelu.
e Styren

Olejovita bezbarva VOC latka, ktera ma sladky zapach, jeji vypary se
vypafuji napfiklad z polystyrenu, skelného laminatu nebo ze syntetického

kauCuku.
e Vinylchlorid
Plyn, ktery se uvolfiuje z polyvinylchloridu.
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e Ftalatova zmékcéovadla

Pouzivaji se k vyrobé plastd na bazi vinylu. Jedna se o hydroizolace,
podlahoviny, tapety, zavésy. Tyto latky zlepSuji vlastnosti materialu

v ohebnosti a pruznosti. [6]
Halogenové zpomalovace horeni

Halogenové zpomalovace hofeni se pfidavaji do hoflavych materialu,
aby zpomalily nebo uplné zabranily jejich hofeni. Jedna se napfiklad o plasty
vSeho druhu, izolaCni pény, bytové textilie, Calounicky nabytek. Hojné se
vyskytuji  latky, které obsahuji brom, mezi né patfi také
hexabromcyklododekan, tetrabrombifenol a polybromové difenyletery. Tyto
latky se postupné uvoliuji do prostfedi. MnozZstvi zpomalovacu se zacalo
objevovat i v matefském mléce, krvi a tkani a tyto koncentrace kazdym rokem
rostou. Nékteré halogenové zpomalovaCe zasahuji do imunitniho systému
lidského organismu, ovliviuji endokrinni a nervovou soustavu a také mohou

za vyvojové poruchy. Jsou vyznamnymi karcinogeny. [6]

e e e bttt
| TUkazatelsé | jednotka | limit 4) |
e e e e e e e e e e e e e e}
| oxid dusidity | g m—3 | 100

+--—-t
| frakece prachu PMIO 1] | ng m—3 | 150

+--—
| frakece prachu BM2,5 2) | ng m—3 | 20 |
e T
| exid uhelnaty | ng m—3 | 5000 |
+--——
| ozén | pg m—3 | 100 |
+--—
| azbestovéd & mineridlni wvliakna 3) | pofet vldken m—3 | 1000

e e e e e e e e e e e}
| amoniak | ng m—3 | 200 |
+--—-t
| benzen | ng m—3 | 7 |
+--—-—-—
| tolusen | ng m—3 | 300 |
+--——
| suma xyleni | ng m—3 | 200 |
+--——
| styren | pg m—3 | 40 |
+--—
| etylbenzen | ng m—3 | 200 |
+--—-tt
| formaldehyd | ng m—3 | &l |
+--—-t
| trichloretylen | ng m—3 | 150

+--—-—-—
| tetrachloretylen | ng m—3 | 150

B e s e TR

Obrazek 5 - Limitni hodinové koncentrace chemickych ukazatelG a prachu dle
Viyhlasky ¢. 6/2003 Sh., kterou se stanovi hygienické limity chemickych, fyzikalnich a
biologickych ukazatelt pro vnitfni prostfedi pobytovych mistnosti nékterych staveb
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1.2.4 Aerosoly véetné azbestu

Aerosoly jsou smési kapalnych nebo pevnych &astic odliSnych tvart a
chemického slozeni. Velikost aerosolovych Castic existuje v rozmezi od 1nm
do 100 pym. Charakteristickym aerosolem jsou mraky, mlha, smog, prach, kouf
a také biologické aerosoly jako jsou bakterie, viry, houby a pyly. Z tohoto
seznamu charakteristickych zastupcu je patrné, Ze nékteré aerosoly jsou pro
zivot na Zemi nezbytné, zatimco jiné mohou pUsobit v ur€itém chemickém
slozeni, fyzikalnich vlastnostech a délce pusobeni na lidsky organismus
negativné. Mezi pevné aerosoly patfi prach, saze, popilek, tézké kovy,
mineralni vlakna, pyl, ¢astice kize a chlupll. Kapalné aerosoly se Casto
nachazi jako Castice vody ve vzduchu, objevuji se pfi pouziti lakl, b&éhem

mokrého brouseni nebo v zemédélstvi pfi postfiku rostlin.

Clovék primérné vdechne kazdy den pfiblizné 100 miliard aerosolovych
Castic a asi 50 miliard se usadi v dychacim ustroji. Dopad na zdravi zavisi na
velikosti, tvaru, chemickém slozZeni aerosoll a také na misté usazeni v lidském
organismu. Nejvice ohroZzujici jsou Castice o velikosti do 0,1 um, které se
mohou usazovat hluboko v dychacich cestach. Mnoho aerosoli zpUsobuje
alergie, patfi k nim radzné chemické latky, rostlinné pyly, plisné a spory hub.
Pod karcinogenni aerosoly spadaji ¢astice tézkych kovu (olovo, arzen, chrom),

radon a azbestova vlakna.
Vlaknity prach

Vlaknity prach je druh aerosolu, ktery zplsobuje vazné zdravotni
problémy. Existuji dva druhy, prvnim z nich je vlaknity prach pfirodniho puvodu
(azbestova vlakna) druhym jsou uméle vyrobena vlakna (mineralni vlakna
nebo sklenéna vlakna vyrobena zroztaveného skla). Pfirodni a uméle
vyrobena vlakna se odliSuji fyzikalnimi a chemickymi vlastnostmi i biologickymi
ucinky. Vlaknity prach pfirodniho puvodu, tedy azbestova vlakna jsou mnohem
Skodlivéjsi (vice karcinogenni), protoZze maji mensi ¢astice nez uméla viakna.

Umeéla vlakna vétSinou zpusobuji podrazdéni kiize, sliznice a spojivek. [6]
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e Azbest

Azbest pouzival jiz v 8. stoleti Karel Veliky, ne sice jako stavebni
material, ale vlastnil nehoflavou koSili z azbestu. Primyslové se zacal vyrabét
v obdobi mezi 19. a 20. stoletim, vyuzival se pfevazné kvuli objevu €etnych

loZisek azbestovych minerald.

Azbest je silikatovy mineral, nejCastéji vyuzivany pro technické ucely je
azbest-chryzotil. Definice dle ISO (1) Azbest je spoleCny vyraz pouzivany pro
specifické serpentinové a amfibolové mineraly, které vykrystalizovaly do
azbestového vzhledu, coz zplsobuje, Ze se oddéluji do dlouhych, tenkych a

pevnych vlaken, jsou-li tyto mineraly drceny nebo zpracovavany.

Azbestova vlakna dle mezinarodni konvence, ktera se dostavaji
dychanim do lidského organismu, maji viakna delSi nez 5 ym, v priméru vice
nez 3 ym a pomér délky k tloustce vétsi nez 3:1. Tato vldkna nesou nazev
respirabilni nebo také WHO vlakna, diky nové definici respirabilnich viaken.
Jina hypotéza vypracovana koncem 70. let pojednava o karcinogennich
vlaknech i kratSich nez 5 um a praméru vlaken od 0,1 um. Zavisi na fyzikalnich
vlastnostech (délka, pramér, a reciproky pomér vlaken), chemickych
vlastnostech (chemie povrchu, biokatalyza) a biochemickych vlastnostech
(peroxidace vlaken). Tato analyza by méla vést ke zméné pouzivani pfistroju,
napfiklad transmisniho elektronového mikroskopu (TEM). U nas se pouZiva
opticky mikroskop s fazovym kontrastem (PCMO) a rastrovy elektronkovy
mikroskop (REM).

Dle druhu azbestu jsou vlakna rozdilna:

e Chryzotil, neboli azbest serpentinového typu, ma viakna
zvlnéna, zkroucena nebo vlakna ve svazcich ¢i smyckach.

e Amfibolové azbesty

e Krokydolit, oproti viaknam chryzotilu jsou vlakna kiehi,
maji jemnou az drsnou strukturu.

e Amozit jsou vlakna dlouha s malym primérem a také jsou

tvofena svazky viaken.
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e Antofylit jsou vlakna neobycejné tenka.

e Tremolit a aktinolit maji viakna Cepelovita az jehlicovita.

Vyznamnou fyzikalni vlastnosti azbestl je teplota rozkladu a teplota
taveni zbytkového materialu. Fyzikalni vlastnosti se odliSuji dle typu azbestu,
teploty rozkladu jsou v rozmezi od 400°C do 1040°C, teploty taveni zbytkového
materialu jsou vys8i nez 1200°C. Odolnost vuci zasadam a kyselinam je na

vysoké urovni.

Azbestova vlakna se ve vzduchu pohybuji dle zakont dynamiky jako
jiné prachové &i aerosolové &astice a viakna. Castice se i v klidu vlivem
gravitace pohybuji, tedy klesaji. Jejich padova rychlost zalezi na tvaru,
velikosti a hustoté vlakna, dale také na hustoté a viskozité prostredi. Kone¢na

rychlost vlakna podléha Stokesovu zakonu, ktery pfihlizi k odporu prostredi.

= Analytické metody a postupy stanoveni azbestovych
vlaken
e Pro stanoveni azbestovych viaken ve stavebnich
materialech se pouzivaji tyto metody:
a. Polariza¢ni opticka mikroskopie (PLM), kde se
aplikuje imerzni kapalina s indexem lomu
b. Rentgenova elektronova difrakce
c. Rastrovaci elektronova mikroskopie s energiové
disperznim analyzatorem
d. Transmisni elektronova mikroskopie s energiové
disperznim analyzatorem

= Stanoveni koncentrace azbestovych vlaken ve vzduchu

Stanoveni koncentrace azbestovych vlaken ma sva uskali, zavisi na

jemnosti Castic a dale také na jejich mineralogickém vzhledu.
Opticka mikroskopie s fazovym kontrastem (PCOM)

Tato metoda se pouziva ke zjisténi koncentrace azbestu ve vzduchu.
Je to prvni metoda, ktera se zacala ve 30. letech 20.stoleti uplathovat a stale
patfi mezi nejpouzivanéjSi. Mezi prvni pfistroje, které se pouzivaly, patfi:
Midget impinger, konimetr, termoprecipitator, kdy ¢astice a vlakna byla vidéna
pod mikroskopem pfi zvétSeni 100krat a posuzovany byly ¢astice a vldkna
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vétSi nez 1 ym. Nasledné byla tato metoda pfehodnocena a za€ala se vyuzivat
metoda filtrace vzduchu membranovym filtrem se scitanim viaken pod
optickym mikroskopem s fazovym kontrastem, kdy se spocetla vlakna povrchu
filtru. Ve Velké Britanii zkonstruovali podobny pfistroj, s tim, ze mikroskop
dokazal zvétsit Castice a vlakna 430krat. V roce 1969 byla tato metoda
navrzena na konferenci viadnich pramyslovych hygienikl jako bézna metoda
méfeni azbestu na pracovisti. Doposud se pouzivaji dvé metody, prvni z nich
je metoda s pouzitim optického mikroskopu s fazovym kontrastem, kdy
vysledkem je koncentrace azbestovych vlaken, a druha z nich je gravimetrické
stanoveni hmotnosti azbestovych viaken ve vzduchu. Narodni meze

koncentrace azbestovych vlaken v jsou udavany ve dvou variantach, a to bud

jako pocet vlaken na cm?® vzduchu, nebo mg/m? vzduchu. [11]

Metoda s pouzitim optického mikroskopu s fazovym kontrastem je
stanovena jako doporu¢ena metoda Svétovou zdravotnickou organizaci. Také
je udavana jako prvni metoda ve Smérnici rady EU a v pfedpisu NIOSH.

K nam se dostala az v 70. letech.[12]
Elektronova mikroskopie rastrovaci a transmisni

Bylo vyzkoumano, Ze pfi pouziti metody optické mikroskopie s fazovym
kontrastem je nedostateCné méreni pfi nizSi koncentraci azbestovych viaken
Ci pokud se vyskytuji viakna s mensim primérem. Novéjsi metody elektronové

mikroskopie rastrovaci a transmisni pfinasi exaktnéjsi vysledek.
e Rastrovaci elektronovy mikroskop (REM)

Je vyuzZivan pro posudek fyzikalnich hodnot jako jsou rozméry, tvar a
charakteristika povrchu azbestovych vlaken. Dominuje oproti metodé PCOM
témito vyhodami: vétSi ostrost, lepSi rozlisitelnost, vySSi kontrast a také dokaze

urcit typ materialu.
e Transmisni elektronovy mikroskop (TEM)

Tato metoda je vhodna pro charakteristiku fyzikalnich hodnot v interiéru
i exteriéru. Detailni postup této metody je urCen v NIOSH. Transmisivni

metoda pouziva prozarovaci mikroskop, kdy v mikroskopu je svazek elektront

25



Fakulta stavebni

% CESKE VYSOKE UCENIi TECHNICKE V PRAZE
Katedra technologie staveb

a na stinitku je sledovan primét objektu. Vzorek je dulezité mit na tenké

uhlikové, kolodiové nebo formwarové blané. [11] [13]
Odbér vzorku

U v8ech zminénych metod se pouziva odbér vzorkd pomoci filtrace
vzduchu, kdy se tento odbér realizuje prosavanim vzduchu analytickym filtrem
s exaktnim méfenim objemu prosatého vzduchu. Z odbéru vychazi hodnota
pro vypocet koncentrace vlaken ve vzduchu, kdy je znama hodnota priméru
filtru, rychlost vzduchu, ktera prochazi filtrem. Mira odebiraného vzorku zalezi
na prasnosti v daném prostfedi, rozsah prosatého vzduchu €ini od 0,1 m? do

8 m3. U kazdé metody je objem prosatého vzduchu jasné stanoven. [11]
Legislativni opatreni

Vzhledem ke Skodlivosti azbestovych viaken a prachu je tento mineral
obsahem nékolika ruznych legislativ, kterymi se musi spoleCnost pfi
manipulaci s nim fidit. Pfed vypracovani praktické ¢asti bylo nutné prozkoumat

veskerou legislativu tykajici se azbestu.

Vlastnik stavby je povinen ohlasit stavebnimu ufadu zamér upravy nebo
odstranéni stavby dle Zakona ¢&. 183/2006 Sb. o uzemnim planovani a
stavebnim radu. Pokud neni nutné vydani stavebniho povoleni, jak je uvedeno
v §128 odstavci 5, vlastnik stavbu muze odstranit svépomoci, pokud zajisti
stavebni dozor. Tato osoba musi mit opravnéni pro odborné vedeni stavby dle
Zakona ¢. 360/1992 Sh., o vykonu povolani autorizovanych architekti a o
vykonu povolani autorizovanych inZzenyrt a technikd ¢innych ve vystavbé, ve
znéni pozdéjsich predpisd.

Dal8i podminka ve Stavebnim zakoné §128 odstavec 6 urCuje, kdy se
povede fizeni. To se tyka staveb, které nejsou kulturni pamatkou, ale jsou
v pamatkové rezervaci, pamatkové zoné nebo ochranném pasmu. Mistni
pFislusné organy ochrany vefejného zdravi (krajska hygienicka stanice)
stanovi podminky pro provedeni odstranéni azbestu. Podané ohlaSeni je
povazovano za zadost, v den podani ohlaseni je zahdjeno Fizeni o povoleni

odstranéni azbestu.
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Dle Stavebniho zakona §103 Ize odstranit svépomoci pfedevsim stavby
0 jednom nadzemnim podlazi do 25 m? zastavéné plochy a do vySky 5 m,
nepodsklepené a neobsahujici obytné ani pobytové mistnosti, hygienicka
zafizeni ani vytapéni. Pod ohlaseni staveb opét dle §103 vSak podléhaji prace,
jejichz provedeni nemulze negativné ovlivnit zdravi osob, pozarni bezpec€nost,
stabilitu, vzhled stavby, Zivotni prostfedi nebo bezpe&nost pfi uzivani. To jsou
pravé pfipady, kdy dochazi k manipulaci s azbestovymi stavebnimi materialy,
prvky a azbestovymi odpady.

v

Dle Zakona ¢&. 455/1991 Sb. o Zivnostenském podnikani, prace
s azbestem, které jsou nad ramec vySe uvedeného textu muze vykonavat
osoba s Zivnosti vazanou. Jedna se o podnikani v oblasti nakladani
s nebezpenymi odpady. Tato osoba musi vykazovat odbornou zpusobilost

pro vydani zivnostenského listu a to:

s vysokoskolské vzdélani a 1 rok praxe v oboru, nebo

¢ vySSi odborné vzdélani v technické nebo pfirodovédeckém oboru
vzdélavani a 3 roky prace v obru, nebo

s stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v technické nebo
prirodovédeckém oboru vzdélani a 3 roky praxe v oboru, nebo

++ osvédceni o rekvalifikaci nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro
prislusnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle
zvlastnich pravnich predpisl, nebo zafizenim akreditovanym
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, nebo ministerstvem do
jehoz pusobnosti patfi odvétvi v némz je zivnost provozovana, a 4

roky praxe v oboru.

Pokud se jedna o pravnickou osobu, pfedchozi zminéna odborna
zpusobilost se vztahuje na vybranou fyzickou osobu, tento zakon se odkazuje
na Zakon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech.

Dle Zakona ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi §40 musi
zaméstnavatel na stavbach, kde jsou vykonavany rizikové prace, vést evidenci
zameéstnancl a ukladat po dobu 10 let od ukon&eni expozice. V evidenci musi
byt uvedeno:

- jméno, pfijmeni, rodné Cislo
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- pocet smén odpracovanych pfi rizikové praci, s vyjimkou rizika
infek&niho

- data a druh Iékafské preventivni prohlidky a jejich zavéry, dale
oCkovani, ktera souviseji s pracovni Cinnosti

- Udaje o vysledcich sledovani zatéze organismu zaméstnanct
faktory pracovnich podminek a namérenych hodnot a

koncentraci pfitomnosti azbestu

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi §41 stanovuje
povinnost zaméstnavatele (pokud se azbest odstrafiuje odbornou firmou),
ohlasovat 30 dni pfed zahajenim praci a také dale vzdy, kdyz dojde ke zméné
pracovnich podminek, které by mély za nasledek zvySeni koncentrace
azbestu, na mistné pfislusné organy ochrany vefejného zdravi (Krajsky ufad

— Odbor Zivotniho prostredi).

Nalezitosti hlaseni stanovuje pfed Smérnice Evropského parlamentu a
Rady ze dne 27. bfezna, kterou se méni smérnice Rady 83/447/EHS o
ochrané pracovnikt pred riziky vystaveni azbestu pfi praci. Tato smérnice je
zapracovana do Vyhlasky ¢. 107/2013 Sb., kterou se stanovi podminky pro
zafizovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych
expozi¢nich testu, podminky odbéru biologického materialu pro provadéni
biologickych expozi¢nich testd a nalezZitosti hlaSeni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli.

Nalezitosti dle této vyhlasky musi obsahovat hlaSeni o provadéni praci

s azbestem:
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oK §5

Nilezitosti hliEeni praci s azhestem a jinych praci, které mohou byt zdrojem expozice azbestu
(K §41 zékona)

Hlgéeni o provédéni precl & azbeatem a jinych pracl, kterd mohou byt zdrajem expozice azbeatu, wietné pracl ph
odatrefovdnl etaveb nebo jejich &4stl, konstrukel, zaflzeni, ingtalacl nebo wyrobkl, jejichi souwtdst! je azbest,
musl obeahovat

&) obchodnl firmu nebo nézev, identifikaénl Eglo, u pravnické osoby a u podnikajicl fyzické ozoby jeji jména,
prijmenl, popfipedé obehodnd firmu & misto podnikénd,

b) poéet exponavanych osob,

c) misto wykonu praci, jejich povahu, termin zapoéetl precl & pravdépodobnou dobu jejich trvéni, druh a
mnafstel azbests, vymezeni kontrolovaného pdsma & zpleob zajidténl mista vyhonu praci proti watupu
nepavalanych osab,

d) technalogické postupy, které budou poudiviny v zéjmu omezeni expozice osob prachu azbestu,

e} technickd & organizeénl opatfeni k zajigténi ochrany zdravl osob vykondvajicich préci s azbestem a
materidly obaahujicimi azbest a jinjch asob piitommych na pracovigti a v blizkosti pracoviité, kde dochdai
neba miZe dochazet k expozici azbestu,

) wybewvenl osob pracujicich v kontrolovaném pazmu ochrannym pracovnim odévem & o2obnimi ochrannymi
pracovmimi prostfedky k zamezenl expozice azbestu dychacim dstrojim, misto a zpdsob jejich uklddand,
zajigténl jejich &idténl, prani a kontroly jejich funkénosti po pouiti, popiipedé zpdeob jejich likvidace,

o) rozzah a zplhsob uplatiiowvéni refimovich opatfenl, zejména zakazu jidle, pitl a koufeni v prostorech, kde je
nebezpedi expozice azbesty,

h) zpisab manipulace & odpady obaahujicimi azbest, popis uréenych prostfedhd & zpdach technologie jejich
shirdn & odetrafiowvn z pracovigté,

i) identifikaéni ddeje poakytovatele pracovnélékaiekych sluieb v rozeahu wwedeném v razhodnutl o oprévnéni
k poskytovan! zdravotnich sluieb,

il jméno a pijmeni a kvalifikace osoby odpovédné za pinénd dkoll zaméstnavatele v pédi o bezpeénost a
ochranu zdravl pfi prici,

k} zphizob zajigténl kontroly koncentrace azbestu v pracovnim ovzduii a zplieob zajigténl dokumentace o
evidenci expozice jednotiivych osob azbestu.

Obrazek 6-Nalezitosti hlaseni praci s azbestem [20]

Povinnost ohlasit provadéné prace s azbestem neni, pokud se jedna
o prace s ojedinélou a kratkodobou expozici azbestu, jak je stanoveno
ve VyhlaSce ¢&.394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a
kratkodobou expozici azbestu a postup pfi uréeni ojedinélé a kratkodobé
expozice téchto praci. Za vyse zvySené podminky uvedené v §2 se povazuje
kratkodoba na sebe nenavazujici udrzba s nedrolivymi materialy, Ci
odstrafiovani materialt, ve kterych je azbest pevné ukotven, nebo pfi
zapouzdfovani materiald obsahujici azbest &i potahovani ochrannymi
prostfedky proti uvolfovani azbestu. V odstavci dva je uréeno, Ze za praci
s ojedinélou a kratkodobou expozici se povazuje také méreni koncentrace
azbestu a odbér vzorku. Dale musi byt spInén limit v §3, ktery se odkazuje na

Nafizeni viady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
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zaméstnancu pri praci, tato legislativa je jiz neplatna a je nahrazena Nafizenim

viady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci.

V §19 jsou popsany vilaknité silikaty, které spadaji pod nazev azbest a
jsou jimi: aktinolit, amosit, antofylit, chrysolit, krokydolit, tremolit. Pfi sledovani
ukazatele expozice zaméstnance se zahrnuji do pocetni koncentrace vlakna
o rozmérech délky vétsi nez 5 ym, pruiméru mensi nez 3um a také pomeér délky

k priméru vétsi nez 3:1 v pracovnim ovzdusi.

Dle §20 se musi hodnotit zdravotni rizika, ktera zahrnuje, ovéfeni
pritomnosti azbestu na pracovisti a definovat formu v niz se vyskytuje, dale
pak predpokladany rozsah a dobu trvani prace s azbestem. K ovéfeni téchto
informaci se mohou pouzit data od vlastnika budovy, pokud tyto informace
nema, musi se analyzovat pfitomnost azbestu. Pokud z hodnoceni dle §20 je
jasné, ze mlze byt prekroCena koncentrace, méfeni se provadi kazdé 3
mésice a dale vzdy pokud dojde ke zméné vykonavané prace. Méfeni se mize
provadét jednou za rok, pokud nedojde ke zméné pracovnich podminek a
vysledky poslednich dvou méfeni nepfesahly polovinu pfipustného limitu,
kterym je dle pfilohy stanovena pocetni koncentrace azbestovych viaken

0,1 respirabilnich azbestovych viaken/cm?.

V §21 jsou uvedena minimalni opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance,

ktera musi byt dodrZzena. Jsou jimi:

- Technologické postupy pouzivané pfi zachazeni s azbestem
nebo materialem obsahujici azbest, musi byt upraveny tak, aby
se predchazelo uvolfiovani azbestového prachu do ovzdusi.

- Azbest a materialy obsahujici azbest musi byt odstranény pfed
odstranovanim stavby nebo jeji ¢asti, pokud z hodnoceni rizika
nevyplyva, Ze expozice zaméstnancul azbestu by byla pfi tomto
odstranovani vyssi.

- Odpad obsahujici azbest musi byt sbiran a odstrariovan
z pracovisté co nejrychleji a ukladan do neprodysné
utésnéného obalu, opatifeného Stitkem obsahujici upozornéni,

Ze obsahuje azbest
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- Prostor, v némz se provadi odstranovani azbestu nebo
materialu obsahujici azbest, musi byt vymezen
kontrolovatelnym pasmem

- Zameéstnanec musi byt vybaven pracovnim odévem a osobnimi
ochrannymi pracovnimi prostfedky k zamezeni expozice
azbestu dychacim ustrojim. Pracovni odév musi byt ukladan
u zaméstnavatele na misté k tomu uréeném a fadné
oznaceném. Po kazdém pouZiti musi byt provedena kontrola,
zda neni pracovni odév poskozen, a provedeno jeho vycisténi.
Je-li pracovni odév poskozen, musi byt pfed dalSim pouzitim
opraven. Bez kontroly a nasledné provedené opravy nebo
vymény poskozené Casti nelze pracovni odév znovu pouzit.
Pokud prani nebo €isténi pracovniho odévu neprovadi za
téchto podminek zaméstnavatel sam, pfepravuje se k prani
nebo Cisténi v uzavieném kontejneru.

- Pro zaméstnance musi byt zajiSténo sanitarni a pomocné

zarizeni potfebné s ohledem na povahu prace.

WARNING VAROVANI

CONTAINS OBSAHUJE
ASBESTOS AZBEST

Breathing asbestos Vdechovani azbestového
dust is dangerous prachu je zdravi
to health nebezpeéné

Follow safety Dodrzujte
instructions bezpeénostni
pokyny

Obréazek 7 - Stitek upozorriujici na obsah azbestu [21]

Stitek uvedeny na Obrazek 7 je uveden v Nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (ES) €. 1907/2006 ze dne 18. prosince 2006 o registraci,
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hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych latek, o zfizeni Evropské
agentury pro chemické latky. Toto nafizeni udava barvu, velikost, umisténi

Stitku a typ oznaceni, jako je:

- oznacCeni pevné pfipojeného obalu
- visaCky bezpecné pfipojené k obalu
- pfimé natisténi na obal
a dale také urcCuje pouziti ufedniho jazyka nebo jazyka ¢lenského statu

nebo statu.

Dale dle Narizeni viady ¢. 361/2007, §21 odstavec 3 urcuje povinnost
zpracovat plan praci pfi odstranovani azbestu nebo materialu obsahujici

azbest. Plan musi obsahovat nasledujici udaje o:

- misté vykonavané prace

- povaze a pravdépodobném trvani prace

- pracovnich postupech pouzivanych pfi praci s azbestem nebo
materialem obsahujici azbest

- zarizeni pouzZivaném pro ochranu zdravi zaméstnance
vykonavajiciho praci s azbestem nebo materialem obsahuijici
azbest a pro ochranu jinych osob pfitomnych na pracovisti

- opatfenich k ochrané zdravi pfi praci.

Po ukoncCeni praci musi byt provedeno kontrolni méfeni urovné azbestu
v pracovnim ovzdu$i, nejde-li o prace s ojedinélou s kratkodobou expozici
azbestu. V odstavci 6 je uvedeno pravidelné skoleni, které zajisti zaméstnanci

znalosti a dovednosti o:

- vlastnostech azbestu a jeho ucincich na zdravi v€etné
soucinného ucinku koureni

- typech materialu nebo predmétd, které mohou obsahovat
azbest

- Cinnostech, u nichz je mozna pravdépodobnost vyskytu azbestu

- vyznamu kontrolnich mechanizmd vedoucim k minimalizaci
expozice azbestu

- bezpecnych pracovnich postupech, ochrannych opatreni a
kontrole jejich dodrzovani
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- vybéru vhodného osobniho ochranného pracovniho prostfedku
k ochrané dychacich cest v€etné podminek jeho pouzivani

- spravnych pracovnich postupech pfi mimoradné udalosti
spojené s unikem azbestu nebo prachu z materialu obsahujici
azbest, pfi udrzbé nebo opravé

- pracovnich postupech pfi dekontaminaci prostor zasazenych
prachem obsahujici azbest

- spravném postupu pfi ukladani a likvidaci prachu obsahujici
azbest

- rozsahu zavodni preventivni péCe u exponovaného

zameéstnance

Paragraf 54 urCuje sanitarni zafizeni, které by mélo byt umisténé na
pracovisti. Pracovni prostor (hygienicka smycka, materialova komora), ktery
muUze byt znecistén azbestem, musi mit omyvatelné stény nejméné do vysky
1,8 m. Podlaha $atny musi byt také omyvatelna. Satna musi obsahovat
uzamykatelné skfinky, tak aby si zaméstnanci mohli ukladat civilni odév na
lavici nebo jiny sedaci nabytek. Dale musi byt umoznéno oddélené ukladat
pracovni a civilni odév. Pfed vstupem do Satny musi byt umisténé zarizeni
k oCisténi a umyti obuvi. Dle pFilohy €. 10, tabulky &. 2 tohoto paragrafu musi
byt pro prace s azbestem umisténo 1 umyvadlo a jedna sprcha na 5
zaméstnancl. Prichozi sprcha bude umisténa mezi Satnou pro pracovni a
civilni odév, tzv. hygienicka smycka. Toaleta musi byt zajist€na do vzdalenosti
120 m od pracovisté, pfi ztizeném pristupu (chlize do kopce, nerovnosti
povrchu) nesmi byt vzdalena vice nez 75 m. Sprchy a toalety musi byt
oddélené dle pohlavi, pokud je na pracovisti méné nez 5 zaméstnancu, zfizuje

se 1 spolecCny zachod.

Metoda odbéru vzorku a jejich zpracovani stanovuje pfiloha ¢.3 ¢ast B
Nafizeni viady ¢.361/2007. Odebirani vzork( dochazi v dychaci zoné
zaméstnance (ve fiktivni polokouli o poloméru 30 cm, méfeném ze stfedu
spojnice usi). K odbéru vzorkld jsou vyuzivany membranoveé filtry, pfenosné
bateriové Cerpadlo umisténé na opasku Ci kapse zaméstnance. Z pocCatku
odebirani vzorkl se nastavuje prutok vzduchu na 1 litr/minutu £ 5 % a ma byt

udrzovano vrozmezi £ 10 % pocatecni hodnoty prutoku v prabéhu celého

33



Fakulta stavebni

% CESKE VYSOKE UCENIi TECHNICKE V PRAZE
Katedra technologie staveb

procesu odebirani vzorku. Doba odbéru se méfi s toleranci na £+ 2 %.
Optimalni pocet vlaken na filtru ma byt mezi 100 az 400 vlakny/mm?2. Nasledné
se filtr umisti na podlozni sklicko a zprihledni se pouzitim aceton-triacetinové
metody a ulozi se na néj kryci sklicko. Pro vypoCet vlaken se vyuziva
binokularni mikroskop, ten musi byt kontrolovan pomoci fazové konstantni
testovaci desticky, provadi se kazdy den pfed poCatkem praci. VIakno, které
muze byt zapoc&teno, musi mit délku vétsi nez 5 um, primér mensi nez 3 um,
a pomér téchto veli¢in musi byt 3:1. Dale je v odstavci 8 popsano pfesné
odecitani vzorkd dle stanovenych pravidel. V pfiloze 2 Nafizeni vilady ¢.
361/2007 je udan postup pro stanoveni pfipustného expozi¢niho limitu PEL,
tedy 0,1 pocet respirabilnich vlaken/cm?, kdy jde vlastné o vdechovatelnou
frakci prachu (soubor Casti polétavého prachu, které mohou byt vdechnuty

nosem nebo usty.
Kontrolovana pasma

Dle Zakona €.309/2006 Sb., kterym se upravuji pozadavky bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy, udava v §7 rizikové faktory pracovnich podminek a kontrolovana
pasma. Zameéstnavatel ma povinnost zajistit, aby prace s azbestem byly vzdy
provadény v kontrolovatelnych pasmech, ktera budou fadné oznaCena a
zajisténa, tak aby tam nevstupovali lidé, ktefi v ném nevykonavaji Zadnou
praci, opravy, udrzby, zkousky, revize, kontroly €i dozor. O kontrolovatelnych
pasmech a zaméstnancich, ktefi vstupuji do kontrolovanych pasem, je nutné

vést evidenci a ukladat ji. Evidence obsahuje:

- jméno, popfipadé jména a pfijmeni zaméstnance a datum
narozeni

- charakteristiku vykonavané prace

- UCel vstupu a dobu pobytu v kontrolovaném pasmu

- pocCet odpracovanych smén

- vycCet biologickych €initeld chemickych latek a pfipravkd, se
kterymi se v kontrolovaném pasmu zachazi, nebo jinych
rizikovych faktoru

- zaznam o mimoradnych situacich a zménach udaju uvedenych

v evidenci s datem jejich provedeni
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V kontrolovaném pasmu se nesmi jist, pit, koufit. Pro tyto potfeby musi
zameéstnavatel zafidi zvlastni prostory. Do prostoru kontrolovaného pasma se
smi jen s OOPP. V pasmu nesmi pracovat mladistvi zameéstnanci, a to ani
z dlivodu pfipravy povolani, t&€hotné Zeny, Zeny, které koji a matky do konce

devatého mésice po porodu.

Dle Nafizeni vlady €.361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci, se do doby odstranéni pfiCin nadmérné expozice
zdrzuji na pracovisti pouze ti zaméstnanci, ktefi provadéji nezbytné prace.
Tyto prace musi byt provedeny v co nejkratSim mozném €ase. Po odstranéni

pfi€in je nutné zajistit kontrolni méfeni koncentrace azbestu.

Legislativa v Ceské republice je rozvétvena do nékolika vyhlasek,
norem, nafizeni vlad. V Némecku maji jednotnou normu TRGS 519, kterou

pouzivaji i Ceské firmy pro prace s azbestem.
Stanoveni ochrannych pomiucek dle némecké normy

PFi niz8i koncentraci azbestu od 10 000 F/m?® az po 100 000 F/m? se
pouzivaji pro kratkodobé €innosti polomasky s filtrem FFP2, pro dlouhodobéjsi
¢innosti polomasky s filtrem P2 nebo maska s ventilatorem a filtrem Castic
TM1P. Pfi koncentraci azbestu vyssi nez 300 000 F/m® musi byt masky pIiné
s filtrem ¢&astic TM3P nebo vysSi. Zaméstnavatel musi zajistit fadné
skladovani, Cisténi a udrzovani.

Ochranny odév musi byt alespon lll. kategorie, ktery se v nékterych
pfipadech muze pouzivat opakované. Pracovni odév se prepravuje
v uzavienych nadobach, které jsou oznaceny, do specializovanych istiren a
ukladany do kontejneru. V pfipadé potfeby musi byt odév zlikvidovan a
nahrazen zaméstnavatelem. V Ceské republice vSak neexistuji Zzadné

specializované Cistirny, tudiz je nutné pouZzivat kazdy den novy pracovni odév.

V kontrolovaném pasmu musi byt dostateCny podtlak a dostateCna
vymeéna vzduchu. Zajisténi vzduchotésnosti kontrolovaného pasma se provadi
za pomoci koufové zkousky. PFi vykonu pracovni €innosti by mél postacit
podtlak 20 Pa. Po skoneni smény se objekt udrzuje 1 hodinu v podtlaku 20
Pa, poté postaci 10 Pa.
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YETUP DO KONTROLOYAREHD PASMA

PRAC OVISTE
podtlak = 20 Pa

Cigténi obuvi

KOMORA 4 - prichod

KOMORA4

KOMORA D - Oblekani spodniho
pradla, pracovnihe edévu, ochranng
helmy, bot & daldich pfipadnych
QOPP

KOMORAZ

KOMORA 2 - prichod

KOMORAZ

KOMORA 1 - skladovani civilniho
obledeni v uzamykatelnych

skfifikach, nasazeni respiratoru

KOMORA

KOMORA 4 - Wzduchova sprcha
(vysati odéwu a obuwi)

KOMORA3 - Sundani a skladovani
spodnihe pradla, pracowniho odéwu,
chranne helmy, bot a dalSich
pii padnych QOPP
méfeni podtliaku

KOMORAZ - sprchovani + Cigténi
masky (Filtrace kentaminované
vody)

KOMORA1 - cbledeni civinihe
obledeni, odloZeni respiratoru

Obrazek 8 - Hygienicka smycka [22 - upraveno autorem diplomové prace]

Nazev hygienicka smycka je uveden v nasi legislativé, v Némecké
legislativé je udavan jako osobni komora. V komorach dochazi k méfeni
podtlaku. V legislativé Ceské republiky nazev vzduchova sprcha obsazeny dle
obrazku 8 v komofe 4 ani neni uveden, zatimco v némecké normé vzduchova
sprcha misto ,mokré sprchy* mize byt vyuzita, pokud je ufedné povolena.
Komory maji mit omyvatelné podlahy, stény, stropy. Dvefe komor musi byt
samouzaviraci. Dale musi byt zajiSttna vyména vzduchu komor, alespon

deset vymén vzduchu objemu komor za jednu hodinu. Respirator se snima po

sprchovani a ddkladné se vycisti.

Pro migraci materialu se pouziva takzvana komora materialu, viz

Obrazek 9. K pfepravé materialt dochazi v nasledujicim postupu.

1)

2)

3)
4)

zavienymi dvefmi €. 2a €. 3

Zavfeni dvefi €. 2 a klapky

36

Preprava materialu z pracovisté, kde probiha odstraniovani azbestu
se prfesune do komory 2, kde budou uzavieny dvefe €. 2

Zajisti se vzduchoveé cCisténi odstraniovaného materialu se

Pfeprava materialu do komory 1, uzaviené dvefe €. 1 a dvefe €. 3
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5) V komofe 1 musi byt 30nasobna vyména vzduchu, zaviené dvere
¢.1ac.2
6) Prepraveni zabaleného materialu do kontejneru z komory 1,

zaviené dvere 2

PRACOVISTE
podtlak = 20 Pa

VYSTUP Z KONTROLCWANE HO PAS MA

Divere 3
KOMORA 2

Dveie 2/klapka
KOMORA

u Dveie 1

TOK WVZDUCHU SMEREM DO KONTOROLOVANEHO PASMA

YSTUP DO KONTROLOVANEHO PAS MA

Obrazek 9 - Komory pro pfesun materialu — tzv. materialové komory [22 - upraveno
autorem diplomové prace]

PozZadavky na komory pro pfesun materialu tzv. materialové komory
jsou nasledovné: podlahy, stény a stropy musi byt omyvatelné. V komore 2
musi byt fizena udrzba podtlaku, nesmi nastat situace, kdy by byl nizsi podtlak
v komofe nez v misté pracovisté. Komory musi byt vétrany (desetinasobna
vyména vzduchu za hodinu). V komofe 1 musi byt vyménén 30nasobek
objemu vzduchu pfed odstranénim materialu. Dvefe musi byt samouzaviraci.

Nikdy se nesmi vstupovat a opoustét pracovisté materialovou komorou.
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Azbest odstranovany v otevieném kontrolovaném pasmu.

Pfed odstranénim azbestovych vyrobkl je nutné je nastfikat
prostfedkem vazajici prach. Natér neni doporu€en, kvuli moznému uniku
azbestového prachu. Upeviovaci prvky se musi odstranovat tak, aby se
nedoslo k poruSeni azbestovych vyrobkl. Nejsou povoleny vyrobky s vysokym
vykonem jako jsou brusky a vrtaky. Casti se odstrariuji jednotlivé, na stiese
se postupuje z hfebene smér na okap a u stén shora doll. lhned po odstranéni
azbestovych vyrobkl se kontaminované povrchy spodni konstrukce odsaiji
primyslovymi vysavacli a pouziji se vlhké utérky na docisténi. Je vhodné
pouzit nepromokavé plachty nebo folie pro zachyceni pfipadného materialu.
V prubéhu prace je nutné zajistit, aby stavebni otvory byly uzavieny. Shoz na
odstranovany material nesmi byt pouZzit. Po praci na stfechach musi byt okapy
oCistény a poté proplachnuty. Kontaminovana voda musi byt prefiltrovana
a poté muze byt zlikvidovana v kanaliza¢ni siti. Ochranné odévy a respiratory

musi byt skladované ve vyhrazené bunce.
Nakladani s azbestovymi materialy a odpady

Odpady obsahujici azbest jsou klasifikovany jako odpady nebezpecné,
dle Zakona ¢&. 93/2016 Shb. Vyhlaska o Katalogu odpadd, maiji
nebezpecénost H7 (karcinogenitu). Pfi odstrafiovani azbestu u rekonstrukci se
feSi nebezpelny stavebni material, tudiz vznikne nebezpelny stavebni

a demoli¢ni odpad.

Podminky pro nakladani s odpady zazbestu jsou uvedeny

v pfedpisech:
e Zakon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech
§35 Povinnost pfi nakladani s odpady z azbestu

(1) Puvodce odpadu obsahujici azbest a opravnéna osoba, ktera
naklada s odpady, jsou povinni zajistit, aby nedochazelo k uvolhovani

azbestovych vlaken €i prachu do ovzdusi.

(2) Odpady obsahujici azbestova vlakna €i prach musi byt ukladany na

skladky k tomu urCené, musi byt upraveny, zabaleny a okamzité zakryty.
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(3) Ministerstvo stanovi provadécim pravnim pfedpisem pozadavky na

ukladani odpadu z azbestu.

Dle 8§40 je nutné ohlasit pfepravu nebezpecnych odpadl ministerstvu
prostfednictvim integrovaného systému pinéni ohlasovacich povinnosti
(ISPOP). Tato povinnost upada v pfipadé, kdy je odesilatel nepodnikajici

fyzicka osoba.
§48 Poplatky za ukladani odpadu

(5) Odpady z azbestu se zpoplatriuji ve vySi sazby za ukladani ostatnich

odpadu
§51 Finanéni rezerva na rekultivaci skladky a zajisténi péce o skladku
(4) 35 K& za 1 tunu ulozeného odpadu z azbestu

e Vyhlaska 294/2005 Sb. o podminkach ukladani odpadu
na skladky

§7 Technické pozadavky na ukladani odpadu z azbestu na skladky

(1) Odpady obsahujici azbest mohou byt skladovany pouze na
skladkach kategorie S-OO a S-NO, pfi splnéni urCitych podminek

definovanych touto vyhlaskou.
(2) Provozovatel skladky se musi Fidit dle zakona ¢. 258/2000 Sb.

(3) Na skladce musi byt umistén planek s umisténim azbestu na
skladce a také se musi vést evidence uloZzeného odpadu.

Tézké kovy

Do kategorie tézkych kovl spadaiji toxické kovy, které negativné pusobi
na lidsky organismus. Mezi tyto kovy patfi chrom, olovo, kadmium, rtut a
arzen.

Chrom, byl dfive vyuzivan u natérli, impregnacnich prostfedkd na
dfevéné materialy. Chrom muze zapfiCinit zanéty kuze nebo po inhalaci
podrazdéni dychacich cest, to mlize zpUsobit rakovinu plic.

Kadmium se vyuziva pro galvanické pokovani, malifské pigmenty nebo

jako stabilizatory PVC. M(ize zpUsobit problémy s ledvinami a fidnuti kosti.
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Arzen se vyuziva pfi vyrobé barev, fungicidli a ochrannych prostifedku

pro dfevo. Zpusobuje poruchy nervového systému a smyslového vnimani.

Olovo se vyuzivalo na vnitini a vnéjSi natéry stén, dfevénych
konstrukci, dale se z n&j vyrabéla olovéna vodovodni potrubi. Olovo mize
zpusobit poskozeni nervového systému, a zejména u déti maze ovlivnit

mentalni vyvoj.

Slouceniny rtuti se pouzivaly jako fungicidy vodou Feditelnych barev.
Slouc€eniny rtuti se dostavaji do téla inhalaci nebo vstfebavanim kuzi,

zpusobuiji postizeni mozku.

Pfi odstranovani kovu by se mélo postupovat tak, aby nedochazelo ke
zbyte€né rozsahlé prasnosti. Vhodna varianta pro odstranéni tézkych kovu je
oSkrabani za vlhka nebo pouziti teplovzdusné pistole. Pro bezpeénost osob je
nutné pfi odstranovani tézkych kovu pouzit respiratory a ochranné odévy, jako
je tomu pfi odstranovani azbestu. Pro zamezeni Sifeni téZkych kovli mimo
mistnosti, ve kterych se nenachazi tézké kovy, je dobré tyto mistnosti
vzduchotésné utésnit a zajistit dostateCnou vyménu vzduchu na pracovisti.

Podlaha na pracovisti by méla byt pokryta PE fdlii, ktera zachyti prach.

1.2.5 Biologické faktory

Biologické faktory, které mohou zpUsobit SBS, zahrnuji rozmanitou fadu
organizml. Patfi sem bakterie, mikroskopické vlaknité houby (plisné),
dfevokazné houby, fasy, hmyz v&etné roztoCl, dfevokazny hmyz, hlodavci

také ale ptaci (holubi) i bytové rostliny. [28]
Mikroskopické plisné

Plisné neboli mikroskopické vlaknité houby maji tvar dlouhych viaken.
Na povrchu stavebnich materiala plisné vytvareji povlaky, které maiji rizné
barvy. Barva je ovlivnéna pfedevsim konidii a rozmnozovacimi organy. Pravé
podle rozmnozovacich organu, plodnic a vytrusu Ize tyto plisné rozeznavat.

Druh plisni je nespocet, proto bude uvedena mala &ast z nich.

e Absidia — Zije v pudé a na stavebnich konstrukcich.
e Alternaria — Zije ve sklepech, nejCastéji v panelovych
objektech a historickych malbach.
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e Aspergillus — Casta plisen vyskytujici se na stavebnich
materialech.

e Cladosporium — vyskytuje se na vihkém zdivu.

e Fusarium — tato pliser nejCastéji postihuje rostliny,
dokaze rozlozit asfaltové natéry a textilie.

e Peacilomyces — vyskytuje se na potravinach.

e Stechybotrys — Zije na vlhkém papiru nebo zdivu.

Plisné se nejCastéji nachazeji v podzemnim podlazi a poslednim
podlazi objektu, pFiinou vyskytu byva vétSinou nizsi povrchova teplota a vznik
rosného bodu. Vyskyty plisni v objektech byly zaznamenany v mnoha zemich.
Za vyskyt plisni u novostaveb vétSinou muze spéch investora nebo
samostatného majitele, vzhledem k potfebé brzkého vyuzivani objektu.
Pfedejde se takzvanému pfirozenému vysychani objektu. DalSim divodem
vzniku plisni jsou provadéné prace v zimnim obdobi a zahajovani praci v zimé.
NejcastéjSimi pfi€inami vzniku plisni je nedostate¢ny tepelny odpor konstrukci,
nespravna regulace otopnych soustav, Spatné tésnéni spar, neprodysSnost
povrchu, nedostateCna vyména vzduchu, poruSena izolace proti zemni

vlihkosti, zatékani stfeSni krytinou a jiné.

Z jiz zminénych poruch je patrné, Ze jsou dusledkem zvysSené vihkosti
ve stavebnich konstrukcich. Mikroorganismy pro svuj zivot potfebuji dostatek
vody, udavaji se ve formé soucinitele hygroskopické rovnovahy aw, vyuziva se
pro stanoveni obsahu vlhkosti pevnych, hygroskopickych materialQ.
Mikroorganismy potfebuiji pro rust aw0,6-0,99, bakterie rostou pfi aw 0,93-0,99
a kvasinky 0,88 az 0,91. Mikroorganismy vyzaduiji urcitou teplotu, vihkost, pH,

mnozstvi Oz, zatimco sluneéni zafeni je pro né spiSe nezadouci. [28]
Mikroorganismy v obytnych objektech

Mikroorganismy v obytnych domech se mohou vyskytovat v kobercich
a pokud vysava¢ nema vysoce ucinny filtr, dochazi k uvolfiovani rozsahlého
mnozstvi zarodku plisni zpét do ovzdusi. DalSi zvySovani mnozstvi zarodku
v ovzduSi se zvySuje diky zametani. Velkym problémem je také prach nebo

mechanické odstrafiovani plisni z konstrukci. Pfi nespravném pouzivani
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zvinCovacich a klimatizacnich zafizeni se vyskytuje pfedevSim mikroba
Legionella pneumophyla. [28]

Zdravotni nasledky

Mikroorganismy uvolnuji latky, které maji specificky pach, pfi delSim
pobytu v mistnosti mize zapach plisni zpusobit unavu, bolest hlavy, o¢i a
bolest dutin. Nékteré druhy mikroorganismi mohou zpuUsobit nadorové
onemocnéni jater, onemocnéni ledvin nebo kozni choroby. DalSim moznym
onemocnénim jsou alergické choroby, napfiklad alergické rymy, astma, kozni

mykozy, celkova unava. [28]
Clenovci v objektech

Rozto€i, ktefi se nachazeji v prachu, mohou zpuUsobit dermatitidu,
alergickou reakci nebo astmatické potize. NejvySSi vyskyt roztoCl je
vypozorovan v meésicich srpen az fijen. RoztoCi se nachazeji také hojné
v matracich, pefinach a Calounéném nabytku. NejCastéji vyskytujicimi se
roztoCi jsou rozto€i moucny, zhoubny, niCivy a rozto¢ mlékohub. DalSimi

znaméjsimi ¢lenovci v objektech jsou mravenci, komafi nebo Svabi. [28]
Hlodavci

Hlodavci, ktefi se hojné vyskytuji na sidliStich nebo i venkovskych
obydlich, mohou nic€it stavebni obydli, ale také mohou objekt zdravotné
kontaminovat. Mezi nejCastéji vyskytujici hlodavce patfi potkan obecny, krysa

obecna a mys domaci. [28]
Obecna opatreni proti napadenim biologickymi skudci

Dilezitym opatfenim proti napadeni biologickymi $kadci je uklid. Skidci
se Casto objevuji v prachu, napfiklad koberec mimo vysani je nutné prat Ci
vyklepavat. Textilni vyrobky by se mély prat pfi vySSich teplotach, ty zabiji
vétSinu baterii, virGd &i kvasinek. Dale je nutné udrzovat poradek ve vSech
mistnostech. Nasledujicim opatfenim je udrZovat objekt v dobré kondici, tak

by nedochazelo ke tepelnym mostim, k pronikani vody do konstrukci. [28]
Zlepseni mikroklimatu objektu

ZlepSeni mikroklimatu objektu se rozdéluje na dvé moznosti, prvni
z nich je zasah do zdroje mikroorganismu, druhou z nich je zasah do pole
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pfenosu. U zasah do zdroje organizmi se jedna o fyzikalni a chemické
opatfeni, kdy se méni parametry mikroklimatu nebo dochazi k metodam
mechanickym, fyzikalnim, biologickym a chemickym. Do této kategorie spada
zateplovani objektt, aby nedochazelo k tepelnym mostiim a pouziti riznych
dalSich opatreni, aby se zamezilo vniku vihkosti do objektu. U zasahu do pole
pfenosu se zabranuje Sifeni mikroorganismu napfiklad vétranim nebo také
dezinfekce prostfedi pomoci UV zafeni, gama zafeni nebo také dezinfekce

uzitim postfiku. [5]

1.2.6 Tepelné vihkostni mikroklima

Tepelné mikroklima pusobi na Clovéka a spoluvytvafi jeho celkovou
pohodu, je ovlivnéno nékolika parametry jako je prostfedi, obleCeni a jeho
¢innosti. Pocit diskomfortu ovliviuje nizka nebo vysoka teplota prostiedi a
proudéni vzduchu a takeé teplota povrchu mistnosti, nizka nebo pfilis vysoka
vihkost v objektu. [8]

Optimalizace tepelné vihkostniho mikroklimatu

Optimalizace tepelné vihkostniho mikroklimatu |ze upravit zasahem do

tfi druhd skupin:
= Zasah do zdroje (tepla, chladu a vodnich par)

Tento zplsob zasahu do zdroje je nejucinngjSim opatfenim
k optimalizaci tepelné vihkostniho mikroklimatu. Jedna se zejména o Upravu
obvodového plasté, kdy se zlepSi tepelné izolaéni vliastnosti. Této vlastnosti
se dosahne zateplenim budovy, ale také zlepSenim vlastnosti okennich
otvoru, které byvaji Castym problémem uniku tepla. Dal§i moznou variantou je
spravny vybér Zaluzii, pro spravné fungovani by mély byt umistény v exteriéru.
S Zaluziemi souvisi i ochrana proti hluku z exteriéru a slouzi také k prosvétleni
mistnosti. Tepelné izolaCni vlastnosti oken se podili také na kondenzaci

vodnich par na oknech. Okna musi umoznovat dostate¢né vétrani. [8]

= Zasah do prostredi

Vv,

spravnému vytapéni v zimnim obdobi a chlazeni a odvihCovani v letnich

mésicich. Optimalni vytapéni v zimnim obdobi je zaloZzeno na pokryti vSech
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tepelnych ztrat objektu. Dulezitym prvkem pro bezprivanové vytapéni je
umisténi topného télesa pod okno, kdy k chladnému proudu vzduchu
(prvanu) nedochazi. Prlvan by nastal, pokud by se téleso umistilo k vnitfni
sténé budovy, coz je nevyhovujici. DalSi podminkou je moznost regulace
otopného télesa a nepretapéni mistnosti. Pfetapéni mistnosti ma za dusledek
nizsi relativni vihkost vzduchu, coz muze zpusobovat SBS. Pokud se i tak
v objektech vyskytuje nizka relativni vihkost je mozné vyuzit zvihCovace
vzduchu. Nutné je v3ak uziti kvalitnich zvlhéovacl, nebot’ dfive vyuzivané
nadoby svodou na otopnych télesech, obsahuji spoustu mikrobl a
nepostacCuji pro zvlheni mistnosti. K ochlazovani vzduchu mistnosti se
vyuzivaji klimatizaCni zafizeni. U téchto zafizeni je nutné vhodné umisténi,
aby nedochazelo k jesté vétsi nepohodé Clovéka. Dulezitou roli u klimatizaci
hraje mozné zhorSovani kvality vzduchu. Dulezitym faktorem pro vyhovujici
tepelné izolaCni mikroklima je optimalni vétrani: tedy vétrat kratce, ale
intenzivné, tento zplsob upada, pokud ma objekt zabudovany

vzduchotechnicky systém. [8]
= Zména u uZivatele budovy

Tento zplUsob patfi mezi nejjednodussi a spociva v uzplUsobeni
oblecCeni ¢lovéka tepelnym podminkam. Tento problém vSak nefeSi problémy

v letnich obdobich, kdy mohou byt extrémné vysoké teploty. [8]

1.2.7 Odéry

Odéry maji plynné skupenstvi, které se déli na dvé skupiny: nepfijemné
— zapachy a pfijemné — viné. Odéry jsou anorganické latky, které vytvari
Clovék sam nebo Cinnosti, které vykonava. Odéry mohou vznikat také ze

stavebnich konstrukci €i zafizovacich predmétu.

Nepfijemné odéry jsou rozdéleny podle Zwaardermakerovy stupnice do
péti skupin:

1) Eterické (lidské pachy)

2) Aromatické (ovoce v rozkladu)

3) lzovalerické (tabakovy kouf, zvifeci pach)
4) Zazluklé (pachy mlékarenskych produktu)
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5) Narkotické (pachy rozkladajicich se protein)
Odéru existuje velka skala, nej¢astéji vyskytujicimi nepfijemnymi odéry
jsou:
e odéry ze vzduchotechnickych zafizeni, stavebnich materiald,
zafizovacich zafizeni
e z exteriéru do interiéru se dostavaji produkty spalovacich motoru,
produkty prumyslovych tovaren, teplaren
e odéry cigaretového koure
e odéry ze dievotfiskovych desek, parket, lakl a natérovych hmot

e Cinnosti Clovéka vznikaji télesné pachy nebo také zapach

odpadkd, Cisticich prostredk

PFijemnych odéra opét existuje rozsahlé mnozstvi, mohou to byt vané
kvétin, kosmetické pfipravky, jidlo, praci prostfedky, dfevo. Odéry jsou ve
vnimani ¢lovéka velmi individualni, na jednoho ¢lovéka mizou plsobit velmi

pozitivné a u druhého to je praveé naopak.

Pro posuzovani urovné odérd, slouzi koncentrace oxidu uhli¢itého a
koncentrace TVOC a také mnozstvi vymény venkovniho vzduchu na jednu
osobu. TVOC je hladina tékavych organickych latek, ktera vychazi ze souctu
tékavych organickych latek VOC. [8]

Optimalizace odéru

ZlepSit odéry v interiéru lze zadsahem do zdroje odéru nebo do pole

pfenosu odéru.

= Zasah do zdroje

fvevivs

Dulezité je napfiklad vyuzivat takové latky, které neuvolfiuji velké mnozstvi

odéru (napfiklad rychleschnouci barvy).
= Zasah do pole pfenosu

Zasah do pole pfenosu se pouziva mnohem cCastéji a ma Siroké

moznosti, jak odstranit ¢i minimalizovat odéry v interiéru. Napfiklad:

- Omezeni nebo odstranéni Sifeni odéru v interiéru

45



Fakulta stavebni

% CESKE VYSOKE UCENIi TECHNICKE V PRAZE
Katedra technologie staveb

Dulezité je zamezeni Sifeni odérl z kuchyni a WC do ostatnich

mistnosti, nutna spravna volba dispozi¢niho feSeni.

- Zajisténi dostateCné vymeény vzduchu vétranim

- Filtrace vzduchu

Odstranéni odéru filtraci se provadi dfevénym uhlim, promyvani

vodnimi roztoky a biofiltry.
- Umisténi rostlin do interiéru

Nékteré rostliny dokazi Cistit vzduchu od acetonu, benzenu,

etanolu, formaldehydu a jiné.
- Deodorizace
Deodorizace pouziva jinou sloZzku s pfijemnym pachem na prekryti
nepfijemného pachu.
- lonizace vzduchu

Pri této metodé se odstranuji odéry pomoci negativnich aeroiontl o

vysokych koncentracich

- Neutralizaci ionizovanym ozonem

- Bake- out procedurou

Touto metodou se odstranuji VOC latky, kdy po dobu alespon 3 dni

se zvySi teplota na 30 -38 °C a zajisti se dostatecné vétrani budovy.
[8]
Zdravotni dusledky
Odéry nemaiji velky vliv na zdravi ¢lovéka a pusobi velmi individualné.
Pfi vétSich koncentracich muzou za pokles vykonosti ¢i pocit nevolnosti. Pfi

dlouhodobém pobytu v prostoru, kde dochazi kvySSim koncentracim

nepfijemnych odérl, maze ¢lovek trpét depresemi &i chronickymi unavami. [8]

1.2.8 Radon

Clovék je ozafovan nékolika zpusoby, lidstvo se nejvice soustfedi na
umélé zdroje zarfeni (jednd se predevSim o jadernou energetiku), avSak

nejrozmanitéjSim ozarenim je zdroj pfirodni. Radioaktivni prvky vyskytujici se
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kolem nas jsou v pidé, vodé, ale také v lidské téle. V interiérech objektl
dochazi k nejvétSimu ozafeni Zivych organisml. Radon je tedy pfirodni plyn,
ktery nema zadnou barvu a objevuje se v kazdém objektu i ovzdusi v odliSné
mife. Radon nema zadnou chut ani zapach, fadi se k vzacnym plyndam.
Hornici v 15. stoleti trpéli zvlastni chorobou plic, ktera se az v 19. stoleti
diagnostikovala jako rakovina plic, zplusobena vdechovanim prachu rudy.
V roce 1900 E. F. Dorn objevil radon a zjistily se vysoké hodnoty koncentrace
radonu v dolech. V této souvislosti doSlo kfadé umrti hornikd. S touto
mySlenkou vSak pfisel az W. F. Bale v roce 1951, kdy poukazal na spojitost
rakoviny plic a radonu. V roce 1956 byly naméfeny ve Svédsku vysoké
hodnoty koncentrace azbestu v obytnych domech. Ostatni staty tomu
neprikladaly zadny dlraz, nebot si myslely, Zze se jedna pouze o problém
Svédska. Az v 70. letech se pFislo na vyskyt radonu v mirném klimatickém
pasu severni polokoule. Na nasem uUzemi se tento fakt zacal feSit az v 90.
letech. Koncentrace radonu se udava v jednotkach Bg/m? (Becquerel/m3), coz

udava intenzitu zareni zdroje. [26], [27]

Na primérném roénim ozafeni ob&ana Ceské republiky se podili
nékolik faktort, nejvétsim podilem s 48,5 % je radon v budovach. Gama zafeni
zemského povrchu se podili dalSimi 17 %, kosmické zafeni 14,4 %, Iékaiské
ozéafeni 11 %, pfirodni radionuklidy v lidském t&le 8,5 % a havarie v Cernobylu
zpusobuje 0,3 %. Podil radonu vznikl v poslednich letech, kdy dochazi
k utésnovani domu. Dfive se sice radon do objektu dostal mnohem snaze skrz
udusanou hlinu a dfevénou podlahu, ale také snadnéji odchazel kominem,

sparami ve stfeSe, netésnymi otvory.

NejvyznamnéjSimi zdroji radonu jsou geologické podminky podlozi
objektu, stavebni materialy uZité pfi realizaci objektu a také voda. NejCastéji
se vyskytujici koncentrace radonu 1 m pod povrchem je v rozsahu 1 az 100
Bg/m3, v ojedinélych pfipadech jsou koncentrace radonu VvétsSi nez
1000 Bg/m3. Koncentrace radonu se méni dle mista a také Casu, ovliviuje ji
predev§im obsah radia, koeficient emanace (coz je podil poc¢tl atom( radonu
uvolnénych k poc¢td atomud radonu), vihkost, poérovitost a propustnost podlozi.
VyS$Si obsah radia se vyskytuje ve vyvielych horninach (napfiklad zula, syenit),
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stfedni obsah radia je v morfovanych horninach (napfiklad pararula), nizky

obsah radia je v sedimentarnich horninach (napfiklad piskovec, jilovec).

Velka ¢ast stavebnich materiall pochazi z podlozi — jsou jimi napfiklad
Stérky, pisky, jily, hliny, popilky a struska — tudizZ obsahuji radium. Pfitomnost
radonu zapficinuje ozareni osob v objektech. Prvni zapfi€inéni je vdechovani
produktl radonu a druhym je zafeni gama, které vznika pfemeénou radia. Dnes
jsou tyto hodnoty kontrolovany, v minulosti vSak dochazelo k prodeji materialt
s vyS$8i obsahem radia, jako byly napfiklad zpracované uranové rudy,

Skvarobetonové panely a tvarnice nebo plynosilikatové tvarnice z popilku.

Radon se vyborné rozpousti ve vodé, tudiz jeho radioaktivita ve vodeé je
srovnatelna s radioaktivitou v okolnich horninach. Podzemni voda tedy
obsahuje také radon, nejvice se vyskytuje ve vodé z podzemnich zdrojl
(studny), tedy individualni zdroje. U vefejnych vodovodu se radon odstrani

béznou upravou vody. [27]

Radon se muaze Sifit netésnymi prostupy, trativody nebo sparami na
styku podlahy a stény, Ci trhlinami v konstrukcich a také netésnymi Sachtami.
[32]

Radonové riziko je zavislé na koncentraci radonu v podlozi a na
propustnosti podlozi. Z tohoto faktu vyplyva, ¢im je vyS8Si propustnost a

koncentrace radonu, tim je i vétSi radonoveé riziko. [27]

Tabulka 1- Radonové riziko [27]

Radonové riziko Koncentrace radonu v podlozi [kBg/m?]
Vysoké > 100 >70 > 30
Stfedni 30-100 20-70 10-30

Nizké <30 <20 <10
Prgg‘;f;;?ﬁ Nizka Stedni Vysoka

V Ceské republice je vytvofena geologicka prognézni mapa
radonového rizika, kterou zpracoval Cesky geologicky Ustav v Praze. Vysoké
radonové riziko se vyskytuje pfedevSim v okoli Milevska, Pisecka, na

Strakonicku, Tachovsku, Chebsku, Podkrusnohofi a Sokolovsku. Tato mapa
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vSak nemuze slouZzit pro stanoveni radonového indexu. Je nutné provést
stavebné technologicky pruzkum, ktery ur€i protiradonové opatfeni pro

stavajici budovy. [27]

Obrazek 10 - Geologicka mapa radonového indexu [25]

Legenda:

Radonowvé riziko (0)
| pfevd#né nizké

| | pfechodné (nizkeé az stiedni)
| prevdéné stfednl

B pieviing vysoke

Obrazek 11- Legenda geologické mapy radonového indexu [25]

Ochrana staveb proti radonu u rekonstrukci

V prvnim kroku musi byt zpracovana radonova diagnostika a stavebné
— technicky pruzkum objektu. Radonova diagnostika urci zdroj radonu a jeho
miru, poté se stanovi koncentrace radonu jednotlivych mistnosti a stanovi se
Sifeni radonu po objektu. Stavebné — technicky prizkum se zabyva stavem a
dispozici objektu, skladbou konstrukci, vyskytem trhlin, vihkosti stén a podlah

a systémem vétrani. [27]
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Dle CSN 73 0601 Ochrana staveb proti radonu z podloZi se ochrana

stavajicich staveb déli na tfi kategorie podle hodnoty OAR, coz je objemova

aktivita radonu, v nékterych literaturach udavana jako koncentrace radonu.

OAR menSi nez 600 Bg/m?

Pri této hodnoté objemové aktivity radonu je nutné utésnéni cest
radonu, a to pfedevSim trhlin, postupl a zakryti Sachet. Dale je
nutné zvysit vyménu vzduchu nebo nainstalovat jednoduché
vétraci systémy podlozi, kdy se nemusi ménit podlaha. DalSi

mozné opatfeni je instalace nuceného ventilace.
OAR pohybuijici se v rozsahu 600 Bg/m*-1200 Bg/m?

Pfi této hodnoté je nutna instalace nuceného vétrani, realizace
vétraciho systému podlozi s provedenim tésnosti konstrukci tfeti

kategorie.
OAR vétsi nez 1200 Bg/m?

Stejné podminky viz vySe u OAR pohybujiciho se v rozsahu 600
Bg/m3-1200 Bg/m?3. Musi vSak byt realizovana nucena ventilace
s intenzitou vymény vzduchu vétsi nez 1,5 h'! po dobu delsi nez
8 hodin. DalSi podminkou je, ze vétraci systém podlozi bude s co
nejvétsi ucinnou plochou. Posledni podminka je aktivni vétrani

ventilani vrstvy v kontaktni konstrukci.

Prvni popisované opatfeni — tésnéni kontaktnich konstrukci — se

vyuziva, pokud OAC nepfevySuje 600 Bg/m3 Tato moznost je snadno

realizovatelna, prestoze je obtizné najit vSechny netésnosti v konstrukcich.

Trhliny se déli na aktivni a pasivni, aktivni trhlina je napfiklad v misté pfipojeni

pFistavby, kdezto ta pasivni je napfiklad mezi betonovou podlahou a sténou.

Sanace pasivnich trhlin se nejprve zvétsi a poté se vyplni. Napfiklad

cementovymi tmely nebo polyesterovymi pryskyficemi. Sanace aktivnich trhlin

spociva v pouziti takovych materiali, které dokazi prenést predpokladany

pohyb. K tomuto uc€elu slouzi akrylatové, silikonové &i polyuretanové tmely.

Dale je nutné tésnit prostupy. [32]
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Obrazek 12- Utésnéni prostupu pomoci prichodky [32]

Asfaltova
stérka

Stavajicl asfaltova

hydroizolace \

Obrazek 13 - Utésnéni pomoci PU pény a asfaltové stérky [32]

Samolepic I
|

paska nebo Stavajici
bitumenova hydroizolace
stérka I /

7777

Obrazek 14 - Dodatecné utésnéni potrubi pomoci samolepici pasky ¢&i bitumenové
stérky [32]

DalSim opatfenim proti radonu je vytvofeni novych podlah, tato volba je
v8ak ekonomicky naro¢néjsi. Vyuziva se v pfipadé, kdy jsou podlahy v celkové
Spatném stavu a dochazi v objektu ke zvySené vlhkosti konstrukci. Nové
vytvofené podlahy se navrhnou s odvétravanym podlozim. V podlozi budou
rozmistény perforované trubky, uloZzené ve Stérku, osazuji se kolem obvodu
mistnosti. Na tyto horizontalné polozené trubky musi byt osazeno vertikalni
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celistvé potrubi, které bude mit ventilator osazeny v padnim prostoru

k zajisténi dostateCného podtlaku kolem 200 Pa. [32]

Stavajici podlahy
byly odstranény

V4 \

QOdsavaci perforované —/ \— Svislé odvétrani
potrubl vioZzené do vrstvy nad stfechu domu
Stérku pod budouci podlahou

Obréazek 15 - Perforované horizontalni potrubi uloZzené ve $térku [32]

— podlahové vrstvy

— protiradonova izolace

— penetracni natér nebo podkladni textilie
(podle druhu protiradonové izolace)

— podkladni beton

— geotextilie

— vrstva Stérku frakce 16/32 mm
s vloZzenym drenaznim potrubim

- puvodni terén

Obrazek 16 - Skladby nové podlahy s odvétravanym podlozim [32]

DalSim opatfenim jsou nové podlahy s odvétravanou vzduchovou

mezerou, ktera je vytvofena diky nopové folii nebo plastovymi tvarovkami Ci
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vinitymi deskami. Vzduch z podlozi se odvadi pomoci stoupaciho celistvého

potrubi nad stfechu objektu.

Nasledujici opatfeni, jiz bez zasahu do podlah, je vhodné pro starsi
stavby s nové zrekonstruovanymi podlahami, nebo tam, kde je jiz zabudované
podlahové vytapéni. Principem opatfeni je navrtani otvorl pod stavajici
podlahu a vytvoreni tak podtlaku pod domem. Vrty se provadi z exteriéru nebo

z interiéru z jedné jamy, ktera je pod danou mistnosti.
DalSim opatfenim je zvySeni vymén vzduchu, budto pfirozené vétrani
nebo nucené.

Pokud se radon vyskytuje ve stavebnich materialech, je mozné tento
stavebni material odstranit nebo zvySit vyménu vzduchu a provést tésné
natéry povrchovych uprav, které snizi koncentraci radonu. Toto opatfeni se

vSak nedoporucuje. [32]
Méreni radonu

Diky proménlivosti koncentraci radonu je nutné sledovat tuto hodnotu
po delSi dobu za béznych podminek, a to v délce jednoho tydne. Pro zjiStovani

koncentrace radonu v objektu se pouzivaji dva druhy detektoru:
e Kratkodobé integralni méfeni

Vysledkem tohoto méfeni je prmérna hodnota koncentrace
radonu v objektu. Vyuziva se jako zakladni méfeni koncentrace

radonu v objektu
e Dlouhodobé kontinualni méreni

Toto méfeni vykazuje zaznam koncentrace radonu za celou
dobu méfeni s Casovym udajem. Dle tohoto méfeni se ur€i vykon

a pracovni rezim ventilatora.

Po provedeni opatfeni radonu se provede meéfeni integralni nebo

kontinualni pro zjiSténi stavu realizovaného opatfeni. [32]
Zdravotni dusledky

Onemocnéni plic zplUsobuji prfedevSim produkty radonu, ne vSak

samostatny radon. Po vdechnuti produktd radonu se usadi na priduskach a
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plicich. Pravdépodobnost vzniku rakoviny plic je umérna koncentraci produktt
radonu ve vzduchu a také v Case pobytu stravenym v objektu s urcitou
koncentraci radonu. Riziko rakoviny plic u kuraka, ktery vykoufi 1 krabiCku
cigaret je srovnatelné s Clovékem, ktery pobyva cely Zivot v objektu

s koncentraci premén radonu 200 Bg/m?3. [27]

1.2.9 Ostatni rizikové faktory
Staticka elektfina

Elektrostaticka elektfina je tvofena elektrostatickymi naboji. Staticka

elektfina se v objektech projevuje témito nejCastéjSimi jevy:

- Chdze s pryzovou podesvi po asfaltu, linoleu nebo plastické hmoté
(vznika naboj az 1500 V)

- Pohyb ¢lovéka v hedvabném &i vinéném obleceni

- Cesani vlast vytvafi také znaénou statickou elektfinu

- Tfeni kapalin, par €i plynu

Staticka elektfina je pro vétSinu lidi zanedbatelnym jevem, to vSak
neplati pro lidi s alergii na statickou elektfinu, u téchto osob muze dojit i ke
ztraté védomi. Nepfimé plsobeni na Clovéka naopak vznika v dusledku
statické elektfiny. Staticka elektfina muze vyvolat vyboj, ktery mize zpusobit

pozar ¢i vybuch. [8]
Elektromagnetické pole

Elektromagnetické  mikroklima je tvofeno elektromagnetickym
stfidavym polem elektromagnetickych vin s vinovou délkou vétsi nez 1 mm.
Podle pusobeni na Clovéka se déli elektromagnetické viny na nizkofrekvenéni
s frekvenci (50-60 kHz), vysokofrekvenéni (60 — 300 kHz) a dale velmi vysoké
frekvence nad 300 kHz.

Elektromagnetické viny mohou vznikat v interiéru nebo pfichazeji
z exteriéru do interiéru. Elektromagnetické viny z exteriéru jsou typické pro
vyboje pfi bourkach, sluneénim zareni, viny zplsobené rlznymi vysilaci
(rozhlas, televize, mobily, radionavigace, meteorologie, dalkové ovladani
mechanismu), vedeni vysokého napéti. V interiéru jsou nej¢astéjSim zdrojem
elektromagnetickych vin mobilni telefony, pocitace, mikrovinné trouby.
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Slaba elektromagneticka pole mohou €lovéku zpasobovat bolesti hlavy,
ZaludeCni a kozni problémy ¢i deprese. Dle mnoha studii je dokazano, Ze
elektromagnetické pole muize zvysit riziko onemocnéni leukémii, rakovinou
plic nebo Alzheimerovou chorobou. Pouzivani mobilni telefond pry zvySuje

krevni tlak az o 10 mm rtutového sloupce.

Elektromagnetické pole lze zmirnit nebo odstranit nasledujicimi
zpusoby:
- Stinénim pomoci hlinikového nebo médéného plechu, ktery musi byt
uzemnén

- Neumistovat objekt pod vysoké napéti

- Omezit dobu pobytu v misté, kde se nachazi velké elektromagnetické
pole [8]
Interiér budovy
Interiér budovy musi byt navrhnut tak, aby se v ném lidé citili dobfe a
nezpusoboval jim SBS. Dulezité je kvalitni provedeni interiért, jako je
rovinnost zdi, vodorovnost, nevytvareni rizné Sirokych spar v konstrukcich,

rovinnost otvoru, velikost prostoru a také celkova dispozice budovy. DalSim

faktorem je také barevnost povrchu. [8]
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Objekt s konstrukcemi z azbestu

V této kapitole bude feSen objekt, kde byl vyuzit jako stavebni material
azbest, ktery je silné karcinogenni a spada do pfi€in syndromu nemocnych
budov. Velka vétSina populace nevnima azbest jako problém, ktery zplsobuje

zavazna onemocneéni.

V zadném nafizeni neni stanovena povinna likvidace materialu
s azbestem. Pokud je tedy azbest ukryt v konstrukci a nedochazi tak k jeho
uvolfiovani, muze se v konstrukci ponechat a nemél by byt nebezpecny. Je to
jedna ze dvou moznych variant, ktera vSak nefeSi problém s vyskytem
azbestu. Objekt, ktery bude popisovan, vSak nema prvky z azbestu ukryty
v konstrukci tak, aby nedochazelo k uvolfiovani azbestovych vlaken do
prostfedi a poté k inhalaci Zzivym organismem, tudiz je nutné azbest odstranit.
Méla by byt tak vyuzita druha varianta, a tou je odstranéni azbestového

materialu. Tato varianta bude dale feSena v technologickém postupu.

2.1.1 Popis objektu

Zkoumany objekt se nachazi ve vesnici Predni Vyton nedaleko
Lipenské prehrady. Penzion se nachazi v Chranéné krajinné oblasti Sumava
na pozemku 142/2, katastralni uzemi Pfedni Vyton. Objekt byl navrhnut jako
ubytovaci zafizeni a po celkové rekonstrukci bude slouZit jako penzion pro 40
lidi, bydleni pro spravce a obCerstveni pro vefejnost i rekreanty. Objekt prosel

dostavbou dvou pater, nyni ma 4 nadzemni podlazi.
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Obrazek 17 - Fotografie penzionu [14]

Informace o pozemku

Parcelni ¢islo: st353p

Obec: Predni Vtor [545716]2
Katastraln/ dzemi: Predni Vytor [734390]

Cislo Lv: 39

viméra [m?} 260

Typ parcely: Parcela katastru nemovitost’
Mapowy list: KMD

Uréeni wimérny: Ze souradnic v $-JTSK

Druh pozremku: zastavéna plocha a nadvofl

Soucasti je stavba

Budova s €islem popisnym: Predni Vyton [134392]2 & p. 68; stavba pro rodinnou rekreaci
Stavba stoji na pozemku: P & 55 252

Stavebni objekt: £p BEA

Adresni mista: & p. 6&R

Sousedni parcely
Vlastnici, jini opravnéni
Vlastnické pravo Podil

Badrynec Larysa, Rohafe 7 Dubé 541,14, Ceské Bud&jevice 6, 37001 Ceské Bud&jovice

Zpusob ochrany nemovitosti

Mejsou evidovany 23dné zpdsoby ochrany. |

Obrazek 18- Informace o pozemku z katastru nemovitosti [15]
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o Leaflet | Katastralni mapa, Prehledova m

Obrazek 19 — Katastralni mapa - [15]

Obrazek 20 - Katastralni mapa - [15]
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2.1.2 Prizkum objektu

Pfi mistnim Setfeni byl zjiStén stavebné-technicky stav jednotlivych
konstrukci. K dispozici byla i ¢ast vykresové dokumentace soucasného stavu
stavebniho objektu. Stavebné-technicky stav objektu je uspokojivy, ovsem

neodpovida sou¢asnym pozadavkum.

Rekreacni chalupa je feSena jako Ctyfpodlazni objekt z prvkd na bazi

dfeva. Vstup do objektu se nachazi v urovni 1. NP.

Spodni stavbu realizovali pdvodni majitelé svépomoci, vrchni stavbu, tj.
od urovné 0,000 dodavala PS Plzen. Na pfipravenou spodni stavbu se kotvi
pomoci kotevnich Sroubu dfevéné prahy. Prahy jsou impregnované

synpregnitem proti hnilobé.

Pred rekonstrukci, ktera probéhla v roce 1991, byla pivodni obvodova

konstrukce tvofena pomoci systému CHANOS.
Slozeni panelu bylo nasledovné (z interiéru do exteriéru):

= ezalit B— 10 mm (Obsahuje azbestova vlakna)
= parozabrana (triplex)

= bednéni-20 mm

=  mineralni plst -100 mm

= cembalit— 6 mm

= provétravana mezera — 20 mm

= azbestocement — 10 mm

Nyni jsou obvodoveé stény tvofené zdivem, tedy cihlou plnou palenou +

omitkou.
V objektu jsou pouzity tfi druhy pficek:

Prvni z nich jsou pfi¢ky systému CHANOS, jejichz skladba je nasledujici:

= ezalitB 10 mm
= bednéni 20 mm
» vzduchova mezera 80 mm
* bednéni 20 mm
= ezalit 10 mm
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Druhou z nich jsou akustické pficky, systému CHANOS, jejichz skladba je

nasleduijici:
= ezalitB 10 mm
» bednéni 20 mm
= mineralni plst 80 mm
* bednéni 20 mm
= ezalitB 10 mm
= sadrokarton 10 mm (dodateCné na stavbé)

Sty¢né spary jsou opatfeny perem, asfaretanovym paskem a na

povrchu jsou pfipevnény ezalitové pasky.

Poslednim druhem jsou pficky nenosné (pouzity na WC), jejichz

skladba je nasleduijici:

ezalit B 10 mm
mineralni plst 50 mm
ezalit B 10 mm

PFicky jsou opatfeny dfevénymi ramovymi zarubnémi, pouze pfFi¢ky na

WC maji oceloveé zarubné.

Strop je vytvoren soustavou lepenych tramd (vaznych) a stropnich

panell. Stropy jsou navrzeny s ohledem na pozarni bezpecnost a pozadované

akustické vlastnosti.

SloZeni stropniho panelu je nasleduijici:

lepenky A 400 H

bednéni 22 mm
nosna zebra (vzduchova mezera) 80 mm
mineralni plst 100 mm
rost z prken 22 mm
ezalit B 10 mm

Panely jsou mezi sebou a spolu s nosnymi tramy spojeny preklizkovymi

pasy k zajisténi celistvosti stropu. Spojeni traml s pfickovymi panely je

zajisténo svorniky M D6 x 440. Stropni panely jsou celoplo$né nebo instalacni,

tj. panely opatfené otvory pro prostup instalaci mezi patry.
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Schodisté je sloZzeno z nastupniho ramene, mezipodesty a vystupniho
ramene. Schodnice jsou z tenkosténnych profild, které jsou na koncich
opatfeny plechy k pfiSroubovani na stropy. Stupné jsou z dubového dfeva.

Schodisté neobsahuje azbest, proto bude zachované.

Finalni povrchy podlah jsou nasledovné: keramicka dlazba, PVC (pod
PVC je cementovy potér tl. 30 mm), podlahovina JEKOR (v obytnych
burikach).

Skladba podlahy s povlakem PVC:

» PVC podlahovina +PETEX
» preklizka 10 mm
= DVD mékka hobra 30 mm

Skladba podlahy s povlakem JEKOR:

= podlahovina JEKOR 5 mm
= preklizka 10 mm
= DVD mékka hobra 30 mm

Skladba podlahy s keramickou dlazbou:

= keramicka dlazba 8 mm
= cementovy tmel 2 mm
= cementovy potér 30 mm

= folie Optifol (svafovana)
Na tesarské prace byly pouzity palubky, které jsou napusténé dvakrat

DREVODEKOREM (odstin Palisandr).

Povrchové upravy jsou feSeny nasledovné, panely jsou opatfeny
nastfikovou hmotou na bazi PVAC (bila barva). V nékterych mistnostech jsou
provedené tapety a stropy jsou opatfeny latexovym natérem. Drevéné

obkladové materialy jsou natfeny Drevodekorem (odstin Palisandr).
Klempifské vyrobky jsou reaktivni barvou ve slozeni:

» synteticka barva zakladni S 2008 (s pfidanim katalyzatoru S 60
11)

= vrchni natér synteticky rychleschnouci S 2038
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2.1.3 Popis poruch

Dle jednotlivych skladeb vyplyva, Ze se zde v hojné mife vyskytuje
azbest, ktery je dle teoretické Casti silné nebezpeCny. Likvidace desek

obsahujici azbest bude blize popsana v technologickém postupu

2.1.4 Technologicky postup odstranéni azbestu v uzavieném

kontrolovaném pasmu
Zakladni identifikaéni udaje stavby

Jedna se o &tyfpodlazni rekreaéni objekt v CHKO Sumava, ve kterém
byl pfi vystavbé pouzit azbest. Penzion se nachazi na parcelnim Cisle 142/2,
katastralnim uzemi Pfedni Vyton. Systém, ktery byl pouZit pro tuto stavbu se
nazyva CHANOS. CHANOS je systém dfevénych panell s pouzitim obkladu
z azbestovych desek. Ezalit typu A a B se nachazi ve vnitfnich sténach a
pfickach a také ve stropnich konstrukcich.

e Vymezeni predmétu reseni

Tento technologicky postup se zabyva odstranénim azbestu, tudiz

azbestovych desek — Ezalit typu A a B.

Vstupni materialy a vyrobky

e Vypis materialu a likvidovaného odpadu

Vyrobce Ezalitu je EZA Sumperk, ezalit obsahuje priblizngé 40 %
azbestovych vlaken. Tyto prvky byly pouzivany pro realizaci stén, stropl a
priCek. Desky Cembalit se pouzivaly pro exteriérové a podstfeSni Casti
konstrukci objektu. [17]

Ezalit A

Tloustka 10 mm
Barva: svétle Seda
Ukon¢&eni vyroby: 1995

p= 600-2000 kg/m?
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Ezalit B
Tloustka 10 mm
Barva: svétle Seda

Ukonceni vyroby: 1995

p= 600-2000 kg/m?

Cembalit

Tloust’ka 6 mm
Barva: pfirodné Seda
p= 600-2000 kg/m?

Ukonceni vyroby: 1995 [16]

Tabulka 2 - vypis materialu [vytvoreno autorem]

Druh materialu

FIXO PLUS -
penetracni
stabilizaéni

konzervant

Nastfik na bazi
styren akrylatového

kopolymeru

Tabulka 3-vypis likvidovaného odpadu [vytvofeno autorem]

Druh materialu

Ezalit A

Ezalit B

Cembalit
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e Zasady manipulace, dopravy a skladovani materialu

Azbestové desky musi byt pokladany na pfipravené tramecky, poté
musi byt zafixovany a nasledné zabaleny do neprodySnych obald
v kontrolovaném pasmu. Desky musi byt baleny po maximalné péti kusech.
Kazdy obal musi mit svij identifikaéni Stitek. Nasledné se pfemisti do
kontejneru, ktery musi mit také svoji identifikaci. Odpad bude odvezen firmou,
ktera ma opravnéni k nakladani s pfisluSnym odpadem na skladku, ktera je

k takovému prevzeti opravnéna.

Pfipadné azbestové ulomky, prach a vihéené utérky po celkovém uklidu
se vlozi do neprodySnych pytld a oznadi se identifikaCnim Stitkem a uloZi se

do kontejneru.

WARNING VAROVANI

CONTAINS OBSAHUJE
ASBESTOS AZBEST

Breathing asbestos Vdechovani azbestového
dust is dangerous prachu je zdravi
to health nebezpeéné

Follow safety Dodrzujte
instructions bezpe&nostni
pokyny

Obrézek 21 — Stitek upozorriujici na obsah azbestu - [21]

Penetracni stabilizaéni konzervant FIXO PLUS se skladuje na paletach
vteploté mezi 5 ‘C — 35 °C vkontrolovaném pasmu, mimo dosah
nepovolanych osob. Zvlhéuji prostfedek je v plastovych kanystrech

s uzavérem o hmotnosti 25 kg. [30]
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Obrazek 22-Uzaviratelny kontejner [19]

e Metody kontroly kvality materialu pri prevzeti na stavenisté

Zkontroluje se dodany material, jestli souhlasi s objednanym

mnozstvim. Dale se kontroluje obal materialu, zdali neni poSkozen.

Pracovni podminky

e Stavebni pripravenost a naroky na vybavenost zafizeni

staveniste

Pfed vytvorfenim kontrolovaného pasma musi byt prostor zcela vyklizen,
dojde tedy k vyklizeni mobilnich pfedméti mimo budouci kontrolované pasmo.
Odklidi se veSkery material, ktery neobsahuje azbest. Pracovisté musi byt
dostateCné osvétlené, a musi mit pfivod elektrické energie 400V a 230V.
Pracovisté musi byt zajiSténo pfivodem inzenyrskych siti a systémem
odvétravani. Pfed zahgjenim pracovniho ukonu musi byt vypnuty a
zabezpeleny nepotifebna elektricka zafizeni v kontrolovaném pasmu. Pro
moznost vypadnuti proudu musi byt na pracovisti elektrocentrala. Dale je

nutné utésnit otvory jako jsou napfiklad mrizky vzduchotechniky.
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Stavenisté musi obsahovat hygienickou smyCku se vzduchovou a
klasickou sprchou, prostor pro ukladani pracovnich jednorazovych odévu a
uzamykatelnou skfifiku, ktera slouzi pro odkladani civilnino obleCeni a

osobnich véci.

Po uziti vzduchové sprchy pracovnikem je vzduch odsavan odsavacim
zafizenim s HEPA filtrem H13. Tato vzduchova sprcha je automaticka a po
uzavfeni dvefi je zapnut proud vzduchu a odsavani. Po ukonCeni procesu
vzduchového sprchovani se odjisti dvefe a zaméstnanec muize vstoupit do

komory 3.
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Obrazek 23- hygienicka smycka [22-upraveno autorem]

Stavenisté musi osahovat také komoru pro prepravu azbestového

odpadu z pracovisté do kontejneru. Jde o tzv. materialovou komoru.
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PRACOVISTE
podtlak =20 Pa

VYSTUP 7 KONTROLOVANEHD PASMA

Dwvele 3
KOMORA 2

Dvele 2/klapka
KOMORA 1

\\ Dveie 1

TOK VZDUCHU SMEREM DO KONTOROLCVANEHO PASHA

YETUP DO KONTROLOVANEHO PASMA

Obrazek 24 - komora pro pfepravu materialu (materidlova komora) [22-upraveno
autorem]

Stavenis$té musi obsahovat misto, kde zaméstnanci mohou jist a pit
mimo kontrolované pasma. Dale bude vyhrazen prostor, kde budou moci

zameéstnanci koufit opét mimo kontrolované pasmo.
e Struktura pracovni ety

Pracovni Ceta se bude skladat ze Cc&tyf pracovnikl, vSichni Ctyfi
pracovnici nejprve projdou kontrolovanym pasmem a poté se rozdéli na dvé
skupiny. V kontrolovaném pasmu budou dva pracovnici, ktefi budou vstupovat
pfes hygienickou smycku. Jejich ukolem bude odstrafiovani a baleni azbestu.
DalSi dva pracovnici budou mimo kontrolované pasmo a budou pfenaset
z komory 1 zabaleny azbestovy odpad do kontejneru. Kazdy obal bude fadné

oznacen Stitkem.
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e Bezprostiredni podminky pro praci

V dobé odstranovani azbestu neni stanoven zadny rozsah teplot Ci
vlihkosti, pfi které by se prace mohla vykonavat. Tento rozsah ur€uju pouze
penetracni stabilizacni konzervant FIXO PLUS se kterym se smi pracovat za

teplot 5°C az 35 °C, Odstrafiovany material nesmi byt zmrzly.

e Stroje a pristroje, naradi, pracovni pomtcky
e Drevéné sloupky
e PE fdlie (zakryvaci plachta k vytvofeni vzduchotésného
prostoru)
e Spojovaci prvky na vytvoreni kostry z difevénych prvkl pro
vzduchotésné kontrolované pasmo
e Technicka lepici paska a montazni péna pro vytvoreni
vzduchotésného kontrolovaného pasma
e Material pro vymezeni pracovniho prostoru jako jsou pasky a
Stitky
e Pro méfeni koncentrace azbestu je zapotrebi
e Membranovy filtr
e Pfenosné bateriové Cerpadlo
e Podlozni a kryci sklicko

e Binokularni mikroskop
Méfeni koncentrace azbestu provadi akreditovana laborator

e Pro vytvofeni podtlaku v kontrolovaném pasmu je zapotfebi
e Odsavaci jednotka s HEPA filtrem tfidy H13 nebo H14 (
pfed timto filtrem bude filtr tfidy M5 se stfedni odlucivosti
pro Casti 0,4 uym a filtr G4 se stfedni odluCivosti
syntetického prachu
e Rizena nasavaci jednotka s filtrem M5
e Monitor podtlaku
o Pojizdné leSeni
e Hydraulicka zvedaci ploSina

e Kontejner pro odpocinek a stravovani zaméstnanci
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e Hygienicka smycka pro personalni vstup a vystup zaméstnancu
do kontrolovaného pasma musi obsahovat

e Komora 1 — Cisté respiratory a uzamykatelné skfifiky pro
skladovani osobnich véci a civilniho obleceni.

e Komora 2 — Klasicka sprcha, odpadni voda musi byt
filtrovana a poté az odvadéna do kanaliza¢niho potrubi.
Tato komora musi obsahovat PE pytle na ukladani
pouzitych respiratort a vodni vysavac.

e Komora 3 — Skladovani spodniho pradla, pracovniho
odévu a bot. Tato komora musi obsahovat PE pytle na
ukladani pouzitého obleceni.

e Komora 4 — Vzduchova sprcha pro vysati odévd, obuvi a
respiratoru,

e Materialova komora pro odstrafiovani odpadu z kontrolovaného
pasma do kontejneru musi obsahovat

e Komora 1 — Ulozené oznacovaci Stitky

e Komora 2 — Enkapsulaéni postfik, vysavac,

e Mechanické rozprasovace

e Enkapsulacni postiik FIXO PLUS — penetracni stabilizani
konzervant

o Skrabky, dlata, Sroubovaky, kladivko, pagidlo, klesté

e Dfevéné tramky, které budou slouzit na odkladani
demontovanych desek

e PE pytle, stahovaci paska

o Stitky, kterymi budou oznagovany pytle

e OOPP

e jednorazoveé pracovni kombinézy

e omyvatelné vysoké boty

e rukavice

e respirator — napfiklad typ FFP2 (vzdy se musi ovéfit
vhodnost pro kazdého jednotlivce, ktery vstupuje do
kontrolovatelného pasma)

e ochranné helmy
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e \ybaveni pro uklid
e prumyslovy vysavac tfidy H13, ktery ma vysoce efektivni
Casticové vzduchové filtry
e VIhké utérky
e Kontejner na azbestovy odpad

e Technologicky postup

Pfed realizaci odstranovani azbestu se musi prace nahlasit na Krajskou
hygienickou stanici, alespor 30 dni pfed zahajenim praci. Povinné nalezitosti,
které se musi odevzdat s timto hlaSenim stanovuje Vyhlaska &. 432/2003 Sb.,
kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelt biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru biologickeho
materialu pro provadéni biologickych expozic¢nich testu a nalezitosti hlaseni

praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

Pfed zahajenim praci musi byt vSechny osoby proskoleny s platnou

legislativou tykajici se BOZP a azbestu.

Prohlidka stavenisté s naslednym vymezenim kontrolovaného pasma,
stanoveni komunikaCnich cest, prostoru zafizeni stavenisté. Zafizeni
stavenisté musi byt navrhnuto a realizovano podle Nafizeni vlady ¢. 591/2006
Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci. Nasledné budou rozmistény bezpecnostni znacky na stavenisti podle
Narizeni vlady ¢&. 375/2017 Sb. o vzhledu, umisténi a provedeni
bezpecnostniho znaceni a zavedeni signald. Pfed vytvoreni kontrolovaného

pasma musi byt s technikem pozZarni ochrany vyfeSeny pozarni zony.

Nepovolanym vstup
zakazan

Obrazek 25 - Znacka nepovolany vstup zakazan [24]
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Obrazek 26 - Znacka koureni zakazano [24]

JAN

Nebezpeci — biologické
riziko

Obrazek 27 - Znacka Nebezpeci — biologickeé riziko [24]

@

Prikaz k noseni ochrany
hlavy

Obrazek 28 - Znacka — Prikaz k noSeni ochrany hlavy [24]

O

Prikaz kK noSeni
respiratoru

Obrazek 29 - Znacka — Prikaz k noSeni respiratoru [24]
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Prikaz K nodeni ochrany
nohou

Obréazek 30 - Znacka Pfikaz k noSeni ochrany nohou [24]

Prikaz k ochrané rukou

Obréazek 31 - Znacka Pfikaz k ochrané rukou [24]

Prikaz k noSeni
ochrann¢ho pracovniho
odévu

Obrazek 32- Znacka Prikaz k noSeni ochranného pracovniho odévu [24]

PFed vytvoifenim kontrolovaného pasma musi byt prostor zcela vyklizen,
dojde tedy k vyklizeni mobilnich pfedméti mimo budouci kontrolované pasmo.
Odklidi se veSkery material, ktery neobsahuje azbest. Pracovisté musi byt
dostateCné osvétlené, a musi mit pfivod elektrické energie 400 V a 230 V.
Pracovisté musi mit zajiSténo prfivod inzenyrskych siti. Pfed zahajenim
pracovniho ukonu musi byt vypnuta a zabezpeCena nepotfebna elektricka

zarizeni v kontrolovaném pasmu. Pro moznost vypadnuti proudu musi byt na
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pracovisti elektrocentrala. Déale je nutné utésnit otvory jako jsou napfiklad

mfizky vzduchotechniky.

Nasledovné se vytvofi kontrolované pasmo z dfevénych konstrukci,
ktera bude potaZzena PE félii. Kontrolované pasmo bude napojeno na nasavaci
jednotku s filtrem M5 a odsavaci jednotku s HEPA filtry. V kontrolovaném
pasmu bude udrzovan podtlak = 20 Pa. Tento podtlak bude monitorovan a
bude udrzovan po celou dobu vykonu prace az do koneCného méfeni
koncentrace azbestu v kontrolovaném pasmu. Méfené hodnoty podtlaku
budou zaznamenavany. V pfipadé nedostate¢ného limitu podtlaku musi
zarizeni vyvolat slysSitelny alarm. Vytvofené kontrolované pasmo bude
obsahovat materialové komory a hygienickou smycCku. Po vytvoreni
kontrolovaného pasma bude provedena vizualni kontrola odpovédnymi
osobami. Zapnou se jednotky pro vytvofeni podtlaku a monitoring sledovani
podtlaku. Kapacita jednotek musi umoznit alespon pétinasobnou vyménu

vzduchu za hodinu.

Sanacéni prace budou zahdjeny aZz po celkové kontrole spravnée
funkcnosti kontrolovaného pasma. Béhem realizace odstrafiovani azbestu by
se mélo zachazet se vSemi stavebnimi materialy obsahujici azbest tak, aby se
minimalizovalo mnozstvi koncentrace azbestu, které je uvoliovano do
ovzdusSi. PrfedevSim je zakazano jakékoliv fezani Ci lamani stavebnich
material( obsahujici azbest.

Vstup do kontrolovaného pasma bude vzdy probihat hygienickou
smyckou, kdy v komore 1 bude uzamykatelna skfifika na skladovani osobnich
véci, civilniho obleceni a novych respiratort. Pracovnik tedy v komore jedna
odlozi své oble€eni, nasadi respirator a pfesune se do komory 3. Komora 2
pfi vstupu do kontrolovaného pasma bude slouzit pouze jako prichod do
komory 3. V komore 3 bude umisténo spodni pradlo, pracovni odév, pracovni
boty a ochrannou helmu. Lidé, ktefi maji povoleny vstup do kontrolovaného
pasma, vstupuji pouze s nasazenym respiratorem, pracovnim odévem,
pracovnimi botami a ochrannou helmou. Komora 4 bude slouzit pro prichod

na pracovisté.
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Nasledné bude stanovena koncentrace azbestu akreditovanou

laboratofi.

Prace budou zahajeny v 2.Np a poté v 1. Np, pred vilastni demontazi
bude proveden nastfik enkapsulacnim postfikem FIXO PLUS. Poté bude
probihat technologicka prestavka 90 minut. Nasledné budou odstrafovany
nejprve obkladové stropni desky. Demontovani desek bude probihat vzdy od
jedné strané k druhé. Desky se budou odstranovat bez lamani a jakéhokoliv
fezani. Ukladaji na pfipravené tramky, az bude polozeno maximalné vsSak 5
desek, zafixuji se a zabali se do PE pytl. Tyto obaly budou po naplnéni pevné
uzavfieny a nasledné oSetfeny enkapsulacnim postfikem. Pfeprava materialu
do kontejneru musi probéhnout vzdy materialovou komorou s nasledujicim

postupem:

1) Pfeprava materialu z pracovisté, kde probiha odstrafiovani azbestu

se presune do komory 2, kde budou uzavieny dvefe €.2

2) Zajisti se vzduchové c&isténi PE pytll se zavienymi dvefmi €.2 a €.3

a nasledné se provede enkapsulaéni postfik
3) Pfeprava materialu do komory 1, uzaviené dvefe €.1 a dvefe €.3
4) Zavreni dvefi €. 2 a klapky

5) V komofe 1 musi byt 30 ti nasobna vymeéna vzduchu v komofe 1,

zaviené dverfe ¢.1a . 2

6) Opatifeni oball predepsanymi Stitky a prepraveni zabaleného

materialu do kontejneru z komory 1, zaviené dvefe 2

Nasledné budou odstranovany obkladové desky stén a priCek. Postup
demontaze desek bude probihat nasledovné: desky budou demontovany ve
sméru od jedné stény ke strané druhé a bude se postupovat ve sméru shora
dold. Nasledné bude probihat postup se zachazenim desek jako

u odstrafiovani obkladovych desek ze stropu.

Po odstranéni azbestové materialu se bude provadét uklid vysoce
ucinnym vysava¢em s HEPA filtrem. VIhkymi utérkami se utfou parapety, okna
a jiné prfedméty. Vznikly material se zlikviduje stejnym zplsobem jako

odstrafiovany material, tudiz se zabali do PE pytli a vynese se materialovou
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komorou. Po celkovém uklidu budou stavebni konstrukce opatfeny nastfikem
na bazi styren akrylatového kopolymeru. Nastane technologicka prestavka
s délkou 24 hodin, v objektu budou zapnuty vSechny jednotky. Bude tak

dochazet k dostatecné vyméné vzduchu.

Nasledné bude provedeno kontrolni méfeni koncentrace azbestu.
Povolena limitni koncentrace azbestovych vilaken je 0,1 respirabilnich
azbestovych vilaken/cm?3. Kontrolni méfeni provede akreditovana laboratof a
az po oznameni splnéného limitu se muze zahajit likvidovani kontrolovaného

pasma.

Vystup z kontrolovaného pasma se musi provést hygienickou smyckou.
V komore 4 je automaticka vzduchova sprcha (vysati odévu a obuvi). V komofe
3 je vymezeny prostor pro sundani jednorazoveho pracovniho odévu a bot
(pracovni odév je vlozen do PE pytl(). V komore 2 je vymezeny prostor pro
sprchovani a cCisténi respiratoru. V komore 1 se skladuje civilni oble€eni a

odklada se zde vycistény respirator.

Odpady obsahujici azbestova viakna Ci prach musi byt ukladany na
skladky k tomu uréené, musi byt upraveny, zabaleny a okamzité zakryty. Dle
8§40 je nutné ohlasit prepravu nebezpeCnych odpadd ministerstvu
prostfednictvim integrovaného systému pinéni ohlaSovacich povinnosti
(ISPOP). Odpady obsahujici azbest mohou byt skladovany pouze na
skladkach kategorie S-OO a S-NO, pfi spInéni urcitych podminek definovany

vyhlaskou.

Nakonec probéhne vyklizeni a pfedani staveniste.
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% [] Pracowni prostor v

Rizene nasavani vzduchu kontrolovaném pasmu
podtlak = 20 Pa

Hygienickd smycka
(pro vstup a vystup
oobdoaz
kontrolovaného
pasma)

Obrazek 33 - schéma kontrolovaného pasma [vytvoreno autorem)

—_
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Postupovy diagram

Postupovy diagram odstrafiovani azbestu

I Kontrola dokumentace

I Zajisténi stavebniho povoleni a ohlaseni bouracich praci
I Nahladeni praci na Krajskou hygienickou stanici alesponi
30 dni pred zahajenim praci

Kontrola projektu

I Proskoleni zaméstnanci s platnou legislativou tykajici se
BOZP a azbestu

I Tento tkon se bude provadét i priibézné, pokud nastoupi
novi zaméstnanci

v

Proskoleni

I Prohlidka stavenisté, vymezeni kontrolovaného pasma,
stanoveni komunikaénich cest, prostoru zafizeni stavenisté
I Vyfeseni pozarnich zén s technikem pozarni ochrany

zameéstnaci

y

Prohlidka

I Uklizeny pracovni prostor

I Osvétlené pracovisté

I Privod elektfiny 400V, 230V a &isté vody

I Vypnuty a zabezpeteny nepotfebné elektrické zafizeni
I Utésnéni otvorh vzduchotechniky

ITeplota vzduchu : +5 stupid Celsia

stavenisté

Ptipravenost

+ Vytvofeni hermaticky uzavieného kontrolovatelného
lpasma pomoci folie

+ Tésnost je zajisténa pomoci samolepici pasky a montazni
peny

I Po celou dobu v kontrolovaném pasmu musi byt podtiak
\vétsi nebo rovno 20 Pa s pétinasobnou vymenou vzduchu
Fa hodinu.(kontinualni méfeni podtlaku)

I Kontrolované pasmo bude obsahovat nasavaci a
lodsavaci jednotku s filtry

I Vytvorené kontrolované pasmo bude obsahovat
materialové komory a hygienickou smyc¢ku

I Pracovnici budou mit pfi vytvareni kontrolovaného pasma
IOOPP: pracovni odév, respirator, pracovni obuv,
lochrannou helmu a rukavice

pracovisté a
stanovisté

v

K1 - Kontrola
pfipravenosti

Vytvoreni
kontrolovaného
pasma

I Vizualni zkouska tésnosti kontrolovaného pasma

Tento ukon se bude provadét vidy pii vystupu do
kontrolovaného pasma

I Vstup skrz hygienikou smycku

+V komore 1 odlozi pracovni osobni veci a civilni oble¢eni
do uzamykatelnych skfinék a nasadi si respirator

+V komore 3 si oble¢e spodni pradlo a pracovni odév a
pracovni boty

[Tento ukon se bude provadét vzdy pfi vystupu do
kontrolovaného pasma

K2 - Kontrola
kontrolovaného
pasma

Vstup do
kontrolovaného
pasma
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+ Stanoveni koncenrace azbestu Stanoveni

+ Tento ikon budu provadén pfed zahajenim praci v koncentrace
prubéhu a také po ukoncéeni praci azbestu

r Penetraéni stabilizagni konzervant FIXO PLUS ze Pfiprava
syntetického polymeru do nizkotlakého ruéniho enkasulagniho
rozprasovace postfiku

+ Penetragni stabilizagni konzervant FIXO PLUS ze Aplikace
syntetického polymeru enkasulaéniho
- Nafadi a pfistroje: Nizkotlaky ruéni rozstfikovac postiiku

K3 - Kontrola
nastfiku
pozadovanych
desek

+ Vizudlni kontrola provedeni celoplodného nastfiku
odstranovaného azbestu

TP 90 minut
ANO

+ Odstrafnovani desek se realiuje tak, aby se pfedchazelo

gbytetnému uvoliiovani azbestového prachu do ovzdusi,

nejlépe bez lamani desek ;

+ Pokud véak nékteré prvky nepljdou odstranit, pouzije se Odstraneni desky
elektricky nastroj na nejnizsi vykon s technikou, ktera

snizuje prasnot ( napfiklad rozprasdovace nebo odsavani) ¢

+ Odstranéna deska se uklada na pfipravené tramecky po Docasné
maximainé péti kusech skladovani desek
+ Maximalné 5 desek se zafixuje a zabali se do PE pytli a Baleni desek do
poté se oSetii enkapsulacnim postfikem PE pytlu

.

Presun PE pytlli s
odpadem do
kontejneru

+ Preprava materialu do kontejneu probéhne skrz
materialovou komoru s nasledujicim postupem

1) Pieprava materialu z pracovisté, kde probiha
odstranovani azbestu se pfesune do komory 2, kde budou
uzavieny dvefe ¢.2

R) Zajisti se vzduchoveé ¢&isténi PE pytll se zavienymi ¢
dveimi €.2 a €.3 a nasledné se provede enkapsulaéni

postiik

13) Pfeprava materialu do komory 1, uzaviene dvefe ¢.1a
dvefe €.3

¥) Zavieni dveri €. 2 a klapky

) V komofe 1 musi byt 30 ti nasobna vymena vzduchu v
komofie 1, zaviené dvefe ¢.1a¢. 2

B) Opatfeni oballl pfedepsanymi Stitky a pfepraveni
zabaleného materidlu do kontejneru z komory 1, zaviené
dvefe 2
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L Uklid vysoce Gginnym vysavacem s HEPA filtrem

o

Uklid ptipadnych

VIhké utérky, mop, Cistici prostfedky

Odpad vznikly z uklidu se viozZi do PE pytlli a poté se osetfi

tlomku

v

Odpad z tklidu

enkapsula¢nim postrikem

viozit do PE pytli

v

+ Naradi a pristroje: Nizkotlaky ruéni rozstfikovac

+ Pfeprava materialu do kontejneu probéhne skrz
imaterialovou komoru s nasledujicim postupem

1) Pfeprava materialu z pracovisté, kde probiha
odstrariovani azbestu se pfesune do komory 2, kde budou
uzavieny dvere ¢.2

R) Zajisti se vzduchové &isténi PE pytll se zavienymi dvermi
€.2 a ¢.3 a nasledné se provede enkapsulaéni postfik

Nasfik trvalych
konstrukci na bazi
styren-akrylatového
kopolymeru

Presun PE pytll s
odpadem do

3) Preprava materialu do komory 1, uzaviené dvefe ¢.1 a
dvefe ¢.3

4) Zavieni dvefi €. 2 a klapky

5) V komofe 1 musi byt 30 ti nasobna vyména vzduchu v
komore 1, zaviené dvefe ¢.1a¢. 2

6) Opatieni oball pfedepsanymi stitky a prepraveni
zabaleného materialu do kontejneru z komory 1, zaviené
dvere 2

kontejneru

Vymeéna vzduchu -
Technologicka

- Zajisténi vymeény vzduchu v kontrolovaném pasmu po dobu
R4 hodin

pauza 24 hodin

Kontrolni méfeni koncentrace azbestu provede
kreditovana laboratof

- Povolena limitni koncentrace azbestovych viaken je 0,1
respirabilnich azbestovych viaken/cm3.

+Tento ukon bude provadén vzdy pii vystupu z
kontrolovaného pasma

- Vystup z kontolovaného pasma se musi provést skrz
hygienickou smy¢ku

K4 - Kontrola
koncentrace
azbestu

Vystup z
kontrolovatelného

I V komore 4 je automaticka vzduchvova sprcha (vysati
odévu a obuvi a helmy)

+ V komore 3 je vymezeny prostor pro sundani
jednorazoveho pracovniho odévu, pracovnich bot a
lochranné helmy (pracovni odév je vioZzen do PE pytlt)

-V komore 2 je vymezeny prostor pro sprchoani a ¢isténi
respiratoru

'V komore 1 se skladuje civilni oble¢eni a odklada se zde
vycistény respirator
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Odpady obsahujici azbestova viakna & prach musi byt Premisténi
ukladany na skladky k tomu uréené, musi byt upraveny, odpadu na
zabaleny a okamzité zakryty. Dle §40 je nutné ohlasit skladku

pfepravu nebezpeénych odpadl ministerstvu
prostfednictvim integrovaného systému plnéni ohlagovacich
povinnosti (ISPOP). Odpady absahujici azbest mohou byt
skladovany pouze na skladkach kategorie S-00 a S-NO, pfi
ispInéni urgitych podminek definovany vyhlaskou

Vyklizeni
stavenisté

v

Predani stavenisté

Jakost provedeni

e Metody kontroly jakosti vysledného provedeni

Po ukonceni praci se provede odbér vzorkl a jejich vyhodnoceni dle
Narizeni viady ¢&. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pfi praci. Kontrolni méfeni provadi akreditovana laboratof. AZ na zakladé

splnéni limitnich hodnot muze byt kontrolni pasmo odstranéno.
¢ Pripustné odchylky

V Nafizeni viady ¢. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci je stanovena povolena limitni koncentrace azbestovych vliaken

0,1 respirabilnich azbestovych vidken/cm?.

BOZP a PO

¢ Konkrétni vymezeni jednotlivych opatreni pro zajisténi
BOZP a PO

Tabulka 4 — Vymezeni rizik, opatfeni a nasledku [vytvoreno autorem]

Riziko Opatieni Nasledky
Vdechnuti €i spolknuti | OOPP — respirator, Nemoc azbestéza a
azbestovych viaken pracovni odév, boty, rakovinné onemocnéni

rukavice
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Zabodnuti azbestovych
vlaken do kuze

OOPP - respirator,
pracovni odév, boty,
rukavice

Azbestova bradavice

Rezné zranéni

OOPP - pracovni

Rezné rany na téle

obuv, rukavice, helma, | pracovnika
dodrzovani
technologickych
predpist
Zranéni u nevhodné Spravné a pevné Pfirazeni koncCetiny,
manipulace uchopeni pretizeni, namozeni,

s materialem

poskozeni patefe,
poranéni kloubu,
pofezani koncetiny

Propadnuti otvory

Spravné zajisténé
zabradli nebo
dostateéné unosné

Narazeni,
pohmozdéniny,
zlomeniny, bodné a

poklopy fezné zranéni, smrt
Zranéni pfi pouzivani DostateCna praxe, Pohmozdéni a
naradi a ruéni zrucnost a poranéni rukou, otlaky,

mechanizace

soustfedénost pfi praci,
pozivani OOPP

podlitiny

Sjeti, pfevraceni stroje/
vozidla

Dostate¢na praxe,
zrucénost a
soustfedénost pfi praci,

Zavaleni, narazeni
Casti téla

Prasnost Pouzivani odsavajici Poranéni oci, ztizené
jednotky, OOPP dychani

Hluk Pouzivani OOPP Nedoslychavost

Ohrozeni zraku Pouzivani OOPP Poranéni oGi

Dopravni nehoda

Vhodna vola tras

Pohmozdéniny,
odfeniny, smrt

Rizika spojena s praci

Zdravotni zpuUsobilost,

Poranéni kloubu,

ve fyziologickych pracovnélékarska patefe a pohybového
nevhodnych péce, bezpecnosti aparatu

podminkach prestavky

Pad z vysky Spravné pouzivani Narazeni Casti téla,

pojizdného leseni

poranéni koncetin,
poranéni patefe, smrt

Extrémni podminky —
teplé pocasi

OOPP do prostredi

v extrémnich
podminkach, zajisténi
pitného rezimu

Upal, uzeh
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Extrémni podminky —
chladné pocasi

OOPP, pferuseni prace
nebo dostatecné

Omrzliny

predpisl, pozornost

prestavky
Vznik pozaru Dodrzovani Popaleniny, zastava
technologickych dechu

Zakopnuti

OOPP - pracovni obuyv,
pozornost, pofadek na
stavenisti

Pohmozdéni a
poranéni rukou, otlaky,
podlitiny

Navykové latky

Pravidelné kontroly a
vysoké sankce

Uraz elektrickym

Vylouceni €innosti, pfi

Popaleniny, zastava

proudem nichz se pracovnik srdce, smrt
v blizkosti el. proudu
dostal do styku
S napétim, zabranénim
neodbornych zasah
do elektrické instalace
Uklouznuti OOPP — pracovni obuv | Odfeniny,
pohmozdéniny, zranéni
kloub( a patefe
Uraz hlavy OOPP-helma Zranéni hlavy, otfes

mozku

e Legislativni opatreni

VsSichni pracovnici musi byt proskoleni a seznameni s pfedpisy BOZP.

VSechny prace se budou provadét v souladu s pfisluSnymi platnymi pfedpisy

a zakony:

Zakon ¢. 183/2006 Sb. o uzemnim planovani a stavebnim fadu

Zakon ¢&. 360/1992 Sb., o vykonu povolani autorizovanych architekti a

0 vykonu povolani autorizovanych inZenyrd a technikt ¢innych ve vystavbé,

ve znéni pozdéjSich predpisd.

Zakon €. 455/1991 Sb. o Zivnostenském podnikani

Zakon ¢. 185/2001 Sh. o odpadech

Zakon ¢. 258/2000 Sbh., o ochrané verejného zdravi
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Smérnice Rady 83/447/EHS o ochrané pracovniku pred riziky vystaveni

azbestu pri praci.

Viyhlaska ¢. 107/2013 Sh., kterou se stanovi podminky pro zafizovani
praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatelt biologickych expozi¢nich testu,
podminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych
expozic¢nich testu a naleZitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

Viyhlaska ¢.394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a

kratkodobou expozici azbestu a postup pri urceni ojedinélé a kratkodobé

expozice téchto praci

Narizeni viady ¢. 178/2001 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany

zdravi zaméstnancu pri praci

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 ze dne 18.
prosince 2006 o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych

latek, o zfizeni Evropské agentury pro chemické latky.

Zakon ¢.309/2006 Sb. kterym se upravuji poZadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni

vztahy
Zakon ¢. 93/2016 Sh. Vyhlaska o Katalogu odpadu
Zakon ¢. 185/2001 Sh. o odpadech

Viyhlaska 294/2005 Sb. o podminkach ukladani odpadu na skladky

VSechny pozadavky BOZP musi byt v souladu s témito pravnimi

predpisy:

e Nafizeni vliady &. 591/2006 Sb. o bliz§ich minimalnich
poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich.

e Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. o blizSich poZadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pri praci na pracovistich s

nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky
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e Zakon ¢. 309/2006 Sh., kterym se upravuji dal§i poZadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci v pracovnépravnich
vztazich

e Zakladnim pravnim pfedpisem z oblasti PO je: Zakon ¢.
133/1985 Sb., o poZarni ochrané

e Narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. O podrobnéjsich poZadavcich

na pracovisté a pracovni prostredi.
Vliv na zivotni prostredi

Odpady obsahujici azbest jsou klasifikovani jako odpady nebezpecné,
dle Zakona ¢&. 93/2016 Sh. Vyhlaska o Katalogu odpadd, maji nebezpe&nost
vlastnost H7 (karcinogenitu). Pfi odstrafiovani azbestu u rekonstrukci se fesi
nebezpecény stavebni material, tudiz vznikne nebezpecény stavebni a demoliéni

odpad.

Podminky pro nakladani s odpady zazbestu jsou uvedeny

v pfedpisech:
Zakon €. 185/2001 Sb. o odpadech

Dle §35 puvodce odpadu obsahujici azbest a opravnéna osoba, ktera
naklada s odpady, jsou povinni zajistit, aby nedochazelo k uvolfovani
azbestovych vlaken ¢&i prachu do ovzdu$i. Odpady obsahujici azbestova
vlakna &i prach musi byt ukladany na skladky k tomu uréené, musi byt

upraveny, zabaleny a okamzité zakryty.

Dle §40 je nutné ohlasit pfepravu nebezpeénych odpadld ministerstvu
prostfednictvim integrovaného systému pInéni ohlaSovacich povinnosti
(ISPOP). Tato povinnost upada v pfipadé, kdy je odesilatel nepodnikajici

fyzicka osoba.
Vyhlaska 294/2005 Sb. o podminkach ukladani odpadu na skladky

Dle §7 odpady obsahujici azbest mohou byt skladovany pouze na
skladkach kategorie S-OO a S-NO, pfi spInéni urcitych podminek definovany
touto vyhlaskou. Na skladce musi byt umistén planek s umisténim azbestu na
skladce a také se musi vést evidence ulozeného odpadu.
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o Kategorizace odpadu dle vyhlasky €. 93/2016 Sb.

Tabulka 5 — Kategorizace odpadu dle Vyhlasky ¢. 93/2016 Sb., o katalogu odpadu.
Upraveno autorem

Koéd odpadu Druh odpadu Kategorie Likvidace
17 06 05 Stavebni materialy | Nebezpecny | UloZeni na skladku
obsahuijici azbest | odpad pro pfislusnou
kategorii
06 1304 Odpady ze Nebezpecny | Ulozeni na skladku
zpracovani odpad pro pfislusnou
azbestu kategorii
Plastové obaly Nebezpecny | UloZeni na skladku
odpad pro prislusnou
kategorii
Dfevo Nebezpecny | Ulozeni na skladku
odpad pro pfislusnou
kategorii
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2.2 Objekt s azbestovou krytinou, vihkosti a radonem

2.2.1 Popis objektu

Zkoumany objekt se nachazi ve mésté Horni Blatna na pozemku Cislo

220, katastralni uzemi Horni Blatna. Nyni objekt prochazi rekonstrukci a

v budoucnu bude slouzit jako penzion.

Obrazek 34- Objekt v Horni Blatné s vihkosti a azbestovou krytinou [vytvofeno
autorem]
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Informace o pozemku

Parcelni Cislo: st. 1982

QObec Horni Blatna [355169]2
Katastrélni Uzemi: Hornl Blatnd [642380]

Cislo L 52

vyméra [m2): 161

Typ parcely: Parcela katastru nemavitost’
Mapovy list: DKM

Uréenivymény: Ze soufadnic v S-JTSK

Druh pozemku: zastavénd plocha a nadvofl

Soucasti je stavba

Budova s Cislem popisnym: Hornl Blatna [42382]2 ¢, p. 18; objekt k bydleni

Stavba stoji na pozembku: p. ¢ st. 198
Stavebni objekt: Lpiga

Ulices U Kovdroy 2
Adrasni mista: U Kowdrny & p. 182

Obrazek 35 -Informace o pozemku z katastru nemovitosti [18]

e
Ly e
7 itho

|

Obréazek 36- katastralni mapa [18]
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1132/1

I
218/16

Obrazek 37 — Katastralni mapa [18]

2.2.2 Prizkum objektu

Vybrany objekt ma dvé nadzemni podlazi a nyni prochazi celkovou
rekonstrukci (rozvody, pFi¢ky, podlahy, vyména stiesni krytiny, vné&jsi i vnitini

omitky)

e Obvodoveé stény: cihla plna palena + vapenocementova omitka
e Vnitfni stény: cihla plna palena + vapenocementova omitka
e Podlahy: dfevéné podlahy

e Strop: dfevény tramovy strop

Mansardova stfecha je kryta stfedni krytinou hladkych Sablon tzv.

eternitem. Tato Sablona ma rozméry 400 x 400 x 4 mm.

2.2.3 Popis poruch

e Azbest

Stfesni krytina, ktera je pouzita na objektu, obsahuje azbest. Jedna se

o eternitové prvky.
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e VIhkost

zatékanim srazkové vody a vzlinanim vihkosti. U vstupu do objektu je feSen
sklon terénu opacné, nez by mél byt, tedy klesa smérem k objektu. Srazkova
voda nebo i voda z tajiciho snéhu vzlina v konstrukcich a zplUsobuje tak
nadmérnou vihkost. Kolem objektu neni vytvofena drenaz, timto také dochazi
k vzlinani vihkosti. Na nékolika mistech chybi parapety, coz opét zpusobuje

dalSi vihkost vnasenou do objektu.

e Radon

Objekt je postaven na uzemi s vysokym radonovym indexem.

Obrazek 38 — Orientaéni mapa radonového indexu podlozi 1:50 000 [25]

Legenda:
Radonovy index 1 : 50 000 Bodové méreni Rn indexu
vysoky ® wvysoky
stiedni @ stiedni
nizky C nizky
kvartér, hlubsi podloZi vysoky O neklasifikovano

kvartér, hlubsi podloZi stfedni
kvartér, hlubSi podloZi nizky

nestanoven

Obrazek 39 — Legenda orientaéni mapy radonového indexu 1:50 000 [25]
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2.2.4 Technologicky postup odstranéni azbestu v otevieném
kontrolovaném pasmu
Zakladni identifika¢ni udaje stavby

Jedna se o objekt, ktery v budoucnu bude slouZzit jako penzion ve mésté

Horni Blatna. Objekt ma dvé nadzemni podlazi.
e Vymezeni predmétu reseni

Tento technologicky postup se bude zabyvat odstranénim stfesni

krytiny z azbestu, tedy eternitovych Sablon.
Vstupni materialy a vyrobky
e Vypis materialu a likvidovaného odpadu

Tabulka 6 — vypis materialu [vytvofeno autorem]
Druh materialu

FIXO PLUS —

penetracni

stabilizaéni

konzervant

Tabulka 7 — vypis likvidované materialu [vytvofeno autorem]
Druh materialu

Eternitova stfedni krytina

e Zasady manipulace, dopravy a skladovani materialu

Azbestova stfesni krytina musi byt vkladana do neprodySnych oball
v kontrolovaném pasmu. Obal musi mit sv(j identifikacni Stitek. Nasledné se
premisti do kontejneru, ktery musi mit také svoji identifikaci. Odpad bude
odvezen firmou, ktera ma opravnéni k nakladani s pfislusnym odpadem na

skladku, ktera je k takovému prevzeti opravnéna.

Pfipadné azbestové ulomky, prach a vihéené utérky po celkovém uklidu
se vlozi do neprodySnych pytli a oznaci se identifikacnim Stitkem a ulozi se

do kontejneru.
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WARNING VAROVANI
CONTAINS OBSAHUJE
ASBESTOS AZBEST
Breathing asbestos Vdechovani azbestového
dust is dangerous prachu je zdravi
to health nebezpeéné
Follow safety Dodrzujte
instructions bezpeénostni
pokyny

Obréazek 40 -Stitek upozorriujici na obsah azbestu - [21]

Penetracni stabilizaéni konzervant FIXO PLUS se skladuje na paletach
v teploté mezi 5°C — 35°C v kontrolovaném pasmu, mimo dosah nepovolanych
osob. ZvihCuji prostfedek je v plastovych kanystrech s uzavérem o hmotnosti
25 kg.

o Metody kontroly kvality materialu pfi prevzeti na stavenisté

Zkontroluje se dodany material, jestli souhlasi s objednanym

mnozstvim. Dale se kontroluje obal materialu, zdali neni poSkozen.
Pracovni podminky
e Stavebni pripravenost a naroky na zarizeni stavenisté

Pfed vytvofenim otevieného kontrolovaného pasma musi byt prostor
kolem objektu zcela vyklizen, dojde tedy k vyklizeni mobilnich pfedmétd mimo
budouci kontrolované pasmo. Odklidi se veSkery material, ktery neobsahuje
azbest. Pracovisté musi byt dostateCné osvétlené, a musi mit pfivod elektrické
energie 400 V a 230 V. Pracovis$té musi byt zajisténo pfivodem inZenyrskych
siti. Pfed zahajenim pracovniho ukonu musi byt vypnuty a zabezpecCeny
nepotfebné elektrické zarizeni v kontrolovaném pasmu. Pro moznost vypadku
proudu musi byt na pracovisti elektrocentrala. Dale se zaviou vSechny otvory,

aby nedochéazelo k zbyteCnému uniku azbestovych vlaken dovnitf objektu.

Stavenisté musi obsahovat hygienickou smyCku se vzduchovou
a klasickou sprchou, prostor pro ukladani pracovnich jednorazovych odévu
a uzamykatelnou skfinku, ktera slouzi pro odkladani civilniho obleCeni

a osobnich véci.
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Pracovnik projde vzduchovou sprchou a vzduch je odsavam odsavacim
zafizenim s HEPA filtrem H13. Tato vzduchova sprcha je automaticka a po
uzavfeni dvefi je zapnut proud vzduchu a odsavani. Po ukoncCeni procesu
vzduchové sprchovani se odjisti dvefe a zaméstnanec muzZe vstoupit do

komory 3.

< PRACOVISTE
% podtlak = 20 Pa
= <
O =
4 T See o 2
% = Cigténi obuwvi o
T 2 0
o o o KOMORA 4 - Vzduchova sprcha 1w
a' % KOMORA 4 - prichod KOMORA4 (vysati odéwu a obuvi) E
T 0 - .. =
o Z | KOMORA3 - Oblekani spodniho KOMORA 3 - Sundani a skladovani 9
= = |pradla, pracovniho odévu, ochranné spodniho plradla: pracomlhn'cl:dew: E
E g9 helmy, bot a daldich pfipadnych KOMORATZ ohrannf helmry: bot a dalsich =
o o aopp pii padnych QOPP g
& r méfeni podtiaku =
& % KOMORAZ chovani + Gigténi a
L -

o KOMORAZ sprchovani + Gigténi o
-E é KOMORA 2 - prichod masky (Filtrace kontam inované E
= = vindy) g

a T

3 5 KOMORA 1 - gkladovani civiniho e
5 = obledzni v uzam vkatelnych KOMORA 1 KDb:“ 9R’P‘1d'| obleceni c!\qltmhn
2 2| skfifkach, nasazeni respiratoru cblecent, odlo2eni respiratont
el
=
=
a
=

Obrazek 41 — hygienicka smycka [22 — upraveno autorem]
Stavenis$té musi osahovat také komoru pro prepravu azbestového

odpadu z pracovisté do kontejneru jde o tzv. materialovou komoru.
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%

PRACOVISTE
podtlak =20 Pa

VYSTUP 7 KONTROLOVANEHD PASMA

Dwvele 3
KOMORA 2

Dvele 2/klapka

KOMORA 1

\\ Dveie 1

TOK VZDUCHU SMEREM DO KONTOROLCVANEHO PASHA

YETUP DO KONTROLOVANEHO PASMA

Obrazek 42 - komora pro prepravu materialu (materialova komora) [22 — upraveno
autorem]

Stavenisté musi obsahovat misto, kde zaméstnanci mohou jist a pit
mimo kontrolovana pasma. Dale bude vyhrazen prostor, kde budou moci

zameéstnanci koufit opét mimo kontrolované pasmo.
Struktura pracovni €ety

Pracovni deta se bude skladat ze tfech pracovnika.
V otevieném kontrolovaném pasmu budou dva pracovnici, ktefi budou
vstupovat pfes hygienickou smycku. Jejich ukolem bude odstrariovani a baleni
azbestu. Treti pracovnik bude fidi€ nakladniho vozu, ktery zajisti, aby
uzaviratelny kontejner byl k dispozici na dané stavbé a po naplnéni odvezen

na pfislusnou skladku. Spole¢nost pro nakladani s odpady bude externi.
e Bezprostiredni podminky pro praci

V dobé odstranovani azbestu neni stanoven Zadny rozsah teplot Ci

vlhkosti pfi které by se prace mohla vykonavat. Tento rozsah uréuju pouze
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penetracni stabilizacni konzervant FIXO PLUS se kterym se smi pracovat za

teplot 5°C az 35 °"C. Odstranovany material nesmi byt zmrzly. DuleZité je vSak

u otevieného kontrolovaného pasma, aby bylo témér bezvétrno.

e Stroje a pristroje, naradi, pracovni pomtcky

e PE fdlie pro zakryti terénu kolem objektu

e Material pro vymezeni kontrolovaného pasma jako jsou pasky,

Stitky a znacky

e Pro méfeni koncentrace azbestu je zapotrebi

Membranovy filtr

Pfenosné bateriové Cerpadlo

Podlozni a kryci sklicko

Binokularni mikroskop

Méfeni koncentrace azbestu provadi akreditovana

laboratof

e LeSeni

e Hydraulicka zvedaci ploSina

e Kontejner pro odpocinek a stravovani zaméstnanci

e Hygienicka smycka pro personalni vstup a vystup zaméstnancu

do kontrolovaného pasma musi obsahovat

Komora 1 — Cisté respiratory a uzamykatelné skfiriky pro
skladovani osobnich véci a civilniho obleceni.

Komora 2 — Klasicka sprcha, odpadni voda musi byt
filtrovana a poté az odvadéna do kanaliza¢niho potrubi.
Tato komora musi obsahovat PE pytle na ukladani
pouzitych respiratort a vodni vysavac.

Komora 3 — Skladovani spodniho pradla, pracovniho
odévu, bot a helmy. Tato komora musi obsahovat PE
pytle na ukladani pouzitého obleceni.

Komora 4 — Vzduchova sprcha pro vysati odévu, obuvi a

respiratoru,

e Materialova komora pro odstrafiovani odpadu z kontrolovaného

pasma do kontejneru musi obsahovat
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e Komora 1 — Ulozené oznacovaci Stitky
e Komora 2 — Enkapsulacni postrik, vysavacC
e Mechanické rozprasovace
e Enkapsulacni postfik FIXO PLUS — penetracni stabilizani
konzervant
o Skrabky, dlata, Sroubovaky, pagidlo, klesté
e PE pytle, stahovaci paska
o Stitky, kterymi budou oznagovany pytle
e OOPP
e jednorazoveé pracovni kombinézy
e omyvatelné vysoké boty
e rukavice
e respirator — napfiklad typ FFP2 (vzdy se musi ovéfit
vhodnost pro kazdého jednotlivce, ktery vstupuje do
kontrolovatelného pasma)
e ochranna helma
e Uvazek pro zachyceni padu
e Zachytny systém
e \ybaveni pro uklid
e prumyslovy vysavac tfidy H13, ktery ma vysoce efektivni
Casticové vzduchové filtry
e VIhké utérky

e Uzaviratelny kontejner na azbestovy odpad
Technologicky postup

Pfed realizaci odstranovani azbestu se musi nahlasit prace na Krajskou
hygienickou stanici, alespori 30 dni pfed zahajenim praci. Povinné nalezitosti,
které se musi odevzdat s timto hlasenim, stanovuje Vyhlaska ¢. 432/2003 Sb.,
kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty
ukazatelt biologickych expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testu a nalezitosti hlaseni

praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.
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Pfed zahajenim praci musi byt vSechny osoby proskoleny platnou

legislativou tykajici se BOZP a azbestu.

Prohlidka stavenisté s naslednym vymezenim kontrolovaného pasma,
stanoveni komunikaCnich cest, prostoru =zafizeni stavenisté. Zafizeni
stavenisté musi byt navrhnuto a realizovano podle Nafizeni vliady ¢. 591/2006
Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi
praci. Nasledné budou rozmistény bezpecnostni znacky na stavenisti podle
Narizeni vlady ¢&. 375/2017 Sb. o vzhledu, umisténi a provedeni

bezpecnostniho znaleni a zavedeni signall.

Pfed vytvofenim otevieného kontrolovaného pasma musi byt prostor
kolem objektu zcela vyklizen, dojde tedy k vyklizeni mobilnich pfedmétd mimo
budouci kontrolované pasmo. Odklidi se veSkery material, ktery neobsahuje
azbest. Pracovisté musi byt dostateCné osvétlené, a musi mit pfivod elektrické
energie 400 V a 230 V. Na pracovisté musi byt zajistén pfivod inzenyrskych
siti. Pfed zahajenim pracovniho ukonu musi byt vypnuta a zabezpecena
nepotifebna elektricka zafizeni v kontrolovaném pasmu. Pro pfipad vypadku
proudu musi byt na pracovisti elektrocentrala. Dale se zaviou vSechny otvory,
aby nedochazelo k zbyte€nému uniku azbestovych vlaken dovniti objektu.
Pred vytvofenim kontrolovaného pasma se polozi kolem obvodu objektu PE
plachta. Dale se kolem celého obvodu budovy postavi leSeni a realizuje se

zachytny systém.

Nasledovné se vytvofi kontrolovana pasma pomoci pasek.
V kontrolovaném pasmu se bude nachazet prostor pro materialovou komoru a
hygienickou smyc¢ku a kontejner pro azbestovy odpad. Sanacni prace budou

zahajeny az po kontrole kontrolovaného pasma.

Vstup do kontrolovaného pasma bude vzdy probihat hygienickou
smyckou, kdy v komore 1 bude uzamykatelna skfinka na skladovani osobnich
véci, civilniho oble€eni a novych respiratort. Pracovnik tedy v komofe jedna
odlozi své oble€eni, nasadi respirator a pfesune se do komory 3. Komora 2
pfi vstupu do kontrolovaného pasma bude slouzit pouze jako prichod do

komory 3. V komofe 3 bude umisténo spodni pradlo a pracovni odév, boty,
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helma a postroj pro zachyceni padu. Komora 4 bude slouzit pro priachod na

pracoviste.

Bé&hem realizace odstranovani azbestu by se mélo zachazet se vSemi
stavebnimi materialy obsahujicimi azbest tak, aby se minimalizovalo mnozstvi
koncentrace azbestu, které je uvolfiovano do ovzdusi. Pfedevsim je zakazano

jakékoli fezani €i lamani stavebnich materialt obsahujicich azbest.

Pfed vlastni demontazi bude proveden nastfik enkapsulacnim
postfikem FIXO PLUS, poté bude probihat technologicka prestavka 90 minut.
Demontaz stfesni krytiny bude probihat od hfebene po okap, po jednotlivych
Sablonach. Pracovnik sejme Sablonu a poda ji drunému pracovnikovi, ktery
bude stat na leSeni a bude umistovat jednotlivé Sablony do PE pytll
(maximalni hmotnost 25 kg). Tyto pytle budou po napInéni pevné uzavieny a
nasledné oSetfeny enkapsulaénim postfikem. Pfeprava materialu do
kontejneru musi probéhnout vzdy materialovou komorou s nasledujicim

postupem:

1) Pfeprava materialu z pracovisté, kde probiha odstranovani azbestu

se pfesune do komory 2, kde budou uzavieny dvefe ¢.2

2) Zajisti se vzduchové gisténi PE pytld se zavienymi dvefmi €.2 a ¢€.3

a nasledné se provede enkapsulaéni postfik
3) Pfeprava materialu do komory 1, uzaviené dvefe €.1 a dvefe €.3
4) Zavieni dvefi €. 2 a klapky

5) V komofe 1 musi byt 30nasobna vyména vzduchu, zaviené dvere ¢.1

v

ac. 2

6) Opatfeni obalu predepsanymi Stitky a prepraveni zabaleného

materialu do kontejneru z komory 1, zaviené dvefe 2

Po odstranéni azbestového materialu se bude provadét uklid vysoce
ucinnym vysavaem s HEPA filtrem. VIhkymi utérkami se utfou parapety, okna
a dalsi povrchy. Vznikly material se zlikviduje stejnym zplsobem jako
odstrafiovany material, tudiz se zabali do PE pytli a vynese se materialovou
komorou. Po celkovém uklidu budou stavebni konstrukce opatfeny nastfikem

na bazi styren akrylatového kopolymeru.
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V pribéhu praci bude provadéno kontrolni méfeni koncentrace
azbestu. Povolena limitni koncentrace azbestovych vlaken je 0,1 respirabilnich

azbestovych viaken/cm3.

Vystup z kontrolovaného pasma se musi provést skrz hygienickou
smycku. V komore 4 je automaticka vzduchova sprcha (vysati odévu a obuvi).
V komorfe 3 je vymezeny prostor pro sundani jednorazového pracovniho
odévu a bot (pracovni odév je viozen do PE pytld). V komore 2 je vymezeny
prostor pro sprchovani a Cisténi respiratoru. V komore 1 se skladuje civilni

obleCeni a odklada se zde vycistény respirator

Odpady obsahujici azbestova viakna €i prach musi byt ukladany na
skladky k tomu uréené, musi byt upraveny, zabaleny a okamzité zakryty. Dle
8§40 je nutné ohlasit prepravu nebezpeCnych odpadd ministerstvu
prostfednictvim integrovaného systému pinéni ohlasovacich povinnosti
(ISPOP). Odpady obsahujici azbest mohou byt skladovany pouze na
skladkach kategorie S-OO a S-NO, pfi spInéni ur€itych podminek definovany

vyhlaskou.

Nakonec probéhne vyklizeni a pfedani stavenisté.

kontrolované pasmo o .
P Hygienicka smycka

(pro vstup a vystup
osobdoaz
kontrolovaného

asma)
X —

vystup a sestup ze stiechy
<

kontejner

Obréazek 43 - Schéma kontrolovaného pasma [vytvoreno autorem)
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Postupovy diagram

Postupovy diagram odstrafiovani azbestu

I Kontrola dokumentace
I Zajisténi stavebniho poveleni a ohlaseni bouracich praci

Kontrola projektu

I Nahlaseni praci na Krajskou hygienickou stanici alespon
30 dni pred zahajenim praci

I Proskoleni zaméstnanci s platnou legislativou tykajici se
BOZP a azbestu

v

Proskoleni

I Tento Ukon se bude provadét i pribé&zné, pokud nastoupi
novi zaméstnanci

I Prohlidka stavenisté, vymezeni kontrolovaného pasma,

zameéstnaci

'

Prohlidka

stanoveni komunikaénich cest, prostoru zafizeni stavenisté

I Uklizeny pracovni prostor

I Osvétlené pracovisté

I Privod elektfiny 400V, 230V a Cisté vody

I Vypnuty a zabezpeéeny nepotfebné elektrické zafizeni

stavenisté

Ptipravenost

I Teplota vzduchu : +5 stupiit Celsia

I Po obvodu budovy bude poloZena PE plachta
I Realizace leseni kolem obvodu budovy

I Realizace zachytného systému budovy

r Vytvofeni kontrolovatelného pasma pomoci pasek

pracovisté a
stanovisté

v

K1 - Kontrola
pfipravenosti

Vytvoreni
kontrolovaného

r Vytvofené kontrolované pasmo bude obsahovat
materialové komory a hygienickou smycku

Zda-li kontrolované pasmo obsahuje hygienickou
mycku, materialovou komoru, kontejner

Zda-li jsou spravné umistény znacky a pasky pro
ymezeni kontrolovaného pasma

+ Tento Ukon bude provadén vzdy pfi vstupu do
kontrolovaného pasma

- Vstup skrz hygienikou smycku

-V komore 1 odlozi pracovni osobni veci a civilni oble¢eni
do uzamykatelnych skfinék a nasadi si respirator

-V komore 3 si oble¢e spodni pradlo, pracovni odév,

pasma

K2 - Kontrola
kontrolovaného
pasma

Vstup do
kontrolovaného

boty, ochrannou helmu, pracovni postroj pro zachyceni
padu
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I Penetrani stabilizacni konzervant FIXO PLUS ze Pfiprava
syntetického polymeru enkasulagniho
postfiku
e
I Penetraéni stabilizaéni konzervant FIXO PLUS ze Aplikace
syntetického polymeru enkasulaéniho
I Nafadi a pfistroje: Nizkotlaky ruéni rozstfikovaé postiiku

I Vizualni kontrola provedeni celoplo$ného nastiiku
pdstrafiovaného azbestu

TP 90 minut
ANO

I Odstranovani desek se realiuje tak, aby se pfedchazelo
gbyteénému uvolfovani azbestového prachu do ovzdusi,
nejlépe bez lamani desek

I Pokud v3ak n&které prvky nepljdou odstranit, pouZije se
elektricky nastroj na nejnizsi vykon s technikou, ktera
snizuje prasnot ( napriklad rozprasovace nebo odsavani)

K3 - Kontrola
nastfiku
pozadovanych
desek

Qdstranéni
azbestové krytiny

v

I Maximalné 5 desek se zafixuje a zabali se do PE pytlu a
poté se osetfi enkapsulaénim postiikem

Baleni desek do
PE pytld

+ Pfeprava materialu do kontejneu probé&hne skrz
materialovou komoru s nasledujicim postupem

1) Preprava materialu z pracovisté, kde probiha
pdstrafovani azbestu se pfesune do komory 2, kde budou
uzavieny dvefe ¢.2

D) Zajisti se vzduchové ¢isténi PE pytll se zavienymi dvefmi
€.2 a €.3 a nasledné se provede enkapsulacni postiik

3) Pfeprava materialu do komory 1, uzaviené dvefe €.1 a
dvefe .3

4) Zavieni dvefi & 2 a klapky

5) V komofe 1 musi byt 30 ti nasobna vyména vzduchu v
komofe 1, zavieneé dvefe ¢.1a¢. 2

B) Opatieni oballi pfedepsanymi Stitky a prepraveni
zabaleného materialu do kontejneru z komory 1, zaviené
dvefe 2

|

Pfesun PE pytll s
odpadem do
kontejneru

- Stanoveni koncenrace azbestu
+ Tento Ukon bude provadén v pribehu odstrarfiovani
Azbestu v urovni dychacich cest pracovnikd

Stanoveni
koncentrace
azbestu

100

v




CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE
Fakulta stavebni
Katedra technologie staveb

I Uklid vysoce Gginnym vysavagem s HEPA filtrem
+ Cisténi okapovych zlabu Uklid
Vihké utérky, mop, ¢istici prostfedky

v

Odpad vznikly z Gklidu se viozi do PE pytlli a poté se osetfi Odpad z Gklidu
lenkapsulaénim postfikem vlozit do PE pytlu

v

Nasfik konstrukci na
(Odpadvznikly z uklidu se vlozi do PE pytli a poté se osetfi bazi
enkapsula¢nim postfikem styrenakrylatového
kopolymeru

+ Pfeprava materialu do kontejneu prob&hne skrz
Imaterialovou komoru s nasledujicim postupem

1) Pfeprava materialu z pracovisté, kde probiha
lodstranovani azbestu se pfesune do komory 2, kde budou
luzavieny dvefe ¢.2

R) Zaijisti se vzduchové cisténi PE pytll se zavienymi dvermi Presun PE pytla s
€.2 a ¢.3 a nasledné se provede enkapsulacni postfik odpadem do

B) Preprava materialu do komory 1, uzaviené dvefe ¢.1 a kontejneru
dvefe ¢.3

i4) Zavieni dvefi €. 2 a klapky

5) V komofe 1 musi byt 30 ti nasobna vyména vzduchu v
komofe 1, zaviené dvefe ¢.1a¢. 2

B) Opatieni oballi predepsanymi stitky a prepraveni
rabaleného materialu do kontejneru z komory 1, zaviené
dvefe 2

[ Tento ukon bude provadeén vzdy pfi vystupu z
kontrolovaného pasma Vystup z

I Vystup z kontolovaného pasma se musi provést skrz kontrolovatelného
hygienickou smy¢ku pasma

'V komore 4 je automaticka vzduchvova sprcha (vysati
lodévu a obuvi)

'V komore 3 je vymezeny prostor pro sundani
jednorazového pracovniho odévu a bot (pracovni odév je
vioZzen do PE pytlt)

'V komore 2 je vymezeny prostor pro sprchoani a ¢isténi
respiratoru

'V komore 1 se skladuje civilni oble¢eni a odklada se zde

vycistény respirator
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Odpady obsahujici azbestova vldkna &i prach musi byt

ukladany na skladky k tomu uréené, musi byt upraveny, Premist&ni
Fabaleny a okamzité zakryty. Dle §40 je nutné ohlasit odpadu na
pfepravu nebezpecnych odpadi ministerstvu skladku

prostfednictvim integrovaného systému pinéni
ehlasovacich povinnosti (ISPOP). Odpady obsahujici
lazbest mohou byt skladovany pouze na skladkach
kategorie 5-0O0 a S-NO, pfi spinéni uréitych podminek
definovany vyhlaskou.

Vyklizeni
stavenisté

v

Predani stavenisté

Jakost provedeni

e Metody kontroly jakosti vysledného provedeni

Po ukonc&eni praci se provede odbér vzorkl a jejich vyhodnoceni dle
Narizeni viady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi
pri praci. Kontrolni méfeni provadi akreditovana laboratof. Az na zakladé

splnéni limitnich hodnot maze byt kontrolni pasmo odstranit.
¢ Pripustné odchylky

V Nafizeni viady ¢. 361/2007 Sh., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci je stanovena povolena limitni koncentrace azbestovych vliaken
0,1 respirabilnich azbestovych viaken/cm3. Tento pozadavek je stanoven pro
pracovni prostfedi, doposud vSak neni uveden v zZadné legislativé pro
oteviené kontrolované pasmo. Pozadavek 0,1 respirabilnich azbestovych
vlaken/cm?® bude spInén diky proudéni vzduchu, tudiz se azbestova vlakna
dostanou mimo kontrolované pasmo. Tento fakt také neni stanoven v zadné

legislative.
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¢ Konkrétni vymezeni jednotlivych opatreni pro zajisténi BOZ

aPO

Tabulka 8 - Vymezeni rizik, opatieni a nasledkd [vytvofeno autorem]

Riziko

Opatreni

Nasledky

Vdechnuti €i spolknuti

azbestovych viaken

OOPP - respirator,
pracovni odév, boty,

rukavice

Nemoc azbestdza a

rakovinné onemocnéni

Zabodnuti
azbestovych viaken do

klGize

OOPP - respirator,
pracovni odév, boty,

rukavice

Azbestova bradavice

Rezné zranéni

OOPP — pracovni
obuv, rukavice, helma,
dodrzovani
technologickych

predpist

Rezné rany na téle

pracovnika

Zranéni u nevhodné
manipulace

s materialem

Spravné a pevné

uchopeni

Pfirazeni koncetiny,
pretizeni, namozeni,
poskozeni patere,
poranéni kloubu,

pofezani koncetiny

Propadnuti otvory

Spravné zajisténé
zabradli nebo

dostateéné unosné

poklopy

Narazeni,
pohmoZzdéniny,
zlomeniny, bodné a

fezné zranéni, smrt

Zranéni pfi pouzivani
naradi a ruéni

mechanizace

DostateCna praxe,
zruénost a
soustfedénost pfi

praci, pozivani OOPP

Pohmozdéni a
poranéni rukou, otlaky,

podlitiny

Sjeti, pfevraceni stroje/

vozidla

Dostatecna praxe,

zruénost a

Zavaleni, narazeni

casti téla
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soustfedénost pfi

praci,

Prasnost Pouzivani odsavajici Poranéni oci, ztizené
jednotky, OOPP dychani

Hluk Pouzivani OOPP Nedoslychavost

Ohrozeni zraku

Pouzivani OOPP

Poranéni oci

Dopravni nehoda

Vhodna vola tras

PohmoZzdéniny,

odfeniny, smrt

Rizika spojena s praci

Zdravotni zpusobilost,

Poranéni kloubu,

ve fyziologickych pracovnélékarska patefe a pohybového
nevhodnych péce, bezpecnosti aparatu

podminkach prestavky

Pad z vysky Spravné pouzivani Narazeni Casti téla,

pojizdného ledeni

poranéni koncetin,

poranéni patefe, smrt

Extrémni podminky — | OOPP do prostfedi Upal, uzeh
teplé pocasi v extrémnich

podminkach, zajisténi

pitného rezimu
Extrémni podminky — | OOPP, pferuseni Omrzliny

chladné pocasi

prace nebo dostatecné

prestavky
Vznik pozaru Dodrzovani Popaleniny, zastava
technologickych dechu

predpisl, pozornost

Zakopnuti

OOPP - pracovni
obuv, pozornost,

poradek na stavenisti

Pohmozdéni a
poranéni rukou, otlaky,

podlitiny

Navykové latky

Pravidelné kontroly a

vysoké sankce

Uraz elektrickym

proudem

Vylouceni €innosti, pfi
nichz se pracovnik

v blizkosti el. proudu

Popaleniny, zastava

srdce, smrt
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dostal do styku
S napétim, zabranénim
neodbornych zasahu

do elektrické instalace

Uklouznuti

OOPP - pracovni obuv

Odfeniny,
pohmozdéniny,
zranéni kloubu a

patefe

Uraz hlavy

OOPP-helma

Zranéni hlavy, otfes

mozku

Pad neumysiné
shazovanych

predmétd z vysky

OOPP-helma,
bezpeéné ukladat
material, vymezit a
ohradit ochranny

prostor

Zranéni hlavy, otfes

mozku, pohmozdéniny

Pad osoby pfi vystupu
a sestupu na zvySena

mista prace

Zaijisténi bezpecného
pfistupu k pracim ve

vygkach

Poranéni kondetin,
zlomeniny,
pohmozdéniny,

poranéni patefe

Pad a zficeni leSeni
v dusledku pusobeni
vnéjSich sil zejména

vétru a ztrata stability

Realizovat leSeni jako

prostorové tuhy celek

Pohmozdéniny,

zranéni kondcetin, smrt

Propadnuti a pad osob
po selhani konstrukce

leSeni

Vhodny material
konstrukce leSeni,
nepretézovani
konstrukci vahou

materialu &i osob

Zranéni hlav, ¢asti

téla, zlomeniny, smrt
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Legislativni opatieni

VsSichni pracovnici musi byt proSkoleni a seznameni s pfedpisy BOZP.
VSechny prace se budou provadét v souladu s pfisluSnymi platnymi pfedpisy
a zakony:

Zakon ¢. 183/2006 Sb. o uzemnim planovani a stavebnim fadu

Zakon ¢. 360/1992 Sb., o vykonu povolani autorizovanych architekti a
0 vykonu povolani autorizovanych inZzenyrd a technik( Cinnych ve vystavbé,
ve znéni pozdéjsich predpisd.

Zakon ¢. 455/1991 Sb. o Zivnostenském podnikani

Zakon ¢. 185/2001 Sh. o odpadech

Zakon ¢. 258/2000 Sh., o ochrané verejného zdravi

Smeérnice Rady 83/447/EHS o ochrané pracovniku pred riziky vystaveni

azbestu pri praci.

Viyhlaska ¢. 107/2013 Sbh., kterou se stanovi podminky pro zafizovani
praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatel(l biologickych expoziCnich testd,
podminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych
expoziCnich testu a nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi Ciniteli.

Viyhlaska ¢.394/2006 Sb., kterou se stanovi prace s ojedinélou a

kratkodobou expozici azbestu a postup pri urceni ojedinélé a kratkodobé

expozice téchto praci

Narizeni viady ¢. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany

zdravi zaméstnancu pri praci

Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1907/2006 ze dne 18.
prosince 2006 o registraci, hodnoceni, povolovani a omezovani chemickych

latek, o zrizeni Evropské agentury pro chemicke latky.

Zakon ¢.309/2006 Sb. kterym se upravuji poZadavky bezpecnosti a
ochrany zdravi pri ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni

vztahy

Zakon ¢. 93/2016 Sh. Vyhlaska o Katalogu odpadu
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Zakon ¢. 185/2001 Sh. o odpadech

Viyhlaska 294/2005 Sb. o podminkach ukladani odpadu na skladky

VSechny pozadavky BOZP musi byt v souladu s témito pravnimi

predpisy:

Narizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. o blizSich minimalnich
poZadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich.

e Nafizeni vlady ¢. 362/2005 Sb. o blizSich poZadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pri praci na pracovistich s
nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

e Zakon ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZzadavky
bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci v pracovnépravnich
vztazich

e Zakladnim pravnim pfedpisem z oblasti PO je: Zakon ¢.
133/1985 Sb., o pozZarni ochrané

e Narizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. O podrobnéjsich poZadavcich

na pracovisté a pracovni prostredi.
Vliv na zivotni prostredi

Odpady obsahujici azbest jsou klasifikovany jako odpady nebezpecné,
dle Zakona ¢. 93/2016 Sh. Vyhlaska o Katalogu odpadu, maji nebezpeénost
H7 (karcinogenitu). PFi odstrafiovani azbestu u rekonstrukci se fesi
nebezpecény stavebni material, tudiz vznikne nebezpecény stavebni a demoli¢ni

odpad.

Podminky pro nakladani s odpady zazbestu jsou uvedeny

v pfedpisech:
Zakon ¢. 185/2001 Sb. o odpadech

Dle §35 plvodce odpadu obsahujici azbest a opravnéna osoba, ktera
naklada s odpady, jsou povinni zajistit, aby nedochazelo k uvolhovani

azbestovych vilaken ¢&i prachu do ovzdus$i. Odpady obsahujici azbestova
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vlakna Ci prach musi byt ukladany na skladky k tomu uréené, musi byt

upraveny, zabaleny a okamzité zakryty.

Dle §40 je nutné ohlasit pfepravu nebezpecnych odpadld ministerstvu
prostfednictvim integrovaného systému pinéni ohlasovacich povinnosti
(ISPOP). Tato povinnost upada v pfipadé, kdy je odesilatel nepodnikajici

fyzicka osoba.
Vyhlaska 294/2005 Sb. o podminkach ukladani odpadu na skladky

Dle §7 odpady obsahujici azbest mohou byt skladovany pouze na
skladkach kategorie S-OO a S-NO, pfi spInéni urcitych podminek definovany
touto vyhlaskou. Na skladce musi byt umistén planek s umisténim azbestu na

skladce a také se musi vést evidence ulozeného odpadu.

e Kategorizace odpadt dle vyhlasky €. 93/2016 Sb.

Tabulka 9 — Kategorizace odpadu dle Viyhlasky ¢. 93/2016 Sh., o katalogu odpadd.

Upraveno autorem]

Kéd odpadu Druh odpadu Kategorie Likvidace
17 06 05 Stavebni Nebezpecny UloZeni na
materialy odpad skladku pro
obsahuijici prislusnou
azbest kategorii
06 1304 Odpady ze NebezpecCny UloZeni na
zpracovanim odpad skladku pro
azbestu prislusnou
kategorii
Plastové obaly Nebezpelny UloZeni na
odpad skladku pro
prislusnou
kategorii
Drevo Nebezpelny UloZeni na
odpad skladku pro
prislusnou
kategorii
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2.2.5 Technologicky postup sanace vihkosti
Zakladni identifika€ni udaje stavby

Jedna se o objekt, ktery v budoucnu bude slouZit jako penzion ve mésté

Horni Blatna. Objekt ma dvé nadzemni podlazi.

e Vymezeni predmétu resSeni

Tento technologicky postup feSi sanaci vihkosti na objektu v Horni

k objektu. Komunikace, ktera vede vedle objektu také zapfi€ifiuje nadmérnou
vlhkost, diky jejimu sklonu pfivadi srazkovou vodu smérem k objektu. Objekt
je zatiZzen dlouhodobym setrvanim snéhu u vstupu do objektu. DalSi vadou
objektu jsou chybéjici parapety. Proces starnuti fasady je ovlivnén diky

nadmeérné vihkosti objektu.

Vstupni materialy a vyrobky
e Vypis materialu

Drenazni trubka opti-dran ty¢ 125/2500 mm [38]
Drenazni Sachta s hrdly a lapacem pisku [38]
Kamenivo frakce 16-32 mm
Geotextilie GEOTEK o plo$Sné hmotnosti 300g/m? [34]
Protiradonova izolace PENEFOL ® 800 [37]

Dvouslozkové lepidlo k lepeni desek z extrudovaného polystyrenu
Baumit BituFix 2K [39]

Extrudovany polystyren Austrotherm XPS TOP P GK [40]
Vsakovaci box- BOX -Q-BB 600 x 600 x 1200 mm [43]
Jil

Pisek

Profilova nopova folie, kalené hieby

DEKDREN ukoncovaci lita N8 [42]
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DEKDREN pevnostni hieb drazkovy 50 mm [41]

Substrat

e Zasady manipulace, dopravy a skladovani materialu

e Drenazni trubky a Sachty
Drenazni trubky a Sachty jsou skladovany na paletach, pfi
dlouhodobém skladovani je nutné trubky chranit pfed pfimym
slunecnim zafenim. Trubky by mély byt zajiStény proti sesunuti.

e Skladovani jilu, kameniva a pisku
Skladovani volné na hromadach do maximalni vysky 2m, pfi
odebirani ru¢né.

e Geotextilie
Skladovani geotextilie, nopové félie, asfaltovych pasu
Material skladovat ve vertikalni poloze bez pfistupu sluneéniho
zareni

e Tepelnaizolace
Tepelni izolace bude skladovana na paletach, tak aby byla
chranéna pred slunecnim zafenim, destém a povétrnostnimi
vlivy.

e Vsakovaci boxy

Skladovani na paletach.

Tyto materialy se dopravuji béZnymi dopravnimi prostfedky s rovnou a

tuhou loZnou plochou.
e Metody kontroly kvality materialu pfi prevzeti na stavenisté

Zkontroluje se dodany material, jestli souhlasi s objednanym
mnozstvim a danym typem. Dale se kontroluje obal materialu, zdali neni

poskozen.
e Stavebni pripravenost a naroky na zarizeni stavenisté

Pfed zaCatkem praci musi byt prostor kolem a v objektu zcela vyklizen.
Pracovisté musi byt dostate¢né osvétlené, musi mit privod elektrické energie

400 V a 230 V. Pracovisté musi byt zajisténo pfivodem inZzenyrskych siti. Pfed
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zahajenim pracovniho ukonu musi byt vypnuty a zabezpefeny nepotifebné

elektrické zarizeni.

e Struktura pracovni Cety
1 x vedouci Cety
2 x délnik
1x obsluha rypadla

e Bezprostiredni podminky pro praci

Prace budou provadény za sucha, podklad ani zemina nesmi byt
zmrzla. DalSi podminkou je, Ze prace budou provadény za pfiznivych

povétrnostnich podminek. Pfi realizaci nesmi klesnout teplota pod 5°C.

e Stroje a pristroje, naradi, pracovni pomucky
e Rypadlo
¢ Pneumatické sbijeci kladivo
e Lopata, ry¢, krumpac, hrabé
e Zednicka Izice, Spachtle
o Elektricke misidlo
e Rucéni pilka na polystyren
e Horkovzdu$na pistole
o P¥itlacny valeCek
e Vibracni péch
¢ Nivelacni pfistroj a lat, dfevény kolik
o Metr, provazek
e Kolecko
e Vrtacka
e OOPP
= Pracovni boty
= Pracovni rukavice
= Ochranna helma
=  Ochranné bryle

¢ Kontejner na vznikly odpad
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Technologicky postup

Pfed zahajenim praci musi byt proveden stavebné technologicky
prizkum, ktery zahrnuje prohlidku stavby, prostudovani stavajici
dokumentace a nasledny navrh opatfeni. Pfed zahajenim praci musi byt
pracovni prostor zcela vyklizen, dale musi byt zajisténé osvétleni pracoviste,

privod elektfiny, Cisté vody.

Nasleduje realizace vykopu kolem objektu se sklonem 1:0,5, Sifka
vykopu musi byt alespon 0,8m vzhledem k potfebnému pracovnimu prostoru.
Nasledné probéhne vykop pro vsakovaci box a vykop, ktery bude smérovat od

vykopu kolem objektu k vykopu pro vsakovaci box.

Odkopany zaklad se ocisti od necistot a pokud je rovny, provede se
kontrola provedeni vykopu. Sklon dna vykopu musi byt 0,5 % smérem
k vsakovacim boxu. Nasledné se provede pfichyceni geotextilie o plosné
hmotnosti 300 g/m? pomoci kotvicich kolikli. Poté budou pfichyceny foliové
pasy pomoci kotveni ter€i po 400 mm v paté se izolace pfehne o 150 mm.
Hydroizola¢ni foélie bude vyvedena 300 mm nad budouci terén. Poté se
provede kontrola svafovani, kdy se provede svar, poté se prouzek odfizne a
roztrhne. Provede se vizualni kontrola svaru. Svafovani hydroizolace se bude
provadét shora dolu v napnutém stavu na kotevni terCe. Poté se provede

kontrola pomoci zkuSebni jehly.

Dale se pripravi dvouslozkova smés pro lepeni XPS pomoci
elektrickeho misidla se prvné promicha tekuta smés, poté se pfida sucha.
Vysledna smés nesmi obsahovat hrudky. Lepici smés se bude nanaset na
desky pomoci zednické IZice po obvodu a také tfemi body z lepici smési na
desce. Desky s takto opatfenou lepici smési se budou pokladat na podklad
piitlaCeni a jemnym pohybem do stran. Nasledné se odstrani Spachtli
prebyte€na smeés kolem desek. DalSim krokem je pfichyceni nopové fdlie

pomoci kalenych hiebu a podlozek nopové félie.

Nasledné se bude pokraCovat ve vykopu, kde budou umistény
vsakovaci boxy. Do vykopu se ulozi Stérku v tloustce 150 mm, tato vrstva se

zhutni. Poté se vlozi pisek 50 mm. Na pisek se ulozi geotextilie, ktera bude
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tak velka, aby jeji plocha zabalila celé boxy s pfesahem 200 mm. Poté se ulozi

vsakovaci boxy (3 na Sifku a 2 vySkoveé)

Po pfipraveni vsakovacich boxu se prejde k praci do vykopu kolem
objektu, vlozi se zde geotextilie, jejiz plocha bude také dostate¢né velka, aby
zakryla vrstvu Stérku kolem objektu. Poté bude vioZzeno drenazni potrubi ve
sklonu 0,5 % za pomoci vrstvy Stérku. Dale budou osazeny kontrolni Sachty u
kazdého zménu smeéru potrubi. Provede se spojeni potrubi az smérem
k vsakovacim boxim. Poté se do vykopu kolem objektu vlozi vrstva Stérku
frakce 16/32 mm, ktera se zhutni a prekryje se pfipravenou geotextilii
s presahem 200 mm. Poté se ulozZi vrstva jilu v tloustce 300 mm a zhutni se.
Nasleduje vrstva pisku 50 mm a poté vrstva substratu 100 mm ve spadu 3 %

od objektu.

Poté dojde k obsypani boxt Stérkem frakce 16/32 mm v tloustce 200
mm. Dale se zasypou boxy zeminou z pfedem vykopaného vykopu. A zarovna

se povrh.

V konecné fazi se vyklidi a pfeda stavenisté.

Vsakovaci boxy

(1]

0,5%
—>
Kontrolni Sachta « Kontrolni Sachta
=
In_
[
E’JQ_T 0.5% Kontroini sachta
D e
o Kontrolni $achta
Kontrolni Sachta 0,5%
—

Obrazek 44 - Schéma drenaze a vsakovacich boxt [vytvoreno autorem]
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Obrazek 46 - Vymodelovani detailu v programu AREA

LEGENDA:
DIPLOMOVA PRACE

Teplotni pole [C]:

@ T5i=4.00 C; fR=i=1,000

@& T:i=15.72 C; fRzi=0.861
< T2=0.00C; fRsi=1.000

@ T:i=-17,00 C; fRsi= -

Obrazek 47 - Legenda k obrazku ¢. 46
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Postupovy diagram

Postupovy diagram

I Kontrola dokumentace

Kontrola projektu

I Proskoleni zaméstnancl s platnou legislativou tykajici se
BOZP

v

Proskoleni

I Na zakladé prohlidky stavby a dokumentace vypracovani
stavebné - technologicky pruzkum na jehoZ zakladé budou
stanovena vhodna opatfeni

zameéstnaci

'

Stavebneé -

I Uklizeny pracovni prostor

I Osvétlené pracoviste

I Pfivod elektfiny 400V, 230V a cisté vody

I Vypnuty a zabezpeteny nepotfebné elektrické zafizeni
FTeplota vzduchu : +5 stupnl Celsia

I Zemina musi byt sucha a nesmi byt zmrzla

technologicky
navrh

Ptipravenost

+ Realizace vykopu se sklonem 1:0,5

 Vytvoieni vykopu, ktery musi byt ve sklonu vet$i nebo
rovno 0,5%, vykop pro vsakovaci jimku bude v roviné

- Stroje a nafadi: rypadlo, ry¢, lopata, hrabé, krumpac,
nivelaéni pfistroj, lat

pracovisté a
stanovisté

v

K1 - Kontrola
pfipravenosti

Vykop pro vytvofeni
drenaZe a vsakovaci
Jimky a jednotlivych
vrstev kolem objektu

Zacisténi vykopu a zajidténi rovinnosti zakladu pro
vytvoreni svislé hydroizolace

v
Zacisténi vykopu a

r Vizualni kontrola vytvofeného vykopu, zaméfeni dna
vykopu, ktery musi byt ve sklonu vetsi nebo rovno 0,5%
r Kontrola rovinnosti
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Prichyceni geotextilie o plosné hmotnosti 300 g/m2 na
zaéklad pomoci kotvicich kolikl (od dna vykopu do vysky
300 mm nad budoucim terénem)

Stroje, pristroje, nafadi: vrtacka, hmozdinky, kotvici koliky

Prichyceni

Kotveni koutovych a rohovych profilit 150/1500 mm, tam
kde je ostry roh nebo by mohlo dojit k poruseni folie

geotextilie

l

Kotveni koutovych

IPokladka pasu félie svisle se provede pomoci kotveni v
horni ¢asti pomoci kotevnich teréd Z PENEFOLU o
primeéru 70 mm po 400 mm, v paté se izolace pfehne o
150 mm

Hydroizolace bude vyvedena 300 mm nad budouci terén

a rohovych profilli

l

Pokladka pasu

fed provedenim svafovani se provede zkou$ka svaru na
0lii, kdy se provede svar, poté se prouzek izolace odfizne

roztrhne se svar a provede se vizualni kontrola svaru.
varovani se provadi horkovzdusnou pistoli za teploty 5 -
3 stupnu Celsia

ISvafovani se provadi zhora dolli. V napnutém stavu se
navafuje na kotevni terée

Stroje, pristroje, nastroje: horkovzdusna pistole, pfitlacny
valecek

folie

K3 - Zkouska
svaru

ANO

Svarovani

Kontrola provedeni svafovani pomoci zkusebni jehly

hydroizolace

K4 - Kontrola
provedeni
hydroizolace

ANO

Priprava smési pro lepeni XPS dvouslozkova lepici hmota
Pomalubé&znym elektrickym misidlem prvné kratce
promichat tekutou slozku, pfidat suchou slozku a
promichat. V smési nesmi byt hrudky.

ISroje, pristroje, naradi: Pomalubézné misidlo, kole¢ko

Pripravéni smési
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Lepici smés nanést po obvodu XPS desky a 3 vnitini body
Stroje, pfistroje, nafadi: zednicka IZice

Nanaseni smési

Desky se budou pokladat od dna vykopu do vysky 300 mm
nad budouci terén.

Piitlateni desky s nanesenou smési k podkladu s mirnym
pohybem do stran a nasledné odstranéni $pachtli
prebyteénou smés kolem XPS desek

na XPS desky

.

Lepeni XPS

Ptichyceni nopové félie pomoci kalenych hiebl a podiozek

.

pro nopove folie

UloZeni stérku frakce 16/32 mm v tloutce 150 mm

Prichyceni nopové
folie

b

Stroje, pristroje nastroje: rypadlo, lopata

UloZeni stérku do
vykopu pro
vsakovaci box

l

Stroje, pfistroje nastroje: vibracni péch

Zhutnéni stérku

UloZeni pisku v tloustce 50 mm
Stroje, pfistroje nastroje: rypadlo, lopata

.

UloZeni pisku

I

MloZeni geotextilie ( Plocha geotextilie musi byt
dostatecné velka, aby zabalila cely box s pfesahem
alespor 200mm)

Vlozeni geotextilie

kolem

UloZeni 3 boxi na $ifku a 2 na vySku, spojeni pomoci
klipt

le

Ulozeni
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Vlozeni geotextilie ( Plocha geotextilie, aby zabalila celou
vrstvu Stérku s pfesahem alespon 200mm)

Viozeni geotextilie
kolem objektu

MloZeni drenazniho potrubi ve sklonu 0,5% a kontrolni
Bachet na kazdé zméné sméru potrubi. Drenazni potrubi
pdvedeno aZ do vsakovacich box(

Sklon bude vytvofen pomoci vrstev Stérku, ktera bude ve
sklonu

|

Viozeni
drenazniho
potrubi

'

Kontrola spadu drenazniho potrubi, kontrola pfipojeni
vSech elementu

K5 - Kontrola provedeni
drenaZe a vsakovacich boxy

Vlozeni vrstvy térku frakce 16-32 mm kolem objektu
Stroje, pfistroje a nafadi: lopata

Vliozeni stérku

v

Zhutnéni vrstvy stérku

Zhutnéni vrstvy

Stroje, pfistroje a nafadi: rypadlo, lopata

Stroje, pfistroje a naradi: vibraéni péch Stérku

I Zakryti stérku
Zabaleni stérku s pfesahem 200 mm geotextili
Ulozeni vrstvy jilu v tloustce 300 mm UlozZent jilu

v

Zhutnéni vrstvy jilu
Stroje, pfistroje a nafadi: vibraéni péch

Zhutn&ni vrstvy jilu

.

UloZeni vrstvy pisku v tloustce 50 mm
Stroje, pfistroje a nafadi: rypadlo, lopata

Ulozeni pisku
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|

UloZeni substratu ve spadu 3% UlozZeni substratu
[Stroje, pristroje, naradi: lopata, hrabé ve spadu

.

Zachyceni nopové
—félie v ukonéovaci
listé

'

Obsypani &térku frakce 16/32 mm ve vysce 200 mm Obsypani
[Stroje, pfistroje, nafadi: rypadlo, lopata, hrab& vsakovacich box
Stérkem

'

Obsypani
vsakovacich boxu

Sterkem
Zarovnani povrchu ‘

Stroje, pristroje, nafadi: hrabe

Pripadné zasypani smeési travy Zarovnani povrchu

!

Vyklizeni
stavenisté

v

Ptedani stavenisté

Zachyceni nopové folie pomoci ukonéovaci listy

EZasypani boxt vykopanou zeminou
Stroje, pfistroje, nafadi: rypadlo, lopata

Jakost provedeni
» Metody kontroly jakosti vysledného provedeni

Na provadéni praci bude dohlizet stavbyvedouci nebo jim povéreny
mistr. Bude osobné kontrolovat technologicky postup a pfesné dodrzeni

podminek. Finalni vrstva substratu musi byt ve sklonu 3 %.
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» Konkrétni vymezeni jednotlivych opatreni pro zajisténi

BOZP a PO

Tabulka 10 - Vymezeni rizik, opatfeni a nasledkt [vytvoreno autorem]

Riziko

Opatreni

Nasledky

Rezné zranéni

OOPP — pracovni
obuv, rukavice, helma,
dodrzovani
technologickych

predpist

Rezné rany na téle

pracovnika

Zranéni u nevhodné
manipulace

s materialem

Spravné a pevné

uchopeni

Pfirazeni koncCetiny,
pretizeni, namozeni,
poskozeni patefe,
poranéni kloubd,

pofezani koncetiny

Zranéni pfi pouzivani
naradi a ruéni

mechanizace

Dostate¢na praxe,
zru€nost a
soustfedénost pfi

praci, pozivani OOPP

Pohmozdéni a
poranéni rukou, otlaky,

podlitiny

Sjeti, pfevraceni stroje/

Dostate¢na praxe,

Zavaleni, narazeni

vozidla zrucnost a casti téla
soustfedénost pfi
praci,

Prasnost Pouzivani odsavajici Poranéni oci, ztizené
jednotky, OOPP dychani

Hluk Pouzivani OOPP Nedoslychavost

Ohrozeni zraku

Pouzivani OOPP

Poranéni odi

Dopravni nehoda

Vhodna vola tras

PohmoZzdéniny,

odfeniny, smrt

Rizika spojena s praci

ve fyziologickych

Zdravotni zpuUsobilost,

pracovnélékarska

Poranéni kloub,
patefe a pohybového

aparatu
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nevhodnych peéce, bezpecnosti
podminkach prestavky
Pad z vysky Spravné pouzivani NaraZeni Casti téla,

pojizdného leSeni

poranéni koncetin,

poranéni patefe, smrt

Extrémni podminky — | OOPP do prostfedi Upal, uzeh
teplé pocasi v extrémnich

podminkach, zajisténi

pitného rezimu
Extrémni podminky — | OOPP, pferuseni Omrzliny

chladné pocasi

prace nebo dostatecné

prestavky
Vznik pozaru Dodrzovani Popaleniny, zastava
technologickych dechu

predpisl, pozornost

Zakopnuti

OOPP - pracovni
obuv, pozornost,

porfadek na stavenisti

Pohmozdéni a
poranéni rukou, otlaky,

podlitiny

Navykové latky

Pravidelné kontroly a

vysoké sankce

Uraz elektrickym

Vylouceni €innosti, pfi

Popaleniny, zastava

proudem nichz se pracovnik srdce, smrt
v blizkosti el. proudu
dostal do styku
s napétim, zabranénim
neodbornych zasahu
do elektrické instalace
Uklouznuti OOPP — pracovni obuv | Odfeniny,
pohmozdéniny,
zranéni kloubu a
patefe
Uraz hlavy OOPP-helma Zranéni hlavy, otfes

mozku
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Legislativni podminky

VSichni pracovnici musi byt prosSkoleni a seznameni s pfedpisy BOZP.
VSechny prace se budou provadét v souladu s pfislusnymi platnymi predpisy

a zakony.

VSechny pozadavky BOZP musi byt v souladu s témito pravnimi

predpisy:

Nafizeni vliady €. 591/2006 Sb. o bliz8ich minimalnich
pozadavcich na bezpecCnost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich.

e Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizSich pozadavcich na
bezpecCnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s
nebezpecim padu z vySky nebo do hloubky

e Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi pozadavky
bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich
vztazich

e Zakladnim pravnim pfedpisem z oblasti PO je: Zakon €.
133/1985 Sb., o pozZarni ochrané

e Nafizeni vlady €. 101/2005 Sb. O podrobnéjSich pozadavcich

na pracovisté a pracovni prostredi.
Vliv na zivotni prostredi
e Ovzdusi
Cisténi dopravnich prostredkii a komunikaci.
e Podzemni voda

Pravidelna kontrola a oprava strojl proti uniku ropnych odpadu, spravné

nakladani s odpady.
e Povrchova voda

Pravidelna kontrola a oprava strojl proti uniku ropnych odpadu, spravné
nakladani s odpady
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e Puda

Pravidelna kontrola a oprava stroju proti uniku ropnych odpadu, spravné

nakladani s odpady
¢ Faunaaflora

Pravidelna kontrola a oprava stroju proti uniku ropnych odpadu, spravné

nakladani s odpady
e Hluk

Pro stavebni prace bude pouzita bézna mechanizace, nakladni

automobily, stroje pro zemni prace

Hladiny hluku z provadéni stavby jsou stanoveny v novele Nafizeni
vlady &. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a

vibraci. Tento hluk se musi dodavatel snazit minimalizovat.

Pfipadna uprava nejvySe pfipustnych hodnot musi byt v souladu s
vyjadifenim obyvatel dot€enych obytnych objektd a k jejimu provedeni je

opravnén pouze mistné pfislusny organ ochrany vefejného zdravi.

e Kategorizace odpadt dle vyhlasky ¢. 93/2016 Sb.

Tabulka 11- Kategorizace odpadi dle Vyhlasky ¢. 93/2016 Sh., o katalogu odpadt.
[Upraveno autorem]

Kéd odpadu Druh odpadu Kategorie Likvidace
20 02 02 Zemina a Ostatni Odvezeno k
kameny recyklaci
01 0407 Stérk a Ostatni Odvezeno k
kamenivo recyklaci
150110 Papirové obaly | Ostatni Odvezeno k
recyklaci
1702 03 Plastové obaly | Ostatni Odvezeno k
recyklaci
170201 Dfevo Ostatni Odvezeno
k recyklaci
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101314 Odpadni beton | Ostatni Odvezeno k

a betonovy kal recyklaci

2.2.6 Technologicky postup opatreni proti radonu

Zakladni identifikaéni udaje stavby

Jedna se o objekt, ktery v budoucnu bude slouZzit jako penzion ve mésté

Horni Blatna. Objekt ma dvé nadzemni podlazi.

¢ Vymezeni predmétu reseni

Tento technologicky postup fesi opatfeni proti radonu. Diky Spatnému
stavu podlah je nutné provést nové podlahy a tim se naskytne moznost provést

opatfeni proti radonu odvétranim podlozi.

Vstupni materialy a vyrobky

e Vypis materialu
Stérk frakce 16-32 mm
Beton 20/25
Svarovana kari sit 20 oko 150 x 150 mm, 6 mm [33]
Geotextilie GEOTEK o plo$né hmotnosti 300g/m? [34]
Protiradonova izolace PENEFOL ® 800 [37]
Montazni PU péna TYTAN 65 [35]

Akrylovy sparovaci tmel Dekmastic [36]

e Zasady manipulace, dopravy a skladovani materialu
e Skladovani trubek
Trubky jsou skladovany na paletach, pfi dlouhodobém
skladovani je nutné trubky chranit pfed pfimym slunecnim
zarenim. Trubky by mély byt zajistény proti sesunuti.
e Skladovani Stérku
Skladovani volné na hromadach do maximalni vysky 2m, pfi

odebirani ru¢né.
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e Skladovani geotextilie, asfaltovych pasu

Material skladovat ve vertikalni poloze bez pfistupu sluneéniho zareni,

chranit pfed slunecnim zafenim, destém a povétrnostnimi vlivy.

Tyto materialy se dopravuji béznymi dopravnimi prostfedky s rovnou a

tuhou loznou plochou
e Metody kontroly kvality materialu pri prevzeti na stavenisté

Zkontroluje se dodany material, jestli souhlasi s objednanym
mnozstvim a danym typem. Dale se kontroluje obal materialu, zdali neni

poskozen.
e Stavebni pripravenost a naroky na zarizeni stavenisté

Pfed zaCatkem praci musi byt prostor kolem a v objektu zcela vyklizen.
Pracovisté musi byt dostateCné osvétlené, musi mit pfivod elektrické energie
400V a 230V. Pracovisté musi byt zajisténo pfivodem inZenyrskych siti. Pfed
zahajenim pracovniho ukonu musi byt vypnuty a zabezpeCeny nepotfebné

elektrickeé zafizeni.
e Struktura pracovni ety

1 x vedouci Cety
2 x délnik

1 x elektrikar
e Bezprostiedni podminky pro praci

Prace budou provadény za sucha, podklad ani zemina nesmi byt

zmrzla. Teplota by méla byt alespon +5 °C.

e Stroje a pristroje, naradi, pracovni pomticky
¢ Pneumatické sbijeci kladivo
e Lopata, ry¢, krumpac, hrabé
e Vibracni péch
e Reza¢ PVC trubek
e Lamacintz

e Pakové nuzky
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e Cerpadlo
¢ Vodici lat, stahovaci lat
e Prilozné vibratory
e Dvoumetrova lat’ s libelou
e Meéfici klinek
e Teplomér a pfilozny vihkomér
e Aplikacni pistole na tmely
e HorkovzduSny automat
e Horkovzdusna pistole
e OOPP
» Pracovni boty
* Pracovni rukavice
» Ochranna helma
= Ochranné bryle

e Kontejner na vznikly odpad

Technologicky postup

Pred zaCatkem realizace praci je nutné provést stavebné technologicky

prizkum, ktery umozni navrhnout potfebna opatfeni pro objekt.

Diky problému vihkosti a radonu je nutné odstranit stavajici podlahu,
ktera je v havarijnim stavu. V prvnim kroku bude nutné odstranit stavajici
podlahu, zakladovou desku a stavajici zeminu. Dno vykopu se zacisti a ulozi
se Stérk frakce 16-32 mm o tloustce 50 mm. Tato vrstva bude zhutnéna a na
ni bude polozeno perforované plastové potrubi s primérem 60 mm. Toto
potrubi bude rozmisténo po vrstvé Stérku kolem obvodl zakladu, od kterého
bude umisténo ve vzdalenosti 0,5m. Perforované potrubi bude spojeno
tvarovkou do budouciho vertikalniho celistvého potrubi, které bude ustit do
venkovniho prostoru nad stfechou. Po usazeni potrubi bude ulozena vrstva
Stérku. Celkova tloustka sStérku bude 150 mm, tato vrstva bude opét zhutnéna
a na ni bude polozena geotextilie. DalSi vrstvou bude beton C 20/25 o tloustce
150 mm s pouzitim KARI sité, ktera je ukladana 30 mm od horniho okraje

betonu. Dostate¢né kryti bude zajisténo distancnimi prvky. Betonova smés se
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bude pokladat mezi vodici laté a pomoci stahovacich lati bude betonova smés
urovnana. Betonova smés se zhutni vibratorem a povrch se zarovna stahovaci
lati s nasadou. Po technologické prestavce — 14 dni — se provede kontrola
rovinnosti pomoci laté, dale se provede vizualni kontrola povrchu. Nasledné
se zkontroluje vihkost — do 6 %. Na beton se rozloZi geotextilie o plosné
hmotnosti 300 g/m?. Na geotextilii se rozbali protiradonové hydroizolac¢ni pasy,
pas vedle pasu s pfesahem 100 mm. Pfed provedenim svafovani se provede
zkouska svaru na folii, kdy se provede svar, poté se prouzek izolace odfizne,
roztrhne se svar a provede se vizualni kontrola svaru. Svafovani se provadi
horkovzduSnym automatem za teploty 5-23°C, optimalni teplota je vSak 20°C.
Po svafeni jednotlivych pasl se provede dovareni detailll, jako je napfiklad
vyusténi celistvého potrubi, které odvétrava podlozi. Dale bude provedena
zkouska kontroly svarl pomoci zkuSebni jehly. Nasledné bude vytvorena
podlaha, ktera by mohla byt dalSim namétem k vytvoreni technologického
postupu. Nasleduje vytvofeni otvoru ve stropnich konstrukcich, realizace
pfipojeni celistvé trubky PVC o priméru 100 mm, ktera bude pfipojena na
horizontalni trubky a vyvedena mimo objekt na stfechu skrz stropni konstrukce
a stfesSni krytinu. Utésnéni prostupl ve stropni konstrukci bude probihat
pomoci PU pény a tmelu. Diky niz8i hustoté odsavacich prostfedkl je nutno
navrhnout jako nucené odvétravani s ventilatorem s vykonem 70 W, ktery
bude umistén v pidnim prostoru. Tento ventilator bude obsahovat také tlumic
hluku. Pro tento systém je nutné zavést pfivod elektfiny. Pfed vyklizenim

stavenisté je dllezité provést méfeni koncentrace radonu.
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Postupovy diagram

Postupovy diagram

+ Kontrola dokumentace, stavebné technologicky pruzkum

Kontrola projektu

+ Progkoleni zaméstnancu s platnou legislativou tykajici se
BOZP

'

Proskoleni

- Prohlidka stavenisté, stanoveni komunikacnich cest,
prostoru zafizeni stavenisté

zameéstnac(

v

Prohlidka

r Uklizeny pracovni prostor

+ Osvétlené pracovisté

r Pfivod elektfiny 400V, 230V a Cisté vody

- Vypnuty a zabezpeCeny nepotfebné elektricke zafizeni
+Teplota vzduchu : +5 stupfiu Celsia

r Podklad musi byt isty a nezmrzly

stavenisté

Pripravenost

+ Odstranéni podlah a zakladové desky
Naradi a pomucky: sbijeci kladivo, kolecko, lopata,
kontejner

I Kontrola provedeni odstranéni- veskery odstranovany
Imaterial musi byt odklizen

+ Dno vykopu bude zacisténo, tak aby bylo v roviné

pracovisté a
stanovisté

v

K1 - Kontrola
pfipravenosti

QOdstranéni

dosavadni

podlahy a
zakladové desky

K2 - Kontrola
odstranéni desky,
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Na no vykopu bude uloZen 3térk frakce 16-32 mm vrstva

Stérku 50 mm)
Pomucky a nafadi: kole¢ko, lopata, hrabé

Pokladka vrstvy
stérku 16/32mm

|

Hutnéni vrstvy

+ Hutnéni stérku bude provedeno po celé plose
- Stroje a nafadi: vibraéni péch

Stérku

l.i

- UloZeni perforovaného potrubi kolem obvodu zaklad(,

UloZeni potrubi

trubky budou umistény ve vzdalenosti 0,5 m od obvodu

zakladu
+ Perforované potrubi bude spojeno s tvarovkou pro

budouci vertikalni celistvé potrubi

v

- Kontrola spravného uloZeni trubek a osazeni tvarovek

Zasypani Stérku frakce 16-32 mm, celkova tloustka Stérku

bude 150 mm
Pomucky a naradi: kolecko, lopata a hrabé

K3 - Kontrola
uloZeni potrubi

Zasypani potrubi
Btérkem frakce 16/

32mm

I

Hutnéni vrstvy

vyska bude zajisténa distanénimi prvky

- Hutnéni stérku bude provedeno po celé plose
- Stroje a nafadi: Vibraéni péch Stérku
Y
+-Pokladka geotextilie bude provedena po celé plose s
dostate¢nymi pfesahy F;g';sg:ﬁ:
Stroje, pomucky a nafadi: lamaci niz 9
+ Pokladka kari stité bude uloZzena ve vysce 120 mm, tato Pokladka KARI
sité

.
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r Ukladani vrstvy se bude provadét mezi vodici laté a
pomoci stahovaci laté se betonova smés urovna
+ ¢erpadlo, vodici laté, stahovaci lat

Realizace vrstvy

podkladniho
betonu

iStroje, naradi a pomucky: vibrator, stahovaci lat s nasadou

!

TP 14dni ¥

Kontrola provedeni betonu

rKontrola mistni rovinosti pomoci laté a méficiho klinku
mezni odchylku +5 mm pro L=2 m a toleranci 9 mm pro
L=2 m)

rVizuaini kontrola trhlin

e Méfeni vihkosti ( max. 6%)

Zhutnéni betonu

K4 - Kontrola
provedeni

rPokladka geotextilie o plosné hmotnosti 300g/m2 bude Pokladka
provedena po celé plose s dostatecnymi presahy cotextilie
Stroje, pomicky a nafadi: lamaci nuz g
Pokladka
Pokladka hydroizolaénich pasl s pfesahem 100 mm hydroizolaénich
pasu

Pred provedenim svafovani se provede zkou$ka svaru na
falii, kdy se provede svar, poté se prouzek izolace odfizne
@ roztrhne se svar a provede se vizualni kontrola svaru.
Svafovani se provadi horkovzdusnym automatem za
teploty 5 - 23 stupiit Celsia

ISvafovani se provadi pomoci horkovzdusneho automatu
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Svarovani detailu

I Svafovani detailu jako je napfiklad detail kolem vyusténi
celistvého potrubi

+ Kontrola svart pomoci zkusebni jehly

Vytvoreni otvor(
ve stropnich
konstrukcich

I Realizace stopaci celistvé trubky, ktera bude pfipojena na

tvarovku a vyvedena nad stfechu Realizace
IV pudnim prostoru bude umistén v trubce ventilator s stoupaiho potrubi
tlumicem hluku ( zajisténi pfivodu elktrické energie)

\Vytvofeni otvorl ve stropni konstrukci
Stroje, nafadi a pomucky: Sbijeci kladivo

Realizace stopaci celistvé trubky, ktera bude pfipojena na Utésnéni prostupu
tvarovku a vyvedena nad stfechu kolem potrubi
v

Utésnéni prostupu
kolem potrubi

Stale vysoka
koncetrace
radonu - nejspise
$patné
identifikovan
zdroj radonu,
nutno navrhnout

nové opatreni

K7 - Kontrola
provedeni

Vizualni kontrola a méfeni koncentrace radonu
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ANOJ

Vyklizeni
stavenisté

!

Pfedani stavenisté

Jakost provedeni

= Metody kontroly jakosti vysledného provedeni

Na provadéni praci bude dohlizet stavbyvedouci nebo jim povéfeny
mistr. Bude osobné kontrolovat technologicky postup a pfesné dodrzeni

podminek. Pro zjisténi vysledného stavu se provede kontrolni méreni
koncentrace radonu.

= Pfipustné odchylky

PozZadavky ohledné geometrické prfesnosti u betonovych konstrukci
jsou stanoveny v CSN EN 13670 Provadéni betonovych konstrukci, CSN P 73
0600 Hydroizolace staveb a pro podlahy CSN 74 4505. Hrubé podlahy maji

mit pfi méFeni mistni rovinnosti mezni odchylku £5 mm pro L=2 m a toleranci
9mmproL=2m
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= Konkrétni vymezeni jednotlivych opatreni pro zajisténi

BOZP a PO

Tabulka 12 - Vymezeni rizik, opatfeni a nasledkt [vytvoreno autorem]

Riziko

Opatreni

Nasledky

Rezné zranéni

OOPP — pracovni
obuv, rukavice, helma,
dodrzovani
technologickych

predpist

Rezné rany na téle

pracovnika

Zranéni u nevhodné
manipulace

s materialem

Spravné a pevné

uchopeni

Pfirazeni koncCetiny,
pretizeni, namozeni,
poskozeni patefe,
poranéni kloubd,

pofezani koncetiny

Propadnuti otvory

Spravné zajisténé
zabradli nebo

dostateéné unosné

poklopy

Narazeni,
pohmozdéniny,
zlomeniny, bodné a

fezné zranéni, smrt

Zranéni pfi pouzivani
naradi a ruéni

mechanizace

Dostate¢na praxe,
zru€nost a
soustfedénost pfi

praci, pozivani OOPP

Pohmozdéni a
poranéni rukou, otlaky,

podlitiny

Sjeti, pfevraceni stroje/

Dostate¢na praxe,

Zavaleni, narazeni

vozidla zru€nost a Casti téla
soustfedénost pfi
praci,

Prasnost Pouzivani odsavajici Poranéni oci, ztizené
jednotky, OOPP dychani

Hluk Pouzivani OOPP Nedoslychavost

Ohrozeni zraku Pouzivani OOPP Poranéni oci
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Dopravni nehoda

Vhodna vola tras

Pohmozdéniny,

odfeniny, smrt

Rizika spojena s praci

Zdravotni zpUsobilost,

Poranéni kloubU,

ve fyziologickych pracovnélékarska patefe a pohybového
nevhodnych peéce, bezpecnosti aparatu

podminkach prestavky

Pad z vysky Spravné pouzivani NaraZeni Casti téla,

pojizdného leSeni

poranéni koncetin,

poranéni patefe, smrt

Extrémni podminky — | OOPP do prostfedi Upal, uzeh
teplé pocasi v extrémnich

podminkach, zajisténi

pitného rezimu
Extrémni podminky — | OOPP, pferuseni Omrzliny

chladné pocasi

prace nebo dostatecné

prestavky
Vznik pozaru Dodrzovani Popaleniny, zastava
technologickych dechu

predpisl, pozornost

Zakopnuti

OOPP - pracovni
obuv, pozornost,

poradek na stavenisti

Pohmozdéni a
poranéni rukou, otlaky,

podlitiny

Navykové latky

Pravidelné kontroly a

vysoké sankce

Uraz elektrickym

proudem

Vylouéeni €innosti, pfi
nichz se pracovnik

v blizkosti el. proudu
dostal do styku

s napétim, zabranénim
neodbornych zasahu

do elektrické instalace

Popaleniny, zastava

srdce, smrt
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Uklouznuti OOPP — pracovni obuv | Odfeniny,
pohmozdéniny,

zranéni kloub( a patere

Uraz hlavy OOPP-helma Zranéni hlavy, otfes

mozku

Vymezeni odpovédnosti za dodrzeni podminek BOZ a PO

VsSichni pracovnici musi byt prosSkoleni a seznameni s pfedpisy BOZP.
VSechny prace se budou provadét v souladu s pfislusnymi platnymi pfedpisy

a zakony.

VSechny pozadavky BOZP musi byt v souladu s témito pravnimi

predpisy:

e Nafizeni vlady ¢. 591/2006 Sb. o blizSich minimalnich
pozadavcich na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na
stavenistich.

e Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. o blizSich pozadavcich na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s
nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

e Zakon €. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZzadavky
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich
vztazich

e Zakladnim pravnim pfedpisem z oblasti PO je: Zakon ¢.
133/1985 Sb., 0 pozarni ochrané

e Nafizeni vlady ¢. 101/2005 Sb. O podrobnéjSich poZadavcich

na pracovisté a pracovni prostredi.

Vliv na zivotni prostredi

e Ovzdusi

Cisténi dopravnich prostfedkt a komunikaci.
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e Podzemni voda

Pravidelna kontrola a oprava stroju proti uniku ropnych odpadu, spravné

nakladani s odpady.
e Povrchova voda

Pravidelna kontrola a oprava stroju proti uniku ropnych odpadu, spravné

nakladani s odpady
e Puda

Pravidelna kontrola a oprava stroju proti uniku ropnych odpadu, spravné

nakladani s odpady
e Faunaaflora

Pravidelna kontrola a oprava stroju proti uniku ropnych odpadu, spravné

nakladani s odpady
e Hluk

Pro stavebni prace bude pouzita bézna mechanizace, nakladni

automobily.

Hladiny hluku z provadéni stavby jsou stanoveny v novele Nafizeni
vlady &. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi ucinky hluku a

vibraci. Tento hluk se musi dodavatel snazit minimalizovat.

Pfipadna uprava nejvySe pripustnych hodnot musi byt v souladu s
vyjadifenim obyvatel dotéenych obytnych objektd a k jejimu provedeni je

opravnén pouze mistné pfislusny organ ochrany vefejného zdravi.
o Kategorizace odpadu dle vyhlasky €. 93/2016 Sb.

Tabulka 13 - Kategorizace odpadu dle Vyhlasky ¢. 93/2016 Sh., o katalogu odpadu.
[Upraveno autorem]

Kéd odpadu Druh odpadu Kategorie Likvidace
20 02 02 Zemina a Ostatni Odvezeno k
kameny recyklaci
01 0407 Stérk a Ostatni Odvezeno k
kamenivo recyklaci
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150110 Papirové obaly | Ostatni Odvezeno k
recyklaci
1702 03 Plastové obaly | Ostatni Odvezeno k
recyklaci
17 0201 Dfevo Ostatni Odvezeno
k recyklaci
101314 Odpadni beton | Ostatni Odvezeno k
a betonovy kal recyklaci
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ZAVER

V prvni ¢asti diplomové prace byl popsan pojem syndrom nemocnych

budov.

Cilem teoretické Casti diplomoveé prace bylo vypracovani reSerSe na
téma zdravotni nezavadnost u rekonstrukci, kde byly blize specifikovany
rizikoveé faktory, které stoji za vznikem syndromu nemocnych budov. Témito
faktory jsou zvuk, osvétleni, chemické Skodliviny, aerosoly, biologicky Skudci,
tepelné — vlhkostni mikroklima, odéry, radon, statické pole, elektromagnetické
pole a interiér budovy. V jednotlivych kapitolach teoretické ¢asti prace byly tyto

rizikové faktory podrobné popsany. Cil teoretické Casti prace byl spinén.

Cilem praktické Casti bylo vybrat objekty, u kterych je pfedpoklad vzniku
syndromu nemocnych budov vzhledem k pouzitym rizikovym materialim nebo
obsazeni rizikovych faktorud, které SBS zpUsobuji. Na zakladé vysSe uvedené

specifikace byly zvoleny dva objekty.

U prvniho objektu byl z pohledu zdravotni nezavadnosti pouze jeden
zasadni problém, a to vyskyt azbestovych materiall v interiéru budovy. Objekt
byl podrobné pfedstaven, byly popsany jednotlivé poruchy a poté byl navrzen
technologicky postup, ktery FeSi odstranéni azbestu v uzavieném

kontrolovaném pasmu.

U druhého objektu bylo nalezeno poruch nékolik, a to vyskyt azbestové
stfeSni krytiny, vyskyt radonu a vihkost konstrukci. Pro tento objekt byly
vytvoreny tfi technologické postupy, které fesi vySe vyspecifikované problémy
objektu. Prvni popisuje odstranéni azbestu v otevieném pasmu, druhy
technologicky postup FfeSi odstranéni vihkosti, kterou zpusobovalo nékolik

faktord. Treti technologicky postup se zabyva minimalizaci vyskytu radonu.

Cil praktické ¢asti této diplomové prace byl spinén.
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