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Anotace

V této praci se autor zabyva pracemi ve vyskach a nad volnou
hloubkou. Popisuje poZzadavky na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci ve
vySkach a nad volnou hloubkou vyplyvajici z legislativnich pozadavkd Ceské
republiky a Evropské unie. Zaméfuje se na seznameni a pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostifedkd pro zajisténi bezpe&ného provedeni
vySkovych praci. Pfedstavuje metody provadéni vysSkovych praci, zejména
lezeckou techniku a porovnava prednosti zvolenych metod na vybrané
konstrukci.

Anotaion:

The aim of the thesis is to deal with an issue of works in the heights. It
describes safety and security demands, according to legislative requirements
of the Czech Republic and European Union. In focussing on an introduction
and usage of a personal protective equipment in order to remain safety and
security while working at heights. The thesis introduces high work methods,
especially the climbing technique. It compares the pros and cons of these
methods on a particular construction.

Klicova slova:
vySkove prace, bezpecnost, lezecka technika
Key words:

work in heights, safety, climbing technique
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2 UvoD

V této praci se budu zabyvat bezpecnosti a ochranou zdravi pfi praci
ve vySkach a nad volnou hloubkou. S timto tématem jsem se blize setkal pfi
mém pusobeni na stavbé v pozici asistenta stavbyvedouciho, kde jednou
z mych €innosti bylo kontrolovani zabezpeceni stavby a dodrzovani pravidel
BOZP. Nejcastéjsimi chybami bylo nedodrzovani bezpe&nostnich pravidel pfi
praci ve vysSkach a nad volnou hloubkou. Z velké €asti za to mohl laxni pfistup
samotnych pracovnikll, nedokonaly plan BOZP ¢&i neznalost pouzivani
osobnich  ochrannych  pracovnich  prostfedki  jak  zaméstnancd,
tak zaméstnavatelU, ktefi je poskytli.

V této praci by mélo dojit k seznami se se zakladnimi legislativnimi
pozadavky, které upravuji naroky pro pouzivani osobnich ochrannych
prostfedkl pfi praci ve vySkach a nad volnou hloubkou. Legislativa se pfimo
vaze k pouziti kolektivni ochrany a pouzivani osobnich ochrannych
prostfedkl, které si postupné predstavime. Seznamime se se zakladnim
pravidly bezpeéného pouzivani OOPP a fekneme si, které vybaveni je vhodné
pro vySkové pracovniky na stavbach. Vytvofime balicky OOPP dle systému
zajisténi a seznam kroku (check-list), které by mél kazdy pracovnik udélat, aby
se mohl bezpecné vénovat praci. Vytvofim seznam rizik pro praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou, se kterymi se mohou pracovnici setkat, a proti kterym
je OOPP chrani.

V zavéreCné cCasti této prace se zaméfim na metody provadéni
vySkovych praci. Nasledné porovnam vyhody a nevyhody pfistupu na lanech
a vyuziti do¢asnych konstrukci (leSeni). Rekneme si, které faktory mohou
ovlivnit nase rozhodovani a porovnanim vytvofenych rozpoctl zjistime, ktera
metoda je ekonomicky vyhodnéjsi. Vysledkem by pak mohl byt navod, podle
kterého by si ¢lovék mohl zvolit nejvhodnéjSi metodu pro opravu a udrzbu
fasady domu.



3 LEGISLATIVA PRO PRACI VE VYSKACH

republiky a Evropské unie upravujici bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci
ve vyskach a nad volnou hloubkou.

3.1 Zakony, vyhlasky, narizeni vliady

Evropska smérnice 2009/104/ES, o minimalnich poZadavcich na bezpeénost
a ochranu zdravi pro pouzivani pracovniho zafizeni zaméstnanci pfi praci

Evropska smérnice 89/656/EHS, o minimalnich poZadavcich na bezpecnost
a ochranu zdravi pro pouzivani OOPP zaméstnanci pfi praci

Zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace; ve znéni zakona 585/2006 Sb.
(vybrana ustanoveni vztahuijici se k bezpec€nosti a ochrané zdravi)

v

Zakon €. 309/2006 Sh., kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpecnosti
aochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecCnosti a ochrany zdravi pfi Cinnosti nebo poskytovani sluzeb mimo
pracovné pravni vztahy

Narizeni vliady €. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci na pracovistich s nebezpeCim padu z vysky
do hloubky

Nafizeni vlady ¢ 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich pozadavcich
na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

Zakon ¢. 22/1997 Sh., o technickych pozadavcich na vyrobky a o zméné
a doplnéni nékterych zakonu

Narizeni vlady €. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich poZzadavcich na pracovisté
a pracovni prostredi

Zakon ¢. 251/2005 Sb., o inspekci prace
Zakon ¢. 255/2012 Sb., zakon o kontrole (kontrolni fad)
Narizeni vlady €. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blizSi podminky

poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd, mycich, Cisticich
a dezinfek&nich prostredk

Narizeni vlady €. 592/2007 Sb., o podminkach akreditace a provadéni
zkouSek z odborné zpusobilosti

Evropské narizeni 2016/425 o osobnich ochrannych prostfedcich

Zakon €. 89/2012 Sb., obCansky zakonik

Dalsi predpisy upravujici prace ve vyskach pri specifickych ¢innostech

Narizeni vliady €. 339/2017 Sb., o blizSich pozadavcich na zplsob organizace
prace a pracovnich postupl pfi praci v lese a na pracovistich obdobného
charakteru

Vyhlaska 55/1996 Sb., o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a bezpec€nosti
provozu pfi téZbé a upraveé ropy a zemniho plynu a pfi vrtnych a geofyzikalnich
pracich a o zméné nékterych predpisl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a bezpecnosti provozu pfi hornické €innosti a ¢innosti provadéné
hornickym zpasobem

Vyhlaska €. 239/1998 Sb., o BOZP pfi tézbé ropy a plynu
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Zakon ¢. 61/2000 Sb., o namofrni plavbé

Vyhlaska €. 336/2015 Sb., o pravidlech bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci
na lodi

Vyhlaska €. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecCnosti
a vykonu statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci)
Zakon €. 221/1999 Sb., o vojacich z povolan

3.2 Technické normy

Seznam nejcCastéjSich technickych norem upravujici technické
pozadavky na osobni ochranné pracovni prostfedky pro praci ve vyskach
a nad volnou hloubkou. Tyto prostfedky jsou oznaCovany symbolem CE, ktery
oznacuje vyrobky spliujici poZadavky norem. Pfi absolvovani kvalitniho
Skoleni a dodrzovani pokynu vyrobce slouzi tyto prostfedky k bezpe€nému
zajisténi pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou.

CSN EN 341 Prostfedky ochrany osob proti padu — Slafiovaci zafizeni
pro zachranu

CSN EN 353-1 Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky — Cast 1:
Pohyblivé zachycovacCe padu vCetné pevného zajistovaciho vedeni

CSN EN 353-2 Osobni ochranné prostfedky proti padiim z vysky — Cast 2:
Pohyblivé zachycovace padu v€etné poddajného zajistovaciho vedeni

CSN EN 354 Prostfedky ochrany osob proti padu — Spojovaci prostfedky
CSN EN 355 Osobni ochranné prostfedky proti padtim z vy$ky — Tlumiée padu

CSN EN 358 Osobni ochranné prostfedky pro pracovni polohovani a prevenci
padld z vysky — Pasy pro pracovni polohovani a zadrzeni a pracovni
polohovaci spojovaci prostfedky

CSN EN 360 Osobni ochranné prostifedky proti padtim z vy$ky — Zatahovaci
zachycovace padu

CSN EN 361 Osobni ochranné prostredky proti padtim z vysky — Zachycovaci
postroje

CSN EN 362 Osobni ochranné prostiedky proti padiim z vysky — Spojky
CSN EN 363 Prostfedky ochrany osob proti padu — Systémy ochrany osob
proti padu

CSN EN 364 Osobni ochranné prostifedky proti paddm z vysky — Zku$ebni
metody

CSN EN 365 Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky — Veobecné
pozadavky

na navody k pouzivani, udrzbé, periodické prohlidce, oprave, znaceni a baleni
CSN EN 397+A1 Pramyslové ochranné prilby

CSN EN 564 Horolezecka vyzbroj — Pomocna $rilira

CSN EN 565 Horolezecka vyzbroj — Popruhy

CSN EN 566 Horolezeckéa vyzbroj — Smyé&ky

CSN EN 567 Horolezecka vyzbroj — Lanové svéry

CSN EN 568 Horolezecka vyzbroj — Kotevni prosttedky do ledu

CSN EN 569 Horolezecka vyzbroj — Skalni skoby
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CSN EN 795 Prostfedky ochrany osob proti padu — Kotvici zafizeni

CSN EN 813 Prostfedky ochrany osob proti padu — Sedaci postroje

CSN EN 892 Horolezecka vyzbroj — Dynamicka horolezecka lana

CSN EN 893 Horolezecka vyzbroj — Stoupaci Zeleza

CSN EN 958+A1 Horolezecka vyzbroj — Tlumite narazu k pouZiti
na zajisténych cestach

CSN EN 959 Horolezecka vyzbroj — Zavrtavané skoby

CSN EN 1496 Prostfedky ochrany osob proti padu — Zachranna zdvihaci
zafizeni

CSN EN 1497 Prostfedky ochrany osob proti padu Zachranné postroje

CSN EN 1498 Prostfedky ochrany osob proti padu — Zachranné smycky

CSN EN 1868 Osobni ochranné prostfedky proti padim z vysky — Seznam
ekvivalentnich termin(

CSN EN 1891 Osobni ochranné prostfedky pro prevenci pad z vysky —
Nizkoprutazna lana s oplasténym jadrem

CSN EN 12270 Horolezecka vyzbroj — Vklinénce

CSN EN 12275 Horolezecka vyzbroj — Karabiny

CSN EN 12276 Horolezecka vyzbroj — Mechanické vklinénce

CSN EN 12277 Horolezecka vyzbroj — Navazovaci Gvazky

CSN EN 12278 Horolezecka vyzbroj — Kladky

CSN EN 12492 Horolezecka vystroj — PFilby pro horolezce

CSN EN 12841 Prostfedky ochrany osob proti padu — Systémy lanového
pfistupu

— Nastavovaci zafizeni lana

CSN EN 13089 Horolezecka vyzbroj — Nafadi do ledu

CSN EN 15151-1 Horolezecka vyzbroj — Brzdici prosttedky — Cast 1: Brzdici
prostfedky s manualné asistovanym blokovanim

CSN EN 15151-2 Horolezecka vyzbroj — Brzdici prostfedky — Cast 2: Brzdici
prostfedky s manualné ovladanym brzdénim

CSN CEN/TS 16415 Prostfedky ochrany osob proti padu — Kotvici zafizeni —
Doporuceni pro kotvici zafizeni v pfipadé pouziti vice nez jednou osobou
soucasne

CSN 83 2602 Pracovni a osobni ochrana — Blokanty ZRUSENA
CSN 83 2605 Pracovni a osobni ochrana — Karabiny maticové
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4 BOZP VE VYSKACH A NAD VOLNOU
HLOUBKOU

V pribéhu stavby se vyskytuje nespocet rizik ohrozujici zdravi
pracovnikl. Proto je dulezité se jiz v pfedvyrobni fazi zaméfit na analyzu rizik
a vytvoreni planu BOZP, ktery bude zajistovat bezpecny pribéh vystavby pro
vSechny pracovniky. Zaméstnavatel je povinen pfizplsobit se zménam
bezpe€nostnich podminek na stavbé a nové vzniklé nebezpecné prostory
zabezpecit. Tato ¢ast bude zamérena na prvky zajistujici bezpecné provadéni
praci ve vySkach a nad volnou hloubkou. Nafizeni vlady €. 362/2005 Sb. §3
urCuje povinnost zameéstnavateli zajistit opatfeni k ochrané proti padu
na pracovistich a komunikacich nachazejicich se nad vodou ¢i nad
nebezpeénymi latkami a na ostatnich pracovistich pod kterymi se nachazi
hloubka vétsi nez 1,5m, nebo nachazejicich se 1,5 m nad okolnim terénem.

S timto rizikem se setkavame v podstaté po celou dobu Zivotniho
cyklu stavby. At uz se jedna o vykopy stavebnich jam, hrubou stavbu,
dokoncovaci prace €i udrzbu. BEhem jednotlivych fazi vystavby vyuzivame
riznych metod k provadéni praci ve vySkach a rdznych metod Kk jejich
bezpecnému provedeni. Jelikoz se na stavbé pohybuje mnoho pracovnik,
a bylo by nerealné zajistit kazdého z nich zvlast a zaroven je neomezovat
pfipraci, upfednostfiujeme prostfedky kolektivni ochrany. Casto se vsak
pracovnici potfebuji dostat do mist, které jsou az za moznostmi prostiedku
kolektivni ochrany. V této situaci je nutné pouZiti osobnich ochrannych
pracovnich prostfedku.

4.1 Kolektivni ochrana

Zameéstnavatel ma povinnost zajistit pro pracovniky bezpecné
pracovni prostfedi. Mezi nejCastéjSi prvky kolektivni ochrany patfi ochranné
zabradli a ohrazeni, zakryti otvor(, doCasné konstrukce (leSeni) a zachytné
systémy (sité, ohrazeni, leSeni).

4.1.1 Zabradli, ohrazeni

NejcastéjSim prvkem kolektivni ochrany je ochranné zabradli. Zabradli
je tvofeno madlem ve vySce 1,1 m nad podlahou, minimalné jednou stfedovou
tycCi proti propadnuti a ochranou liStou u podlahy o vySce alespor 0,15 m, ktera
brani padu pfredmétl €i osob pfi uklouznuti. Zabradli musi splfiovat technické
pozadavky, aby mohlo byt umisténo na volny okraj pochdzné plochy
a pfipadné zachytilo padajici osobu. Nesplniuje-li zabradli tyto poZadavky, je
oznacovano jako ohrazeni, a musi byt umisténo minimalné 1,5 metru od
volného okraje a oznaCeno cedulkami s vystrahou rizika padu. Tim vznika
nebezpecny prostor mezi zabradlim a volnym okrajem, kam nesmi pracovnici
vstoupit bez dalSich opatfeni. Pfi nutnosti vstoupit do tohoto prostoru je
zaméstnavatel povinen zajistit toto misto bud do€asnou konstrukci, sitémi,
ploSinami ¢i OOPP. Je proto lepSi zajistit takové zabradli, aby pracovnici méli
pristup az ke kraji konstrukce a mohli zde bezpeéné pracovat. [4]
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Obr. 1 Ochranné zabradli (Zdroj) [citace 2019/05]

4.1.2 LeSeni

Druhym nejCastéjSim kolektivnim prvkem je docCasné leSeni. Jiz pfi
jeho montazi existuje mnoho rizik, které je potfeba ohlidat. Kazdé leSeni musi
mit vypracovany pracovni postup pro montdz a demontaz. Prvni krok je
zkontrolovat unosnost podlozi a jeho srovnani. Nasledna montaz a demontaz
musi byt provadéna proskolenymi pracovniky a pod dohledem vedouciho
pracovnika.

4.1.3 Sité

Ochranné sité mohou slouZit k zabranéni &i zachyceni padu osob
nebo pfedmétu. Sité branici padu se instaluji ve svislé roviné. Kotvi se k horni
a dolni ¢asti konstrukce a pro spravnou funkci musi byt dostate¢né napnuté.
Sité zachycujici pad se instaluji v horizontalni roviné na pfedsazené
konstrukce v urovni volné pochuzné plochy, aby byl pad co nejkratsi.
Ochranné sité se Fidi pozadavky CSN EN 1263-1 Zachytné sité - ¢ast 1:
Bezpeénostni pozadavky, zkusebni metody a CSN EN 1263-2 Zachytné sité -
Cast 2: Bezpecnostni poZzadavky pro osazovani zachytnych siti. [2] [5]
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Obr.2  Ochranné sité (Zdroj) [cit 2019{05]

4.1.4 Zakryti otvoru

,<Zaméstnavatel zajisti, aby otvory v podlaze a terénni prohlubné,
Jejichz puadorysné rozméry ve vsech smérech presahuji 0,256 m, byly
bezprostfedné po jejich vzniku zakryty poklopy o odpovidajici unosnosti
zajiSténymi proti posunuti nebo aby volné okraje otvort byly zajistény
technickym prostiedkem ochrany proti padu, napriklad zabradlim nebo
ohrazenim. Zajistény proti vypadnuti osob nemusi byt otvory ve sténach,
Jejichz dolni okraj je vyse nez 1,1 m nad podlahou, a otvory ve sténach o Sifce
mensi nez 0,3 m a vySce mensi nez 0,75 m.“ [4]

K zabezpeceni otvorl mlizeme vyuzit i zachytné sité nebo jina
projektova feSeni — napf. Kari sit zabudovanou do podlahy jiz pfi betonazi
(Obr.3 a 4). Nasledné se vystfiha otvor ve tvaru, ktery je potfeba pro vedeni
technologii zafizeni staveb, a tim zUstane otvor stale zajistén.

tLE

¥
%

Obr. 3  Nedostatecné zabezpeceny otvor v podlaze (Zdroj) [cit 2019/05]
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4.1.5 Ohrozeny prostor
OhrozZeny prostor je plocha, nad kterou probihaji prace a muze dojit
k padu osob, naradi ¢i materialu, a tim padem ohroZeni ostatnich osob
pohybujicich se pod nimi. OhroZeny prostor se urcuje podle vySky, kde
probihaji prace:
a) 1,6 m pri praci ve vysce od 3 m do 10 m,
b) 2 m pfi praci ve vysce nad 10 m do 20 m,
c) 2,5 m pfi praci ve vySce nad 20 m do 30 m,
d) 1/10 vysky objektu pfi praci ve vysce nad 30 m [4]
Tento prostor se zajisti stabilnim zabradlim se dvéma tyCemi o vySce
1,1 m, trvalym dozorem ¢&i uplnym vylou€enim z provozu. Mizeme ho také
zabezpecit ochrannym leSenim ¢i sitémi. V pfipadé praci kratSich nez délka
jedné smeény staci prostor ohradit napf. vystraznou textilni paskou. [4]

4.1.6 Systémové prvky

Systémové prvky kolektivni ochrany se vymysli jiz béhem
vynechanim & zménou typu konstrukce — smontovanim slozitéjsi konstrukce
na zemi a naslednym vyzvednutim jefabem na misto v celku. Také si ale
muUzeme uSetfit riziko pfi instalaci kolektivni ochrany ve vysce tim, Ze ochranné
prvky nainstalujeme pfimo na budovanou konstrukci jiz na zemi. Pfikladem
muUze byt na zemi nainstalované zabradli na prefabrikované prvky nebo na
bednéni. Dale pak kari sité instalovany na misto otvor jiz pfi betonazi stropni
monolitické konstrukce.

4.2 Osobni ochrana - OOPP pro praci ve vyskach

Osobni ochranné pracovni prostfedky slouzi jako individualni ochrana
proti padu zvysky. Zaméstnavatel by mél zvazit veSkera technicka
a organizacni opatfeni a upfednostnit kolektivni ochranu, nez se uchyli
k vyuziti OOPP. Je-li to v8ak vzhledem k povaze prace vyhodnéjSi a podminky
nevyluCuji pouziti OOPP, je zaméstnanec povinen pro pracovniky zajistit
vhodné osobni ochranné pracovni prostfedky proti padu s oznac¢enim CE,
které splfiuji patficné normy. Vhodné OOPP a jejich ukotveni musi byt urCeny
v technologickém postupu ¢i odborné zplisobilou osobou. Zaméstnavatel musi
pravidelné kontrolovat a udrzovat vybaveni vtakovém stavu, aby byla
zarucCena jejich funkénost a bezpecné pouZiti. Dale je zaméstnavatel povinen
seznamit vSechny pracovniky sriziky, proti kterym je OOPP chrani.
Zameéstnavatel musi zafidit proSkoleni pracovnikl pro praci ve vySkach a nad
volnou hloubkou. Tato Skoleni jsou pro zaméstnance povinna. Zameéstnanci
se zde nauCi zasady bezpecného pouzivani OOPP a zakladni evakuacni
techniky.

V pfipadé vyskovych pracovniku, ktefi byvaji vystaveni nevyhovujicim
klimatickym podminkam, by mélo byt zajisténo i vhodné obleceni proti desti,
vétru a zimé a v pfipadé vysokych teplot i dostateCna zasoba vody.
Zaméstnanec provadeéjici vyskové prace k tomu musi byt zdravotné zpusobily
a ma pravo odmitnout praci, pfi které si mysli, Ze by bylo ohrozeno jeho zdravi.

Na misté provadéni Cinnosti by méli byt pfitomni dva pracovnici.
Jestlize je z néjakych dlvodu v prostoru ¢innosti pouze jeden pracovnik, musi
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se predem domluvit s vedoucim pracovnikem na zpUsobu komunikace (napf.
telefon, vysilacka). [2][3]

4.2.1 Rozdéleni OOPP proti padu
Dle zakona €. 365/2006 se rozliSuji podle zplsobu a ucéelu pouziti:

= osobni ochranné pracovni prostfedky pro pracovni polohovani
aprevenci proti padum z vysky (pracovni polohovaci systémy),

» osobni ochranné pracovni prostfedky proti padim z vysky (systémy
zachyceni padu).

Norma CSN EN 363 se zabyva systémy ochrany osob proti padu.
Rozdéluje uzivani OOPP na dvé kategorie — zchyceni padu a zamezeni padu.
Dle mého nazoru je nejlepsSi rozdéleni na systémy ochrany osob proti padu
dle téze normy: na zadrzné systémy, systémy zachyceni padu, systémy
pracovniho polohovani, systémy lanoveého pfistupu a zachranné systémy.

Zadrzny systém
Zadrzny systém nepusti pracovnika az k mistu, odkud by mohl spadnout

(napf. délkovym omezenim spojovaciho prostfedku).

Vybaveni — helma, jednoduchy celotélovy postroj, spojky (Ci karabiny), kotvy,
spojovaci prostiedek pevné délky ¢i lano s nastavitelnym zafizenim
pro nastaveni délky lana, Iékarnicka

Obr. 4 Zadrzny systém (Zdroj) [cit 2019/05]

Zachytny systém

Zachytny systém pracovnika zachyti, pokud by spadl (napf. tzv. samonavijeci
kladky nazyvané téz zatahovaci zachycovace padu ve smyslu CSN EN 360,
nebo popruhovy tlumi¢ padu se spojovacim prostfedkem).

Vybaveni — helma, viceucelovy celotélovy postroj, spojky (Ci karabiny), kotvy,
spojovaci prostifedek pevné délky &i statické lano, pohyblivy zachycovac padu,
tlumi¢€ padu, zatahovaci zachycovac padu, lékarnicka
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Obr.5  Zachytny systém — zatahovaci zachycovac¢ padu na fixnim Zebfiku (Zdroj) [cit
2019/05]

Obr.6  Zachytny systém — popruhovy tlumi¢ padu integrovany se spojovacim prostfedkem
a kotvami pri praci na konstrukci (Zdroj) [cit 2019/05]

Pracovni polohovaci systém

Pracovni polohovaci systém umozni zaujmout pracovni polohu (pracovnik ma
oporu pro nohy, nemusi se vSak drzet rukama, nebot jsou nahrazeny
prostfedky pracovniho polohovani).

Vybaveni — helma, viceucelovy celotélovy postroj €i polohovaci pas, spojky
(Ci karabiny), kotvy, lano statické s nastavitelnym zafizenim pro nastaveni
délky lana, tlumi¢ padu, polohovaci prostfedky, slafiovaci brzda, Iékarni¢ka

Obr. 7 Polohovaci systém (Zdroj) [cit 2019/05]
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Systém lanového pfistupu

Systém lanového pfistupu umozni stoupat nebo sestupovat pfimo po lané.
Vybaveni — helma, viceuCelovy celotélovy postroj, spojky (i karabiny), 2x lano
statické (nebo 1x statické pracovni a 1x dynamické jistici), slafiovaci brzda,
pohyblivy zachycovac¢ padu, smycky, odsedky, polohovaci prostfedky, lanova
svéra (blokant 2x), stoupacka, vak na vybaveni ¢i material, lavicka, stupacka,
lékarnicka

J
Obr. 8 Lanovy pfistup (Zdroj) [cit 2019/05]

Zachranny systém

Zachranny systém se pouziva k zachrané pracovnika (pokud nékam spadne,
umozni jej odtamtud evakuovat).

4.2.2 Prostiedky OOPP ve vyskach

Na trhu najdeme nepfeberné mnozstvi produktd od mnoha vyrobcu,
které mizeme pouzit pfi praci ve vySkach. VSechny prostfedky vSak musi
splfiovat patficné technické normy a oznaceni CE. UZivatelé musi byt fadné
proskoleni k jejich pouzivani, zdravotné zpUsobili a musi dodrzovat navody
vyrobce.

4.2.2.1 Postroj

Postroje délime na zachycovaci (EN 361), polohovaci (EN 358)
a sedaci (EN 813). Normy pracovnich postroji pro zachyceni padu splini
I nejzakladnéjSi postroj, ktery pracovnika zachyti a zabrani pretoCeni do strany
a otoCeni hlavou dold. (Obr. 11). OvSem pro profesni lezce neni dostatecné
vybaveny. Ti vyuZiji postroj, ktery je kombinaci vSech tfech norem (obr b).
Popruhy jsou S$irSi a umoznuji delSi a pfijemnéjsi vis, bocni (EN 358)
acentralni (EN361) oka dovoluji pfipojeni dalSich prostiedkd proti
padu. Pomocna oka slouzi k uchyceni nafadi €i odloZeni dalSiho lezeckého
vybaveni. (Obr. 10)

Polohovaci pasy dle EN 358 nejsou uréeny k zachyceni padu. Mize
dojit k zavaznému poranéni patefe. VSechny prostifedky pro zachyceni padu
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musi byt na postroji pfipojeny do kotviciho oka ur€enému k zachyceni padu!

[1]3]

Obr. 9  Celotélovy postroj pro priimyslové lezce (Zdroj) [cit 2019/05]
Obr. 10 Zakladni celotélovy postroj (Zdroj) [cit 2019/05]

4222 Prilba

Ochranné pfilby chrani proti Urazu hlavy zpusobené padajicimi
pfedméty a narazu hlavou do konstrukce pfi nepozornosti i padu. Idealné by
méla mit malou hmotnost, nastavitelnou objimku hlavy s tlumiCem odrazu
a trojbodové upinani pod bradou branici spadnuti i posunuti helmy. Vlastnosti
prileb se fidi normami EN 397 a EN 12492. [1][3]

Obr. 11 P¥ilba (Zdroj) [cit 2019/05]

4223 Smycky a spojovaci prostiedky

Smycky byvaji nej¢astéji textilni (popruhové, lanové). Pro vysoké
riziko posSkozeni se vyrabi smycky z kovu protazené textilnim popruhem
(ocelova lanka, napf. stromolezec pfi manipulaci s motorovou pilou). Pevnost
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textilnich smy€ek by méla byt 22 kN. Smycky Ize vyuzit k odsednuti (tzv.
,odsedky®), zajisténi, polohovani, kotveni, spojovani, zachrané, vystupu
po lané Ci pfipevnéni naradi na postroj. Normy, kterymi se smycky Fidi, jsou
EN 354, EN 795 B a EN 566.

Norma EN 354 fika, Zze délka spojovaciho prostfedku vcetné vSech
dalSich doplfkl (karabiny, spojovaci prostredek, tlumi¢ padu) nesmi byt delSi
nez 2 m. Spojovaci prostifedky umoziuji pracovnikim dostat se z mista
na misto vykonu prace. K tomu slouzi tzv. ,lanyardy“ ve tvaru V &i Y. Lanyardy
jsou nejCastéji z textilniho lana, na kterém jsou seSitim vytvofena tfi oka,
do kterych se pfipoji karabiny €i kotvy. Prostfedni oko se karabinou pfichyti
k postroji.

Pfi pfesunu musi byt pracovnik celou dobu zajistén. Dostane-li se
do mista, kde potifebuje odepnout kotvy a pfesunout je do dalSi ¢asti kotveni,
musi nejprve presunout jednu kotvu a az poté druhou, aby byl po celou dobu

zajistén. [1][3]

|
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Obr. 12 Plocha smycka (Zdroj) [cit 2019/05]
Obr. 13 Lanyard Y (Zdroj) [cit 2019/05]

4.2.2.4 Tlumice padu

Tlumice padu (EN 355) maji za ukol zmirnit ,tvrdost padu“ (padovy
faktor). Vyrobci ¢asto prodavaji tlumi¢e padu véetné spojovacich prostiedku.
Spojovaci prostiedky bez tlumi¢e padu mohou pfi zachyceni padu zpUsobit
vnitfni zranéni. TlumicCe jsou nejCastéji ploché smycky s pomocnymi proSitymi
$vy. Svy se pfi padu za&nou postupné trhat a tim sniZovat razanci padu.
Dulezité je, aby v misté padu byla dostatecna vySka a aby pfi plném roztazeni
tlumice nedoslo k narazu na zem ¢i jinou prekazku. Jakmile se tlumi¢ pfi padu
jednou roztrhne, byt jen o jeden Sev, musi byt vyfazen a nahrazen
novym. [1][3]
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Obr. 14 Tlumic¢ padu (Zdroj) [cit 2019/05]
Obr. 15 Tlumi¢ padu se spojovacim prostfedkem a haky (Zdroj) [cit 2019/05]

4225 Spojky - karabiny

Na trhu existuje nepfeberné mnozstvi druhG karabin. Primyslovy
lezec vSak muzZe pouzivat jen karabiny splfujici normu EN 362 a EN 12275.
Zakladni pozadavek téchto norem je pro vSechny karabiny stejny. Pro otevieni
je potfeba udélat dva zamérné pohyby — povoleni pojistky zamku a otevreni
zapadky (povoleni zamku je bud manualni ¢ automatické). Touto normou se

fidi i karabinové haky nebo kotvy. [1]

Obr. 16 Ocelova karabina triple lock (Zdroj) [cit 2019/05]
Obr. 17 Ocelova spojka (Zdroj) [cit 2019/05]

4226 Lano

Lana pouzivana pro prace ve vyskach mohou byt textilni ¢i ocelova.
Ocelova lana slouzi predevSim jako vodici prvek liniového kotveni
na stfechach, halach ¢i stozarech. K nim se pracovnik pfichytava pohyblivym
zachycovacem padu, ktery je spojeny se systémem zabranéni i zachyceni
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padu. Textilni i ocelova lana je potfeba chranit proti prodfeni &i ,zlomeni®,
hlavné na ostrych hranach.

Textiini lana délime na nizkoprutazna (staticka) (EN 1891)
a dynamicka (EN 892). Dnes to jsou hlavné lana pletena, ktera se skladaji
z jadra, vnéjSiho opletu a identifikacni pasky. Jadro je hlavni nosnou Casti
lana, které je chranéno opletem. Identifikaéni paska obsahuje rok vyroby,
normu, oznaceni vyrobce, typ lana a material. Oznaceny musi byt také oba
konce lana, kde je uvedena norma, prumér lana v milimetrech a typ lana.

Pro vySkové prace se nejCastéji pouzivaji lana staticka, oznaCovana
jako pracovni. Maji primér 8 -16 mm a prutah pfi statickém zatiZzeni do 150g
nesmi pfesahnout 5%. Primarné tak neslouZzi k zachyceni padu, ale k pfistupu
na lané, polohovani a také vytahovani Ci spousténi bfemen. Pracovnik
v zavésu na lané musi byt zajistén dvéma lany. Jako lano jistici muze byt
pouzito lano dynamické, které slouZi k zachyceni padu.

Dynamickeé lano se od statickych liSi pritaznosti. Pfi statickém zatizeni
muze dosahnout protazeni az o 12% a pfi dynamickém az o 40% puavodni
Dynamické lano se vyuziva hlavné pro sportovni lezeni - k postupnému jisténi
pfi prvovystupu na skale a zachyceni pfipadného padu. V primyslovém lezeni
se vyuzije napfiklad na ocelovych ¢i mostnich konstrukcich, kde je potfeba
dostat se na misto prace a je nutné se priibézné jistit (Castéji se pro tento
pristup vyuziva systém zachyceni padu — dvé karabiny/kotvy, spojovaci
prostiedek a tlumi¢ padu). Dynamicka lana se déli na jednoducha, dvoijita
a polovi¢ni.[3]

4.2.2.7 Pohyblivy zachycovac¢ padu

Pohyblivé zachycovae muzeme umistit na pevné vedeni (kolejnice,
ocelové lano) vyskytujici se na mistech s astym provozem (napf. v halach,
stozarech atd.) & na poddajné vedeni (textilni i ocelové lano) ukotvené
vertikalné ¢i horizontalné.

Pohyblivy zachycova¢ padu (napf. Locker, ASAP, Obr.) pfipojime
karabinou a smy¢kou (max. 20 cm) na postroj do oka uréenému k zachyceni
padu (na hrudi €i na zadech). Druhy konec se zachycovaem pfipojime
na zalozni (jistici) lano, po kterém se zachycoval pohybuje samostatné
nahoru a dold, aniz by bylo nutné s nim cilené manipulovat. Zachycova¢ musi
byt vzdy nad lezcem, aby v pfipadné padu byl pad co nejkratSi. Proto je
dllezité pfi zaujeti pracovni polohy zachycoval zajistit. Pfi pokraCovani ve
slafiovani nejdfive zachycovac odjistime, aby se nezasekl a neprenesla se
na néj cela vaha lezce. V pfipadné pretrzeni pracovniho lana se mechanika
zachycovace zablokuje, stiskne lano a tim zachyti pad lezce. V tento moment
by se lezec mél snazit zajistit pomoci smycek (odsedek) k né&jaké jiné blizké
konstrukci, kde by mohl poCkat na pomoc kolegy, aby mu poskytl nahradni
lano anebo ho vytahl. Pokud je tato moznost vylou€ena, je nutné, aby lezec co
nejrychleji slanil do bezpeci po jisticim lané. [1][3]
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Obr. 18 Spravné pouZziti pohyblivého zachycovade padu (Zdroj) [cit 2019/05]

4.2.2.8 Blokant

Normy upravuijici tuto kategorii (EN 567, EN 12841B) pouzivaji vyraz
lanové svéry. Presto vétSina lezcu v praxi pouziva nazev blokant.

Blokanty se po lané posunuji jednim smérem a v tom druhém se
seviou a pohyb zablokuji. Blokanty neslouzi primarné k zachyceni padu,
jelikoz mohou porusit oplet lana ¢i lano dokonce celé pfetrhnout. Blokanty
slouzi hlavné jako pomucky pfi vystupu po lané &i praci s kladkostrojem. P¥i
vystupu po lané vyuZijeme blokanty dva - hrudni a nozni. Dale se vyskytuji
blokanty rucni, univerzalni a pomocné. [3]

Obr. 19 Obr.: Blokanty — ruc¢ni (Jimar), hrudni (Asceder), noZni (Pantin), univerzaini
(Basic), pomocny (Duck) [citace 2019/05; Belica, O.: Zdroj [2]

4.2.2.9 Slanovaci brzda

Slanovaci brzda slouzi ke slanéni a polohovani ve vertikalni poloze.
Mozné je také stoupani po lané s dalSimi prostfedky pro stoupani. Brzda se
k oku postroje pfipoji pomoci karabiny. Pozor si musite dat na spravné
zaloZeni lana a pfed pouzitim zkontrolovat, jestli vas brzda zachyti
ve spravném sméru. Pro nezkuSené lezce muze byt tato kontrola zasadni,
jelikoz se pfi tomto kroku Casto chybuje, i kdyZ je na vyrobcich tento smér jasné
naznacen.

Existuje mnoho typu slanovacich brzd. Sportovni lezci vyuzivaji
pro slanéni jednoduché brzdy, kdy musi drzet lano po celou dobu a postupné
ho uvolfovat, aby zacali sestupovat. Jakmile by lano pustili, at uz vinou
zranéni Ci leknuti, zaCnou padat volnym padem. Tyto brzdy nespliuji normy
a nesmi se pro prace ve vyskach pouzivat — tzv. ,kybl“, lezeckad osma a dalSi.
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https://safety-pro.ch/fr/shopcatalog/index/view/id/CS-3023

NejCastéji se pouziva brzda, kde lezec musi udélat jeden kontrolovany pohyb,
kterym zatahne za ovladaci paku brzdy a tim zaCne slafiovat a kontrolovat
rychlost spousténi. Tyto brzdy maji tzv. samoblokovaci systém, coz znamena,
Ze pokud pustim lano i brzdu, dojde k zablokovani lana a lezec se zastavi.
(Petzl Stop, RE Descender aj.) Vyrabéji se také brzdy s tzv. anti-panic
systémem. Pokud s ovladaci pakou provedu rychly pohyb k uvolnéni lana,
brzda se zablokuje. Pak se paka musi vratit do plvodni polohy a pohyb udélat
pomalu a kontrolované, aby se lano nezablokovalo. To ma vyhodu v tom,
Ze pokud pfijde krizova situace (pad predmétd, bezvédomi...) a lezec v panice
rychle zatdhne za paku a bude ji drzet v otevifené poloze, brzda se zastavi
a nedovoli rychly pad (Petzl Rig, SR DoubleStop aj.).

Vzhledem k priméru lan a Castému nanosu necistot jsou brzdy
vyrabény o trochu vétsi pro plynulejsi pohyb lana. Mize tedy nastat situace,
Ze lano v brzdé bude malinko projizdét, nebo nedopatfenim uvolnime brzdu
a sjedeme kus niz. Proto je dllezité brzdu vzdy ,zamknout®. ,Pokud vyrobce
nestanovi jinak, je zamykani brzdy volnym koncem lana povinnosti lezce vzdy,
kdyZ chce pustit lano z ruky!* [3]

)%
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Obr. 20 Kybl (Zdroj) [cit 2019/05]
Obr. 21 Rig (Zdroj) [cit 2019/05]
Obr. 22 Descender (Zdroj) [cit 2019/05]

4.2.2.10 Polohovaci prostredky

Polohovaci prostfedky slouzi k zaujeti pracovni polohy. Polohovaci
prostfedek je lanova odsedka (max 2 m) na jedné strané pfipojena karabinou
do boc¢niho oka postroje, vedena kolem kotviciho bodu do nastavovaciho
zafizeni (sefizovace) pfipojeného karabinou do druhého bo¢niho oka postroje.
Na konci lana je udélany bezpecCnostni uzel, aby se nevyvléklo ze sefizovace
a nenastal pad. Povolovanim ¢i utahovanim lana v sefizovaci si pracovnik
nastavi spravnou pracovni polohu, kde je plné opfen do nohou, oporu v rukou
mu nahrazuje polohovaci prostfedek, a proto mize obéma rukama volné
pracovat.

DalSi moznosti je, ze zachytavaci prostfedek Ci slafovaci brzda
pfipojené do centralniho oka postroje a pomoci jisticiho lana, zakotveného do
kotviciho bodu nad nami, zaujmeme pracovni pozici. Dulezité je, aby jistici
lano mezi postrojem a kotvicim bodem nad lezcem bylo stale napnuté a tim
se zabranilo nepfiméfené dlouhému padu.
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Nastavovacim zafizenim (sefizovatem) se rozumi prvky, které jsme
jiz popsali vySe a funguji na podobném principu — blokanty, brzdy ¢€i pohyblivé
zachycovace padu — fidici se normou EN 12841.[3]

Obr. 23 Polohovaci prostredek (Zdroj) [cit 2019/05]

4.2.2.11 Zatahovaci zachycovace padu

Zatahovaci zachycovacCe, nebo také samonavijeci kladka & samo
navijak, slouzi k zachyceni padu, doplnénym o tlumi¢ padu. Umoznuji volny
pohyb kolem kotevniho bodu a neomezuji pfi praci. Pfi normalnim pohybu
od ukotveni se lano zkladky volné odviji dle pohybu pracovnika,
ale v pfipadné rychlého pohybu (padu) se systém odvijeni zablokuje a pad
zachyti. Pfi pohybu smérem ke kotveni se samostatné namotava. Lano tak
zUstava napnuté a pad je co nejkratsi.

Na zachycovaCe se vztahuje norma EN 360 udavajici pevnost lana.
Dulezité je fidit se dle navodu vyrobce, ktery Fika, jakym smérem muize byt
samonavijak namahan. Pokud by byl namahan v jiném sméru, nez udava
vyrobce, mize dojit ke Spatnému navinuti a zachyceni by nemusel
fungovat. [1][3]

Obr. 24 Zatahovaci zachycovaé padu (Zdroj [cit 2019/05]

4.3 Kotveni

Kotveni je nedilnou soucasti praci ve vysSkach a bez kvalitniho
a bezpecného provedeni kotveni by byly i sebelepsi OOPP bezvyznamné.
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https://alturas.cz/obchod/zatahovaci-zachycovace-padu+c52/lanex-cr-30+p905.htm?gclid=Cj0KCQjwitPnBRCQARIsAA5n84k3EZ_HxVa_zjgOGL4fRMPaa-9BA6z6ASiMrN8808FV0ubkMkSHxCcaAsjeEALw_wcB

Proto je dulezité, aby kotvici body nebo zafizeni vybirala dostatec¢né zkuSena
a zpUsobila osoba.

4.3.1 Kotevni mista

Kotevni mista se tykaji pfevazné prumyslovych lezcl pracujicich
v zavésu na lané, ktefi se nejCastéji pohybuji na mistech s omezenou
moznosti kotveni. Za kotevni mista se povazuje cokoliv, co je dostateCné
unosné ve smeéru zatizeni (padu) a jeho posouzeni je na lezci, ktery by mél byt
dostatecné zkuSeny. Kotvici body jsou napfiklad sloupy, obhozeni kominové
hlavy Ci celé strojovny vytahu na stfechach, krokve, pomocné konstrukce,
zabradli atd. Pokud si lezec neni jisty pevnosti kotveni, je dobré rozlozit tihu
na vice kotevnich bodl nebo pojistit kotevni bod prodlouzenim tfeba lanem ke
stabilnéj§imu bodu (napf. k tramim na pudé, zabradli na schodisti atp.).

Kotevni zarizeni

Naopak kotevni zafizeni jsou prostfedky vyrobené pfimo za ucelem
kotveni a jisténi, které se Fidi normou EN 795. Tato norma rozdéluje kotevni
zafizeni do péti skupin:

= Typ A — Tento typ zajiStuje kotveni ve vSech smérech na Sikmé
vodorovné i svislé ploSe. Jedna se o ruzné typy ok a plaket
zabudovatelnych do pfipravenych otvort konstrukce.

» Typ B — Pfenosna zafizeni, ktera se pfipevni na konstrukci, aniz by ji
porusily a po skonceni prace se zase odmontuji - trojnozka, nosnikova
svéra, vzpéra do zarubni atd.

= Typ C-Vodorovné poddajné vedeni (napf. po celém obvodu ¢i hfebenu
stfechy) tvofena z ocelovych lan protazenymi oky ukotvenych
ke konstrukci. K nim se pak pracovnik ukotvi spojovacimi prostfedky
pro zachyceni €i zabranéni padu a umozni mu bezpecny pohyb.

= Typ D - Vodorovné pevné vedeni, pfevazné kovové kolejnice,
ke kterym se kotvi pomoci tzv. jezdcl a dalSich spojovacich prostredka.

= Typ E — Tento typ funguje na pfenosné konstrukci, ktera se zatizi
zavazim o potfebné hmotnosti a ktera se sama udrzi na povrchu se
sklonem do 5°. Umistuje se minimalné 2,5 m od kraje a musi splfiovat
odpovidajici podminky (neklouzavy povrch, odpovidajici unosnost
konstrukce aj.).[3]

4.4  Ostatni pomocné vybaveni

Velmi dulezitou pomuckou jsou prostfedky ochrany lana. Lana
i smyCky byvaji nachylna k prodfeni, obzvlasté v zatizeném stavu pfi drsném
povrchu &i ostrych hranach. Casto postaéi podlozit lano kobercem, kusem
oblec€eni ¢i batohem. Dulezité vSak je, aby vlivem pohybu lana &i vétru ochrana
nespadla nebo se neposunula. K tomu muize Iépe poslouzit chrani¢ka, ktera
se pridéla na lano suchym zipem (Obr. 27), nebo hranovou kladkou, pres
kterou se daji vytahovat Ci spoustét tézka bremena. (Obr. 26)
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Obr. 25 Hranova kladka (Zdroj) [cit 2019/05]
Obr. 26 Chranic¢ka (Zdroj) [cit 2019/05]

Stoupacky

Stoupaci smy¢ky neboli stupacky, jsou smycky, které lezec vyuziva pfi
pohybu po lané vzhiru spole¢né s blokanty. Co se tyCe priimyslového lezeni,
tak se nejCastéji vyuzivaji stoupacky pro stromolezeni. Pouzivaji se ale pouze
pfi kaceni celych stromu &i pfi zachrané, jelikoz velmi ni¢i kuru stromd. Pfi
stoupani vzhliru po stromé se kombinuji spolu s polohovacimi prostfedky
(lanova smycka s ocelovymi lankem uvnitf a polohovaCem) pfipnutymi
do bocnich ok postroje. Muzeme se setkat se stoupackami na kulaté sloupy
Ci ocelové konstrukce (napfiklad sloupy z | profilu).

Obr. 27 Stupacky drevo (Zdroj) [cit 2019/05]
Obr. 28 Stupacky ocel (Zdroj) [cit 2019/05]

Lavicka

Slouzi lezcum zavéSenych na lanech pfi dlouhotrvajici Cinnosti
v zavésu. Zvysuji pohodli, a navic udrzuji volny krevni obéh v konc&etinach
a zabranuji pfipadnym zdravotnim komplikacim.
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Lezecké vaky

Slouzi k pfenosu bfemen (materialu €i vybaveni) a lezec je ma
zavéSené pod sebou k postroji. Bfemena také muize vytahnout pomoci
kladkostroje nebo motorového kladkostroje umisténého na streSe.

4.5 Preruseni prace ve vyskach

NV ¢ 362/2005 Sb.:,Pfi nepriznivé povétrnostni situaci je
zaméstnavatel povinen zajistit pferuSeni praci. Za nepriznivou
povétrnostni situaci, ktera vyrazné zvySuje nebezpeli padu nebo
sklouznuti, se pfi pracich ve vyskach povazuje:

a) boure, dést, snézeni nebo tvofeni namrazy,

b) ¢erstvy vitr o rychlosti nad 8 m.s-1 (sila vétru 5 stupria Bf) pri praci
na zaveésenych pracovnich ploSinach, pojizdnych leSenich, Zebficich
nad 5 m vySky prace a pri pouZiti zavésu na lané u pracovnich
polohovacich systému; v ostatnich pripadech silny vitr o rychlosti nad
11 m.s-1(sila vétru 6 stuprit Bf),

c) dohlednost v misté prace mensi nez 30 m,

d) teplota prostredi béhem provadéni praci niz§i nez -10 °C.“

46 Check-list

Seznam pokynu pro bezpecné pouzivani OOPP pfi praci ve vysce
a nad volnou hloubkou.

Zaméstnavatel

-

. Vytvofeni analyzy rizik

. Zvolit vhodny systém zajisténi

. Seznameni pracovniku s riziky

. Pofadani skoleni pracovnikl pro praci ve vySkach a pouziti OOPP
. Revize OOPP pred prvnim pouzitim a nasledné kazdych 12 mésicl
. Zajisténi kotvicich bodl a prostredku

. Domluva komunikace s pracovnikem

. Poskytnuti nabitych komunikacnich prostfedkl (vysilacka, telefon)
. Plan a prostfedky pro vyprosténi pracovnika v pfipadé padu

10. Po praci kontrola opotfebeni a funk&nosti OOPP

11. Ocisténi a uskladnéni dle pokynu vyrobce

© oo N Ok WN

Zameéstnanci

1. Seznameni se s riziky

. Zdravotni zpUsobilost

. Skoleni pracovnikd pro praci ve vyskach a pouziti OOPP
. Kontrola opotfebeni a funk&nosti OOPP pFed pouzitim

. Kontrola spravného nasazeni postroje

. Kontrola spravného napojeni OOPP a postroje

. Kontrola zajisténi naradi a materialu proti padu

. Kontrola spravného pfipojeni ke kotveni

0o ~No 0o WN
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9. Kontrola druhym pracovnikem
10. Bezpecné a rozumné chovani v nebezpecném prostoru
11. Kontrola OOPP po praci a nahlaseni pfipadného poskozeni
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5  RIZIKA A OPATRENI PRO PRACI VE
VYSKACH A NAD VOLNOU HLOUBKOU

Velmi dlleZitou soucasti kazdého projektu je vytvorfeni analyzy rizik.
Dulezité je najit a identifikovat veSkera rizika, se kterymi se mohou pracovnici
setkat na pracovisti pfi vykonu prace a pokusit se je eliminovat, nebo alespon
co nejvice zmirnit dusledky. Analyza rizik slouzi pfedevSim vedoucim
zaméstnancim k fizeni a kontrole €innosti na pracovisti, aby mohli ihned
zjednat napravu.

L,<Zaméstnavatel je povinen soustavné vyhledavat nebezpecné Cinitele
a procesy pracovniho prostredi a pracovnich podminek, zjistovat jejich prficiny
a zdroje.”. §102 zakon ¢. 262/2006 Sb. zakonik prace.
Postup pfi provadéni analyzy rizik:

1. Vymezeni pracovniho prostoru a mista vykonu prace
. Identifikace nebezpeci vzhledem k mistu a druhu prace
. Ur€eni zavaznosti rizik a pravdépodobnosti vzniku poranéni (Skody)
. Vyhodnoceni rizik
. Odstranéni nebo omezeni rizik
. Pravidelné aktualizovat a vyhledavat rizika
. Seznameni zaméstnancu s riziky a bezpecnostnimi opatfenimi
[8][9]

~NOo ok, 0N

5.1 Vyhledavani rizik

PFfi vyhledavani rizik je dulezité znat pracovisté, postupy praci
a vybaveni, které je k nim potfeba. Tim si ¢lovék udéla pfedstavu, jaka rizika
se mohou objevit, identifikovat je (co a kde se muze stat) a vymyslet opatieni,
jak jim predchazet. Na vyhledavani rizik se mohou podilet vSichni
zaméstnanci. VSechna nové vznikla rizika musi okamzZité hlasit vedoucimu
pracovnikovi, aby se co nejrychleji odstranila a nevznikla zadna ujma. [8][9]

5.2 Vyhodnoceni rizik

Ukolem hodnoceni je urgit, jak zavazna a pravdépodobna mohou
rizika byt. Ktomu nam poslouzi jednoducha bodova metoda,
kde pravdépodobnosti i zavaznosti udélime hodnoty v rozmezi od 1 do 5.
K témto dvéma polozkam pfipojime nazor hodnotitele, také s hodnotami
od 1dob.

V pfiloze €. 1 nalezneme ukazku analyzi rizik. [10]
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P — pravdépodobnost vzniku ohrozeni

Nahodila 1
Nepravdépodobna 2
Pravdépodobna 3
Velmi pravdépodobna 4
Trvala 5

Tab.1 Hodnoty pravdépodobnosti vzniku ohrozeni

N — zavaznost nasledkd nehody

Poskozeni zdravi (bez pracovni neschopnosti) | 1

Absenéni Uraz (s pracovni neschopnosti)

Vaznéjsi uraz vyzadujici hospitalizaci

Zavazny Uraz a uraz s trvalymi nasledky

g |~ W DN

Smrtelny Uraz

Tab.2 Hodnoty zavaznsti nasledkl nehody.

H — nazor hodnotitell (zohlednéni ostatnich vlivii na miru ohrozeni
(vliv zkuSenosti, kvality a organizace pracovniku, stav tech. zafizeni aj.)

Zanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni 1

Maly vliv na miru nebezpeci a ohrozeni 2

VetSi, nezanedbatelny vliv na miru nebezpeci a ohroZeni

Velky a vyznamny vliv na miru nebezpeci a ohrozeni

(€2 I I - I OV)

Vice nepfiznivych vlivi na zavaznost a nasledky nebezpeci a ohrozeni

Tab.3 Hondoty nazoru hodnotiteld.

Celkové hodnoceni rizika se stanovi pomoci miry rizika dle vzorce:
R=PXxNxH

l. R > 100 velmi vysokeé riziko, zastavit ¢innost

Il. R 50 - 100 | vysoke riziko, bezprostifedni bezpe€nostni opatieni

lll. | R10-50 | mirné riziko, potfeba napravného opatfeni

IV.| R3-10 mozné riziko, zvySit pozornost, organizaéni opatfeni

V. | R<3 riziko mozno pfijmout

Tab. 4  Urceni stupné rizika.

5.3 Opatreni / odstranéni rizik

Bodové rozpéti vyjadfuje zavaznost rizika. V ramci prevence rizik se
kazdému nebezpeci uri veSkera dostupna opatfeni, ktera povedou
k odstranéni nebo snizeni urovné rizika na minimum. Tato opatfeni se mohou
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provadét uz v projektové fazi. Napfiklad nahrazeni jinymi technologickymi
postupy, slozeni slozité konstrukce na zemi a nasledné vyzvednut a umisténi
celé kce jefabem, zahrnuti bezpecnostnich prvkl pfimo do realizace
(pfipevnéni zabradli na prefabrikované kce, vlozeni kari siti do otvoru jiz
béhem betonaze stropni kce atd.). [10]

Opatieni rizik:
1. Eliminovat nebo uplné zrusit rizikovy proces

viiv s

3. Kolektivni opatieni
4. Administrativni opatfeni (napf. vystrazné cedule a Skoleni)
5. Osobni ochranné pracovni prostredky
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6 SPECIFIKA LEZECKE TECHNIKY

Jedno z hlavnich pravidel lezectvi je vzdy zkontrolovat, jestli se lezec
spravné navazal, idealné navzajem s kolegou. Casto se stava, ze lezce
pfi navazovani néco vyrusi, a pak udéla chybu a nezkontroluje se. To pak
muZe vést aZz ke smrtelnym urazim a pfitom kontrola zabere par vtefin a muze
zachranit zZivot.

Lezeckymi technikami by se dalo zastitit veSkeré pouzivani lezeckych
védomosti a praktickych dovednosti s vyuzitim vSech dostupnych technickych
prostfedkll pro ochranu proti padu a prostfedkd sportovniho lezeni
k vertikalnimu pohybu.

6.1 Rozdéleni technik
Mezi lidmi je zazité, ze kazdy Clovék, ktery nékde visi zavéSeny
na lané, je urcité horolezec, protoZe pouziva horolezecké vybaveni. Spravné

by se méli nazyvat primyslovy lezec. je soubor védomosti a dovednosti,
vedouci [3]

Horolezecka

Horolezci pfi vertikalnim pohybu pouzivaji jako vystupovy prostfedek
skalu a svou vlastni silu. Lano slouzi jako bezpeénostni prvek v pfipadné padu
a na cesté dolu jako slafiovaci prostfedek. Specifikem je, Ze lezci jsou na rozdil
od ostatnich zavisli na svém jistici, ktery je béhem vystupu jisti odspoda.

Speleologicka

Jelikoz je v jekynich ¢asto mokro, hodné blata a skala klouze, vyuZzivaji
speleologové lano jako hlavni prostfedek pro vystup a sestup po jeskyni
a taktéz jako zajisténi proti padu. Casto se v jeskynich pouziva na pFistupech
jenom jedno lano, a tak byva ozna¢ovana za jednolanovou techniku, byt je to
jen jedna z mala, kterou musi ovladat

Specialni technika pramyslového lezectvi

Primyslovi lezci vyuzivaji vSechny techniky a veskeré technické
prostfedky pouzivané ostatnimi.

Stromolezecka

Stromolezeni je specificka disciplina, ktera vyuziva spoustu technik,
aby se dokazali stromolezci bezpecné pohybovat v korunach stromu.

6.2 Uzlovani

Lezecka technika se bez znalosti uzli neobejde. Kazdy lezec by mél
znat alespon ty zakladni. Velmi podstatna poznamka je, Ze kazdy uzel snizuje
nosnost materialu. Nékteré uzly o tfetinu, jiné az o dveé tretiny. Obecné pravidlo
fika, ze uzly snizuji nosnost o polovinu. Proto je velmi dulezité uzle umét vazat
a védeét, ktery uzel kdy a jak pouzit. Uzle se mohou délit na kotvici, spojovaci,
prusikové ¢i manipulac¢ni. UzlG je mnoho a jejich variaci jesté vice. Proto zde

Mg wivs
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Kotvici uzly se pouzivaji k pfipevnéni lana Kk jisticimu bodu i
k postroji lezce pfi navazovani. NejvhodnéjSi uzel se jmenuje osmickova
smycCka. Jeho prednosti je dobra nosnost a pfi utazeni se celkem dobre
povoluje Mezi kotvici uzle patfi i nejjednodussi uzel vadcovska smycka.

Obr. 29 Osmickova smycka (Zdroj) [cit 2019/05]

Mezi spojovaci uzle patfi dvojita protismérna osmicka, skotsky uzel.
a jednoducha rybarska spojka, které jsou nejlepSi pro spojovani dvou lan
o stejném praméru. Pro nestejné praméry je nejlepsi dvojita rybarska smycka.

ey ==

e ——f
- N\

Obr. 30 Dvojita rybaiska smycka (Zdroj) [cit 2019/05]

Prusikové uzly funguji na principu blokantd ¢&i pohybliveého
zachycovaCe. Obmotaji se kolem lana a po ném se mohou pohybovat
s dopomoci obéma sméry. Jamile za né zatahnete Ci spadnete, prusik se
stahne kolem lana a drzi na misté.
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Obr. 31 Macharduv prusik (Zdroj) [cit 2019/05]

Manipulaéni uzly zastupuje polovi¢ni lodni smy¢ka. Pomoci tohoto
uzle se da jistit nebo slanovat. Lano samo o sobé na karabiné nedrzi, diky
tfeni ale dokaze ucinné brzdit posouvani lana. [11]

AN

Obr. 32 Poloviéni lodni smycka (Zdroj) [cit 2019/05]

6.3 Padovy faktor

Padovy faktor, ¢asto oznacovan jako tvrdost padu, mize mit na lidské
télo neblahy vliv. Jeli pad pfilis dlouhy, mGze zplsobit pfi zachyceni
do sedaciho postroje poranéni patefe. Z tohoto dlivodu se pouzivaji postroje
celotélove, které rozlozi tihu na celé télo, a nejen na oblast beder a kfizZe.
Padovy faktor je pomér mezi délkou padu a ¢innou délkou jisténi (lana,
spojovacich prostfedka...). Je to bezrozmérna veli€ina pohybuijici se v rozmezi
0 — 2. S nejvysSi hodnotou, tedy dvojkou, se mohou setkat lezci na zajisténych
cestach ,via ferrata“, pracovnici pohybujici se na leSeni, stoZarech ocelovych
konstrukci €i zebficich. Primyslovy lezec musi mit vymysSleny takovy lanovy
systém, aby v ném padovy faktor nabyval hodnot od 0 do 1. Dobré je tedy
vyuzivat dynamické lano Ci trhaci tlumi¢ padu, aby se hodnota padovéeho
faktoru sniZila.
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Obr. 33 Padovy faktor (Zdroj) [cit 2019/05]

6.4 Skoleni

Zakladem kazdeého Skoleni je kvalitni instruktor. U pracovnich Cinnosti,
kde se setkdme s takovym rizikem, jako je pad z vysky, to plati dvojnasob.
Jediné dostate¢né vzdélany a zkuSeny instruktor dokaze danou problematiku
spravné a vécné vysvétlit. Dullezité je predat nejen teoretické znalosti,
ale hlavné ty praktické, aby pracovnici vidéli a sami si mohli vyzkouSet, jak
pracovat s OOPP.

V Ceské republice patfi mezi nejpovolangjsi Ceska asociace pro
prace ve vySkach (CRAA), ktera kurzy rozdéluje do nékolika urovni. Tyto kurzy
je vhodné v pravidelnych intervalech opakovat. Existuji také zahranicni kurzy,
jako napf. IRATA, FISAT &i SPRAT.[12]

Osoba seznamena, Osoba seznamena s prostredky kolektivni ochrany

V téchto dvou zakladnich kurzech jde hlavné o seznameni pracovniki
s riziky a bezpecnym pohybem po pracovisti. Osoba seznamena zna kolektivni
prvky ochrany a vi, jak se bezpe¢né pohybovat a vykonavat praci. také muze
pracovat z bezpe&ného prostfedi plosin &i leseni. NENI opravnéna vykonavat
prace ve vySkach s pouzitim OOPP.

Vyskovy pracovnik vyuzivajici OOPP

Vyskovy pracovnik je pfipraven pouzivat osobni ochranné pracovni
prostfedky pro zabranéni ¢&i zachyceni padu a prostfedky pracovniho
polohovani urCené pro bezpecny pohyb ve vySkach. Tento kurz by méli
navstivit vSichni pracovnici.

Vyskovy pracovnik — priumyslovy lezec

Vigviiv s

lanovych technik a v zavésu na lané (pfistup na lané). Po absolvovani kurzu
jsou pracovnici vySkoleni k bezpecnému pohybu ve vyskach a nad volnou
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hloubkou s pouZitim zadrZzovacich systému, systémi pracovniho polohovani,
systému zachyceni padu a systému lanového pristupu. Dale jsou také schopni
provést zachranu z lana s vyuZitim zachrannych systémd.

Vyskovy pracovnik — lezec specialistal a2

Primyslovy lezec, jenz je schopny vykonavat veskeré Ccinnosti
s vyuzitim veskerych technik znalosti. Dohromady tyto kurzy trvaji 245 hodin
a prakticky vycvik probiha i v praxi u schvalnych partneri. Uchaze¢ musi mit
certifikat o poskytovani prvni pomoci.

Osoba odborné zpusobila k provadéni prohlidek OOPP

Tento kurz pfipravuje osobu k odborné zpusobilosti pro periodickou
kontrolu OOPP dle NV ¢&. 362/2005 Sb.
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7 METODY PROVADENIi VYSKOVYCH PRACI

Ve stavebnictvi se setkdvame s mnoha pracovnimi cCinnostmi
provadénych ve vySkach a nad volnou hloubkou, pfi kterych je potfeba
prekonavat vySkové rozdily. K pfekonani vyskovych rozdili se na stavbach
nejCastéji vyuziva doCasné stavebni konstrukce — leSeni. Ne méné CastéjSi
moznosti je vyuziti mobilnich zvedacich ploSin, které jsou vSak omezeny
vySkovym rozsahem a také unosnosti podloZi. Nejvice rizikovou a fyzicky
nejnaroCnéjSi je volba lezecké techniky (lanového pfistupu) provadénou
prdmyslovymi lezci. Kazda z metod ma své vyhody a nevyhody. Je
na projektantovi, aby se rozhodl, ktera metoda bude pro danou Cinnost
nejvhodnéjsi, at uz zhlediska umisténi stavby, provadéné cinnosti,
ekonomického Ci rychlosti provedeni.

Pfi provadéni téchto Cinnosti je dulezité dodrzovat technologicky
postup, aby bylo dosaZzeno co nejkvalitnéjSiho vysledku a dodrzeni
bezpecCnostnich pravidel.

7.1 Docasné stavebni konstrukce

7.1.1 Pracovni postup pro praci z leseni

Pfed zahajenim stavby leSeni se provede kontrola podlozi a pfipadné
se zpevni a upravi. Na upraveny a zpevnény povrch se polozi podkladni prahy.
Na zemi se vytvofi tfi nosné ramy, kazdy ze dvou trubek a pfi¢nikd. Nasledné
se vztyCi a osadi na nanozky prvni ram a zajisti se vzpérou. Poté se vztyCi
dalSi dva ramy a uchyti se k prvnimu ramu dvéma podélniky. Nasleduje
vyrovnani konstrukce ve svislém a vodorovném sméru. Dale se doplni dalSi
podélniky a fadné utahnou spoje. Po dotaZeni spojek se namontuje prvni
diagonalni trubka podélného zavétrovani. K takto zaloZzené konstrukci leSeni
se pristavuji dalSi sloupky, podélniky, pficniky, ztuzujici a kompletacni prvky,
vzdy stykované v rlznych vySkovych drovnich a polich. BEhem montaze
a demontaze se pracuje pouze z bezpecnych podlah nebo montaznich lavek,
ve vyjimecnych pfipadech Ize vystoupit na jednotlivy prvek leSeni, pracovnik
vSak musi byt zajistén prvky OOPP proti padu.

Vlastni pracovni €innost je dana naplni prace a pracovnim postupem.
Pristupem pracovnika z leSeni se pracovni poustup neméni.

Pfi demontazi leSeni se bude postupovat obracenym postupem
nez pfi montazi, tedy postupné odshora doli. Demontované soucasti budou
na zem spoustény po lanech, skluzem nebo v nadobach. Demontované
soucasti nelze hromadit na leSeni a shazovat dolG volnym padem.[13]

7.2  Mobilni pracovni plosSiny

7.2.1 Pracovni postup pro praci z plosin

Pracovni ploSiny jsou na misto pfevazeny nakladni soupravou. Ridit
a obsluhovat pracovni ploSinu muze pouze kvalifikovana osoba s patficnym
opravnénim a podle navodu vyrobce. Pohyb ostatnich osob na ploSiné
provadéjici Cinnost je povolen, nesmi v8ak ploSinu obsluhovat.
Nez pfevezmete a zaCnete ploSinu pouzivat, zkontrolujte, Ze jsou k dispozici
patficné dokumenty — revizni kniha, navod vyrobce, denik pracovni ploSiny.
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Je dulezité vyplnit pfedani a prevzeti ploSiny a zkontrolovat zaznamy
0 zavadach a jeji udrzbé. Pfed zahajenim praci je nutno zkontrolovat spravné
fungovani ploSiny. Je-li objevena zavada, je nutné ploSinu pfestat pouzivat,
vyfadit z provozu, viditeIné oznacit a zapsat zavadu do deniku. Pfi pojizdéni
vybrat nejkratSi vhodnou trasu. Pojizdéni vysunuté ploSiny je dovoleno jen
u plosin k tomu zkonstruovanych. Na misté vykonu ¢innosti je dulezité ovéfit
si unosnost zeminy vzhledem k maximalni unosnosti ploSiny, aby ploSina
neztratila stabilitu. Je mozné podlozit stabilizatory deskami s patficnou
unosnosti. Pfed zahajenim praci oznaCime pracovni prostor ploSiny tak,
abychom zabranili vstupu neopravnénych osob a zamezili jejich zranéni.

Vlastni pracovni €innost je dana naplni prace a pracovnim postupem.
Pristupem pracovnika ze zvedaci ploSiny se pracovni poustup nemeéni.

Pfi ukonCeni praci sjedeme s ploSinou do zakladni pfepravni polohy,
vypneme motor, zajistime proti samovolnému pohybu a vyjmeme Fidici
jednotku. ZapiSeme aktualni stav ploSiny a jeji pfedani do deniku.

7.3 Lezecka technika — lanovy pfristup

7.3.1 Pracovni postup pro praci z lanového pristupu

Prvnim uUkolem je vyhledani a zvoleni vhodnych kotevnich bodu
Ci zafizeni, ze kterych bude mozné bezpecné vytvofit doCasné lanove
pristupy. Uzna-li zodpovédna osoba vybrané body za vyhovujici, vyvazou
se lanové pristupy. Pred tim vSak musi byt ohrazen ohrozeny prostor
nachazejici se pod lezci (ohrani€it paskou, zabradlim a vystraznymi cedulemi
Ci povéfenou osobou), aby nedo$lo k ohrozeni osob padajicimi pfedméty.
Konstrukce a ostatni stavebni prvky nesmi byt ¢innosti lezc poni¢eny a musi
pro to ucinit potfebné kroky. V pfipadné poruseni nesou plnou zodpoveédnost
a po skonceni praci musi uvést konstrukci do plvodniho stavu. Dale je tfeba
pripravit potfebné nafadi a material pro praci z lana a uzpulsobit je pro praci
ve visu. Pfed zahajenim vlastni pracovni Cinnosti je potfeba zabranit vstupu
nepovolanym osobam do prostoru kotveni, aby nedoSlo k neopravnéné
manipulaci a poruseni kotveni (zamknout pfistupové dvefe, zatarasit vchod,
oznadcit.). DalSim krokem je kontrola kotveni, OOPP a spravného navazani
lezcu.

Vlastni pracovni €innost je dana naplni prace a pracovnim postupem.
Pristupem pracovnika z lanového pfistupu pracovni postup se nemeéni.

Po dokonceni praci se odstrani lanové pfistupy a zrusi se ohrazeni
ohrozeného prostoru a provede uklid. Jestli byly vytvofeny doasné kotvici
body, pfi kterych doslo k poruseni konstrukce, je nutné uveést konstrukci
do plvodniho stavu.

7.4 Zavésné pracovni ploSiny

Zavésné ploSiny jsou vyhodné hlavné na vysokych budovach
s plochymi stfechami. Mohou zde byt instalovany jako stabilni sou¢ast udrzby
anebo se zde mohou instalovat mobilni plosiny. Existuji taktéz ploSiny, které
se pohybuji po konstrukci — tzv. Splhaci ploSiny. Tyto ploSiny se pohybuji
po dvou vézovych konstrukcich, které stoji na zemi ve vzdalenosti délky
ploSiny a v pravidelnych intervalech se kotvi do fasady.
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7.4.1 Pracovni postup pro praci na zavésené plosiné

Jako prvni se vytvofi zabor pod mistem prace. Dale je nutné ovéfrit
nosnost stfesni konstrukce. Nasledné se na stfechu dopravi nosna konstrukce
S navijecim zafizenim a potfebné zavazi. Poté se dle pokynu vyrobce
smontuje. Hmotnost zavazi musi byt spocitana a ovéfena zpUsobilou osobou
a nesmi dojit k pfetézovani ploSiny. Pracovnici proSkoleni pro manipulaci
s ploSinou musi byt vybaveni spravnymi OOPP proti padu, kterymi se jisti pfi
nalézani na ploSinu a k uréenym kotvicim bodim na ploSiné.

Vlastni pracovni €innost je dana naplni prace a pracovnim postupem.
Pristupem pracovnika ze zavésné ploSiny se pracovni postup se nemeéni.

Po ukonceni praci se ploSina rozebere dle daného postupu a zrusi se
zabor.

7.5 Prace na zebriku

Zebiik predn& neni uréen k provadéni pracovnich &innosti.
Je pouzitelny hlavné jako pristupovy prostifedek nebo k provadéni drobnych
pracovnich ukona.

7.5.1 Pracovni postup pro na zebriku
,Zebfik Ize pouZzit pro praci pouze v pripadech, kdy pouZiti jinych

bezpecnéjSich  prostfedki  neni s ohledem na vyhodnoceni rizika
opodstatnéné a ucelné. PouZziti Zebriku pro vykon prace musi schvalit vedouci
pracovnik. Na Zebfiku je zakazano vykonavat prace, pfi nichZz se pouZiva
nebezpecnych nastroji nebo narfadi (napr. prenosnych Frfetézovych pil,
pneumatickych naradi, svafovani, odbedriovani, nastrelovaci zafizeni apod.),
spojené s manipulaci s pfedméty a ¢innosti, které by mohly vyvolat ztratu
stability, vyZadujici vyklonéni pres postranice Zebriku, vyZadujici vynaseni
a snaseni rozmérnych predméti se Spatnymi uchopovymi moZznostmi
a 0 hmotnosti vétsi nez 15kg. Zebrik musi byt umistén a ustaven tak, aby byla
zajisténa jeho stabilita po celou dobu pouZiti. Zebfik se stavi na pevny
a unosny podklad tak, aby pfi¢le byly vodorovné a Zebrik se opira obéma
postranicemi o0 bezpecné a stabilni opérné prvky a konstrukce. Zabranéno
podklouznuti Zebfiku, jeho posunuti do strany a bocnimu vychyleni, a to
zajisténim bocnic na hornim nebo dolnim konci pouZitim protiskluzovych
pfipravk( nebo jinych opatreni s odpovidajici acinnosti (napr. stabilizatory,
protiskluzné patky nebo jinou zarazkou), v pripadé pouZiti Zebfiku v terénu
se pouZije stabilizacnich kovovych hrot(.” [14]

39



8  POROVNANI LEZECKE TECHNIKY
S OSTATNIMI METODAMI NA VYBRANE
KONSTRUKCI

V této casti porovname vyhody a nevyhody metod provadéni
vySkovych praci. Zaméfime se na prace provadéné z doCasné konstrukce
(leSeni) a prace provadéne lezeckou technikou v zavésu na lané. Hlavnim
z hledisek bude porovnani nakladd pro obé varianty. DalSim hlediskem budou
praktické divody, které mohou ovlivnit volbu té ¢ oné metody. Metoda pomoci
zvedacich pracovnich ploSin byla vylou€ena, jelikoz je z ekonomického
i praktického hlediska pro tyto €innosti nejméné vhodna. Hlavnimi ddvody
vylou€eni z porovnani je hlavné vysoka cena pronajmu ploSiny, doprava
ploSiny a zajisténi pfistupu ploSiny v misté provadéni.

K porovnani nam poslouzi tfi ukazkové zakazky vychazejici
z kalkulaci firmy Trango, na které byly vyhotoveny rozpocty na provadéni praci
lezeckou technikou a prace provadéné z leSeni. Jedna se o nejCastéjsi typy
praci, které jsou pro tyto metody spole¢née, a proto jsou vhodné k porovnani.
Jsou to prace souvisejici s opravami fasad — CiSténi, nové natéry, opravy
a zarovnani omitek, udrzba a dalSi prace.

Cilem tohoto porovnani je ur€it vyhodnéjSi metodu provadéni
vySkovych praci souvisejicimi s opravami a rekonstrukcemi fasad.

8.1 Zakazka Moravska 8

Bytovy diim se nachdzi v ulici Moravska v Praze. Ukolem zakazky je
opravit a nanést novy natér fasady ve dvou odstinech se zvyraznénim
aktivnich prvku a Stuku. Po revizi fasady bylo zjisténo, ze se fasada zda byt
v dobrém stavu a opravy omitky by nemély prekrocit 10% plochy. Klempifské
prvky budou ocistény a oSetfeny dvouvrstvym natérem. Jelikoz prace budou
probihat v ulici, je potfeba vyfeSit zabor a s nim spojené naklady.

Celkova plocha fasady je 338 m2. Délka rekonstrukce s technikou
pristupu na lané trvala 25 dni a s leSenim o 5 dni déle.
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a)

Cena prace - Cisté femesinické prace na fasadé (bez materialu)

Lezecka technika

183 999,00 K&

Leseni 147 746,00 K&
Rozdil 36 253,00 Ké&
b)

Celkové naklady na pripravu stavenisté a rezijni naklady (v€etné M+D leSeni)

Lezecka technika - pfiprava a rezie

27 500,00 K&

LeSeni - pfiprava a rezie

107 666,00 K&

- z toho M+D leseni 78 166,00 K¢
Rozdil 80 166,00 K¢
C)

Cena zaboru

Lezecka technika 13 875,00 K&
LeSeni 21 000,00 K&
Rozdil 7 125,00 K¢é
d)

Celkové naklady bez DPH

Lezecka technika

265 411,70 K&

LeSeni

316 449,70 K&

Rozdil

51 038,00 K&

Tab.5 Porovnani nakladd na opravy fasady — viz Pfiloha ¢€.2 a Pfiloha ¢€.3

V tabulce €.5 jsme porovnali naklady na praci pracovnikd na leSeni
a zavésenych na lané (Tab. 5-a) Cena prace pracovnikl z leSeni je o 36 253
K¢ levnéjSi nez prace lezcu.

Déale jsme porovnali (Tab. 5-b) naklady na pfipravu stavenisté
a ostatni reZijni naklady, do kterych byly zapocitany i naklady na stavbu leSeni
nebo kotveni. V této €asti si muzete vSimnout nejvétSiho rozdilu v cené celé
zakazky, kterou je pronajem, montaz a demontaz leSeni. Rozdil v téchto
polozkach cCini 80 166 K&, o kterou se zvySuje rozpocet rekonstrukce diky
leSeni.

Jelikoz na stavbu ihned navazuje chodnik, porovnali jsme i cenu
zaboru vefejného prostranstvi (Tab. 5-c) Diky leSeni, které je zde umisténo po
celou dobu rekonstrukce, stoji zabor o 7 125 K¢ vice nez zabor vySkovych
pracovnikld. To je dano tim, Zze vySkovy pracovnik zabor po ukonéeni smény
zabor zrusi a uvolni tak vefejny prostor.

Celkové naklady bez DPH jsou hlavné diky cené za leSeni o 51 038
K¢ vysSi, nez u zakazky lezecké techniky (Tab. 5-d). Doba rekonstrukce je
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diky stavbé leSeni o nékolik dni delSi, a to i pfesto, ze prace z leSeni probihaji
rychleji.

8.2 Zakazka Pisecna 18

Rodinny ddm v ulici Pise¢na 18 ma lokalné poSkozenou a degraduijici
fasadu. Take je potfeba opravit fasadu po instalaci klimatizacni jednotky. Bude
provedena oprava fasady a nasledny celkovy natér. Celkova plocha je 255 m?
a z ni opravovana ¢ast nepfesahne 5% fasady.

a)

Cena prace - Cisté remeslnické prace na fasadé (bez materialu)
Lezecka technika 110 283,00 K&
LeSeni 77 794,00 K&
Rozdil 32 489,00 K¢
b)

Celkové naklady na pripravu stavenisté a rezijni naklady (véetné M+D leSeni)
Lezecka technika - pfiprava a rezie 28 540,00 K&
LeSeni - pfiprava a rezie 89 800,00 K¢&
- z toho P+M+D leSeni 64 260,00 K¢
Rozdil 61 260,00 K¢
c)

Celkové naklady bez DPH

Lezecka technika 169 356,60 K&
LeSeni 198 127,60 K&
Rozdil 28 771,00 Ké

Tab. 6 Porovnani nakladl na opravy fasady — viz Pfiloha ¢.4 a Pfiloha ¢.5

V tomto pfipadé se jedna o rodinny dim se zahradou a neni tudiz
nutné fesit zabor. Prace provadéné lezeckou technikou jsou o 32 489 K¢
drazSi nez prace z leSeni (Tab. 6-a). Byt jsou prace z lana drazsi, preklapi na
svou stranu cenovou vyhodu opét diky vysoké cené leSeni, ktera Cini 64 260
K¢ (Tab. 6-b). Rozdil mezi témito polozkami je také rozdilem v celkové
vysledné cené zakazky. Vyhodou na strané lezcu je také rychlejsi provedeni
celé rekonstrukce hlavné kvili zdrzeni pfi montazi a demontazi leSeni.

V této situaci vSak nastava komplikace pfi rozhodovani, zda lezeckou
techniku Ci leSeni, jelikoz stfeSni krytina je velice kfehka a hrozi jeji poSkozeni.
Jelikoz je rozdil necelych 29 tisic, bylo doporu¢eno vyuZiti leSeni, protoze
riziko poSkozeni krytiny je pfiliS vysoké a nasledna oprava by mohla
v kone¢ném dulsledku prevysit cenu pfi pouziti leSeni.
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8.3 Zakazka — Polska

Treti zakazka je na opravu a malbu fasady €inzovniho domu s plochou
766 m? nachazejiciho se v ulici Polskd v Praze. Budeme porovnavat
navrhované rozpocty na opravu a sjednoceni omitky do 25%. Zvazuje se také
mozna varianta opravy 100% plochy fasady. Opravovana strana domu
se nachazi ve vnitrobloku, takZe neni tfeba fesit platbu za zabor, ale zabere
vice Casu a prace prenést leSeni z ulice do vnitrobloku.

a)

Cena prace - Cisté remeslnické prace na fasadé (bez materialu)

Lezecka technika 566 534,00 K&

LeSeni 433 766,00 K&

Rozdil 132 768,00 K¢

b)

Celkové naklady na pfipravu stavenisté a rezijni naklady (véetné M+D leSeni)
Lezecka technika - pfiprava a rezie 76 425,00 K&

LeSeni - pfiprava a rezie 269 920,00 K&

- z toho P+M+D leSeni 170 820,00 K¢

Rozdil 193 495,00 K&

c)

Celkové naklady bez DPH

Lezecka technika 760 219,20 K&
LeSeni 820 946,20 K&
Rozdil 60 727,00 K¢

Tab. 7 Porovnani nakladd na opravy fasady — viz Pfiloha ¢€.6 a Pfiloha ¢.7

Tato rekonstrukce je vici pfedchozim dvéma rozsahlejSiho charakteru
a také zde mizeme vidét mnohem zfetelngjsi rozdil v cenach praci. Prace
z leSeni stoji o celych 132 768 K& méné nez prace lezcu (Tab. 7-a) Tento
pomér v8ak znovu kazi velka ¢astka za pronajem, montaz a demontaz leSeni,
ktera Cini 170820 K& (Tab. 7-b). Opét se tedy vracime Kk vysledku,
kdy provadéni praci lezeckou technikou je celkové levnéjSi nez prace z leSeni.

PFi volbé opravy 100% plochy fasady by cenové vyhodnéji stale trochu
lépe vychazela varianta s vyuZitim lezecké techniky. Casové a finanéné se
vSak s rostoucim objemem a naroCnosti praci stava vyhodnéjSi klasicka
varianta s leSenim. Pfi takto velkych plochach a nékterych technologickych
postupech, kdy nékteré typy omitek vyzaduji kontinualni nanaseni omitky,
je pro lezce naro¢né zarucit dostatec¢né kvalitni provedeni.

VysSi ceny praci provadéné lezeckou technikou jsou zpusobeny vySsi
mzdovou sazbou a také delSim trvanim provadéni praci. Naproti tomu mzdy
pracovnikl na leSeni jsou nizsi, a to hlavné z divodu mensiho bezpecénostniho
rizika a rychlejSiho provadéni praci. Cenu pak zvySuje hlavné samotné leSeni.
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Dulezitymi faktory pro rozhodovani, kterou metodu vyuzit, je hlavné
rozsah a zavaznost poskozeni fasady. Pro lezce je lepSi, kdyz je fasada
porusena na vice mistech o menSich plochach nez jedna velka plocha.
Duivodem je hlavné dosah lezce zavéSeného na lané. Je-li fasada poruSena
na vice nez 50% plochy, rychlejsi a finanéné vyhodnéjsi bude vyuZiti doCasné
konstrukce.
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9  Zaver

Tato bakalarska prace byla zaméfena predevSim na bezpecnost
a ochranu zdravi pfi praci ve vyskach a nad volnou hloubkou a seznameni se
s vyuzivanim osobnich ochrannych pracovnich prostfedkd zajiStujicich
ochranu proti padu, zejména pak na lezeckou techniku.

V prvni puli této prace jsou popsany systémy jiSténi pro praci
ve vyskach a nad volnou hloubkou, které slouzi k zabranéni €i zachyceni padu
do hloubky. Jedna se o wvyuziti systému kolektivni ochrany, jakozto
doporuceného systému zabezpelCeni osob, a o systém osobni ochrany
vyuzivajici OOPP. Vzhledem k Castym problémim s nekazni a podcefiovani
rizika padu do hloubky, ¢asto s nasledkem vaznych zranéni €i smrti, slouzi
prace jako manual pro usnadnéni vybéru OOPP. Vysledkem je uceleny soubor
pokynu pro spravné zabezpeceni osob proti padu. Je vSak jasné, Ze tato prace
nemuze nahradit prakticky vycvik, kde si pracovnici mohou tyto prostfedky
osahat a vyzkouS$et si na vlastni kuzi jejich pouzivani pod vedenim instruktoru.
Setkal jsem se s pracovniky, ktefi sice méli od zaméstnavatele poskytnuté
spravné OOPP, ale netusili, jak se spravné obléci do postroje, Ci jak se pomoci
ného bezpecné zajistit. Proto by se mél kazdy pracovnik, ktery se pohybuje
v prostfedi stimto rizikem, povinné zucastnit Skoleni, ktera povedou
dostate¢né zpuUsobili a zkuSeni instruktofi.

Druha ¢ast prace je zamérena na lezeckou techniku a ostatni metody,
diky kterym muizeme bezpelné provadét prace ve vyskach a nad volnou
hloubkou. V zavéru byla porovnana metoda lezecké techniky, neboli metoda
pfistupu v zavésu na lané, s nejCastéjSi volbou pouzivanou pro provadéni
vySkovych praci — doCasnou konstrukci (leSenim). Vysledky vychazeji
z realnych cenovych rozpodtu firmy, ktera se vénuje vySkovym pracim a
vyuziva obé metody. NejCastéjsi jsou opravy fasad, kam patfi Cisténi, oprava
omitek a natéry. Z poskytnutych firemnich dat bylo porovnanim zjisténo, ze
z ekonomického hlediska se pro tento typ zakazky vyplati metoda lanového
pristupu i presto, Ze mzdoveé naklady na lezecké pracovniky jsou dle dat vysSSi.
Je to dano velkymi naklady na pronajem, montaz a demontaz leSeni. Montaz
a demontaz leSeni také zpusobuje, Ze celkova doba rekonstrukce byva
o nékolik dni del8i nez prace provadéné lezci v zavésu na lané.

PFi volbé jedné z variant je dulezité zamyslet se nad realnym stavem
fasady. Pokud by byla ve velmi Spatném stavu a opravy by byly naro¢né na
provadéni a pfesahovali vice nez 50% plochy, bylo by vhodné&;jsi zvolit variantu
s leSenim. PFi naro¢nych opravach omitek o velkych plochach byva pro lezce
naro¢né udrzet dostateCnou kvalitu prace vzhledem k naroCnosti oprav
a k malému rozsahu pohybu z visu na lané. Doba provadéni praci se pak
prodluzuje a tim se stava leSeni vhodné&jsi variantou. Pfesto jsou vSak lezci
vyhodnéjsi a rychlejSi na provadéni natérd, udrzby stfech, Cisténi fasad, myti
sklenénych povrcha a dalSi drobné €innosti.
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Pfiloha ¢.1: Ukazka analyzy rizik

VYHODNOCENI
Cast objektu, IDENTIFIKACE NEBEZPECi ZAVAZNOSTI BEZPECNOSTNi OPATRENI g
konstrukce, RIZIKA e
. -, N
stroje popis a chanrakterlstlk? n?bezpecl, pIn|H|R OPATRENI OMEZENI RIZIKA e
zpUsob ohroZeni
PRACE A Pad pracovnika z vysky - z volnych 41 5] 4 | 80 |Plan BOZP, technologicky a pracovni postup
POHYB  |nezajisténych okrajdi staveb a kei pro prace ve vyskach
PRAC'OVN'IKU pii montési a demontazi legeni Docasné kce pro prdce ve vyskach a zvySovani
VE VYSKACH pti $plhani a vystupovani po konstrukénich mista prace (leent, Zebfiky) Pribézné
ANAD prvcich stavby zajistovani vech volnych okraj stavby:
VOLNOU a) kolektivnim zajisténim - ochranné nebo
HLOUBKO  [pfi pracia pohybu v blizkosti volnych zachytné kee (zébradli, lesent, sitg)
nezajisténych otvord v obvodovych zdech, u b) osobnim zajisténim s OOPP pro préci ve
schodist, vytahovych $achet, otvord a wikach
prostupl v podlahdch o velikosti nad 25 cm c) kombinaci kolektivniho a osobniho zajisténi
Zamezeni pFistupu k mistdm s nezajisténym
pti natéraéskych pracich nejrdznéjsich okrajem proti padu - zabradli 1,5m od kraje
konstrukci a zafizeni ve vyice Zakryti otvor( dostate¢né tinosnymi deskami
pfi praci z podlah z vnitrku objektu, nema-li Systémové Feseni
koruna vyzdivané zdi vysku alespor 60 cm
pti zhotovovani bednéni, betonovani a
odbedrovani
pti instalaci kolektivni ochramy
Pad pfedmétt z vysky na pracovnika 3] 3| 3| 27 |Uklid n&Fadi a materidlu
pti praci na leseni Okopové hrany na okrajich kcf
pfi praci na okrajich Ochrané kce - sité, leseni
pti praci v zavésu na lané Uchyceni naradi k postroji
sklouznuti ze Sikmé stfechy Ochranné helmy
Ohrazeni ohroZeného prostoru pod vySkovymi
pracemi
Propadnuti osob 3] 5| 3| 45 |dodriovani pracovniho a tech. postupu
pti praci na stfese ochranné sité
pfi sestavovani bednéni ¢i pfi armovani zachytné systémy OOPP
zakrytymi otvory obezietnost
dostatecné Unosné desky na zakryti otvorl
PUSOBENi |Prochlazeni organismu 21 2| 2| 8 |OOPP proti chladu, vétru a desti
POVETRNOSTNI| Vhodné obleceni uzptisobené aktualnim
CHA podminkdm
PRIRODNICH Podavani teplych napojd
VvLIVUO Mistnost, kde je mozné se ohfat
Prehfati ¢i upal 31 2| 2 | 12 |Dostatek chladnych ndpojt
v letnich mésicich Pfikryvka hlavy
Prestavky ve stinu
Vliv rychlosti vétru a mrazu 21 3| 2| 12 |vizvyse
V zimnim obdobi hrozi omrzliny a
prochladnuti




Priloha €.2: Zakazkovy rozpocet - Moravska 8; LESENI

Navrhovy rozpocet - Moravska 8, Praha - oprava a natér fasady ZpGsob provadéni: LESENI
polozka oznaceni pocet mérn. | mérna cenamat | CELKEM |J cenaprace | CELKEM CELKOVA

Cislo polozky jednotek jednotka m.j. MATERIAL m.j. PRACE CENA
1. ipfipravné prace, zfizeni stavenisté 1 soub. i 2000,00| 2 000,00: 1 900,00( 1 900,00 3 900,00 K¢
2. imontaz leSeni fadového, najem do 2 més., demontaz 418 m2 80,00: 33 440,00 79,00: 33 022,00 66 462,00 K&
3. montaz ochrannych siti, najem do 2 mésicli, demontaz 418 m2 12,00 5016,00 16,00/ 6688,00: 11 704,00 K&
4. lzakryvani otvorl, nenatiranych ploch a chodniku 46 m2 40,00: 1 840,00 49,00 2 254,00 4 094,00 K&
5. irevize fasady a odstranéni nepevnych omitek 338 m2 1,00 338,00 35,00| 11 830,00 12 168,00 K&
6. :iomyti tlakovou vodou 338 m2 2,90 980,20 22,00 7 436,00 8 416,20 K¢
7. ikontrola oplechovani 175 m 0,00 0,00 3,00] 525,00 525,00 K&
8. icementovy postfik - do 10% plochy 338 m2 3,00| 1014,00 21,00 7 098,00 8 112,00 K&
9. ijadrova omitka - do 10% plochy 338 m2 14,50| 4 901,00 72,00( 24 336,00 29 237,00 K&
10. isjednoceni povrchu jemnou vapennou stérkou - do 15% 338 m2 2,15 726,70 71,001 23 998,00 24 724,70 K&
11. ipenetrace fasady 338 m2 34,65(11 711,70 69,00( 23 322,00 35 033,70 K&
12. ivrchni natér fasady - dva odstiny 338 m2 29,70( 10 038,60 69,00( 23 322,00 33 360,60 K&
13. iCisténi klempifskych prvka 175 m 5,00 875,00 45,00| 7 875,00 8 750,00 K&
14. inatér antikorozni zakladni + 1x vrchni 175 m 43,50 7612,50 90,00( 15 750,00; 23 362,50 K&
15. iuklid, ekol. likv. odpadu 1 soub. i 2900,00| 2900,00: 3200,00( 3200,00 6 100,00 K¢
16. idoprava NAK.a ST. 1 soub. i 9500,00| 9 500,00 8 000,00( 8 000,00: 17 500,00 K¢
17 irezie 1 soub. 0,00 0,00: 2 000,00/ 2 000,00 2 000,00 K&
Naklady na zabor chodniku cca - 25m2 v délce Sesti tydnd = 21 000,00 K&
SUMA 316 449,70 K¢
DPH 15 % 47 467,46 Kc
CENA CELKEM 363 917,16 K¢

VytvoFeno ve spolupraci s firmou Trango s.r.o.




Priloha €.3: Zakazkovy rozpocet - Moravska 8; LEZECKA TECHNIKA

Navrhovy rozpocet - Moravska 8, Praha - oprava a natér fasady

Zpusob provadéni:

LEZECKA TECHNIKA

polozka oznaceni pocet mérn.§ mérna cenamat | CELKEM |J cenaprace | CELKEM CELKOVA

Cislo polozky jednotek jednotka m.j. MATERIAL m.j. PRACE CENA
1. ipfipravné prace, kotevni body, jisténi 1 soub. i 3500,00| 3500,00; 2 000,00({ 2 000,00 5 500,00 K&
2. ‘izakryvani otvor(, nenatiranych ploch a chodniku 46 m2 40,00: 1 840,00 50,00 2 300,00 4 140,00 K&
3. irevize fasady a odstranéni nepevnych omitek 338 m2 1,00 338,00 39,0013 182,00; 13 520,00 K¢
4. :iomyti tlakovou vodou 338 m2 2,90 980,20 23,001 7 774,00 8 754,20 K¢
5. ikontrola oplechovani 175 m 0,00 0,00 3,00 525,00 525,00 K&
6. icementovy postfik - do 10% plochy 338 m2 3,001 1014,00 22,00| 7 436,00 8 450,00 K¢
7. ijadrova omitka - do 10% plochy 338 m2 14,50 4 901,00 75,00| 25 350,00: 30 251,00 K&
8. isjednoceni povrchu jemnou vapennou stérkou - do 15% 338 m2 2,15 726,70 71,001 23 998,00: 24 724,70 KC
9. ipenetrace fasady 338 m2 34,65| 11 711,70 93,001 31 434,00: 43 145,70 K&
10. ivrchni natér fasady - dva odstiny 338 m2 29,70( 10 038,60 125,00( 42 250,00 52 288,60 K&
11. iCisténi klempifskych prvka 175 m 5,00 875,00 45,00( 7 875,00 8 750,00 K&
12. inatér antikorozni zakladni + 1x vrchni 175 m 43,50( 7612,50 125,00( 21 875,00 29 487,50 K¢
13. idklid, ekol. likv. odpadu 1 soub. i 2900,00| 2 900,00 3200,00({ 3200,00 6 100,00 K&
14. idoprava NAK.a ST. 1 soub. i 7800,00| 7 800,00 6 500,00( 6 500,00: 14 300,00 K&
15. ireZie 1 soub. 0,00 0,00: 1600,00| 1 600,00 1 600,00 K&
Naklady na mobilni zabor chodniku cca - 25m2 v délce péti tydnd = 13 875,00 K&
SUMA 265 411,70 K&
DPH 15 % 39 811,76 K&
CENA CELKEM 305 223,46 K¢

Vytvoreno ve spolupraci s firmou Trango s.r.o.




Pfiloha €. 4: Zakazkovy rozpocet - Piseéna 18; LESENI

Navrhovy rozpocet - Pise€na 18, Praha - oprava a natér fasady Zpusob provadéni: LESENI

pol. oznaceni pocet mérné cena mat CELKEM prace CELKEM CELKOVA

&. polozky m.j. jednotky m.j. MATERIAL m.j. PRACE CENA

1 ipfipravné prace, kotveni, zakryvani 1 soub. 2200,00: 2 200,00; 2400,00; 2 400,00 4 600,00 K¢
2 mont.,demont. a prondjem leSeni 357 m2 95,00i 33 915,00 85,00 30 345,00 64 260,00 K¢
3 irevize a oklep fasady 255 m2 3,00 765,00 39,00, 9945,00 10 710,00 K¢
4 myti fasady tlakovou vodou 255 m2 4,00 1020,00 22,000 5610,00 6 630,00 K¢
5 icementovy podhoz do 3% plochy 255 m2 0,72 183,60 12,00 3 060,00 3 243,60 K¢
6 ijadrova omitka do 3% plochy 255 m2 4,50 1147,50 38,00i 9 690,00 10 837,50 K¢
7 isjednoceni fasady, nastfik do 5% plochy 255 m2 2,00 510,00 29,00 7 395,00 7 905,00 K¢
8 iarmovana stérka 2 m2 60,00 120,00 600,00; 1 200,00 1 320,00 K¢
9 isjednoceni armované stérky 2 m2 140,00 280,00 650,00/ 1 300,00 1 580,00 K¢
10 izakladni natér s plnivem 255 m2 38,00; 9690,00 79,00; 20 145,00 29 835,00 K¢
11 ivrchni natér 255 m2 65,10 16 600,50 75,001 19 125,00 35 725,50 K¢
12 indtér sjednocené arm.stérky dvouvrstvy 2 m2 108,50 217,00 162,00 324,00 541,00 K¢
13 iuklid a likvidace odpadu 1 soub. 1750,00; 1 750,00/ 2500,00; 2500,00 4 250,00 K¢
14 |doprava NAK a STAV. 1 soub. | 5790,001 5790,00i 4 200,00 4 200,00 9 990,00 K¢&
15 |rezie, provoz inv., mechanismy 1 soub. | 1900,00, 1900,00/ 4 800,00/ 4 800,00 6 700,00 K¢&

SUMA 198 127,60 K¢
DPH 15% 29 719,14 K¢
CENA CELKEM 227 846,74 K¢

Vytvofeno ve spolupréci s firmou Trango s.r.o.




Priloha €.5: Zakazkovy rozpocet - Pise¢na 18; LEZECKA TECHNIKA

Navrhovy rozpocet - Piseéna 18, Praha - oprava a natér fasady

ZpUsob provadeéni:

LEZECKA TECHNIKA

pol. oznaceni pocet mérné cenamat | CELKEM prace CELKEM CELKOVA

é. polozky m.j. jednotky m.j. MATERIAL m.j. PRACE CENA

1 |pfipravné prace, kotveni, zakryvani 1 soub. 2800,00! 2 800,00 3100,00;{ 3100,00 5900,00 K¢
2 irevize a oklep fasady 255 m2 3,00 765,00 52,00, 13 260,00 14 025,00 K¢
3 imyti fasady tlakovou vodou 255 m2 4,00 1020,00 48,0012 240,00 13 260,00 K¢
4 cementovy podhoz do 3% plochy 255 m2 0,72 183,60 22,00/ 5610,00 5 793,60 K¢
5 ijadrova omitka do 3% plochy 255 m2 4,50, 1147,50 48,00;12 240,00 13 387,50 K¢
6 isjednoceni fasady, nastfik do 5% plochy 255 m2 2,00 510,00 45,00: 11 475,00 11 985,00 K¢
7 iarmovana stérka 2 m2 60,00 120,00 1500,00; 3 000,00 3120,00 K¢
8 isjednoceni armované stérky 2 m2 140,00 280,00/ 1300,00; 2 600,00 2 880,00 K¢
9 zékladni natér s plnivem 255 m2 38,00/ 9690,00 95,00} 24 225,00 33 915,00 K¢
10 ivrchni natér 255 m2 65,10; 16 600,50 99,00 25 245,00 41 845,50 K¢
11 indtér sjednocené arm.stérky dvouvrstvy 2 m2 108,50 217,00 194,00 388,00 605,00 K¢
12 [uklid a likvidace odpadu 1 soub. 1750,00; 1750,00; 2500,00; 2500,00 4 250,00 K¢
13 doprava NAK a STAV. 1 soub. | 5790,00; 5790,00. 4200,00; 4 200,00 9 990,00 K¢
14 [reiie, provoz inv., mechanismy 1 soub. | 3600,00! 3600,00 4800,000 4800,00 8 400,00 K¢

SUMA 169 356,60 K¢
DPH 15% 25 403,49 K¢
CENA CELKEM 194 760,09 Ké

Vytvofeno ve spolupréci s firmou Trango s.r.o.




Pfiloha €.6: Zakazkovy rozpocet - Polska 56; LESENI

Navrhovy rozpocet - Polska 56, Praha - oprava a natér fasady Zpusob provadéni: LESENI
polozka oznaceni pocet mérn. mérna material CELKEM prace CELKEM CELKOVA

&islo polozky jednotek jednotka m,j. MATERIAL| m,j. PRACE CENA
1. pfipravné prace 1 soub. 3500,00f 3500,00; 2000 2 000,00 5 500,00 K¢
2. M+D leseni, ndjem 780 m?2 89,00| 69 420,00 99 77 220,00 146 640,00 K¢
3. sité na leSeni 780 m?2 12,00( 9 360,00 19 14 820,00 24 180,00 K¢
4. zakryvani oken 104 m?2 55,00| 5720,00 120 12 480,00 18 200,00 K¢
5. revize a odst.nep.om. 766 m2 1,00 766,00 45 34 470,00 35 236,00 K¢
6. omyti tlak.vodou 766 m2 2,90 2221,40 29 22 214,00 24 435,40 K¢
7. cement.postfik do 20% 766 m?2 9,00| 6894,00 45 34 470,00 41 364,00 K¢
8. jadrova omitka do 20% 766 m?2 43,5033 321,00 145| 111 070,00 144 391,00 K¢
9. sjednoc.povrchu do 25% 766 m?2 4,30 3293,80 109 83 494,00 86 787,80 K¢
10. penetrace fasady 766 m2 42,00(32 172,00 69 52 854,00 85 026,00 K¢
11. vrchni natér fasady 766 m?2 36,00| 27 576,00 79 60 514,00 88 090,00 K¢
12. ocCist.a natér klemp.prv. 204 m 54,00( 11 016,00 170 34 680,00 45 696,00 K¢
13. uklid, ekol. likv. odpadu 1 soub. 11700,00| 11 700,00; 18800 18 800,00 30 500,00 K¢
14. doprava NAK.a ST. 1 soub. 16000,00| 16 000,00! 18900 18 900,00 34 900,00 K¢
15. rezie 1 soub. 5000,00( 5000,00; 5000 5 000,00 10 000,00 K¢
SUMA 820 946,20 K¢
DPH 15 % 123 141,93 K¢
CENA CELKEM 944 088,13 K¢

Vytvofeno ve spolupréci s firmou Trango s.r.o.




Priloha €.7: Zakazkovy rozpocet - Polska 56; LEZECKA TECHNIKA

Navrhovy rozpocet - Polska 56, Praha - oprava a natér fasady

Zpusob provadéni:

LEZECKA TECHNIKA

polozka oznaceni pocet mérn. mérna cena mat CELKEM prace CELKEM CELKOVA
gislo polozky jednotek jednotka m,j. MATERIAL| m,j. PRACE CENA
1. pfipravné prace 1 soub. 3500,00( 3500,00f 2000 2 000,00 5 500,00 K¢
2. revize a odst.nep.om. 766 m2 1,00 766,00 75 57 450,00 58 216,00 K¢
3. omyti tlak.vodou 766 m2 2,90 2221,40 29 22 214,00 24 435,40 K¢
4. cement.postfik do 20% 766 m?2 9,00| 6894,00 59 45 194,00 52 088,00 K¢
5. jadrova omitka do 20% 766 m?2 43,5033 321,00 179| 137 114,00 170 435,00 K¢
6. sjednoc.povrchu do 25% 766 m?2 4,30 3293,80 159| 121 794,00 125 087,80 K¢
7. penetrace fasady 766 m2 42,00(32 172,00 89 68 174,00 100 346,00 K¢
8. vrchni natér fasady 766 m?2 36,00| 27 576,00 99 75 834,00 103 410,00 K¢
9. ocCist.a natér klemp.prv. 204 m 54,00( 11 016,00 190 38 760,00 49 776,00 K¢
10. uklid, ekol. likv. odpadu 1 soub. 11700,00| 11 700,00, 14800 14 800,00 26 500,00 K¢
11. doprava NAK.a ST. 1 soub. 12000,00| 12 000,00; 15900 15 900,00 27 900,00 K¢
12. rezie 1 soub. 5000,00( 5000,00; 5000 5 000,00 10 000,00 K¢
13. zakryvani podlahy 45 m?2 55,00| 2475,00 90 4 050,00 6 525,00 K¢

Vytvoreno ve spolupraci s firmou Trango s.r.o.

SUMA 760 219,20 K¢
DPH 15 % 114 032,88 K&
CENA CELKEM 874 252,08 K¢&






