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zadani diplomové prace:
1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile feseni

Zadanim diplombvé préace je bydleni pro seniory v katastralnim Gzemi Pisnice, obec Praha,
v bezprostiedni blizkosti pfirodni pamatky Modranska rokle. Souéasti prace bude také feseni
vytipovanych doplrikovych funkci (objektd) jak pro domov pro seniory, tak i pro okoli.

2/
Pro AU/ soudasti zadani bude jasn& a konkrétné specifikovany stavebni program
Pro D/ soucasti zadani budou jasné a konkrétné specifikované jednotlive faze projektu, které jsou

nezbytnou soucasti feseni

Program bude zaméfen na bydleni pro seniory s vyuzitim hodnot okolniho prirodniho
prostredi. Bydleni bude strukturovéano poZadavkd na formu souziti a zdravotniho stavu
senioru (byty pro jednotlivce, pary, i pratele, pokoje s pecovatelskou sluzbou). Soucasti
komplexu budou prostory pro stravovani a pfipravu jidel, dilny, knihovna, spolec¢né prostory,
denni stacionar, medita¢ni prostor, hygienické zazemi a zazemi personélu obsluhujici pozemek
véetné objektu a komunitni zahrada.

Duraz bude kladen uaéelnost, kvalitu vnitiniho i vnéjsiho prostredi, prehlednost a
bezbariérovost.

Souéasti projektu bude feseni celého pozemku jako integralni souéast zarizeni.

3/ popis zavérecného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani

textova cast pudorysy viech podiaZi 1 :200
analyticka ¢ast Fezy 1:200

situace $irsich vztahu 1:5000 pohledy 1:200

situace Fe§eného uzemi 1:1000 3D vizualizace

Po konzultaci s vedoucim diplomové prace mohou byt méfitka zpracovéni v prabéhu semestru
pozménény.

4/ seznam dalsich dohodnutych casti projektu (model)
Graficka &ast, portfolio, fyzicky model, elektronické kopie na nosié¢i CD/DVD
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Cilem bylo navrhnout novostavbu domova pro seniory tak, aby jim novy
domov pomohl byt sougasti spole¢nosti, a citit se dobfe, dle jejich

P charakteru a momentalni nalady. Nabizi jim bytové jednotky, které jsou
(Zeska): flexibilni a umoZzAuji reagovat na riiznorodé poZadavky svych obyvatel.

V objektu se nachdzi prostory pro extrovertni i introvertni povahy. Soucasti
objektu jsou doplfikové sluzby jako kavarna, kadefnictvi a rehabilitace,
predeviim pro kontakt stavajicich obyvatel s vefejnosti.

The aim of the project was to create a senior housing, which could help
them to belong to the society and to feel well according to their charakter
and actual mood. The design offers various apartments, which are flexible
Anotace (anglickd): | and enable to react on different requirements. In the object are places for
introverts and extroverts. There are some supplemental services like café,
hairdressing saloon and rehabilitation because of the communication
between residents and the public.
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vysokoskolskych zdvérecnych praci.”
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TECHNICKA ZPRAVA

ZAKLADNI UDAJE O STAVBE:

Nazev: Bydleni pro seniory, Praha 12

Misto: Hosticka, k. u. Pisnice

Pozemek: vymezen z vychodu a ze severu ulici HoSticka a z jihu lesem - sou€ast PP Michelska rokle.

Typ dokumentace: Diplomové prace
Zpracovatel: Bc. Dominik Burda, FA CVUT Praha

Vedouci prace: Ing. arch. Jan Sedlak

MISTO:

Pozemek se nachazi v klidné lokalité v bezprostfedni blizkosti PP Michelska rokle, k. U. Pisnice. Sousedni
parcely jsou v sou¢asnosti nevyuzivané. Sousedni parcela severozapadni je z ¢asti zastavéna vilou z roku 1942,
av8ak v sou€asnosti neobydlena. Na sousedni parcele jizni je v sou€asnosti rozestavén objekt hasi¢arny.

Reseny pozemek je rovinaty, jizné aZ k hranici lesa mirné svazity. Na pozemku se nachéazi v sou¢asnosti
louka a je ¢asteCné oploceny.

Pozemek se nachazi v krajiné pfirodniho rédzu - v neurbanizované zéné, aviak v mistni komunikaci se nacha-
zeji inzenyrské sité - elektro, voda, plyn a kanalizace.

Navrhem bourdm stavajici objekt - pravdépodobné senik - v zapadni €asti pozemku. Dale bouram stavajici
zdéné oploceni pfi ulici Hosticka, oteviram tak prostor pro vefejnost a zvu ji na navstévu. V souc€asnosti je misto hure
dostupné, avsak je jiz pldnovana nova stanice metra na lince D - Pisnice. Pfilehlou komunikaci Ho&ticka vede velmi
frekventovana syklostezka, kterou vyuzivaji ve velkém mnozstvi i pési, jejizchz okruzni trasa vede z Pisnice do Mod-

fanské rokle a zpét po jiz znateném turistickém znaceni.

URBANISTICKE RESENI:

Ackoliv se pozemek se nachazi v obci Praha, je situovany v podstaté na venkové. Od samotného historického
jadra Pisnice je pomérné vzdalen. Pozemek je umist&én mimo souvisle zastavéné prostiedi. Je tedy potfeba odrazit
klidu a v kontaktu s pfirodou. Bydleni pro seniory a pfilehlé navrzené funkce jsou charakteru vefejného vybaveni - v
souladu s uzemnim planem. Na venkové mnoho objektd vefejného vybaveni nebyva, tudiz kde Cerpat inspiraci? Hle-
dam a nachazim ji ve venkovskych dvorech, kdy zvlasté vyznamné stavby mély uspofadani dvora trojboké,
ale vétSinou Ctyrboké. Typickym stavebnim objektem na venkové je stodola, ktera dvir uzavira. Pravé v dnesnich
dnech dochazi k boomu rekonstrukci stodol, protoze jejich uspofadani a velikosti jsou velmi flexibilni a umi se pfizpl-
sobit kdejakému stavebnimu programu.

Navrzeny objekt bude tedy méfitkové odpovidat stodolam a bude mit atrium - dviir. Stavba pobé&zi okolo dvo-
ra. Tak tedy i symbolicky semkne jeji obyvatele a podpofi se tak sdruzovani mistnich.

NavrZzena budova ma 2 nadzemni podlazi, podkrovi a bude ¢asteéné podsklepena.

ZruSeni stavajiciho plotu umozni vytvoreni dustojného predprostoru mezi ulici Hosticka a objektem.

Zapadné od objektu se nachazi krdsna zahrada s nové navrZzenym ovocnym sadem - odkaz na zaniklé
ovocné sady, v minulosti v okoli velmi hojné. Priceli budovy smérem do této zahrady je ¢lenéno z diivodu podporeni
vhledu do zahrady a umocnéni klidu. Také je pro obyvatele stavby dllezity kontakt se sluni¢kem. Proto jsou okna na-
vrzena tak, aby umozfiovala vnik slune&nich paprski do byt i v zimé&, kdy je azimut zapadu Slunce nejmensi. Clené-
ni fasady tak organicky navazuje na pfirodni struktury.

Do zahrady je umoznén vstup po okruzni mlatové cesti¢ce. Severni rameno této cesty je lemovano loubim
s popinavymi rostlinami, pfipadné kefovymi razemi. V jadru zahrady se nachazi altan s otevienym ohnistém, v altanu
je navrZzeno zazemi napt. pro kiesilka, i zahradni nafadi. PobliZ altanu, pfi severni hranici pozemku je navrZzena
uzitna zahrada s vyvySenymi zahony. Dale za altdnem v sadu se nabizi péstovani v€el. Zahrada poskytuje senioram
fadu outdoorovych aktivit i dohled oSetfujiciho personalu. Relaxace pod ovocnymi stromy, nebo péce o zeleninové
zahony jsou jen nékterymi z moznych aktivit.

Pfijezd vozidel pro pfipadnou udrzbu a zasobovani zahrady je podél severni hranice objektu.

Parkovani je umozZnéno pied objektem pfi ulici Hosticka, celkem pro 12 vozidel a odpovida navrhu dle praz-
skych stavebnich predpisU. Parkovaci stani je pfipadné mozno rozsifit o dalSi 2 mista.

ARCHITEKTONICKE A STAVEBNE KONSTRUKCNI RESENI

Funké&né je objekt rozdélen na 4 &asti. Cast hlavni - samotné bydleni pro seniory, &ast rehabilitaéni (se zaze-
mim) - pro moznost zotavovani mistnich, i vefejnosti a ¢ast komercni - pronajimatelna plocha napf. jako kadefnictvi
(se zazemim) a dale ¢ast kavarenska (samoziejmé se zazemim).

V objektu jsou mista, ktera vyuzije Clovék extrovertni i introvertni... ta introvertni jsou umisténa pfedevsim
v zapadnim kfidle - pfi zahradé. Clovék extrovertni pak vyuzije byty ve vychodnim kfidle, smérované do atria. Byty

je mozno zafidit individualné dle potfeb obyvatel. Naprosta vétsSina bytu je feSena bezbarierové. Hlavni funkce objektu
- bydleni pro seniory - je uréena seniorm, ktefi nevyzaduji stalou péci, jsou sobéstacni, jejichz domovy se jim staly
kleci z dlivodu zhor$enych smyslovych, nebo pohybovych shcopnosti, tutiz ob&as potfebuji vyuzit nékteré sluzby,
které jim usnadni zivot.

Dulezita hlediska provozu jsou rlizné druhy a charektery prostoru, rizné druhy bydleni podle osobnosti seni-
ora a soukromé / polosoukromé / poloverejné / vefejné prostory. Cil byl kladen pfedevSim na bezbariérovost, komfort
vnitfniho a vnéjSiho prostfedi a pfedevsim na prehlednost.

V ¢asti bydleni seniord, do které se vstupuje pfes recepci, se v pfizemi nachazi denni stacionar a klub seni-
ora. Uvnitf aredlu se nachazeji byty, které byly navrzeny tak, aby byly co nejvice flexibilni a dokazaly se svym uziva-
teldm pfizplsobit. Tyto byty je mozné obyvat bud samostatné, nebo v parech, dle pozadavkd a narok samotnych
senior(. Lze vyuzivat mistni pecovatelské sluzby,

V jednotlivych podlazich se vyskytuji spoleéné kuchynky pro ty, ktefi se radi sdruzuji. Tim, Ze si budou vafit v téchto
kuchyrikach, pak odpada narok na vlastni kuchyriskou linku v byté a tim dochazi k zvétSeni samotného obytného
prostoru bytu. Misto kuchyriky v bytu Ize pak nahradit napf. pracovnou.

V pfizemi, soulasti stacionafe je moznost koupani s asistenci. Na kazdém podlazi se nachazi obytna choba,
obytny prostor a zazemi personalu. V patfe se nachazi multifunkéni prostor - napf. vyuzitelny jako dilny a byt spravce,
ktery je v takovém objektu zcela urcité zapotfebi. Umisténi knihovny v podkrovi je navrzeno tak, aby byl z jejich oken
umoznén vyhled na retenéni nadrz a pfilehlé okoli pfirodniho razu. Clovék tak mizZe vyuzit knihovnu i jen jako rela-
xacni prostor s vyhledem do krajiny.

V suterénu se nachazi technické mistnosti.

Ctvrté kFidlo - spojujici mlstek - feSeno jako dfevostavba / altan. Umoziiuje konani venkovnich akci, napf.
hrani her, promitani veéernich film(, ¢i k vyuce tance apod. Tento ,,mustek” propojuje funkéni ¢ast domova pro senio-
ry a kavarnu pro moznost vyuzivat kavarny seniory, ¢i moznost k pozvani verejnosti ,,k sobé domu.”

Konstrukce jsou feSeny predevSim pfirodnimi materialy, a to napf. dfevem - odkaz na okolni lesy a kamenem
- odkaz na pocetné zaniklé lomy, jejichz fragmenty se nachazeji v pfilehlé Michelské rokli.

Zalozeni je pfedpokladano na ZB pasech pod nosnymi st&énami. Nosné obvodové stény jsou pak navrzeny
jako zdéné, z keramického zdiva. Vnitfni nenosné konstrukce, jsou navrzeny jako dfevéné tramkové systému two-by-
-four, alternativné pak vapenopiskovymi tvarnicemi, které velmi dobfe akumuluji okolni teplotu a vytvareji tak vnitini
pohodli.

Vodorovné nosné konstrukce v nebytové &asti se predpokladaji obousmérné pnuté ZB desky v pfipadé
rozponu 5m, jednosmérné prnuté ZB desky uloZzené na privlacich v ptipadé rozponu 9m. V bytové &asti tvofi nosné
vodorovné konstrukce dfevény tramovy strop s difevénym zaklopem. Podhledy budou provedeny z SDK.

Vertikalnimi komunikacemi jsou dvé ZB jednoramenné schodi$té. Budova ma celkem 2 vytahy.

Objekt bude napojen na kanaliza¢ni fad, vodovodni fad, rozvod elektro a plynu. Vytapéni je navrzeno sousta-
vou plynovych kondenzacénich kotld umisténych v technickych mistnostech v suterénu.

V atriu je ustfednim prvkem strom - lipa. Pod vesnickou lipou vzdy probihaly slavnosti a setkani. Po konzulta-
ci s vedenim zafizeni by misto lipy mohlo dojit k umisténi napt. kasny/vodniho prvku. Pochozi plochy jsou v atriu feSe-
ny po obvodu jako kamenny obklad, a mlatové chodni¢ky vedouci ke stfedu. Ctverce jsou pak oramovany bylinkovymi
zahony a rlizemi.

Kapacitné je mozno pro seniory umistit az 59 lizek. Kavarna je pak navrzena pro 100 navstévniku.
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Bydleni pro seniory
Autor projektu: Ko¢ovni architekti
Lokalita: Francie, Atlantik- Loira

Budova se nachazi ve venkovském prostiedi, které je tvofené obdélavanou pudou a lesy. Je po-
stavena pfimo proti svahu, aby se minimalizovalo mnozstvi ploch orientovanych na sever, a na jih
se otevira do okoli. Jedna se o kombinovanou betonovou a dfevénou konstrukci. Jako obkladovy
material jsou pouzity mistni druhy dfeva (akacie a kastany) ve dvou barevnych odstinech (Sedé a
pfirodni dfevo). Budova si klade za cil pfivitat a zaClenit obyvatele do stimulujiciho socialniho pro-
stfedi a zaroven respektovat individualitu a soukromi kazdého jedince.




Chranéné bytové jednotky pro seniory a verejna zarizeni
Autor proiektu: GRND82
Lokalita: Spanélsko, Barcelona

Bytové jednotky a zafizeni byly situovany tak, aby vytéZily maximum z toho nejlepSiho, co okoli
nabizi. A to okazalé vyhledy na Barcelonu a ocean, jsou orientovany jizné a maiji tvar pismene L.
Kvuli sttedomoiskému podnebi je kazda bytova jednotka vybavena velkou terasou. Terasy se na fa-
sadé stfidaji tak, Ze vytvareji Sachovnicovy vzor. Terasy jsou jakousi ,vykladni skfini“ Zivota obyva-
tel, kazdy si svUj prostor utvaii sam. Cela budova je ladéna do bilé barvy, jako snih na vzdaleném
horizontu.
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Residence pro seniory v Altenmarktu
Autor projektu: Kadawittfeldarchitektur
Lokalita: Rakousko, Salzburg

Bydleni seniord a socialni centrum je strukturované v souladu s osou vychod - zapad, ktera roz-
déluje lokalitu na dvé venkovni zafizeni. Vefejny areal s budovami tvofi kfizovatku pro seniory s
ob&any mésta a soukroma zahrada poskytuje senioriim fadu outdoorovych aktivit i dohled oSettuiji-
ciho personalu. Relaxace pod ovocnymi stromy, nebo péce o zeleninové zahony jsou jen nékterymi
z moznych aktivit. Ustfednim bodem interiéru je multifunk&ni pfedsiri (recepce, jidelna, spoledenska
mistnost atd.), ktera je plynule pfipojena k vefejnému prostoru. Atmosféru charakterizuji zemité a
teplé tény, svétliky a velka okna pfivadéji do budovy svétlo a vzduch.
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BYTY V OBJEKTECH BYDLENIi SENIORU - RESENi S VLASTNi KUCHYNKOU RESENi BEZ KUCHYNKY
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OKOLNI LOKALITY, HISTORICKE DVORY A JEJICH VELIKOSTI NA HISTORICKYCH MAPACH
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UZEMNIi PLANY
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Tabulka mistnosti 1.NP Tabulka mistnosti 2.NP

C. Néazev mistnosti Plocha (m2) C. Nézev mistnosti Plocha (m2)
101 Recepce 40,49 201 Obytna chodba 310,75
102 Recepce - zazemi 7,14 202 Sklad / Odpad 6,56
103 Odpad 4,22 203 Uklidova komora 2,88
104 Klub seniorti 45,21 204 Kuchyrka pro patro 29,52
105 Kancelat/Doktor 8,95 205 Byt udrzbare 37,31
106 Koupelna s asistenci 11,32 206 Spolecenska mistnost 43,78
107 WC muzi 4,19 207 Kancelar 15,8
108 WC Zeny 4,08 208 Zazemi personalu 26,67
109 Uklidova komora 4,78 209 Promitani filma 41,85
110 Obytna chodba 225,71 210 Byt 46,23
111 Denni mistnost - zaméstnanci 21,54 211 Byt 46,23
112 Sesterna 15,47 212 Byt 46,23
113 Uklidova komora 3,74 213 Byt 46,23
114 Sklad 8,17 214 Byt 36,88
115 Byt 36,88 215 Byt 36,88
116 Byt 36,88 216 Byt 36,88
117 Byt 36,88 217 Byt 36,88
118 Byt 36,88 218 Byt 36,88
119 Byt 36,88 219 Byt 36,88
120 Byt 36,88 220 Byt 46,23
121 Byt 46,23

122 Rehabilitace - ¢ekarna 42,6 Tabulka mistnosti 3.NP

123 WC muzi 2,88 C. Nézev mistnosti Plocha (m2)
124 WC - Zeny / invalidi 7,78 301 Obytna chodba 321,58
125 Kabinka 2,99 302 Dilna / Sal 67,59
126 Kabinka 2,89 303 Knihovna 41,85
127 Uklidov4 komora 1,31 304 Kuchyrika pro patro 25,8
128 Rehabilitace 16,58 305 Spolecensky prostor 43,84
129 Rehabilitace 14,45 306 Byt 37,11
130 Satna 1,64 307 Byt 43,98
131 wC 1,27 308 Byt 42,48
132 Kadefnictvi 16,48 309 Byt 42,48
133 Satna 2,84 310 Byt 42,48
134 wC 1,91 311 Byt 42,48
135 Chodba 3,4 312 Byt 42,48
136 Odpad 3,13 313 Byt 42,48
137 Denni mistnost 14,67 314 Byt 53,49
138 Koupelna 2,65 315 Byt 46,23
139 Uklidova mistnost 1,62 316 Byt 46,23
140 Sklad 4,2 317 Byt 46,23
141 Ptipravna 11,83

142 Chodba 13,03

143 WC invalidi zeny 4,14

144 WC invalidi muzi 4,14

145 WC Zeny 5,19

146 WC muzi 521

147 Kavdrna 169,95

Kavarna

Rehabilitace
Kadernictvi
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POZNAMKA:

ZARIZENI BYTU JE POUZE ILUSTRATIVNI, KLIENTI
SIBYTY ZARIDI SVYM VLASTNIM NABYTKEM, NA
KTERY JSOU ZVYKLI, SOUCASTIi VYBAVENI BUDE
POUZE KUCHYNSKA LINKA, VESTAVENA SKRIN V
ZADVERI A KOUPELNA. BYT TETO VELIKOSTI MUZE
UZIVAT 1, NEBO 2 OSOBY
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