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Abstrakt

Bakalarskapracejevénovanaproblémovémuchovaninazakladniskole, konkrétnésikané.Vteoretickécastije
objasnénpojemagreseaagresivita,Sikanaaproblémovéchovani.Jsouvysvétlenyjednotlivéprojevytéchtoz

plUsoblchovaniaddlemoznosti,jakseprotitomutochovanibranit.PraktickacastjezaloZzenanarealizaciempir
ickéhosetrenipomocipisemnychdotaznikl.Cilemsetrenijezjistit,zdasesikanavyskytujenakonkrétnizadklad
niSkoleadoporucit,jakymzptsobemjejivyskytomezit.
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Sikana

------

ripadechvsakplati,Zejakproclovéka,kterémujeublizovano,takprozbytekskupinymasikanadlouhodobénegativninasledky.(Smetadckova,2009,s.15)

Vyzkumna otazka €.1 - Védi zaci, co znamena slovo Sikana?

Na zdkladé vysledkl empirického Setreni jsem se dozvédél, ze témér vsichni

dotazovani zaci jsou skutecné celkem dobre informovani o tom, co to znamena, kdyz se rekne
Sikana. Jsou také dobre informovani o tom, jaké ma sikana podoby a jak se toto chovani projevuije.
O tom, proc se nékdo stane obéti Sikany, maji celkem rozdilné nazory, ale celkem vSechny z jejich
vyjadreni jsou opravdu redlné. Je patrné, Ze pohled ditéte a dospélého se v tomto pripadé muize
znacné lisit. To, co dospéelému pripada normalni, vidi dité uplné jinak a naopak. | pres tyto pozitivni

Sikana znamena:
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vysledky je potrebné dale détem osvétlovat podoby Sikany a divody, proc¢ se Zaci stavaji obétmi
agresordq.

Vyzkumna otazka €.2 — Maji zZaci zkuSenosti se Sikanou?

Vice nez polovina dotazovanych potvrdila, Ze se se Sikanou nikdy nesetkala. Toto tvrzeni neni Uplné uspokojujici.

V tomto sméru je vidét, Ze zaci opravdu maji zkusenosti se Sikanou a je potrebné jim vénovat patricnou
pozornost a pomoc s takovou zkusenosti. Je potrebné k Zzakiim pristupovat s nalezitou opatrnosti, protoze mize
byt zasazena psychika ditéte.
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Vyzkumna otazka €.3 — Vyskytuje se Sikana na této zakladni skole?

Hodné mé zajimalo, jestli se Sikana objevila nebo objevuje na konkrétni vybrané skole. Vysledek byl alarmuijici.
PrestozZe Sedesat jedna procent dotazovanych odpovédélo, Zze nikdy nebylo Sikanovano, tricet jedna procent
dotazovanych potvrdilo, Ze jednou je nékdo Sikanoval na této Skole a osm procent zvolilo dokonce moznost
vicekrat. S timto vysledkem obeznamim vedeni Skoly a doporu¢im zaujmout potrebné kroky pro vytésnéni této
problematiky. Dalsi kroky je potrebné prizplsobit tomu, Ze Sikana se jiz vyskytuje mezi Zaky. Také doporucim
castéjsi provadéni dotaznikovych Setreni a skupinovych rozhovorl pro ovéreni funkénosti provedenych opatreni.

Vyzkumna otazka €.4 - Svéruji se Zaci, ze je nékdo Sikanuje?

Jednou z otazek jsem se pokousel zjistit, zda jsou postizeni ochotni se nékomu

se svymi problémy sveérit. Dle odpovédi Ctvrtina dotazanych o svém problému nikomu nerekla.
MuzZe to byt zplsobeno nedlvérou k druhému nebo treba ze strachu, ale také treba jen nebyla

v té dobé mozZnost se nékomu svérit. DalSich tficet sedm procent potvrdilo, Ze se svym rodi¢im
sverilo, coz je pozitivni zprava. V tomto pripadeé je potreba apelovat hlavné na rodice déti, aby jim
jesté vice naslouchali a vSimali si zmén v jejich chovani, které mohou hodné napovédét.
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