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Abstrakt

Bakalarska praca sa zaobera problematikou vzdeldvania Ziakov zdkladnych

$kol v oblasti civilnej ochrany na Slovensku.

Teoreticka cast je spracovana pomocou odbornej literatary, kde je popisany
vznik civilnej ochrany na Slovensku a sticasny systém vzdeldvania. V tejto Casti je
popisanda i mimoSkolskd aktivita pre Ziakov zdkladnych 8kol a vymedzenie

zakladnych pojmov tykajtcich sa civilnej ochrany.

Prakticka cast prace je zamerana na vyhodnotenie nasho vyskumu, ktory
prebiehal medzi Ziakmi prvého a druhého stupna zdkladnych Skol pomocou
anonymnych nestandardizovanych dotaznikov, ktoré boli distribuované medzi 136
respondentov. Dalej st tu vymedzené ciele a vyskumné otazky prace. Vyhodnotenie
vysledkov vykonaného vyskumného Setrenia bolo spracované do podoby grafov,
pomocou ktorych moZeme ziskat uceleny obraz o teoretickych a praktickych

znalostiach ziakov zdkladnych kol v oblasti civilnej ochrany.

Diskusia obsahuje komparaciu nami ziskanych dat a vysledkov s vysledkami

inych autorov. V zavere je zhrnutie cielov a uvedené mozné odportcanie.

KIucoveé slova: civilna ochrana, vzdelavanie, mimoriadna udalost, krizova situacia,

branna vychova



Abstract

This bachelor thesis deals with the issue of education of primary school pupils in the

field of civil protection in Slovakia.

The theoretical part is processed with the help of professional literature, where the
foundation of civil protection in Slovakia and the current public education system is
described. This section also describes extracurricular activities for primary school

pupils and the definition of basic concepts related to civil protection.

The practical part of the thesis is focused on the evaluation of our research, which
was carried out among pupils of primary and secondary schools by means of
anonymous non-standardized questionnaires distributed among 136 respondents.
Furthermore, the objectives and research questions of the thesis are defined. The
evaluation of the results of the research carried out was drawn up into graphs to
provide a comprehensive picture of the theoretical and practical knowledge of

primary school pupils in the field of civil protection.

The discussion includes a comparison of the data and results obtained with the
results of other authors. Finally, there is a summary of the objectives and the possible

recommendation.

Keywords: civil protection, education, emergency, crisis situation, defense

education
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1 UVOD

V dneSnom svete prichddza ¢oraz viac k vzniku mimoriadnych udalosti ¢i uz
prirodného charakteru ako st napriklad zaplavy, zosuvy pody, laviny alebo naopak
antropogénneho charakteru ako tuniky, alebo zamerné pouZitie nebezpecnych
chemickych latok. Vsetky tieto vymenované udalosti a mnohé dalSie spdsobuju
Skody na Zivote, zdravi a majetku civilného obyvatelstva, Skody na Zivotnom
prostredi a celkovému chodu $tatu. Preto by mal byt kladeny doraz na vzdeldvanie
obyvatelstva v oblasti civilnej ochrany uz v utlom veku deti a Ziakov. Toto
vzdeldvanie by ich malo pripravit ako tymto nepriaznivym udalostiam celit
a postupne ich zvlddat. Ako by mali ochrdnit nielen sami seba, ale aj svojich

blizkych.

Tému bakalarskej prace som si vybral kvoli mojmu dlhodobému zaujmu
o problematiku vzdeldvania ziakov v oblasti civilnej ochrany a takisto mam
moznost byt sucastou projektu Dobrovolny zachranar civilnej ochrany, kde sa tejto
problematike venujeme vo vacéSej miere. Na zdklade uvedenych skuto¢nosti som sa

zameral na zdkladné skoly a prispdsobil sa prave tomuto veku Ziakov.

V bakaldrskej praci sme sa rozhodli skiumat ako su deti a mlddez edukované
v oblasti civilnej ochrany a pri vyskyte mimoriadnej udalosti. Praca taktiez obsahuje
historicky vyvin samotnej civilnej ochrany, aktualnu platnt legislativu a metddy

vzdeldvania Ziakov zdkladnych $kol na Slovensku.

Vyskumna cast prace bude sluzit pre analyzu vzdelania Ziakov zdkladnych

$kol v oblasti civilnej ochrany, a to metédou dotaznikového Setrenia.



2 SUCASNY STAV

2.1 Histdria brannej vychovy

Narodné zhromazdenie republiky Ceskoslovenskej diia 1. jtila 1937 schvalilo
zakon ¢. 184 o brannej vychove v ktorom sa mimo verejnu starostlivost o vychovu
zavadza novy pojem branna vychova. Zmyslom brannej vychovy bolo docielenie
mravnej a telesnej pripravy, teoretickej a praktickej kvalifikacie, ktoré boli dolezité
pre zaistenie obrany Statu. V zdkone boli jasne definované 3 zakladné zlozky brannej

vychovy:

e telesnd, ndukova a mravnd brannd vychova
e vycvik na zvladanie aloh Civilnej protileteckej ochrany (dalej iba CPO)

e branny vycvik

Branna vychova sa vztahovala na vSetkych obcanov bez rozdielnosti pohlavia,
zac¢inajuc povinnou Skolskou dochddzkou az po tridsiaty rok zivota obcana.
Vycviku brannej vychovy sa zucastnili muzi i Zeny do patdesiateho roku Zivota
a v pripade potreby obrany statu sa mohla prediZit tato povinnost do Sestdesiateho
roku. Brannd vychova bola povinnd mimo miest i v obciach, kde za to zodpovedalo
stredisko brannej vychovy. Tieto strediska boli zodpovedné za vycviky civilnej
protileteckej obrany v zmysle zdkona ¢. 82/1935 s nazvom o ochrane a obrane proti
leteckym titokom, kde boli pozvani i prislusnici Ceskoslovenského Cerveného kriza,
hasic¢skych zborov a inych samaritanskych organizacii. Velitel strediska, ktory bol
zvoleny do funkcie okresnym tiradom stanovil rozsah brannej vychovy na 40 hodin
umuzov a30 hodin uzien ro¢ne. Momentdlne v Slovenskej republike nie je
zavedend brannd vychova, ako tomu bolo v predvojnovom obdobi republiky
Ceskoslovenskej, pretoZe neexistuje priame ohrozenie $tatu. Tento historicky doklad
znadi jasnu snahu nasich predkov o ochrane obyvatelstva v pripade ohrozenia ich

zdravia a zivota. (Kister, 2017)



2.2 Vznik civilnej ochrany na Slovensku

Na zdklade Stadia histérie ochrany obyvatelstva moZeme konstatovat, Ze
snahy o ochranu obyvatelstva sa vyvijali v rdznych formach stibezne s vyvinom
Tudstva. V pociatkoch sa jednalo o neorganizovanti ochranu pred nebezpecim, ako
v linii jednotlivcov, tak skupin. Postupom ¢asu ziskala ochrana obyvatelstva (dalej
len OO) urcitu Struktaru, az dosiahla dnesnti podobu vypracovaného systému

opatreni, postupov a organizacie.

Civilna ochrana: (dalej len CO) , Je systém iiloh a opatreni zameranych na ochranu
Zivota, zdravia a majetku, spocivajiicich najmd v analyjze moZného ohrozenia a v prijimani
opatreni na zniZovanie rizik ohrozenia, ako aj urcenie postupov a ¢innosti pri odstrariovani

ndsledkov mimoriadnych udalosti.” (Zakon ¢. 129/2002 Z. z.)

Pre potreby spracovania histdrie vyvoja CO budeme dalej uvadzat historické
zmeny vo vyvoji CO v priebehu 20. a 21. storocia. Historia vzniku CO siaha do
zaciatku dvadsiateho storocia. Ohrozené boli velké mesta s priemyselnymi zavodmi
a preto hlavné ulohy tejto organizdcie boli prevazne vydaj plynovych masiek,
vybudovanie a ukrytie obyvatel'stva pred bombardovanim. Prva svetova vojna so
sebou priniesla nové ohrozenia v podobe chemickych zbrani a leteckych naletov. Na
zdklade tychto skutocnosti bola vytvorena Organizacia CPO, ktora sa da povazovat
ako prvotny systém CO. Vznikla na zdklade prijatia Zakona ¢. 82 sndzvom
o ochrane a obrane proti leteckym utokom, ktory prijalo Ndrodné zhromazdenie
Ceskoslovenskej republiky diia 11. aprila roku 1935. Ustrednym riadenim tejto
oblasti bolo poverené vtedajSie Ministerstvo vnutra. V stuvislosti so stipajucim
napatim na medzindrodnom poli bol dnia 8. aprila 1938 Narodnom zhromazdeni
Ceskoslovenskej republiky prijaty zékon ¢&. 75, ktorym sa dopliiuje ustanovenie § 5,
odst. 1 zdkona o ochrane a obrane proti leteckym utokom. Dna 15. marca 1939
skondila platnost vyssie uvedenych zakonov vznikom rigskeho protektoratu Cechy
a Morava. Postupom casu presli vSetky zariadenia CPO pod zlozky protektoratnej

policie. Nasledne na to v roku 1941 boli zlozky protektoratnej CPO podriadené
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riS$skym zlozkdm a zaradené do Luftschutzu. Tymto nastupili v platnost vsetky

riSske nariadenia Luftschutzu a zostali platné az do oslobodenia. (Linhart, 2006)

V roku 1945 po ukonceni druhej svetovej vojny a oslobodeni Ceskoslovenskej
republiky priSlo k obmedzeniu opatreni vo vztahu s ochranou obyvatel'stva pred
vzdus$nymi utokmi. V rokoch 1946 a 1947 prebehla postupna likvidacia zariadeni
protileteckej ochrany, ¢o sa tykalo najmd odstranenim ochrannych stavieb

a Struktur. (Kratochvilova, 2005)

Vznik napatych medzinarodnych situacii na prelome 40. a50. rokov
dvadsiateho storocia podnietilo potrebu okamzitého zaloZenia CO. Na dlhé roky
boli vymedzené zdkladné prvky organizdcie CO prijatim VIadneho uznesenia
ocivilnej obrane zo dna 13. jala 1951, ktorého prilohou bolo Nariadenie
o zakladnych tiloh4ch a povinnostiach v CO na tizemi Ceskoslovenskej republiky.
V sulade s vyssie uvedenou skutocnostou sa 13. jul 1951 oznacuje ako den vzniku
CO. Koncepcia ochrany bola zamerand proti zbraniam hromadného nicenia
a vybudovanie CO bolo v gescii Ministerstva vnutra a tstrednych organov.

(Modrak a kol, 2007)

Ako wuvadza autor Pijdk (2011) Nariadenie o zdkladnych tlohach
a povinnostiach v CO na tizemi Ceskoslovenskej republiky, ktoré bolo stiastou
vyssie uvedeného Vladneho uznesenia, ,podrobne uvddzalo zikladné opatrenia civilnej
obrany, urcilo rozsah opatreni, ako aj ustanovenia tykajiice sa odbornych sluZieb a jednotiek
civilnej obrany. Stanovilo organizovat zdravotnii, tikrytovu, zatemriovaciu, maskovaciu,
obnovovaciu, veterindrnu, energetickii, protipoZiarnu, komundlnu, poriadkovii, spojovaciu
(vystraznii a poplachovit) a protichemicki sluzbu civilnej obrany. Rezortnd sféra
organizovala objekty CO. Bolo uréené miesto a ulohy zvldstnych vojenskych Casti civilnej
obrany a povinnosti jednotlivych ministerstiev v CO. Na zdklade vlddneho uznesenia boli
pre riadenie CO na ministerstve vniitra (na Slovensku na Poverenictve vniitra) vytvorené

odbory CO, na ustrednych ndrodnych vyboroch v Prahe a Bratislave staby CO, na krajskych
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ndarodnych vyboroch oddelenia CO, na okresnych ndarodnych vyboroch inspektoraty CO. Boli

vytvorené riadiace orgdny civilnej obrany v ndrodnom hospoddrstve.” (Pijak, 2011, s. 56)

Vznikom vojenskych koalicii ako NATO a VarSavska zmluva sa zvysili
poziadavky na CO, ¢o podnietilo vznik novej koncepcie, upevnenej v ,, Uzneseni
vlady Republiky Ceskoslovenskej ¢.49/1958 Zb. z dfia 15. januéra 1958 o civilnej
obrane Republiky Ceskoslovenskej”. Na zaistenie obrany a ochrany obyvatelstva
pred vzduSnymi utokmi ana likvidaciu nasledkov bola zriadena organizovana

¢innost CO. (Modrak a kol, 2007)

Zaciatkom 60 rokov dvadsiateho storoc¢ia priSlo k vyznamnym zmenam
voblasti CO. Dnia 18. aprila 1961 bol prijaty zdkon ¢. 40 sndzvom o obrane
Ceskoslovenskej socialistickej republiky. V sulade s vysie uvedenym zakonom
zapocala vystavba Ukrytov aplosné zabezpecenie ochrany obyvatelstva

prostriedkami individudlnej protichemickej ochrany.

Nové poziadavky kladené na CO z hladiska rozvoja vojenstva a potreba
integrovaného rieSenia uloh v ramci ¢lenskych statov Varsavskej zmluvy si v roku
1976 vyziadali prevod CO z poOsobnosti Ministerstva vnutra do podriadenosti
Ministerstva narodnej obrany Ceskoslovenskej socialistickej republiky. (Modrék

a kol, 2007)

Velky krok dopredu nastal v polovici osemdesiatych rokov dvadsiateho
storodia v oblasti nevojenského vyuzitia CO. Zacalo sa uvazovat o moZnosti
vyuzitia sil a prostriedkov CO v dobe mieru k prevencii a likvidacii nasledkov
prirodnych a antropogénnych mimoriadnych udalosti. V tej dobe vSak este chybala

legislativna opora, ktord by tato ¢innost umoznila. (Kratochvilova, 2005)

Na zaciatku 90. rokov dvadsiateho storocia bola coraz vacdsia potreba
zabezpecit vys$Siu spolocenskii bezpecnost civilného obyvatelstva ato najma
v dosledku s narastajucim poctom Zivelnych pohrdm, vznikom mimoriadnych
udalosti, krizovych situdcii a vaéSim priemyselnym rozvojom. Zamerom bolo

vytvorenie urcitého systému, ktory by slazil na poskytovanie odbornej pomoci
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Iudom, ktori boli zasiahnuti vyssie uvedenymi udalostami a to vo vzdjomnom
vztahu na vsetkych trovniach riadenia. Zo strany Stibu civilnej obrany
Ceskoslovenskej federativnej republiky bola podana Ziadost na vypracovanie

koncepcie komplexného zachranného systému.

Vznikom samostatného Slovenského Statu roku 1993 Ministerstvo vnutra
Slovenskej republiky (dalej len MV SR) vypracovalo a nasledne dnia 8. februara 1994
uznesenim vlady SR ¢.104/1994 schvalilo koncepciu komplexného zachranného
systému. Tento systém bol stanoveny ako koordinovany postup zachrannych,
pohotovostnych a odbornych zlozZiek a inych sluzieb organov Statnej spravy, obcdi,
pravnickych a fyzickych osob pri poskytovani pomoci a zadchrane Zivota. Hlavnym
pilierom komplexného zachranného systému mali byt zdkladné zachranné zlozky

a operacné informacné strediska.

Vo vyssie uvedenom roku 1994 dna 28. februdra bol schvaleny zakon ¢. 42/1994
s nazvom Zaikon Narodnej rady Slovenskej republiky o civilnej ochrane
obyvatelstva. Ako je mozné vidiet v uvedenom zékone je ti¢elom bolo: ,, Uéelom tohto
zikona je upravit podmienky na uicinnii ochranu Zivota, zdravia a majetku pred ndsledkami
mimoriadnych udalosti, ako aj ustanovit 1ilohy a pdsobnost orgdnov stdtnej sprdvy, obci a
prdva a povinnosti fyzickych os6b a priavnickych oséb pri zabezpecovani civilnej ochrany

obyvatel'stva.” (http://www.zakonypreludi.sk/zz/1994-42)

Okrem iného zdkon stanovuje bezplatnu pripravu na civilntt ochranu, ktora
zahrnuje pripravu jednotiek civilnej ochrany, pripravu civilného obyvatelstva na
sebaochranu a vzdjomnt pomoc, ale aj pripravu na poskytovanie laickej prvej

pomoci.

V nadvaznosti na koncepciu komplexného zachranného systému bol podany
navrh na vypracovanie zdkona o integrovanom zachrannom systéme, na ktorom sa
medzi rokmi 1998 az 2001 spolupodielali Urad civilnej ochrany MV SR a Urad

poziarnej ochrany MV SR. Dna 15. februdra 2002 bol oficidlne schvaleny novy zakon
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¢.129/2002 Z. z. snazvom Zakon o integrovanom zachrannom systéme. (Smicek,

2011)

Novelizaciou zdkona o CO, so ktorou suvisela aj nutnost postupnej
modernizacie (odbornej aj technickej) vo vSetkych oblastiach tejto problematiky
v nadvdznosti na svetovy aj miestny vyvoj, tak MV SR reagovalo vydanim
novelizacie Vyhlasky ¢.303/1996 na zabezpecovanie pripravy na civilni ochranu,

ktora bola doplnena Vyhlaskou ¢. 524/2006.

VysSie zmieneny dokument bol doplneny vydanim Vyhlasky ¢&. 440/2007,
ktorym sa meni pojem , krajsky urad” a nahradza sa slovami ,,obvodny tirad v sidle

kraja”.

2.3 Sucasny stav a vzdeldvanie v oblasti civilnej ochrany

,Priprava obyvatel'stva na sebaochranu a vzdjomniu pomoc, ako sucast systému
pripravy obcanov, jednotiek a zariadeni, vychddza z prava kazdého obcana byt véas varovany
pred hroziacim nebezpeCenstvom, mat zabezpecenii maximdlnu ochranu individudlnymi
prostriedkami, ukrytim, evakudciou a na informdcie o spdsobe ochrany, na bezprostrednii
pomoc pri ochrane Zivota, zdravia a majetku. Pod pripravou oblanov na sebaochranu a
vzdjomnii pomoc sa rozumie cielavedomy sustavny proces preventivno-vychovnej a
propagacnej cinnosti, ktord umoZniuje fyzickym osobim ziskat nevyhnutne potrebné
vedomosti, zrucnosti a ndvyky na sebaochranu a vzdjomnii pomoc.” (Gala, Majlingova,

Pazitna, 2015, s. 57)

Mahdon (2017) poukazuje na vhodnost vychadzat v priprave obyvatelstva na
zvladnutie mimoriadnej udalosti z McGregorovej tedrie X a Y. Poukazuje na
skutocnost, ze ak boli obyvatelia, alebo ich pribuzni a blizki v minulosti priamo
postihnuti vplyvmi mimoriadnej udalosti alebo krizovej situacie st viacej
motivovani vzdeldvat sa a ziskavat praktické zrucénosti v oblasti CO. Rovnaku
tulohu mo6zu zohravat aj medidlne informadcie o vzniku a nasledkoch mimoriadnych

udalosti a krizovych stavov, pretoze obyvatelia st v nadvaznosti na tieto informaécie
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pristupnejs$i a zodpovednejsi k ich vlastnej priprave. VySSie uvedenymi

skutocnostami je naplnena ich vntatorna motivacia.

Ulohy jednotlivych rezortov pri ,priprave na obranu a civiln ochranu” st
ustanovené vo vieobecne zavaznych pravnych predpisoch. Skolsky rezort ma
ustanovené nasledovné v zakone ¢. 319/2002 Z. z. o obrane Slovenskej republiky v
zneni neskorsich predpisov, kde sa v § 3 ods. 4 ,,priprava obéanov na obranu stdtu je
stthrn opatreni vo vychovno-vzdeldvacom procese na zakladnych skolich a strednych skoldach
zameranych najmd na brannil vychovu a branni pripravu, zdravotnii pripravu, zdujmovii
¢innost, technickii ¢innost a Sportovii ¢innost”, a zakon ¢. 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov, kde sa v § 9 ods. 2 hovort:
,ministerstva, do ktoryjch p0sobnosti patri riadenie viykonu statnej spravy na tiseku skolstva,
zabezpecuju, aby obsah vychovy a vzdeldvania na vsetkych druhoch a typoch $kol v

primeranom rozsahu zahtial aj otdzky civilnej ochrany”.

Do vychovy avzdeldvania ziakov zdkladnych $kol je nevyhnutné zaradit
ochranu Zivota, prirody a spolo¢nosti. Vychadzame zo skutocnosti, Ze ¢lovek svojou
¢innostou prichddza do vztahu srdznymi okolnostami, ¢i uz kladnymi alebo
zapornymi, ktoré ovplyviiuju jeho samotné spravanie. Zmyslom tejto vychovy je
pripravit kazdého jednotlivca na Zivot do prostredia, v ktorom sa bude nachadzat.
Stcasne ich je nutné pripravit tak, aby dokazali zvladat a rieSit krizové situdcie,
ktoré mozu ohrozit jeho Zivot, zdravie a majetok. Dolezité je kontinualna prakticka

priprava a teoreticka edukacia. (Modrak a kol, 2007)

Ako uvadza Cébalova (2011) vzdeldvanie sa vztahuje predovsetkym
k socializacii jedinca s dorazom na rozvijanie kognitivnych stranok a kvalit jedinca.
Je mozné ho chapat ako proces ziskavania vedomosti, zrucnosti, postojov, hodnét,

noriem a metdd dalSieho ziskavania poznatkov.

Podla Kacera (2014) je vychova a vzdeldvanie v oblasti ochrany obyvatelstva
zakomponovand do systému vzdeldvania na Skolach a umoZiiuje tak dlhodobo

pOsobit na jedinca formou povinnej vyucby. Na Skolské vzdeldvanie su
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nadstavbovo napojené projekty vybranych instittcii, ktoré pri realizAcii tejto vyucby
a dalsich cinnosti spolupracuju. Jednd sa najma o zakladné zlozky Integrovaného

zachranného systému a nestatne neziskové organizacie.

Integrovany zachranny systém (dalej len IZS) je definovany Zakonom
o integrovanom zachrannom systéme nasledovne: , Integrovany zdchranny systém je
koordinovany postup jeho zloZiek (§ 7) pri zabezpecovani ich pripravenosti a pri vykondvani

¢innosti a opatreni sivisiacich s poskytovanim pomoci v tiesni.” (Zakon ¢. 129/2002 Z. z.)

V sucasnosti je vychova a vzdeldvanie ochrany obyvatelstva realizovana vo

dvoch zdkladnych rovinach:

e vychova a vzdeldvanie obyvatelstva,

e vzdeldvanie odbornikov.

Vzdeldvanie ziakov zdkladnych $kol v oblasti OO je zamerané na efektivne
zvladanie mimoriadnych udalosti, ktoré vznikaju ako nasledok antropogénnych a
prirodnych katastrof. Déraz sa kladie aj na oblast dopravnej vychovy najma

poznavanie zdkladnych pravidiel v cestnej doprave ako aj prvky bezpecného

spravania sa na cestach.

Medzi zdkladné ciele vzdeldavania v oblasti OO na zdkladnych Skoldch
v nadviznosti na cvi¢enia CO, ti¢elové cvicenia ochrana ¢loveka a prirody v ZS a SS

1. ¢ast (2007) patri:

¢ ulohy na orientovanie v prirode

¢ ulohy pri poskytovani prvej pomoci

e ulohy na rieSenie mimoriadnych situdcii

¢ bezpecné chovanie sa v priestoroch skoly a mimo nej

e rozSirovanie teoretickych vedomosti a ziskavanie potrebnych zrucnosti
a navykov

e spolupracovanie s organizaciami ako Zvaz CO, Slovensky Cerveny kriz (dalej

len SCK), Slovensky zviz ochrancov prirody atd. (Modrék a kol, 2007)
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2.4 Vzdelavanie na zakladnych skolach ISCED

Obsah vzdeldvania Ziakov zakladnych 8kl v oblasti ochrany obyvatelstva je

obsahovo rozdeleny na:

e Ochrana Zivota a zdravia ISCED 1 - platny pre prvy stupeti ZS
e Ochrana Zivota a zdravia ISCED 2 - platny pre druhy stupeti ZS

ISCED 1 je tematicky zamerany na nasledujiice okruhy:

e rieSenie mimoriadnych situdcii - CO
e zdravotna priprava

e pohyb a pobyt v prirode

S ohladom na vek Ziakov je vyucba realizovand formou didaktickych hier,
ktoré st naplanované jedenkrat v priebehu 8kolského roka v dizke styroch hodin.
Didakticka hra, ako Specificka forma hry, ma pozitivny vyznam v procese ucenia.
Jedna sa o aktivitu, ktord ma presne vymedzené pravidla a je pri nej potrebné
riadenie a zadverecné vyhodnotenie. Pri didaktickej hre vSak musi mat Ziak pocit, ze

sa hra a nie Ze prebieha vychovnovzdeldvaci proces.

Myslienka vyuzivat v ramci vychovy v ochrane obyvatelstva najma didaktické
hry vychddza z poznania, Ze do procesu vzdelavania je potrebné zapojit viaceré

zmysly. Ako uvadza Blasko (2006) zZiak si zapamata a naudi sa:

® 90 % z toho, ¢o sa nauéi v rdmci toho Ze sa snazi naucit aj inych
e 80 % z toho, ¢o priamo on zaZije alebo vykona

e 40 % z toho, o com v kolektive inych diskutuje

e 20 % z toho, ¢o vnima zrakom a sluchom

e 15 % z toho, ¢o vnima zrakom

e 10 %z toho, ¢o vnima sluchom

Tymto didaktickym hrdm v stilade so Statnym vzdelavacim programom pre 1.

stuperi zakladnej skoly v Slovenskej republike ISCED 1 — primarne vzdeldvanie z roku 2011
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predchéddza teoretickd cast vyucby vtrvani 2 — 4 hodiny. Ziaci st postupne

zoznamovani so zakladmi:

e zdravotnej pripravy (privolanie pomoci ranenému, poskytnutie prvej pomoci
pri trazoch, vybavenie lekdrnicky, spoznavanie jedovatych rastlin a hub atd.),

e civilnej ochrany (evakudcia Skoly v pripade ohrozenia, orientdcia v mieste
Skoly a jej okoli, signadly CO, sposob pouZzitia ochrannej masky, protipoZiarne
opatrenia atd.),

e orientacie a pohybu v teréne (urCovanie svetovych stran, zasady pristupu

k volne zijacim zvieratdm atd’.)

Vyznamnu tlohu v procese ziskavania teoretickych vedomosti a praktickych
zrucnosti zohravaju motiva¢né hodnotenia a podpora skupinovej ¢innosti. Aj ked
su prvky vyssie uvedeného uciva zakomponované do naplni povinnych predmetov
(ako napr. vlastiveda, prvouka atd.), je problematike vzdeldvania vo vyssie
uvedenych oblasti venovand zna¢nd pozornost a vyucba sa realizuje prevazne mimo
tried urcenych k teoretickej vyucbe. Na didaktickych hrach sa c¢asto podielaju

odbornici z praxe pdsobiaci v jednotlivych zlozkach IZS.

Absolvovanim vyucby by mali Ziaci ziskat poznatky, ktoré st nevyhnutné pri
vzniku krizovej situdcie, alebo pri vyhldseni mimoriadnej udalosti. Vyucba zahriiuje
mozné opatrenia pre zdchranu Zivota, zdravia a majetku obyvatel'stva pri likvidacii
nasledkov mimoriadnej udalosti. Znalost varovnych signdlov, evakudcia, ukrytie a
pouzitie individudlnych ochrannych prostriedkov st zdkladné cinnosti, ktoré by
mali Ziaci ovladat pre svoju vlastnt ochranu a spolupracu. Z dévodu neschopnosti
poskytnutia okamzitej pomoci, musia byt ako obcania, tak Ziaci pripraveni chranit
nielen svoj, ale aj Zivot, zdravie a majetok ostatnych obcanov pomocou svojich

moznosti a sil.

Cielom vySSie uvedenej pripravy v oblasti Ochrany zivota azdravia je
pripravit Zziakov ZS, aby boli schopni adekvatne teoreticky zhodnotit a prakticky

vyrieSit mimoriadne udalosti a zvladli zdklady poskytnutia prvej pomoci.
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S ohladom na ich mentalnu vyspelost je potrebné zvysovat ich fyzicku pripravenost
a psychickt odolnost na krizové situacie, ktoré suvisia s pripadnym vyskytom

mimoriadnych udalosti.
Pro potreby blizsieho uchopenia problematiky uvadzame nasledujtice definicie:

e Zivelna pohroma “p): , Je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k neZiaducemu
uvolneniu kumulovanych energii alebo hmét v dosledku nepriaznivého posobenia prirodnych
sil, pri ktorej moZu pdsobit nebezpecné litky alebo pdsobia niCivé faktory, ktoré majil

negativny vplyv na Zivot, zdravie alebo na majetok.” (Zakon 42/1994 Z. z.)

e Mimoriadna situacia (MS): ,obdobie ohrozenia alebo obdobie pdsobenia ndsledkov
mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo majetok, ktord je vyhldsend podl'a tohto zdkona;
pocas nej sa vykondvajii opatrenia na zdchranu Zivota, zdravia alebo majetku, na zniZovanie
rizik ohrozenia alebo cinnosti nevyhnutné na zamedzenie Sirenia a posobenia ndsledkov

mimoriadnej udalosti.” (Zakon 42/1994 Z. z.)

e Havaria: ,je mimoriadna udalost, ktord sposobi odchylku od ustdleného previdzkového
stavu, v dosledku coho dobjde k viniku nebezpecnych litok alebo pdsobeniu inych nicivych

faktorov, ktoré majii vplyv na Zivot, zdravie alebo majetok.” (Zakon 42/1994 Z. z.)

o Katastrofa: ,je mimoriadna udalost, pri ktorej dojde k narastaniu nicivych faktorov a ich

ndslednej kumuldcii v dosledku Zivelnej pohromy a havdrie.” (Zakon 42/1994 Z. z.)

o Evakuacia: , Odsun ohrozenych 0sob, zvierat, pripadne veci z urcitého tizemia.” (Zakon

42/1994 7. 7.)

Evakuacia Ziakov ZS sa vykonava pod vedenim uéitelov, ktori st momentalne
na vyucovani. V pripade, Ze je nariadend evakudcia pocas Skolskej prestavky, sa
vykonava pod vedenim triednych ucditelov a sluzbu konajacich. Riaditel Skoly
zabezpecuje evakudciu cennych veci, zoznamov a spisov za pomoci povereného

zamestnanca, ktory zaisti ich dohl'ad. Evakudcia Ziakov a zamestnancov sa prevadza
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po unikovych cestach, kde je vyznaceny smer znackami. Kontrolu priestorov ako st
toalety, Satne, telocvi¢ne alebo iné miestnosti ma na starost poverena osoba. Ostatné
technické zabezpecenie uzaver plynu avody, vypnutie elektrického pradu
vykondva poverend osoba. Evakuovanym Ziakom a zamestnancom 3koly je
zabezpecena zdravotnicka pomoc ucitelmi skurzom prvej pomoci, ci

poskytovatelmi zachrannej zdravotnickej sluzby.

Ako uvadza Statny vzdelavaci programom pre 2. stupeii zakladnej Skoly v
Slovenskej republike ISCED 2 - nizsie sekundarne vzdelavanie zroku 2011 je
vzdelavanie Ziakov druhého stupria ZS a nizsich ro¢nikov osemro¢nych gymnazi

zamerany na nasledujuce okruhy:

¢ rieSenie mimoriadnych situdcii - CO

e zdravotnd priprava

e pohyb a pobyt v prirode

e zdravotnej pripravy (znehybnenie = koncatin  pomocou  dlah
a improvizovanych prostriedkov, spdsob zastavenia vSetkych typov krvacani,
masaz srdca, uloZenie raneného do stabilizovanej polohy atd.),

e civilnej ochrany (dekontamindcia pomocou hygienickej ocisty, tcinky zbrani
hromadného nicenia, ochrana pred ti¢inkami radidcie, jodova profylaxia atd.),

e orientdcie a pohybu v teréne (sposob zalozenia ohrnia, spdsoby prekonavani

vodnych prekaZok, pripravy zékladnej stravy pomocou ohna atd’.)

U ziakov druhého stuptia ZS je mozné pri vyuébe OO podporovat
predovsetkym vlastnu aktivitu v zmysle styroch zdkladnych dimenzii vzdeldvania:
ucdit sa poznavat, udit sa byt, ucit sa zit s ostatnymi a ucit sa jednat. V nadvaznosti
na ucenie podla Johna Deweyeho (zakladatela tedrie zazitkového cyklu ucenia) je
vhodné vyuzit vplyv kazdého zazitku na buduce skusenosti jedinca. Ako uvadza
Neill (2013) za spravne fungujice povazuje spatné uvazovanie, diskutovanie alebo

kreativne pozndvanie v stdlej emocnej nadvaznosti na prave prezité.
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V suvislosti so zazitkovou pedagogikou je potrebné klast doraz na motivaciu
a vplyv motivov ako hybnych sil konania jedinca. Motivacia predstavuje hnaci
motor konania a predstavuje kId¢ procesu pozndvania, rozvijania a rastu.
Vytvorenim realisticky zndzornenych modelovych situdcii a vytvorenim
Specifickych podmienok vzdeldvania vzbudime v Ziakoch kreativitu a motivaciu.

(Hanus, Chytilov4a, 2009)

Ako uvéadza Sauerova (2013) cielom a zmyslom zaZitkovej pedagogiky je
vnimanie intenzity vlastnych emocii a schopnost vzbudit a maximalne rozvijat
vnimanie jedinca. Zikladom tejto problematiky je prepojenie prezitku so
vzdelavanim zdbavnou formou, pomocou hry. Uzko spojené so zaZitkovou
vychovou st dva pojmy a to zazitok a prezitok. Mali by byt akymisi klucovymi
slovami tejto vychovy. Podla psychologov su to urcité sktisenosti, ktoré sa na
zaklade silnych emoc¢nych vnemov uloZené niekde v pamiti. Dalej uvadzajt, Ze
dolezitejSie ako ciel, je samotnd cesta knemu, ¢o je jednym zo zdkladnych
stavebnych pilierov zaZitkovej pedagogiky, aplikovanej vo vztahu k detom

v $kolskom obdobi.

2.5 Mimoskolska aktivita pre ziakov zakladnych $kol v oblasti

ochrany obyvatel'stva a civilnej ochrany

Prvykrat vznikla safaz Mladych zachranarov CO v roku 1993 pod zastitou
obcianskeho zdruZenia Zvazu civilnej ochrany. Neskor v roku 2000 Ministerstvo
Skolstva SR vytvorilo suhrn pravidiel pre tato stutaz a odporucalo riaditelom $kol

uvolnovat ziakov, ktori maju zaujem sa tejto sutaze zucastnit.

V suvislosti s ukoncenim pdsobnosti ob¢ianskeho zdruzenia Zvazu CO v roku
2005, si sttaz prebral do gescie Urad CO MV SR spoloéne s krajskymi a obvodnymi

tradmi.
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Sataz Mlady zachranar CO, ktory je primarne zamerany na adekvatne rieSenie
prakticky zameranych tuloh v problematike prevencie a ochrany zdravia bol
zaradeny medzi volitelné predmety pre Ziakov ZS. Je vyucovany najmi v ramci
mimoskolskych aktivit a vytvara priestor na prienik redlnych preventivno-
bezpecnostnych zivotnych situdcii do vychovnovzdeldvacieho procesu. Obsah
vysSie uvedeného predmetu je rozdeleny do Styroch zakladnych okruhov: prevencia
pred trazmi, prva pomoc, dopravna vychova a riziko otrav. Ziaci priblizne 400 ZS
sa nasledne zucastiiuja sutazi mladych zdchrandrov CO. V spolupraci s
Ministerstvom Skolstva Slovenskej republiky boli do jednotlivych sttaznych
disciplin implementované prvky uciva, ktoré ziaci preberaju na vyssie uvedenom
volitelnom predmete a rovnako aj v ramci povinného uciva vychadzajiaceho z
naplne predmetu ,Ochrana ¢loveka a prirody”. (Kavan, Kovacova, Pavli¢ikov3,

2017)

Ako uvadza autorka Gacova (2011) sutaz mladych zachrandrov CO, ktora je
zamerana pre deti a mladeZ, je Specifickd prave vo svojom zamerani a opiera sa
o zdklad udiva Ochrana Zivota azdravia. Jej cielom je preverenie ziskanych
vedomosti a poznatkov Ziakov, ktori by mali byt pripraveni na rizika, ktoré
vyplyvajd zndasledkov mimoriadnych wudalosti ¢ uZz prirodného alebo

antropogénneho charakteru.

Ako uvadza Lysik (2018) Ziaci s pocas tejto sutaze rozdeleni do stutaznych
timov, kde musia splnit niekolko disciplin. Zdravotnicku pripravu, spravne
pouzitie ochrannej masky, orientdciu v teréne pomocou mapy a buzoly, rozliSenie
varovnych signalov a takisto i strelbu zo vzduchovky. Vitazi okresnych kol dalej
postupuju do krajskych kol a nakoniec sa konaji majstrovstva Slovenskej republiky,

ktoré st celostatnym kolom.

Vyucba v oblasti CO je v gescii MV SR a zo zdkona ma za povinnost zabezpecit
podmienky a realizdciu preventivne vychovnej a edi¢nej cinnosti a rovnako aj

zabezpecit vzdelavanie zamestnancom, ktori st zodpovedni za plnenie tiloh CO.
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Na preventivne vychovnej d¢innosti obyvatelov sa taktiez podielaju

humanitarne organizacie ako:

e spolok SCK,

e dobrovolné jednotky poZiarnej ochrany,

e rychla zdravotnicka pomoc,

e iné organizacie, ktoré sa podielaji na pripravu obyvateflov na CO

a poskytovanie prvej pomoci
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3 CIEL PRACE

Cielom praktickej casti bude analyza tirovne poznatkov a vyuZzivanych metéd
vo vyucbe k OO u ziakov ZS v meste Senica. A to konkrétne na 1. ZS V. Paulinyho -
Tétha 32 a 3. ZS Sadova 620. V ramci prieskumného $etrenia uskutoénime analyzu
priebehu a zabezpecenia vyucby arovnako aj zistenie urovne vedomosti
jednotlivych Ziakov. Na analyzu znalosti Ziakov bude pouzité testové Setrenie

a k zobrazeniu vysledkov budu pouzité grafy a tabulky.

Na zaklade vysledkov prieskumného Setrenia bude mozné navrhnuat podklady

pre nové trendy vo vyucbe OO

e na podklade studia a analyzy odbornej literatury ako ajrelevantnych
internetovych zdrojov spracovat histériu a vyvoj OO a CO,

o zistit aktudlny stav znalosti respondentov v oblasti CO,

o zistit, aké metédy vyucby Ziaci druhého stupia ZS vo vyudcbe v oblasti OO
a CO preferuju,

e zistit ako respondenti hodnotia kvalitu vyucby,

e zistit, ¢i pedagdgovia v ramci vyucby v oblasti OO vyuzivaju spolupracu

s jednotlivymi zlozkami IZS, pripadne inymi organizdciami.

Vyskumné otazky

1. Bude mat viacej ako 75 % zo vsetkych respondentov spravne odpovede vo
vietkych otdzkach tykajucich sa poskytovania laickej prvej pomoci?
2. Bude mat viacej ako 75 % respondentov zo skupiny ziakov prvého stupna

spravne odpovede vo vsetkych otdzkach tykajtcich sa dopravnej vychovy?
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4 METODIKA

4.1 Popis vyskumného Setrenia

Pre dosiahnutie ciela analyzovat vedomosti Ziakov ZS v oblasti OO sme zvolili
metddu testového Setrenia pomocou anonymného nestandardizovaného dotaznika.
Dotaznik bol vytvoreny zvlast pre Ziakov prvého stupiia ZS a druhého stupria ZS.
Dotaznik pre Ziakov prvého stuptia ZS obsahoval desat otazok a pre ziakov druhého
stuptia ZS pétnast otazok a to vzhladom k mentalnej vyspelosti a schopnosti udrzat
pozornost v jednotlivych vekovych kategoriach. Kontaktnou osobou, ktord nam
bola ndpomocnad pri realizacii zberu tidajov boli pedagdgovia, ktori na jednotlivych

skolach zodpovedaju za kvalitu a priebeh vyucby v oblasti OO.

4.2 Vyber vyskumnej vzorky

Sktimanti skupinu tvorili Ziaci $tvrtych a deviatych tried ZS vo vybranych ZS
v meste Senica. Ziaci $tvrtej a deviatej triedy boli zvoleni na zaklade predpokladu,
e majti absolvovant ucelent vyucbu v ramci daného stuptia ZS. Vyskumného
Setrenia sa zucastnilo celkom 136 respondentov. Z toho 69 Ziakov Stvrtého roé¢nika,
konkrétne 39 Ziakov z 3. ZS Sadové 620 a 30 Ziakov z 1. ZS V.P. Tétha 32 a 67 Ziakov
deviateho ro¢nika, pricom 32 ziakov bolo z 3. 7S Sadovej 620 a 35 ziakov z 1. ZSV.P.
Totha.
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5 VYSLEDKY VYSKUMU

V nasledujucej kapitole a jej podkapitolach sa budeme venovat problematike
vyhodnotenia a analyzy vysledkov ziskanych pomocou ziskanych prostrednictvom
realizacie dotaznikového Setrenia a to pomocou anonymného nestandardizovaného
dotazniku. Dotaznik bol urceny pre Ziakov prvého a druhého stupna na vybranych

skolach v meste Senica.

5.1 Vyhodnotenie udajov z dotaznika

Vyhodnotenie vyskumného Setrenia prvého stupna zakladnych kol
Otazka ¢. 1 Spoj nasledujuce teleféonne cislo s prislusnou institaciou :
e 155 Mestska policia
o 158 Zachranna zdravotna sluzba SR
e 150 Hasic¢sky zachranny zbor SR

e 159 Policajny zbor SR

0 spravnych odpovedi ' 3

2 spravné odpovede - 16
sspravns odpovede [N

0 10 20 30 40 50

Obr. 1 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky &islo 1 (proy stuperi ZS)
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Otazka ¢. 2 Zakrazkuj co si myslis, zZe patri do evakuacnej batoziny :

e svietidlo e cennosti e notebook e kozmetika o fotky
e hracky e Sportové vybavenie = e mobilny telefon e lieky

e deka

0 spravnych odpovedi

N

1 spravne odpoved

2 spravne odpovede - 4
3 spravne odpovede — 11
4 spravne odpovede — 16
5 spravnych odpovedi _ 27
6 spravnych odpovedi - 7
5

10 15 20 25 30
Obr. 2 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky &islo 2 (pruyj stuperi ZS)

Vsetky spravne odpovede uviedlo 7 respondentov. NajpocetnejSou skupinou boli

respondenti, ktori uviedli 5 spravnych odpovedi.

Otazka ¢. 3 Zakrazkuj z nasledujtcich mimoriadnych situacii, ktoré si myslis ze

mozu vznikat na nasom tizemi :

e hurikdn e zdplavy e Unik chemickejlatky e tsunami e veterna

smrst e laviny e vybuchjadrovejelektrarne e snehova kalamita
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0 spravnych odpovedi '1

1 spravna odpoved -6
2 spravne odpovede -4
3 spravne odpovede —10
4 spravne odpovede -8
5 spravnych odpovedi —10

6 spravnych odpovedi

30

Obr. 3 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky &islo 3 (prvy stuperi ZS)

Otézka ¢. 4 Napi$ aké ochranné prvky je nutné mat na sebe pri bicyklovani.

(otvorena otazka — Ziaci dopliiovali na zdklade vlastnej tivahy)

0 spravnych odpovedi ' 1

1 spravna odpoved -5

2 spravne odpovede 19

3 spravne odpovede 44

0 10 20 30 40 50

Obr. 4 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky &islo 4 (proy stuperi ZS)

NajcastejSie odpovede respondentov boli: cyklisticka prilba, reflexné prvky

a chranice.
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Otazka ¢. 5 Na priechode pre chodcov sa chodi po :

e pravejstrane e lavejstrane e ako chceme

ako chceme - 6
po lavej strane — 20
po pravej strane

0 10 20 30 40 50

Obr. 5 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky &islo 5 (pruy stuperi ZS)

Otazka ¢. 6 Ak blikaju cervené svetla na Zeleznicnom prejazde :

e mozeme prejazd prejst e je zakdzané prechddzat prejazd e mozeme prejst

ak nevidime a nepocujeme prichddzat vlak

mozeme prejst ak nevidime a nepocujeme - 12
prichddzat vlak

je zakdzané prechadzat prejazd — 54

mozeme prejazd prejst ' 3
0 10 20 30 40 50 60

Obr. 6 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky &islo 6 (proy stuperi ZS)
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Otazka ¢. 7 Telefonne ¢islo rychlej zdravotnej pomoci je :

e 150 e 155 @158

158 ' 0
o (Y ¢
150 ' 1

0 10 20 30 40 50 60 70
Obr. 7 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky cislo 7 (prvy stuperi ZS)

Otazka ¢. 8 Co spravis, ak uvidis cloveka leziaceho na zemi, ktory sa nehybe ?

e zavoldm vzdy rychlu zdravotnt pomoc (RZP) e nevsimam si ho a pokracujem
dalej e pridem k nemu, zhodnotim situdciu a pokial je to potrebné zavolam

rychlu zdravotni pomoc (RZP)

pridem k nemu, zhodnotim situdciu a — 51

pokial je to potrebné zavolam RZP

2 : Y 1 1
nevsimam si ho a pokracujem dalej '

zavolam vzdy RZP - ¥

0 10 20 30 40 50 60

Obr. 8 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky &islo 8 (proy stuperi ZS)
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Otazka ¢. 9 Pocet stlaceni hrudnika a pomer vdychov u dospelého cloveka sa

v ramci laickej prvej pomoci prevadza v pomere :

e 30stlacenia 2 vdychy e 15stlacenia2 vdychy e prilaickej prvej pomoci

sa umelé dychanie nerobi

3
15 stlaceni a 2 vdychy '
30 stlaceni a 2 vdychy - 7

pri laickej PP sa umelé dychanie nerobi _ 59

0 10 20 30 40 50 60

Obr. 9 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky &islo 9 (pruy stuperi ZS)

Otazka ¢. 10 Kto by mal podavat prva pomoc, ak je to treba ?

e iba profesiondlni zachrandri e vsetci, ktori st na mieste nehody e iba kto

chce a vie podat prva pomoc

iba kto chce a vie podat prvi pomoc - 1
vSetci, ktori st na mieste nehody
iba profesionalni zachranari

0 10 20 30 40

Obr. 10 Vyhodnotenie odpovedi u otdzky Cislo 10 (prvy stuperi ZS)
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Na nasledujucom obrazku cislo 11 su graficky zndzornené pomery spravnych

a nespravnych odpovedi u otdzok 5 az 10.

otazka ¢. 10
otazka ¢. 9
otazka ¢. 8
otazka ¢. 7

otazka ¢C. 6

otazka ¢. 5

0 10 20 30 40 50 60 7

(e

M nespravna odpoved M spravna odpoved

Obr. 11 Grafické zndzornenie pomeru spravnych a nespravnych odpovedi u otdzok 5 az 10

(proyf stuperi ZS)

Doplnujtca otazka ¢. 1 Ako by si zhodnotil kvalitu vyucby na ¢iselnej Skale od 1

-5, pricom 1 je najlepsie.

hodnotenie 5 - 2

hodnotenie 4 - 10
hodnotenie 3 — 12
hodnotenie 2 — 18
hdnotenic 1 (RN 27
0 10 20 30

Obr. 12 Vyhodnotenie odpovedi u dopliiujiicej otdzky ¢islo 1 (proyj stuperi ZS)
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Dopliujtca otazka ¢. 2 S kym ste mali doplnent vyucbu v oblasti civilnej

ochrany ?

e Slovensky cerveny kriz e Hasic¢sky a zachranny zbor SR e Zachranna

zdravotnd sluzba e Policajny zbor SR~ e DobrovoIni zadchranari CO e iné

L)
p—

Iné

Dobrovolni zachranari CO — 25
22
Policajny zbor SR —

Zichranni zdravotnd stz (RN
Hasic¢sky a zachranny zbor SR —
s (D '

0 10 20 30 40
Obr. 13 Vyhodnotenie odpovedi u doplitujiicej otizky Cislo 2 (proy stupeii ZS)

V kategorii iné sa objavila jedna odpoved : Dobrovolny hasiésky zbor.
NajpocetnejSou skupinou tvoria respondenti, ktori oznacili, Ze vyucbu v oblasti
civilnej ochrany mali doplnent obesedy so zamestnancami Hasi¢ského

a zachranného zboru SR ako aj so zamestnancami zachrannej zdravotnej sluzby.

Vyhodnotenie vyskumného Setrenia druhého stupia zakladnych kol

V nasledujticej casti uvadzame vyhodnotenie vyskumného Setrenia, ktoré bolo

realizované u ziakov druhého stupnia ZS — konkrétne ziakov deviateho roé¢nika.
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Otazka ¢. 1. Medzinarodny rozpoznavaci znak civilnej ochrany je :

e Cerveny kriZ v bielom poli e rovnostranny modry trojuholnik na oranzovom

poli e Slovensky dvojkriz

8
Slovensky dvojkriz -
rovnostranny modry trojuholnik na — 41

oranzovom poli

cerveny kriz v bielom poli - 18

0 10 20 30 40 50

Obr. 14 Vyhodnotenie odpovedi otdzky Cislo 1 (druhy stupert ZS)

Otazka ¢. 2 Co urobis, ak pocas vyucovacej hodiny zaznie vystrazny ton sirény ?

e ucim sa dalej e cakdm na pokyny vyucujuceho e rychlo bezim domov

nespravna odpoved

——

0 10 20 30 40 50

Obr. 15 Vyhodnotenie odpovedi otdzky Cislo 2 (druhy stupert ZS)
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Otazka ¢. 3 Vypis 6 veci, ktoré by si si mal zbalit do evakuacnej batoziny.

(otvorena otdzka — Ziaci doplnovali na zaklade vlastnej tivahy)

=)

0 spravnych odpovedi

N

1 spravna odpoved

2 spravne odpovede - 5
3 spravne odpovede — 9
4 spravne odpovede — 1
5 spravnych odpovedi — 14

6 spravnych odpovedi 20

Obr. 16 Vyhodnotenie odpovedi otdzky Cislo 3 (druhy stupert ZS)

NajcastejSie odpovede Ziakov u tejto otazky boli voda, potraviny, ndz, spaci
vak, lano, svietidlo, peniaze a doklady.

V nadvéaznosti na vyhlasku MV SR ¢. 75/1995 Z. z. najma na prilohu ¢islo 8 sa
evakuovanim osobdm odporuca, aby si do evakuacnej batoziny vzali pri evakudcii
nasledujuce predmety: osobné doklady, dolezité dokumenty, cennosti, peniaze,
osobné lieky a nevyhnutné zdravotnicke potreby, zadkladné potraviny na dva az tri
dni, ¢aj, vodu, predmety dennej potreby a osobnej hygieny, vreckova lampu,
sviecku, zapalky, prikryvku, spaci vak, ndhradnt osobnt bielizeni, nahradny odev,
obuv, nepremokavy plast, dalSie nevyhnutné osobné veci. Z tychto odporucanych

predmetov sme po respondentoch poZadovali, aby uviedli 6 veci.
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Otazka ¢. 4 Ak pocuje$ 6 — mintatovy staly ton sirén ide o :

e varovanie obyvatelstva pri vSeobecnom ohrozeni e varovanie obyvatelstva

pred ni¢ivymi ticinkami vody e koniec ohrozenia nasledkov mimoriadnej udalosti

50
nespravna odpoved _

spravna odpoved - M

0 10 20 30 40 50
Obr. 17 Vyhodnotenie odpovedi otdzky Cislo 4 (druhyj stuperi ZS)

V stlade so zakonom ¢. 42/1994 Z. z. Zakonom Narodnej rady SR o civilnej ochrane
obyvatelstva, kde st v paragrafe 3 A uvedené nasledujtce varovné signdly:

e vSeobecné ohrozenie — dvojminttovy kolisavy ton sirén

e ohrozenie vodou — Sestminttovy staly ton sirén
je spravna odpoved : varovanie obyvatelstva pred ni¢ivymi u¢inkami vody, ktora

uviedlo 17 respondentov.

Otazka ¢. 5 Medzi zakladné zlozky Integrovaného zachranného systému patri :

e Hasi¢sky a zachranny zbor SR, Poskytovatelia zadchrannej zdravotnej sluzby,
Armada SR, Policajny zbor SR

e Banska zachrannd sluzba, kontrolné chemické laboratéria civilnej ochrany,
Horskd zachrannd sluzba, Hasi¢sky a zachranny zbor SR, Poskytovatelia

zachrannej zdravotnej sluzby
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e Hasic¢sky a zachranny zbor SR, Poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,

Policajny zbor SR, Horska zachranna sluzba, Armada SR

nespravna odpoved

spravna odpoved _ 23

0 10 20 30 40 50

Obr. 18 Vyhodnotenie odpovedi otizky Cislo 5 (druhy stuperi ZS)

Otazka ¢. 6 Prirad’ nasledujuce moznosti k spravnemu oznaceniu vlastnosti

nebezpeénych latok :

Horlavé — pri vystaveni iskram, plamenom a teplu

Moze mat dlhodobé ui¢inky na Iudské zdravie

Ohrozujace zZivot aj pri malych mnozstvach

Sposobuje poziar alebo prispieva k jeho Sireniu
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0 spravnych odpovedi

N

1 spravna odpoved

2 sprivme ocpovede D
, g
3 spravne odpovede

4 spravne odpovede _ 33

Obr. 19 Vyhodnotenie odpovedi otizky Cislo 6 (druhy stuperi ZS)

Otazka ¢. 7 Pri dopravnej nehode podl'a zakona musi prvii pomoc poskytnut :

e len preskoleny zdravotnicky pracovnik e kazdy, pri¢com nesmie ohrozit vlastna
bezpecnost a bezpecnost ostatnych ticastnikov vozovky a nehody e iba ten, ktory

nehodu spdsobil

17
nespravna odpoved -

—

0 10 20 30 40 50

Obr. 20 Vyhodnotenie odpovedi otdzky Cislo 7 (druhy stupert ZS)
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Otazka ¢. 8 Aké su proti-Sokové opatrenia ?
e ticho, teplo, transport, tekutiny e ticho, tekutiny, tiSenie bolesti, transport, teplo

e ticho, tekutiny, teplo, tiSenie bolesti

28
nespravna odpoved —

—— ____________BL

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Obr. 21 Vyhodnotenie odpovedi otizky Cislo 8 (druhy stuperi ZS)

Otazka ¢. 9 Po akom case bez prisunu kyslika odumieraju mozgové bunky ?

e po 2 minutach e po 10 minatach e po 5 minttach

posminiacn (T >
po 10 minttach - >
pozminitach D >

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Obr. 22 Vyhodnotenie odpovedi otazky &islo 9 (druhy stupeti ZS)
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Otazka ¢. 10 Aké st zakladné zivotné funkcie ?

e vedomie, dychanie, krvny obeh e dychanie, vedomie = e dychanie, pohyb,

vedomie

dychanie, pohyb, vedomie - 6
dychanie, vedomie - 18
vedomie, dychanie, krvny obeh

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Obr. 23 Vyhodnotenie odpovedi otdzky ¢islo 10 (druhy stupeii ZS)

Otazka ¢. 11 Prostriedky improvizovanej ochrany slazia na :

e Len na cas potrebny pre presun zamorenou oblastou popripade kratkodoby pobyt

e Nesluzia ndm k nicomu e Na dlhodobt ochranu v zamorenej oblasti

na dlhodobti ochranu v zamorenej - 18

oblasti

nesltizia nam k nicomu

oblastou popripade kratkodoby pobyt

0 10 20 30 40 50

Obr. 24 Vyhodnotenie odpovedi otdzky ¢islo 11 (druhy stupeii ZS)
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Otazka ¢. 12 Ak pocujes 2 — mintatovy kolisavy ton sirén ide o :

e Varovanie obyvatelstva pred nic¢ivymi téinkami vody e Koniec ohrozenia
nasledkov mimoriadnej udalosti e Varovanie obyvatelstva pri vSeobecnom
ohrozeni

1
nespravna odpoved _ >

spravna odpoved - 16

0 10 20 30 40 50 60

Obr. 25 Vyhodnotenie odpovedi otdzky cislo 12 (druhy stupeii ZS)

Otazka ¢. 13 Aka chemicka latka sa nachadza na zimnych Stadidnoch, pri ktorej

uniku by mohlo prist k ohrozeniu Zivota ¢i zdravia ¢loveka ?

e fosgen e amoniak e oxid uholnaty e chlor

nespravna odpoved

spravna odpoved — 12

0 10 20 30 40 50

Obr. 26 Vyhodnotenie odpovedi otdzky ¢islo 13 (druhy stupeii ZS)
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Otazka ¢. 14 Vypi$ 5 mimoriadnych situdcii, ktoré mézu vzniknut na naSom

tzemi.

(otvorend otdzka — Ziaci dopliiovali na zaklade vlastnej tivahy)

p—

0 spravnych odpovedi

—
—

1 spravna odpoved
2 spravne odpovede —14

3 spravne odpovede 20

\]|

4 spravne odpovede

5 spravnych odpovedi —14

Obr. 27 Vyhodnotenie odpovedi otdzky ¢islo 14 (druhy stupeii ZS)

NajcastejSie odpovede respondentov u tejto otdzky boli zdplavy, poziare,
vichrice, zemetrasenie, laviny azosuny pody. Najvacsia chybovost bola
u respondentov, ktori uvadzali mimoriadne udalosti, ktoré nevznikaju na naSom

uzemi a to konkrétne tornddo a vybuch sopky.

Otazka ¢. 15 Z akych casti sa sklada ochranna maska ?

e licnica, zornice, filter e licnica, plastenka, vrapova hadica e licnica, zornice,

textilna kapsa
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nespravna odpoved

——

28 29 30 31 32 33 34 35 36

Obr. 28 Vyhodnotenie odpovedi otdzky ¢islo 15 (druhy stupeii ZS)

Dopliujtaca otazka ¢. 1 Akt metédu vyucby v oblasti ochrany obyvatel'stva

preferujes ? (moznost doplnenia viacerych metdod)

(otvorena otazka — Ziaci dopliiovali na zdklade vlastnej tvahy)

-
o

Iné

(O3]

Nemadam preferovant metddu vyuky

)

Teoreticky zameranu vyuku

Absolvovanie brannych dni  [NNN:s
Audiovizualne prezentdcie -8
Besedy s ¢lenmi I1ZS —21

Obr. 29 Vyhodnotenie odpovedi otdzky na doplitujiicu otdzku &islo 1 (druhy stuperi ZS)
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Dopliujtca otazka ¢. 2 Mate na vasej Skole dostatok materialov k vyucbe civilnej

ochrany ?

e dno enie e neviem posudit

Neviem posudit

34

—
)]

Nie

Ano 18

N

0 5 10 15 20 25 30 35
Obr. 30 Vyhodnotenie odpovedi otdzky na doplitujiicu otdzku &islo 2 (druhy stuperi ZS)

Dopliujtca otazka ¢. 3 Mali ste doplnent vyucbu civilnej ochrany ? (besedy

s hasi¢mi, policajtami, zdravotnikmi, ukazky c¢innosti civilnej ochrany).

eidno enie e nepamatam si

Nepamatam si - 8
17
Nie (D

42

N

Ano

0 10 20 30 40 50

Obr. 31 Vyhodnotenie odpovedi otdzky na doplitujiicu otdzku &islo 3 (druhy stuperi ZS)



Dopliujtca otazka ¢. 4 Ako by si zhodnotil kvalitu vyucby na ¢iselnej skale od 1

-5, pricom 1 je najlepsie.

o] o2 o3 o4 ®5

=)

hodnotenie 5

O

hodnotenie 4

hodnotenie 3 [N 15

hodnotenic2 N 23
hdnotenie 1 —10
0 10 20 30

Obr. 32 Vyhodnotenie odpovedi otdzky na doplitujiicu otdzku Cislo 4 (druhy stupeii ZS)

5.2 Vyhodnotenie cielov prace

V bakalarskej praci sme si stanovili niekolko cielov. Prvym ciefom bolo
priniest ndhlad na problematiku vyucby v oblasti OO a spracovat historiu a vyvoj
OO. V teoretickej ¢asti sme rozobrali postupny vyvoj v tejto oblasti, rozne zmeny
v legislative ako aj dovody zavedenia vyucby OO na skolach. Po preStudovani
dostupnej domadcej izahranicnej literatury arovnako aj dalSich relevantnych

zdrojov sa ndm podarilo dosiahnut zadany ciel.

Druhym cielom bolo zistit aktudlny stav trovne vedomosti v oblasti CO
respondentov 1. ZS V.P. Tétha a 3. ZS Sadovej 620 v okrese Senica. Tento ciel sa nam
podarilo splnit na zdklade analyzy a vyhodnotenia vysledkov ziskanych
prostrednictvom anonymného dotaznikového Setrenia. Podrobnejsie sa
vyhodnoteniu drovne vedomosti venujeme v podkapitole vyhodnotenie

vyskumnych otdzok a v kapitole diskusia.
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Tretim cielom bolo zistit aké metddy vyucby v oblasti OO preferuja Ziaci
druhého stupna. V dotazniku sa tejto polozke venovala dopliujtica otazka ¢. 1.
Vysledky odpovedi respondentov st spracované do podoby grafu, ktory je
oznaceny ako obrazok ¢. 29 na strane ¢. 43. Absolvovanie brannych dni uviedlo 26
(38,80 %) respondentov, besedy s ¢lenmi IZS uviedlo 21 (31,34 %) respondentov, ako
teoreticky zamerant vyucbu uviedlo 9 (13,40 %) respondentov, audiovizualne
prezentacie uviedlo 8 (11,94 %) respondentov a 3 (4,47 %) respondentov uviedlo, Ze
nema preferovani metddu vyucby. NajpreferovanejSou metdédou vyucby bolo

absolvovanie brannych dni.

Stvrtym ciefom bolo zistit ako respondenti prvého aj druhého stupiia ZS
hodnotia kvalitu vyucby na ciselnej skdle od 1 do 5, pricom hodnota 1 odpoveda
najlepsiemu hodnoteniu. V dotazniku sa tejto polozke venovala doplnujtica otdzka
¢. 4 pre druhy stupen a dopliiujtca otdzka ¢. 1 pre prvy stupen. Vysledky odpovedi
respondentov st spracované do podoby grafov. Vysledky odpovedi Ziakov prvého
stupiia ZS st zobrazené na grafe, ktory je oznaceny ako obrazok ¢&. 12 na strane ¢&. 32
a vysledky odpovedi Ziakov druhého stuptia ZS st zobrazené na grafe, ktory je
oznaceny ako obrdzok ¢&. 32 na strane ¢. 45. Pri vyhodnoteni doplniujucej otazky
u prvého stupna 7S uviedlo moznost 1, 27 (39,13 %) respondentov, moznost 2, 18
(26,09 %) respondentov, moznost 3, 12 (17,39 %) respondentov, moznost 4, 10 (14,49
%), moznost 5, 2 (2,90 %) respondentov. Pri vyhodnoteni dopliujtcej otdzky
u druhého stupna 7S uviedlo ako moZnost 1, 10 (14,92 %) respondentov, moznost
2, 23 (34,32 %) respondentov, moznost 3, 19 (28,35 %) respondentov, moznost 4, 9
(13,43 %) respondentov a moznost 5, 6 (8,69 %) respondentov. Priemerna hodnota
v pripade ziakov prvého stupna bola 2,15 a v pripade ziakov druhého stupna bola

2,67.

Piatym, poslednym ciefom bolo zistit, ¢i pedagdgovia v rdmci vyucby v oblasti
OO vyuzivaju spolupracu sjednotlivymi zlozkami IZS, pripadne inymi
organizaciami. U Ziakov prvého stupna sa tejto problematiky tykala doplnujtca
otazka ¢. 2 a u ziakov druhého stupna to bola dopliiujica otazka €. 3. Vyhodnotenie
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doplnujucej otazky pre Ziakov prvého stupna je uvedené na grafe, ktory je oznaceny
ako obrazok ¢. 13 na strane ¢. 33 a vyhodnotenie dopliiujucej otazky pre Ziakov
druhého stupnia v grafe, ktory je oznaceny ako obrazok ¢. 31 na strane ¢. 44. Pri
vyhodnoteni dopltiujticej otdzky & 2 u prvého stupiia ZS uviedlo ako odpoved
Poskytovatelov zachrannej zdravotnej sluzby 33 (47,82 %) respondentov, Hasic¢sky
a zachranny zbor 32 (46,37 %) respondentov, Dobrovolnych zachrandrov civilnej
ochrany 25 (36,23 %) respondentov, Policajny zbor Slovenskej republiky 22 (31,88 %)
respondentov, Clenov SCK 16 (23,18 %) aako moznost iné bol doplneny
Dobrovolny Hasic¢sky a zdchranny zbor s poétom respondentov 1 (1,44 %). Pri
vyhodnoteni dopltiujticej otdzky &. 3 pre druhy stupeni ZS uviedlo ako odpoved 4no
42 (62,68 %) respondentov, ako moznost nie 17 (25,37 %) respondentov a moznost
nepamatam si 8 (11,94 %) respondentov. Na zaklade analyzy vysledkov mdZeme
konstatovat, ze ucitelia jednotlivych zakladnych §kol v ramci vyucby v oblasti OO
vyuzivaja spolupracu sjednotlivymi zlozkami IZS, pripadne inymi

organizaciami.

5.3 Vyhodnotenie vyskumnych otazok

Vyskumna otazka 1 Bude mat viacej ako 75% zo vsetkijch respondentov sprdvne odpovede

vo vsetkych otazkach tykajiicich sa poskytovania laickej prvej pomoci?

S vyskumnou otézkou 1 stviseli otdzky ¢ 7 — 10 pre Ziakov prvého stupiia ZS a pre

ziakov druhého stuptia ZS otazky ¢&. 8 - 10.

V otazke & 7 pre Ziakov prvého stupiia ZS sme zistovali, ktoré ¢islo patri
rychlej zdravotnej pomoci. Variantu odpovede 155, teda spravnu odpoved uviedlo

68 (98,55 %) respondentov. Vid vyhodnotenie otazky ¢. 7 na strane 30.

V otazke ¢ 8 pre Ziakov prvého stuptia ZS sme zistovali, o by spravili
respondenti, ak by uvideli cloveka na zemi, ktory sa nehybe. Z vysledkov vidime,
ze 51 (73,91 %) respondentov uviedlo spravnu odpoved. Vid vyhodnotenie otazky
¢. 8 na strane 30.
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V otdzke ¢. 9 pre ziakov prvého stupnia sme zistovali, ¢i respondenti poznaja
spravny pocet stlateni hrudnika a pomer vdychov u dospelého cloveka pri
poskytovani laickej prvej pomoci. Na zdklade vysledkov vidime, Ze spravne

odpovedalo 59 (85,50 %) respondentov. Vid vyhodnotenie otazky €. 9 na strane 31.

V poslednej otézke & 10 pre ziakov prvého stuptia ZS, tykajlicej sa
problematiky zdravovedy, sme sa pytali na to, kto by mal podavat prvia pomoc, ak
je to treba. Spravnu odpoved uviedlo 40 (57,97 %) respondentov. Vid vyhodnotenie

otazky ¢.10 na strane 31.

Otazkou ¢&. 8 pre ziakov druhého stupiia ZS, sme zistovali & respondenti
poznaju proti-Sokové opatrenia. Z analyzy vysledkov vidime, Ze spravne

odpovedalo 39 (58,20 %) respondentov. Vid vyhodnotenie otazky ¢. 8 na strane 39.

Pri otazke €. 9 pre ziakov druhého stupiia, ktorou sme sa pytali po akom case
(bez prisunu kyslika) zac¢inaju odumierat mozgové bunky, uviedlo 38 (56,71 %)

respondentov spravnu odpoved. Vid vyhodnotenie otazky ¢. 9 na strane 39.

Pri poslednej otazke ¢ 10 pre Ziakov druhého stupia ZS, tykajucej sa
problematiky zdravovedy, sme zistovali, ¢i respondenti poznaju zakladné Zivotné
funkcie. Pri vyhodnoteni, sme zistili, Ze 43 (64,17 %) respondentov odpovedalo

spravne. Vid vyhodnotenie otdzky ¢. 10 na strane 40.

Na zaklade vyhodnoteni vysledkov odpovedi respondentov z prvého aj druhého
stupna zakladnych Skél moéZeme konstatovat, ze vyskumna otazka 1 sa

nepotvrdila.

Vyskumna otazka 2 Bude mat’ viacej ako 75% respondentov zo skupiny Ziakov prvého

stupna sprdvne odpovede vo vsetkych otizkach tykajiicich sa dopravnej vychovy

S vyskumnou otazkou 2 stiviseli otazky ¢. 4 — 6 pre ziakov prvého stuptia ZS a otazka

¢. 7 pre ziakov druhého stupnia.
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Pri otazke ¢. 4 pre ziakov prvého stuptia ZS, sme sa pytali, ¢i vedia, aké
ochranné prvky je nutné mat na sebe pri bicyklovani. Na tato otazku spravne
odpovedalo celkom 44 (63,76 %) respondentov. Vid vyhodnotenie otazky ¢. 4 na

strane 28.

V pripade otazky ¢. 5 pre ziakov prvého stupna, ktorou sme pytali na akej
strane sa chodi po prechode pre chodcov, odpovedalo spravne 48 (69,56 %)

respondentov. Vid vyhodnotenie otazky ¢. 5 na strane 29.

V poslednej otazke ¢. 6 pre ziakov prvého stupna, ktora bola zamerana na
dopravnu vychovu, sme sa pytali ¢o spravit, ak na Zeleznicnom prejazde blikaju
Cervené svetld. Spravne odpovedalo 54 (78,26 %) respondentov. Vid vyhodnotenie

otazky ¢. 6 na strane 29.

S vyskumnou otdzkou 2, suvisela aj otazka ¢. 7 v dotazniku uréenom pre
ziakov druhého stuptia ZS, ktorou sme sa pytali, kto by mal poskytntt prvi pomoc
pri dopravnej nehode. Podobne ako pri predchddzajicej otazke odpovedalo spravne

50 (74,62 %) respondentov. Vid vyhodnotenie otdzky ¢. 7 na strane 38.

Na zaklade vyhodnotenych vysledkov, m6Zeme konstatovat, Ze vyskumna otazka

2 nebola potvrdena.
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6 DISKUSIA

Autor predloZenej bakalarskej prace je aktivnym clenom obcianskeho
zdruzenia Dobrovolny zachranar CO, kde sa pravidelne ztcastiiuje na cviceniach
zameranych ako na pripravu samotnej jednotky CO, tak na sutaziach a brannych
drioch urcenych pre deti a mlddez zameranych na oblast CO. Priprava tejto
jednotky, ktord je mimo iného zaradend do ostatnych zloziek IZS, pozostava
z internych kurzov prvej pomoci, kurzov zachrany topiaceho sa, protipovodnovych

cviceni a nacvikov evakudcie so zloZkami IZS a inych dalsich.

Rovnako sa aj pocas $tidia na Fakulte biomedicinskeho inZinierstva CVUT
v Prahe, zudastnoval v rdmci praxi, brannych dni, ktoré organizovala instittcia
Muzeum civilni obrany Usti nad Labem. Prax pozostavala z brannych dni, ktoré sa
vyucovali na zdkladnych Skolach v Stredoceskom kraji a Prahe a bola tematicky
zamerana na niekol'ko okruhov. Stanovisko laickej prvej pomoci, chemickej ochrany,

pripravy obcanov k obrane Statu, strelnice a stanovisko evakuacie.

Teoretické vedomosti a praktické zruc¢nosti, ktoré mal autor bakalarskej prace
moznost na zdklade vyssie uvedenych aktivit ziskat, vyuzil pri zostavovani

nestandardizovaného anonymného dotaznika ako aj pri realizacii zberu dat.

V nasledujuicej kapitole sa budeme venovat komparacii nami dosiahnutych
vysledkov s vysledkami inych autorov, ktori sa spracovavanou problematikou

zaoberali.

Nutnost vzdelavat Ziakov ZS v oblasti prevencie tirazov a poskytovani laickej
prvej pomoci vychddza aj z vysledkov Statistik. Svetova sprava o tirazoch deti
vydana vroku 2008 uvadza, Ze neumyselné zranenia (vznikajiice najma
z nepozornosti a podcenenia vzniku rizika drazu) a nasilie st jednou z hlavnych
pric¢in iimrtia deti po celom svete. Ako uvadza Sethi et al (2008) takmer 950 000 deti
do 18 roku Zivota zomrie v dosledku poraneni a nasilia. Priblizne 90 % tychto

pripadov predstavuju poranenie v dosledku nepozornosti. Nasledkom toho pride
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o Zivot viac ako 100 deti za kazdy den. Sp6sob mechanizmu tirazu u deti je rozlicny
ako u dospelych a dochadza k nim v uréitom detskom veku. Pric¢iny tychto tirazov
su taktieZ podmienené telesnym a duSevnym vyvinom dietata, ktory je spojeny

s jeho vekovym obdobim.

Ako priklad z praxe uvadzame, Ze Ministerstvo obrany Ceskej republiky
vydalo v roku 2019 novy dokument s nazvom Koncepce pfipravy obcant k obrané
statu 2019 - 2024, kde sa pojednava o planovanom zvyseni a zlepSeni kvality
systému vyucby pre Ziakov zakladnych a strednych $kol v CR. Cielom tejto
Koncepcie je zvySenie irovne pripravenosti nie len obcanov, ale i deti a mladeZe na
rieSenie r6znych mimoriadnych udalosti bez ohladu na ich charakter. V novej
koncepcii je taktieZ uvedeny systém pripravy buducich i terajsich pedagogickych
pracovnikov venujucich sa problematike pripravy obcanov k obrane Statu. Na
zdklade analyzy a vzhladom na nové spolocenské potreby v oblasti pripravy

obcanov k obrane statu si Koncepcia stanovila niekolko nasledujucich tloh :

e Do roku 2020 aktualizovat vzdelavacie programy pre zdkladné a stredné Skoly

e Do roku 2021 spracovat metodické odporucenie k vykondvaniu vyucby
v oblasti pripravy obcanov k obrane Statu na zdkladnych a strednych Skolach
a takisto ich zverejnit na internetovych strankach Ministerstva skolstvi, mlddeze
a télovychovy a Ministerstva obrany (www.mocr.army.cz/informacni-servis/
zpravodajstvi/vlada-schvalila-koncepci-pripravy-obcanu-k-obrane-statu-

209687/)

V nadvéaznosti na vyssie uvedené skutocnosti uvadzame, ze v rdmci projektu
TACTICS, do ktorého sa zapojilo 31 krajin v ramci Eurdpskeho regionu bola na
zdklade ziskanych informadcii a databazy Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO), Eur6pskej databazy tmrtnosti (EDMD) a v stlade s jednotnou eurdépskou
metodikou vypracovand Informacna karta o bezpecnosti deti zamerand na

neumyselné trazy. (Peden et al., 2008)
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Z vysledkov zaverecnej spravy zroku 2014, ktora bola spracovana v ramci
projektu s nazvom Monitoring Grazovosti u deti predskolského a skolského veku
v Slovenskej republike vyplyva, Ze nasledkom trazu zomiera cca 200 deti a
mladistvych vo veku do 15 rokov (Grazy predstavuja 4 priciny z 10 amrti) a kazdé
desiate dieta vo veku do 2 rokov je raz rocne oSetrené v dosledku tirazu alebo otravy.

(Urad verejného zdravotnictva SR, 2014).

Dalsie idaje vyplyvajice z vyskumu sme pre lepsiu prehladnost uviedli do

nasledujtcej tabulky.

Tab. 1 Vyvolavajiice priciny tirazov v detskom veku

Pric¢ina Pocet deti a mladistvych
araz 200 000

otrava 1000

hospitalizacia z dovodu trazu 20 000

hospitalizacia z dovodu popaélenin a obarenia | 200

trvalé nasledky z dovodu trazu 2000
umrtie v dosledku autonehody 60
umrtie v dosledku utopenia 20

[Zdroj: Urad verejného zdravotnictva SR, 2014]

Pri vyhodnoteni otdzok tykajacich sa problematiky dopravnej vychovy

u respondentov Stvrtého rocnika odpovedalo az 70,53 % Ziakov spravne.

Na potrebu vzdeldvat Ziakov v oblasti dopravnej vychovy (ktord byva
sucastou vzdeldvania v oblasti OO) vo veku 6 az 15 rokov upozornuje aj autorka
Macejkova (2013), ktord uvadza, ze asi jedna tretina smrtelnych tirazov u deti v tejto
vekovej kategorii nastane v désledku autonehody. Dalej poukazuje na to, Ze deti

a mladistvi spdsobuju najvacsiu dopravna nehodovost chodcov.

Ako dalsiu alternativhu moznost vyucovania dopravnej vychovy na ZS

uvadza autor Bernat (2015) vo svojej publikdcii nacvik roznych dopravnych udalosti
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ako nasimulovanych, tak skutoénych. Dalej odportiéa rozvoj Ziakov v oblasti
dopravnej vychovy tym, Ze by Ziaci druhého stuptia ZS mali spolupracovat
v timoch na projektoch, ktoré sa tykaju problematiky bezpecnosti cestnej dopravy.
Vysledky tychto projektov by mali odprezentovat pred spoluziakmi a nasledne

spolocne diskutovat o danom probléme.

Osobitn1 pozornost je treba venovat priprave a rozsirovaniu materialového
zabezpecenia vyucby, ktoré vzhladom na prevazujici prakticky charakter vyucby

bezprostredne ovplyviiuje kvalitu plnenia cielov.

Dolezitou sucastou preventivneho predmetu Ziakov zdkladnych $kol je
osvojenie si poznatkov, ale aj nadobudnutie zru¢nosti a navykov suvisiacich s
poskytovanim prvej pomoci zranenym osobam pri dopravnej nehode.

Na zdklade rozhovoru s Mgr. Igorom Jansdkom (2019) (vedtcim odboru
krizového riadenia, Okresny urad Senica) mozZeme konstatovat, ze praktické
¢innosti, ktoré by bolo najvhodnejsie realizovat na detskych dopravnych ihriskach
(dalej len DDI) je vhodné realizovat podla harmonogramu, ktory sa dohodne
vopred svedenim DDI. Postupnym ozivovanim ¢innosti DDI sa vytvoria
podmienky na osvojenie si vedomosti a ziskanie potrebnych zruc¢nosti v oblasti
poskytovania prvej pomoci aj v ramci praktického vycviku na DDI, na ktorych by
mali pdsobit aj pracovnici Slovenského cerveného kriZa - metodici v poskytovani
prvej pomoci.

Ako priklad dobrej praxe uvadza Jansdk (2018) aktivitu, ktora pre deti
materskych Skol na tizemi mesta Senica pripravil odbor krizového riadenia
Okresného tiradu Senica s dobrovolnikmi civilnej ochrany a v spolupraci s Mestom
Senica pre deti materskych $kol. Deti boli prostrednictvom zabavnych edukacnych
aktivit v rdmci projektu Stan sa BrumCOm zachrandrom zdbavne a hravo postupne
zoznamované so zakladmi poskytovania prvej pomoci, dopravnej vychovy a
bezpecného pohybu po komunikdcidch a rovnako aj s problematikou ochrany
obyvatelstva a pouzitia prostriedkov individualnej ochrany. Stéastou podujatia boli
aj praktické ukazky prace zachranarskeho psa. Na tuto akciu dalej v ramci vyssie

53



uvedeného projektu nadvédzovala Sutaz mladych zachrandrov CO pre deti

zakladnych 8kol na izemi mesta Senica.

Autor Prouza (2016) vo vysledkoch ziskanych na zdklade anonymného
neStandardizovaného dotazniku, ktory realizoval u Ziakov druhého stupna
zakladnych 8kol v Novém Mésté nad Metuji s celkovym poctom respondentov 468,
uvadza nasledujace vysledky. Pri otazke tykajucej sa poctu stlaceni hrudniku
a umelych vdychov odpovedalo 24 % respondentov nespravne. Pri podobnej otazke
urespondentov na uzemi mesta Senica sme zistili nasledujucu podobnost .

Z celkového poctu respondentov 69 odpovedalo 14,50 % nespravne.

Autor Janinda (2017), sa taktiez vo svojom prieskume dotazoval na otdzku
poctu pomerov vdychov astlacdeni hrudnika u dospelého cloveka. Dospel
k podobnému vysledku, teda Ze 10,60 % respondentov z celkového poctu 66

odpovedalo nespravne.

Neoddelitelnou sticastou vyucby v oblasti CO st aj informadcie tykajtce sa IZS
ako aj zachrandarskych aktivit pri mimoriadnych udalostiach a odbornej pomoci pri

krizovych situdciach.

Medzi priklady dobrej praxe modzeme zaradit aj aktivitu, pri ktorej sa v
novembri 2018 Ziaci 3 ZS mesta Senica, Sadové 620 zapojili do vytvarno-sttazného
projektu Ochrandrik cisla tiestiového volania 112 a CO na tému ,, Akt zachranarsku
techniku som videl zasahovat a s ¢im by som pomohol ja”. Piaty ro¢nik tejto stitaze
prebiehal v rdmci propagdcie a osvety v oblasti civilnej ochrany obyvatelstva a IZS

na zakladnych skolach na tizemi Slovenskej republiky. (Kerulova, 2018)

Autorka Gacova (2018) vo svojom ¢lanku s ndzvom Madarska podoba sutaze
mladych zachrandrov civilnej ochrany uvadza, Ze je vhodné do aktivit zaradit aj
zachrandrske aktivity, ktoré sa pouZzivaju pri povodniach (napr. plnenie vriec
pieskom, stavanie protipovodnovej hradze vrecovanim atd.). VysSie uvedena

autorka dalej poukazuje na verejnoprospesnu ¢innost Madarskej aliancie civilnej
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ochrany, v ramci ktorej st kazdorocne organizované vycvikové mladeznicke tabory

civilnej ochrany.

Autorka Vajsarova (2018) pri svojom vyskume, ktory prevadzala u ziakov
zakladnych 8kol pomocou anonymného nestandardizovaného dotazniku
s celkovym poctom respondentov 40, uviedla Ze aZz 92 % oznacilo nespravnu
odpoved pri otazke ktoré zlozky IZS patria medzi zdkladné. Z nasho vyskumného
Setrenia moZeme vidiet, Ze pri tej istej otdzke, odpovedalo nespravne 65 % Ziakov

deviateho rocnika.

Autor Vesely (2014) vo svojom dotazniku v rdmci kvantitativneho vyskumu
polozil otazku pre deviaty ro¢nik zakladnych $kol, ktoré z vymenovanych zloZiek
patria medzi zdkladné zlozky IZS. Zaznamenal celkom 51 % spravnych odpovedi

z celkového poctu respondentov 241

Autorka Jackova (2014) ktord prevadzala anonymny prieskum v ktorom sa
svojich 210 respondentov dotazovala, ¢o by mala obsahovat evakuacna batozina,
zistila Ze aZ 89 % respondentov oznacilo spravne odpovede. V porovnani s nasim
prieskumnym Setrenim mozeme zaznamenat nasledujici rozdiel. Z celkového
poctu respondentov 69 napisalo vSetkych 6 spravnych odpovedi iba 10,14 %, 5
spravnych odpovedi 39,13 %, 4 spravne odpovede 23,18 %, 3 spravne odpovede
15,94 %, 2 spravne 5,70 %, 1 a 0 spravne 2,89 %.

Autor Janinda (2017) vo vysledkoch svojho prieskumu uvadza nasledujuce
vysledky. Na otazku, ¢o nepatri do evakuacnej batoziny odpovedalo spravne 90,10

% respondentov z celkového poctu 66.

Autor Pazdera (2014), ktory prevadzal anonymny nesStandardizovany
dotaznik s celkovym poctom respondentov 208, sa dotazoval na otazku, ¢o by mala
obsahovat evakuacna batozina. 57,20 % dotazovanych odpovedalo v tomto pripade

spravne.

55



Autorka Kralovanska (2016) sa takisto zaoberala problematikou preventivne
vychovnou c¢innostou na zakladnych Skolach v oblasti ochrany obyvatelstva, kde
prevadzala anonymné dotaznikové Setrenie u 115 respondentov. U otazky, ktoré

veci patria do evakuacnej batoziny odpovedalo 98 % respondentov spravne.

Autor Vesely (2014) vo vysledkoch svojho vyskumu uvadza, Ze 75,10 %
respondentov z celkového poc¢tu 241 odpovedalo spravne pri otazke ako sa
zachovas, ked zaznie varovny signdl sirény. Po vyhodnoteni nasich vysledkov,
vidime nasledovnti podobnost. U otazky &2 pre druhy stupeni ZS, ktorou sme sa
dotazovali, ¢o spravis, ak pocas vyucovacej hodiny pocujes vystrazny ton sirény,

odpovedalo spravne 65,60 % spravne z celkového poctu respondentov 67.

Autorka Trubacova (2013) tieZ u svojich respondentov zistovala ako by sa
zachovali, ak by z varovnej sirény zaznel signal vseobecna vystraha. Vo svojich
vysledkoch uvadza, Zze 37,10 % respondentov z celkového poctu 126 oznacilo

spravnu odpoved.

Autorka Mrvikova (2017) vo vysledkoch svojej prace uvadza, Ze z celkového
poctu 244 respondentov uviedlo spravnu odpoved 83 % pri otdzke uvedenti ¢isiel
tiesiového volania. Po vyhodnoteni vysledkov ndsho vyskumu, konkrétne u otazky
¢. 1 pre prvy stupen zistujeme, Ze 50 (72,40 %) respondentov uviedlo vsetky 4
spravne odpovede, 16 (23,10 %) 2 spravne odpovede a3 (4,30 %) 0 spravnych
odpovedi. Rovnako aj Saran (2018), ktory prevadzal kvantitativny vyskum
s celkovym pocétom respondentov 300 na zakladnych Skoldch Stvrtych a Siestych
ro¢nikov uvadzal, ze 95 % dotazovanych uviedlo sprdvnu moznost pri otazke

znalosti Cisiel tiesritového volania.

Autor Kvapil (2018) sa respondentov pri dotaznikovom Setreni, ktoré
prevadzal pred a po skonceni Skolenia prvej pomoci, dotazoval na tiesfiové cislo
zachrannej sluzby. Uvdadza, Ze 100 % respondentov z celkového poctu 63

odpovedalo spravne ako pred Skolenim, tak aj po skonceni Skolenia prvej pomoci.
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Autorka Kralovanska (2016) zistovala pomocou svojho anonymného
dotazniku, ¢ respondenti vedia disla tiesnového volania. Z celkového poctu

respondentov 115 odpovedalo 90 % spravne.

Jednym z klIi¢ovych determinantov ovplyvnujucich postoj Ziakov k vyuke
v oblasti CO je aj vyber vhodnej metddy vyucby vyuZitej pri realizdcii teoretickej
vyuky ale pri organizovani prakticky zameranych brannych dni. Autor Schon (2011)
odporti¢a v ramci pripravy Ziakov ZS v oblasti CO realizovat ucelové cvicenia v
priebehu ktorych je vhodné vyhotovovat videonahravky a digitalnu
fotodokumentaciu. Ziskané materidly je nasledne ticelné vyhodnotit a ucitelom a
Ziakom poskytnut spédtna vazbu. Tieto aktivity sa pre Ziakov tak stavaju
pritazlivejsimi a pozitivne hodnotenymi aktivitami. Ako vyplyva z ndsho vyskumu
u otdzky akti metddu vyucby v oblasti ochrany obyvatelstva preferujes uviedlo
37,70 % respondentov absolvovanie brannych dni, 30,40 % besedy s ¢lenmi IZS, 13
% teoreticky zameranu vyucbu, 11,60 % audiovizudlne prezentdcie a 4,30 %
respondentov nema preferovant metédu vyucby. Autorka Jackova (2014) sa dalej
vo svojej praci dotazovala respondentov, ¢i sa konaju na ich Skole rozne didaktické
hry aucelové cvifenia, ktoré slizia na zlepSenie ich vedomosti a zrucnosti
potrebnych pri ochrane zivota a zdravia pri mimoriadnych udalostiach. Z celkového

poctu 210 respondentov 73 % respondentov, uviedlo ako moznost ano.

Autor Betu$ (2018) k metédam vyucby v oblasti CO konkrétne pise: ,je
nemyslitelné, aby sa problematika systému civilnej ochrany obyvatel'stva v rdmci uciva
realizovala bez prikladov, bez ukdzky, bez instruktdazZe s vysvetlenim, bez praktickej cinnosti
a riesenia modelovych situdcii. Je to neredlne a hlavne skodlivé. ZniZuje sa zaujem Ziakov,

vzdeldvanie a odbornd priprava sa stdva formalnou.” (Betus, 2018, s. 45)

Autor Paholik (2014) vo svojom dotazniku v rdmci kvantitativneho vyskumu
pokladal otazku akym sposobom respondenti preferuju vyucbu v oblasti civilnej
ochrany. Z celkového poctu 60 respondentov uviedlo najviac, 41 % ako pozeranie

filmu. Vo vysledkoch nasho vyskumu nachddzame rozdielnost v preferovani
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vyucby civilnej ochrany a to vo vysledkoch dopliiujucej otazky ¢. 1 druhého stuprnia
zakladnej Skoly. Ako absolvovanie brannych dni uviedlo 26 (38,8 %) respondentov,
besedy s ¢lenmi IZS uviedlo 21 (31,34 %) respondentov, teoreticky zameranu vyucbu
uviedlo 9 (13,43 %) respondentov, audiovizudlne prezentacie 8 (11,94 %)
respondentov a3 (4,47 %) respondentov uviedlo ako odpoved, Ze nemaju

preferovanti metodu vyucby.

Autor Pazdera (2014) sa v ramci svojho anonymného nestandardizovaného
dotazniku dotazoval, na otdzku tykajtcu sa preferovanej formy vyucby v oblasti
ochrany obyvatelstva. Z celkového poctu respondentov 208 uviedlo ako moznost
teoreticky zameranu vyucbu 4 (2 %) respondentov, audiovizudlne prezentacie 6 (3
%) respondentov, besedy s ¢lenmi jednotiek IZS 13 (6,40 %) respondentov,
absolvovanie prakticky zameranej vyucby 15 (7,20 %) respondentov, absolvovanie
branného kurzu mimo priestor skoly 20 (9,70 %) respondentov, kombindciu vysSie
uvedenych mozZnosti s vaésim dorazom na praktické precvicovanie 147 (70,20 %)
respondentov a 3 (1,50 %) respondentov nema preferovanu formu vyucby. Autorka
Metelkova (2014) sa na zdklade kvantitativneho vyskumu dotazovala respondentov,
¢i na ich Skole prebehla beseda so zastupcami zlozZiek IZS. Z celkového poctu

respondentov 219, odpovedalo 35,10 % moZnostou ano.

Vo vysledkoch nasej dopliiujticej otazky ¢&. 2 pre prvy stupeni ZS, kde sme sa
dotazovali, ¢i mali Ziaci doplnenti vyucbu v oblasti CO zistujeme, Ze najviac
respondentov 25,58 % uviedlo ako mozZnost poskytovatelov zachrannej zdravotnej
sluzby, 24,80 % uviedlo Hasic¢sky a zachranny zbor Slovenskej republiky, 19,37 %
uviedlo dobrovolnych zachranarov CO, 17,05 % uviedlo Policajny zbor Slovenskej
republiky, 12,40 % uviedlo ¢lenov Slovenského Cerveného kriZa a 0,77 % uviedlo

ako mozZnost iné dobrovolny hasié¢sky zachranny zbor.

V Ruskej federacii bol vytvoreny televizny kanal bezpecnosti s nazvom MCS
112, ktory je v gescii Ministerstva pre mimoriadne situdcie (konkrétne oddelenia pre

propagaciu a odbornti pripravu vzdeldvania obyvatel'stva s mladdeznickou sekciou).

58



V jednotlivych vysielanych programoch st postupne deti adekvatne pristupnou
formou zoznamované s tym, ako sa maju pri mimoriadnych udalostiach chranit a
najma ako im predchadzat. Rovnako sa ucia ako maju spravne reagovat v pripade
mimoriadnych udalosti. Edukacia prebieha formou kreslenych a ucebnych filmov,
ktoré sa pestrymi zaujimavymi formami s vyuzitim detskych hrdinov, s potrebnymi

navykmi a zruénostami uéia zdkladom civilnej ochrany. (Betus, 2018)

Na zéklade dohovoru s pedagégmi 1. ZS V.P. Tétha Senica a 3. ZS Sadovej 620
Senica bude v mesiaci jun uskutocnené stretnutie autora predlozenej bakaldrskej
prace, kde budu diskutované vysledky ziskané pomocou analyzy vysledkov
anonymného neStandardizovaného dotaznikového Setrenia. Pre potreby tohto
stretnutia bol vypracovany obrazok ¢. 11, kde je graficky zndzorneny pomer
spravnych a nespravnych odpovedi u otazok ¢. 1 aZ 10 (prvy stuperi ZS), ako aj pre

druhy stupen Z8.
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Obr. 33 Vyhodnotenie pomeru spravnych a nesprdvnych odpovedi Ziakov proého stupria ZS
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Ako je moZné vidiet na obrazku ¢. 33 najvacsie nedostatky vo vedomostiach sa

u ziakov prvého stupna tykali:

e problematiky evakuacnej batoziny, kde Ziaci nevedeli v nami ponuknutych
odpovediach zvolit vSetky poZadované spravne odpovede. Iba 7 Ziakov
prvého stupnia odpovedalo spravne.

e problematiky mimoriadnych situdcii, ktoré moézu vznikat na tzemi SR.
Vnami ponuknutych odpovediach zvolilo vSetky pozadované spravne

odpovede iba 30 ziakov prvého stupnia.
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Obr. 34 Vyhodnotenie pomeru spravnych a nespravnych odpovedi Ziakov druhého stupria
ZS
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Ako je mozné vidiet na obrazku ¢. 34 najvacsie nedostatky vo vedomostiach sa

u Ziakov druhého stupna tykali:

e problematiky evakuacnej batoziny, kde Ziaci nevedeli v otvorenej otazke
doplnit 6 spravnych odpovedi. Tejto poziadavke vyhovelo iba 20 Ziakov
druhého stupna.

e problematiky varovania obyvatel'stva pomocou vystraznych ténov. Z nami
ponuknutych troch variant odpovedi pri otdzke, ¢o znamend 2 minutovy
kolisavy ton, zvolilo spravnu odpoved iba 16 Ziakov druhého stupna. Takisto
u dalSej otazky, ¢o znamend 6 minatovy staly ton, zvolilo spravnu odpoved

17 ziakov druhého stupnia.

Rovnako bude na stretnuti diskutované aj hodnotenie kvality vyucby zo
subjektivneho pohladu respondentov v oblasti CO, ktorti hodnotili na skale od 1 -
5, pricom 1 je najlepsie hodnotenie. Vysledna priemernad hodnota u Ziakov prvého

stupnia bola 2,15 a u ziakov druhého stupna bola hodnota 2,67.

Vysledky vyskumného Setrenia budt v ramci osobného stretnutia poskytnuté
Mgr. Igorovi Jansakovi — vediicemu odboru krizového riadenia v Senici, aby ich

mohol aplikovat v préci so ziakmi zdkladnych kol na tizemi mesta Senica.
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7 ZAVER

Tato bakaldrska praca sa zaoberala problematikou vzdeldvania Ziakov
zakladnych 8kol v oblasti civilnej ochrany na Slovensku. Cielom prace bolo priniest
uceleny obraz o systéme vzdeldvania v danej problematike. Napriek tomu, Ze sa
jedna o oblast, ktora sa od konca minulého storocia zasadne zmenila, podla mojho
nazoru vylepsila a je tu priestor k zdokonaleniu. Na zaklade informacii, ktoré som
ziskal pri vypracovani tejto prace, vidim urcity vyvoj vo vzdeldvani v oblasti civilnej

ochrany.

Vsetky inStitucie v State cez Ministerstvo vnutra, Ministerstvo obrany aZ po
dobrovolné a Statne organizacie, by mali medzi sebou spolupracovat pri
zdokonalovani vyucby civilnej ochrany a pri hladani novych trendov a prileZitosti
pre tato oblast. Netreba vSak zabudnut na to, Ze je ddleZita i spatna vazba. Preto
musime i my od Ziakov zistit aké formy vyucby preferujt a ¢o vSetko by zlepsilo ich

pozornost pri tejto vyucbe.
Odportcania pre prax:

1. Usporiadanie brannych dni hravou formou pomocou stuitazi, kde si precvicia
svoje teoretické vedomosti a poznatky nadobudnuté pri vyucbe.

2. Usporiadat besedy a ukazky s clenmi IZS.

3. Zavedenie povinného predmetu brannd vychova do vzdeldvacieho
programu.

4. Vystavba dopravnych ihrisk pre potreby zdkladnych skol.

5. Naékup didaktického materidlu potrebného pre vyucbu civilnej ochrany.
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Priloha A - Dotaznik

Dovolujem si Vas oslovit a poziadat o spoluprdcu vo forme vyplnenia
anonymného nestandardizovaného dotazniku. Tento dotaznik bude neoddeliteInou
sucastou bakalarskej prace v ramci ukoncenia mdjho bakaldrskeho Stadia v obore
Planovéni a fizeni krizovych situaci na Ceském vysokém ucdenim technickém

v Praze.

Odpovede prosim oznacte zakruzkovanim. U tych, ktoré maju na vyber
odpovede iné najdete volné miesto pre Vasu odpoved. Pokial budete mat potrebu

sa k niektorej otazke vyjadrit viacej, rozhodne tak urobte.

Vami poskytnuté informdcie st uplne anonymné abudua sluzit iba pre tucely

spracovania bakalarskej prace.
Dakujem za Vas ¢as a spolupracu.
Tomas Panik
Dotaznik pre 1. stupeni ZS

1. Spoj nasledujuce telefonne ¢islo s prislusnou institaciou :

= 155 Mestska policia

= 158 Zachranna zdravotna sluzba SR
= 150 Hasic¢sky zachranny zbor SR

= 159 Policajny zbor

2. Zakruzkuj o si myslis, Ze patri do evakuacnej batoziny :

» svietidlo fotky

n ti
cennosti . hraéky

* notebook y Z .
* Sportové vybavenie

* kozmetika * mobilny telefon
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" lleky - deka

3. Zakrazkuj z nasledujtacich mimoriadnych situdcii, ktoré si myslis Ze mo6zu

vznikat na nasom tizemi ;

*  hurikdn * veternd smrst

= zaplavy * Javiny

» unik chemickej latky * vybuch jadrovej elektrarne
* tsunami * snehova kalamita

4. NapiS$ aké ochranné prvky je nutné mat na sebe pri bicyklovani.

5. Na priechode pre chodcov sa chodi po:
a) Pravej strane
b) Lavej strane

c) Ako chceme

6. Ak blikaja cervené svetla na zeleznicnom prejazde :
a) MozZeme prejazd prejst
b) Je zakazané prechadzat prejazd

c) MozZeme prejst, ak nevidime a nepocujeme prichadzat vlak

7. Telefonne cislo rychlej zdravotnej pomoci je :

a) 158
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b) 150

c) 155

8. Co spravis, ak uvidis ¢loveka leziaceho na zemi, ktory sa nehybe?
a) zavoldm vzdy rychlu zdravotnii pomoc (RZP)
b) Nevsimam si ho a pokracujem dalej

¢) Pridem k nemu, zhodnotim situdciu a pokial je to potrebné zavolam rychlu

zdravotna pomoc (RZP)

9. Pocet stlaceni hrudnika a pomer vdychov u dospelého ¢loveka sa v ramci
laickej prvej pomoci prevadza v pomere :
a) 30 stlaceni a 2 vdychy
b) 15 stlaceni a 2 vdychy

¢) prilaickej prvej pomoci sa umelé dychanie nerobi

10. Kto by mal podavat prva pomoc, ak je to treba ?
a) Iba profesionali
b) Vsetci, ktori st na mieste nehody

c) Ibakto chce a vie podat prvi pomoc

Dopliiujtica otazka ¢.1 pre 1. stupeni ZS :

Ako by si zhodnotil kvalitu vyuky civilnej ochrany na ¢iselnej skaleod 1 -5,

pricom 1 je najlepsie.

o 1
o 2
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Dopliiujtica otazka ¢.2 pre 1. stupeii ZS :

S kym ste mali doplnent vyucbu v oblasti civilnej ochrany ?

a) Slovensky Cerveny kriz

b) Hasiésky a zachranny zbor SR

c) Zdravotna zachranna sluzba

d) Policajny zbor Slovenskej republiky

e) Dobrovolni zachranari civilnej ochrany

f) Iné (napisskym)

Dotaznik pre 2. stupeti ZS

1. Medzindrodny rozpoznavaci znak civilnej ochrany je :
a) Cerveny kriz v bielom poli
b) Rovnostranny modry trojuholnik na oranZzovom poli

c) Slovensky dvojkriz

2. Co spravis, ak pocas vyucovacej hodiny pocujes vystrazny ton sirény ?
a) Udcim sa dalej
b) Cakiam na pokyny vyuéujticeho

c) Rychlo bezim domov

3. Vypis 6 veci, ktoré by si si mal zbalit do evakuacnej batoZiny.

4. Ak pocujes 6 — minutovy staly ton sirén ide o :

a) Varovanie obyvatelstva pri vSeobecnom ohrozeni



b)

Varovanie obyvatel'stva pred ni¢ivymi ucinkami vody

Koniec ohrozenia nasledkov mimoriadnej udalosti

Medzi zakladné zlozky Integrovaného zachranného systému patri :
Hasic¢sky a zachranny zbor , poskytovatelia zachrannej zdravotnej sluzby,
Armada Slovenskej republiky, Policajny zbor Slovenskej republiky

Banska zachranna sluzba, kontrolné chemické laboratoria civilnej ochrany,
Horska zachranna sluzba, Hasicsky a zachranny zbor, poskytovatelia
zachrannej zdravotnej sluzby

Hasic¢sky a zadchranny zbor, poskytovatelia zdchrannej zdravotnej sluzby,
Policajny zbor Slovenskej republiky, Horska zachrannd sluzba, Armada

Slovenskej republiky

Prirad nasledujtce moznosti k spravnemu oznaceniu vlastnosti

& &

Horlavé — pri vystaveni iskrdm, plameriom a teplu

nebezpecnych latok :

Mobze mat dlhodobé ucéinky na Iudské zdravie
Ohrozujuce zivot aj pri malych mnozstvach

Sposobuje poziar alebo prispieva k jeho Sireniu

Pri dopravnej nehode podla zakona musi prvii pomoc poskytnut :

Len preskoleny zdravotnicky pracovnik

Kazdy, pricom nesmie ohrozit vlastna bezpecnost a bezpecnost ostatnych
ucastnikov vozovky a nehody

Iba ten, ktory nehodu sposobil
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Aké su proti-Sokové opatrenia ?
Ticho, teplo, transport, tekutiny
Ticho, tekutiny, tiSenie bolesti, transport, teplo

Ticho, tekutiny, teplo, tiSenie bolesti

9. Po akom case bez prisunu kyslika odumieraju mozgové bunky ?

a)
b)
c)

10.

a)

b)

11.

a)

b)

13.

Po 2 minttach
Po 10 minttach

Po 5 minttach

Aké su zakladné zivotné funkcie :
Vedomie, dychanie, krvny obeh
Dychanie, vedomie

Dychanie, pohyb, vedomie

Prostriedky improvizovanej ochrany sltzia na :

Len na cas potrebny pre presun zamorenou oblastou popripade kratkodoby
pobyt

Neslazi ndm k nicomu

Na dlhodobt ochranu v zamorenej oblasti

. Ak pocujes 2 — minatovy kolisavy ton sirén ide o

Varovanie obyvatelstva pred ni¢ivymi ti¢inkami vody
Koniec ohrozenia nasledkov mimoriadnej udalosti

Varovanie obyvatel'stva pri véeobecnom ohrozeni

Aka chemicka latka sa nachadza na zimnych stadionoch, pri ktorej aniku by
mohlo prist k ohrozeniu zivota ¢i zdravia ¢loveka ?

Fosgén
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b)

d)

14.

15.

a)
b)

Amoniak
Oxid uhoInaty
Chloér

Vypi$ 5 mimoriadnych situacii, ktoré mézu vzniknat na naSom tzemi.

Z akych casti sa sklada ochranna maska ?
Licnica, zornice, filter
Licnica, plastenka, vrapova hadica

Licnica, zornice, textilna kapsa

Dopliiujtica otazka ¢.1 pre 2. stupeii ZS :

Akt metddu vyuky v oblasti ochrany obyvatel'stva preferujes ?

j)
k)

Besedy s clenmi integrovaného zachranného systému
Audiovizualne prezentdcie

Absolvovanie brannych dni

Teoreticky zamerant vyuku

Nemdam preferovant metddu vyuky

Iné (vypis)

Dopliujtca otazka ¢.2 pre 2. stupen ZS :

Mate na vasej Skole dostatok materidlov k vyuke civilnej ochrany ?

a)
b)

<)

Ano
Nie

Neviem posudit

Doplitujtica otazka ¢.3 pre 2. stupeni ZS :

Mali ste doplnentu vyuku civilnej ochrany ? (besedy s hasi¢mi, policajtami,

zdravotnikmi, ukazky ¢innosti civilnej ochrany)
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a) Ano
b) Nie

c) Nepamatdm si

Dopliiujtica otazka ¢.4 pre 2. stupen ZS :
Ako by si zhodnotil kvalitu vyuky civilnej ochrany na ciselnej skaleod1-5,

pricom 1 je najlepsie

° 1

[ ]
Q1 =~ [6) N
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Priloha B - Tematicky zamerané fotografie

Deti ZS na brannom dni [Foto: zdroj Mgr. Igor Jansdk, 2019]
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Ucast autora price na internom kurze proej pomoci v rdmci jednotky dobrovolmijch

zdchrandrov CO [Foto: zdroj Mgr. Igor Jansik, 2019]
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Priloha C - Potvrdenie - sthlas so zverejnenim informacii od Mgr. I

v 7
Jansaka
OKRESNY
URAD
SENICA odbor krizového riadenia
Vajanského 17, 90501 Senica
L ] L]
Tomas Panik
Poto¢na 3238/2
Senica 905 01
. .
Vg list Cislo/zo dia Nage Cislo Vybavuje/linka Senica
OU-SE-OKR-2019/006244-001 Megr.Jansak /034-6513686 17.4.2019
Vec

Potvrdenie — stihlas so zverejnenim informacii

Na zéklade ucasti v projekte ,,Dobrovolny zachranar civilnej ochrany®, ktorého garantom je
Okresny turad Senica, odbor krizového riadenia, vydavam suhlas s uverejnenim ziskanych
informécii a fotografii pri spracovani bakalarskej prace S$tudenta CVUT v Prahe, fakulty
biomedicinskeho inzinierstva Tomasa Pénika. Informacie boli ¢erpané z akcii v ramci projektu, na
ktorych sa menovany Student zac¢astnil, ako aj z predchadzajucej ¢innosti v ramci projektu, o ktorej
mu informéacie poskytol Mgr. Igor Jansak, veduci odboru krizového riadenia OU Senica. Stcasne
mu boli poskytnuté aj fotografie.

Vyssie uvedeny Tomas Panik sa zavizuje, Ze ziskané informacie a fotografie pouZije iba pre
Gcely spracovania bakalarskej prace. Toto potvrdenia sa vydava na ziadost’ Tomasa Péanika.

OKRESNY Telefon Fax E-mail Internet 1CO
;JE'::;]\gA +421/34/6513686 +421/34/6512376 igor jansak@minv.sk  www.minvsk 00151866
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