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UVODNI SLOVO

Cilem projektem je navrhnout diim s pecovatelskou sluzbou a pési propojeni mezi Karlinem a Vitkovskym kopcem,
ktera by ulehdila cestu do parku na Vitkové jak pro budouci obyvatele domovu senior(, tak i pro cely Karlin.

Novy objekt by mél poskytnout pocit domova obyvatelim zvyklym na méstsky zplsob Zivota. V domé bude kromé
vhodnych pro seniory bytl i zazemi, které obyvatelm nabidne potfebné sluzby

ZAKLADNI UADJE O UMISTEN{

Reseny pozemek se nachazi v ulici Pernerové naproti Fora Karlin hned pod svahem Vitkovského kopce. Na jizni
strané pozemek ohranicuje téleso Zeleznice. Na zapadni strané se nachazi plvodni zastavba. Na vychodni strané
momentalné se nachazi parkovisté. Reseny pozemek ma vyméru 4000m2.

Ze struktury stavajici zastavby je patrné, Ze objekty za zapadni strané tvori nedovrseny blok. A tak ve svém projek-
tu predpokladam jeho pokraCovani a svlj objekt navrhuji tak, aby toto umoznil.

HODNOTY UZEMi

Pozemek se nachazi blizko centra Prahy s vybornou dopravni dostupnosti. V blizkosti je hned nékolik zelenych
ploch: Vitkovsky kopec, Rohansky ostrov, Kaizlovy sady a dilci zelené plochy Karlina

PobliZ se nachazi také i kulturni objekty jako je Forum Karlin, Kasarna Karlin, hudebni divadlo Karlin, Invalidovna

LIMITY UZEM{

Na pozemek zasahuje nékolik limit, se kterymi je tfeba pocitat. Pozemek se nachazi v zaplavovém tzemi Q100 a
na jizni strané probiha Zeleznice podél kopce.

ZAPLAVOVE UZEMI:

Hlavnimu riziku se béhem povodné vystavuje pfizemi a podzemni podlazi. To znamena, Ze je tfeba pocitat s vypla-
venim prizemi a podzemnich pater jako jedno z technickych feSeni, jak predejit Skodam z povodni. Hlavni funkce
objektu jsou, avSak umistény az od 2.NP, coZz znamena, Ze nebudou povodni zasazeny.

ZELEZNICE

Hlavni problém, které prestavuje Zeleznice je hlukova zatéz. V projektu je proto navrzena protihlukova sténa, ktera
snizi hlukovou zatéz.
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DOMOVY SENIORU

SOUCASNA SITUACE

Soucasna situace s bydlenim pro dfichodce v Ceské republice je velmi problematicka. V dobé, kdy se zvétsuje pocet
starsSich obyvatel, kterych je podle poslednich studii kolem 3 miliond, je mimoFadny nedostatek mist ve specializo-
vanych zafizenich pro takovou skupinu lidi. Soucasna zafizeni jsou vytizena a ¢ekaci doba mlze byt i 12 let.

Z tabulek (zdroj: Cesky statisticky Gfad) je patrné, Ze v Praze Zije 230tis. osob nad 65 let pfi 2200 mistech dohro-
mady v zafizenich pro seniory.

Je z toho patrné, 7e v CR, a to zejména v Praze je obrovsky nedostatek podobnych zafizeni. A to jak domovu seni-
ord se zvlastnim rezimem, tak i seniorského bydleni s pecovatelskymi sluzbami.

POSKYTOVANE SLUZBY

Jednim z kritérii domovu seniord jsou sluzby, které poskytuje svym obyvateldm. Tyto sluzby jsou dany zakonem a
jsou nasleduijici:

a) pomoc pii zvladani béznych Gkond péce o vlastni osobu:

1. pomoc a podpora pii podavani jidla a piti,

2. pomoc pri oblékani a sviékani véetné specialnich pomécek,

3. pomoc pfi prostorové orientaci, samostatném pohybu ve vnitfnim prostoru,

4. pomoc pri presunu na Ifzko nebo vozik,

b) pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu:

1. pomoc pfi Ukonech osobni hygieny,

2. pomoc pfi zakladni péci o vlasy a nehty,

3. pomoc pfi pouziti WC,

) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

1. zajisténi stravy odpovidajici véku, zasadam racionalni vyzivy a potfebam dietniho stravovani,
2. dovoz nebo donaska jidla,

3. pomoc pi pripravé jidla a piti,

4. pfiprava a podani jidla a piti;

tato zakladni ¢innost mlze byt zajist'ovana jen v rozsahu Ukont podle bodd 3 a 4,

d) pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:

1. béZny Uklid a UdrZzba domacnosti,

. pomoc pfi zajisténi velkého Uklidu domacnosti, napfiklad sezonniho Uklidu, Uklidu po malovani,
. donaska vody,

. topeni v kamnech vcetné donasky a pfipravy topiva, Udrzba topnych zafizeni,

. bé&zné nakupy a pochlizky,

. velky nakup, napfiklad tydenni nakup, ndkup oSaceni a nezbytného vybaveni domacnosti,

. prani a zehleni loZniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy,

0 N o v »~A W N

. prani a zehleni osobniho pradla, popfipadé jeho drobné opravy,
e) zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim:
1. doprovazeni déti do Skoly, Skolského zafizeni, k Iékafi a doprovazeni zpét,

2. doprovazeni dospélych do skoly, skolského zafizeni, zaméstnani, k lékafi, na organy verejné moci a instituce
poskytujici vefejné sluzby a doprovazeni zpét.
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PROSTREDI{

DalSim kritériem, podle kterého dfichodce mlze hodnotit domov seniorl je prostredi, ve kterém bude bydlet.

V tomto pripadé se musi brat v Uvahu zvyky lidi, prostredi, ve kterém bydleli predtim a jejich preference. Tak
méststi dlichodci, ktefi cely Zivot bydleli v byté v blokové zastavbé nebudou se citit spravné v domove, ktery by byl
postavén na zelené louce se spoustou prostoru okolo. Proto je dlleZité pro takové lidi navrhnout néco, co oni znaji,
na co se nemuseji zvykat.

Tab. 1.1: Obyvatelstvo podle pohlavi a véku v hl. m. Praze k 31. 12. 2014

z toho v tom ve véku (% z podtu 65 a vice let)
Celkem ve véku

65 a vice let| 65-69 | 70-74 | 75-79 | 80-84 | 85-89 | 90-94 |95 a vice

Kraj celkem 1 259 079 2290618| 79708| 58964 | 34798| 29766| 18451| 7056 875
muzi 610 376 94171 | 35421 | 25601| 14041| 10920| 6078| 1917 193
Feny 648 703 135447 | 44287| 33363| 20757| 18846 | 12373 5139 682
Kraj celkem (%) 100,0 18,2 347 257 15,2 13,0 8,0 3.1 0.4
muzi 100,0 15,4 37,6 27,2 14,9 11,6 6,5 2,0 0,2
Zeny 100,0 20,9 32,7 246 15,3 13,9 9,1 3.8 0.5
Z celku zeny (v %) 515 59,0 55,6 56,6 50,6 63,3 67,1 72.8 77.9
Pocet Zen na 100 muzi 106 144 125 130 148 173 204 268 353

Mezikrajské srovnani zakladnich ukazatelu

Kraj
Ceska
republika HI. m. Stredo- Jiho- Plzefsky Karlo- Ustecky Libe-
Praha tesky cesky varsky recky

STAROBNi DUCHODY (prosinec 2014)
Prijemci starobniho dichodu {bez soubéhu) 1743 252] 204 284] 202 402] 105219] 96522 49943] 133634 75049
z toho pfedéasny dichod (%) 285 14,9 24 8 30,1 322 30,7 315 272
Pfijemci starobniho diichodu v soub&hu
s vdovskym/vdoveckym dichodem 606 661 62 824 71932] 37970 33610 16273] 46372 24389
z toho pfedéasny dichod (%) 11,5 6,5 10,3 11,3 13,3 13,5 13,8 10,7
Priméma mésiéni vyie starobniho dichodu
(bez soub&hu) (KE)

muZi 12 259 12 905 12388] 12028] 12153| 11948] 12223 12088

Zeny 10 050 10 992 10112} 10048] 10018 9833 9884| 10066
Priméma mésiéni vyEe starobniho dichodu
(v soubé&hu s vdovskym/vdoveckym ddchodem)
(Ke)

muZi 13 637 14 573 13682 13367| 13522 13464 13742 13406

Zeny 11 985 13 000 11951 11912 119261 11919 12001] 11955
SOCIALNI PECE (31. 12. 2014)
Zarizeni socialni péce

domovy pro seniory 501 25 69 39 24 15 40 18

domovy se zvlastnim reZimem 263 10 ar 15 9 8 34 11
Mista v zafizenich

domovy pro seniory 37 338 2191 5028 3039 1815 889 3678 988

domovy se zvladtnim reZimem 14 345 529 1789 641 741 479 1963 416
Mista na 1 000 obyvatel ve véku 65 a vice let

domovy pro seniory 19,9 95 229 26,5 17,2 17,0 26,2 12,8

domovy se zvlastnim reZimem 7.6 23 81 586 7.0 9,2 14,0 54
SENIORI A VOLBY DO ZASTUPITELSTEV




PROPOJENI S VITKOVEM

Uzemi Karlina se nachazi pod severnim svahem Vitkovského kopce, oblibené rekreacni zény pro okoli Zizkova. A
presto, Ze se nachazi v tésné blizkosti, pfima dostupnost je ponékud omezena. Hlavnim omezovacim faktorem je
Zeleznice, ktera probiha podél severniho svahu a déla tak neprekonatelnou bariéru pro pési. V 50. letech byl proto
vybudovan Zizkovsky tunel, ktery spojil dvé méstské Casti pod kopcem.

Avsak cesta na samotny kopec je stale dlouha a pro nékteré skupiny lidi, kam pat¥i i déchodci, tézka. A proto ve
své praci navrhuiji dalsi, a to pfimé propojeni s rekreacni zdnou samotného kopce. Momentalné o takovéto spojeni
zacind usilovat i starosta m.¢. Praha 8.

Véz s lavkou, ktera spoji Karlin a Vitkovsky kopec nejen zpfijemni a zjednodusi cestu do parku ale také vytvori
rekreacni tézisté sama o sobé. Vyska véze, kde se nachazi vytah a schodisté na lavku, je 52 m. nad zemi. Z této
vysky a polohy se oteviraji panoramata mésta, ktera dfiv nebyla pfistupna. Dale na strané kopce pési lavka se
ukoncuje piazzettou, kde lidi budou mit moznost si posedét s kavou a zakuskem, ktery zakoupi v malé kavarnicce
pfimo na namésticku.

Samotna lavka také nema v navrhu jen funkci dopravni. Podél lavky jsou navrzeny mista pro umistovani obrazkd a
fotografii, a tak mdze slouZit i jako venkovni galerie.

Prikladem poufziti podobného konceptu je Santa Justa Lift v Lisabonu




I I
Cesta bez propojeni  Nova cesta Zizkovsky tunel

Délka 1,3km Délka 1km Teléso Zeleznice
Vyskovy rozdil: 73m  VysSkovy rozdil: 15m
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ARCHITEKTONICKY NAVRH
CENTRUM BYDLENI SENIORU
ZAKLADNI POPIS

Projekt se sklada ze dvou hlavnich ¢asti: centrum bydleni seniorl a véz s lavkou. Samotna budova centra ma 6
nadzemnich, 2 podzemnich podlazi a technické podkrovi.

Nadzemni ¢ast objektu je rozdélena na dvé Casti, ktera je propojena v podzemi parkovanim a v pfizemi je spojuje
kréek, kde se nachazi vstupni prostory objektu. Nad timto vstupnim prostorem se v jednotlivych podlazich nachaze-
ji terasy pro venkovni posezeni.

Pldorysné tyto dvé Casti jsou umistény ve tvaru pismena ,L* pro optimalnéjsi vyuziti pozemku. Od stavajici zastav-
by je objekt odsunut o 15m. tak aby vzniklo nameésti, kde se rozmistila véz s Lavkou.

Stfecha objektl je sedlova s tim, Ze u druhé Casti objektu je zalomena tak, aby Sikma strana stfechy byla jak do
ulice, tak i na stranu nameésti

Na fasadach je vytvoren jednoduchy rastr oken stejného typu. Tato okna jsou pomérné mald 1100x1500mm, coz
odkazuje na klasické ¢inZzovni domy, kde bydli vétSina seniorl z této lokality.

Ulicni a zadni fasada je prerusena balkony, které jsou také zapustény do hloubky objektu, coz je déla prostornéjsi.
Ve dvore budovy je umistén prostor pro odpocinek a posezeni pristupny jen pro obyvatele domovu seniord

DISPOZICE

Ve dvou podzemnich podlazich se nachazi parkovani, které ma slouzit jak pro Gcely centra, tak i pro parkovani hos-
tl a obyvatel z okoli. Z parkovacich pater je také pristupna i véz, ktera vede na Uroven lavky.

V pfizemi se nachazeji vstupni prostory pro centrum bydleni, viezd do podzemnich garazi a mensi komercni pro-
story, které jsou pfistupny pfimo z ulice. PficemZ v mensi ¢asti komercni prostory jsou pristupny i zevniti budovy,
jelikoZ do nich budou osazeny sluzby, které budou zaméfeny i na obyvatele tohoto domovu senior(, takové jako je
kadernictvi, pedikira a jiné. Dalsim ddlezitym prostorem 1.NP je restaurace, kam m{zou chodit seniofi a navstév-
nici z venku. Restaurace ma pristup na prostor mezi stavajici zastavbou a navrzenymi objekty, kde se umistila véz.
Komercni prostory v hlavni ¢asti budovy maji vétsi zazemi se sklady a nemaii pfistup z interiéru, tedy zakaznici
mdZou pfistupovat jen z ulice.

Ode druhého nadzemniho podlazi v hlavni Casti objektu se nachazeji jednotlivé byty pro obyvatele domu. Kromé
bytl v hlavni ¢asti se umistily prostory pro sestry, které budou obsluhovat seniory v této Casti budovy. V neposledni
fadé na podlazi se nachazi i spolecenska mistnost, ktera je navrzena tak, aby dodavala pfirozené slunecni svétlo.

Ve druhé Casti se nachazi zdravotni zafizeni pro obyvatele, které se sklada z hlavniho Iékare, nékolik IGzek pro
intenzivnéjsi léCeni, mistnost pro masaz, fyzioterapii, psychologickou terapii a jiné.

V dalSich podlazich, konkrétné od tretiho do patého se nachazeji dalsi byty pro seniory, spolecenské mistnosti a
mensi prostory, pro administraci centra.

Na kazdém patfe se nachazeji sklady Cistého a Spinavého pradla a Uklidova komora pro obsluhovani bytd.

VSechny byty pro seniory jsou navrzeny bud’ jako garsoniéra, tedy 1+kk, nebo 1+1. Kazdy byt ma kuchyiskou lin-
ku a prostornou koupelnu, kde na rozdil od klasickych bytd jsou pouzity sprchové kouty. Samoziejmosti je i dosta-
tek Uloznych prostor.

V poslednim podlazi druhé Casti se nachazi nékolik jednotek hotelového typu pro navstévu obyvatel domu senior(.

TERASY

Mezi dvéma Castmi objektl v kazdém podlaZi jsou navrZeny spojovaci terasy, vhodné pro venkovni posezeni. Tyto
terasy zacinaji v 2.NP a pokracuji az do 6.NP. V 1.NP pod terasami se nachazi vstupni hala s recepci. Terasy jsou
propojeny i vertikalné pomoci schodist/, ktera jsou rlizna v kazdém patfe a tak vytvareji jedineCny prostor na kazdé
terase.

MATERIALOVE RESEN{

Obé Casti maji shodné materialové feseni. Hlavni barva objektd je svétleSeda omitka. Ze strany ulice a namésti par-
ter budovy ma obloZeni z kamennych desek tmavé Sedé barvy. Stfecha je z klasickych keramickych stfesnich tasek.

Zabradli balkon{ a teras jsou navrzeny ze stejného materialu jako je véz a zabradli mostu.

14
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V interiéru v obytné Casti jsou pouzité svétlé odstiny na sténach s barevnymi akcenty v mistech spolecenskych
mistnosti. Kazdé podlazi tak ma jinou barvu, coZ pfispiva k orientace pro seniory

TECHINICKY NAVRH

Objekt v podzemni Casti je navrzen jako kombinaci sténového a sloupového systému tak, aby konstrukce nebranily
prijezdl aut. Obvodové stény jsou z vodostavebniho betonu, takze spodni stavba je navrzena jako bila vana.

Nadzemni Cast stavby je navrzena Zelezobetonovym pricnym sténovym systémem. Se zdénymi prickami.

V konstrukci krovu je pouzita stojata stolice.
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VEZ A LAVKA
Druhym objektem tohoto projektu je véZ s lavkou na Vitkovsky kopec. Ta je umisténa na namésti mezi stavajici

zastavbou a navrzenym domovem senior{ a je zapusténa hloubéji do parcely, aby vytvarela volnou plochu. Toto
nameésti v [été mlze byt vyuZito taky jako pfedzahradka pro restauraci v pfizemi domova senior(.

Vé&z samotna ma obdélnikovy tvar v pddorysu a sestava z kombinaci Zelezobetonové a ocelové konstrukce. Upro-
stfed véZe je vytahova Sachta, kolem které obiha ocelové schodisté. TFi stény z CtyF jsou tvoreny ocelovou pre-
hradovou konstrukci ¢tvrta sténa na strané lavky je Zelezobetonova. Vnéjsi konstrukce ma podobny systém, avSak
vnéjsi zb je masivnéjsi jelikoz slouzi i pro opreni télesa lavky. Mezi dvéma zb sténami jsou rovhomérné rozmistény
Zelezobetonové nosniky, které vytvareji ze dvou stén Vierendeellv nosnik.

Ze vnéjsku véz je oblozena dérovanym plechem, aby Castecné chranil proti vétru a desti, ale zaroven stavba byla
o .
prthledna.

Lavka ma délku 82 metr{ a Siroké 5 metrd, a je podeprena ve tfech bodech — ZB sténa VéZe, masivni pilif upro-
stfed a na konci v na kopci. Tvarové je v plice rozdélena na dvé a vytvari pismeno ,Y". téleso mostovky je tvofena
predpjatym Zelezobetonem. V prdfezu ma tvar lichobézniku 1,8m vysoky.

Zabradli lavky je 1,5m vysoké a ma stejny povrchovou Upravu jako oplasténi véze, tedy dérovany plech. Na
mostovce po obou stranach jsou umistény ocelové konstrukce pro umisténi obrazkl a fotografii, které jsou zaroven
slouzi jako svitidla

Lavka kond¢i na kopci, kde je zfizena piazzetta pomoci opérnych stén ve svahu Pod svahem je umistén prostor pro

zazemi kavarnicky a socialni zazemi pro navstévniky. Pro pristup k lavce ze strany kopce je mozné poufZit stavajicich
stezek, ale pro Ucely pristupu invalidd navrhuji chodnik, s vhodnymi parametry pro bezbariérovy pristup.
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BILANCE
OBECNE VYMERY

Plocha pozemku: 4000m2

Celkova zastavénost pozemku: 1913m2
Celkova podlazni plocha: 17495m2

Celkova plocha nadzemnich podlazi: 11155m2

Celkova plocha podzemnich podlazi: 6340m2

BYTY:
Celkova plocha bytd: 3767m2

Plocha dle typ( bytd:
1+1: 2879m2
1+kk: 888m2

Pocet byt:
1+1 —49ks
1+kk — 20ks

OSTATNI FUKNCE
Administrativni prostory: 219m2

Zdravotnické prostory: 442m2
Komercni prostory: 457m2
Hotelové pokoje: 318m2
Spolec¢né prostory: 3866m?2
Gastro: 383m2
Technické mistnosti: 1539m2
Zazemi a obsluzni prostory: 394m2
PARKOVANI

e 118 normalnich stani

e 27 invalidnich stani

e 16 stani pro motorky
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