Navod a doporuceni na instalaci Cidel pro jednotlivé situace

S rostoucim vékem seniorl se sniZuje jejich sobé€stacnost, zhorSuje se jejich pohyblivost
a naruista riziko padu a dalSich krizovych situaci. Jednou z moZznosti, jak identifikovat tyto

krizové situace, je instalace bezpecnostnich ¢idel do domova seniora.

Tento navod mé usnadnit praci vSem, ktefi by chtéli do domécnosti nainstalovat podobné
bezpecnostni feSeni. Pokusim se co nejsrozumitelnéji popsat postup instalace detektort.
Detektory, které popisuji 1ze pripevnit velmi silnym lepidlem anebo vhodnym spojovacim
materidlem naSroubovanim piimo do stény. Vyjimkou je zdplavovy detektor, ktery se jen
poloZzi na zem. Jednoduchou instalaci umoZiiuje bateriové napdjeni, diky kterému

s N 2

nepotfebuji Zadny kabel, ktery by je spojoval s fidici jednotkou.

Pro krizovou situaci zaplavenim sta¢i nainstalovat pouze zaplavovy detektor. To samé
pro krizové situace vznik koufe/poZaru staCi nainstalovat koufovy detektor. Situace
,»hezabezpeceny byt* vyZaduje magneticky detektor na vchodovych dvetich. Krizova situace
»absence pohybu v denni dobu* spoléhad na pohybové detektory a nasledné na magneticky
detektor na vstupnich dverich bytu. Doporucuji pfidat kli¢enku k pohybovym detektorim,
ktera ma funkci aktivace stfezeni pri odchodu z bytu. Nejnarocnéjsi na detekci je riziko
noc¢niho vstdvani. Na tuto detekci potiebujeme pohybové detektory ve vSech mistnostech,
déle magneticky detektor na vchodovych dvefich a také detektory pritoku vody v koupelné
a kuchyni. Pro lepsi detekci bych doporucila jesté postelovou podlozku, kterd by snimala

pritomnost seniora na lazku.



Na obrazcich 1-4 mizete vidét priklady detektori od spole¢nosti ELKO EP, které

v ndvodu popisuji.

Obrdzek 3 Zdplavovy detektor Obrdzek 1 Magneticky detektor

sy

Obradzek 4 Kourovy detektor Obrdzek 2 Pohybovy detektor + klicenka



Krizova situace:

ZAPLAVA

Charakteristika:

Muze byt zplGsobena prasklou trubkou, Spatnym tésnénim nebo
zapomenutou pusténou vodou.

Riziko:

Uklouznuti seniora. Vytopeni bytu — zni¢eni majetku.

Potfebné detektory:

Zaplavovy detektor.

Popis detektoru:

Zaplavovy detektor slouzi k detekci Uniku vody — k aktivaci
dochazi v momenté zaplaveni kontaktl umisténych na spodni
strané detektoru.

Umisténi detektoru:

Na jakékoliv misto, kde je predpoklad vzniku zaplavy.
Napriklad koupelna nebo kuchyn. Pfipadné prostou u pracky na
pradlo.

Popis zpracovani dat:

Zaplavovy detektor posila na server data (0 a 1) o zaplavé.
1 znamen3, Ze nastala zaplava (krizova situace). 0 udava
nekrizovy stav detektoru.

Vyhodnoceni a
optimalizace:

K této krizové situaci neni potfeba jiného detektoru. PFi
spravném umisténi zaplavového detektoru, je schopen zaplavu
detekovat ve vSech pripadech.




Krizova situace:

POZAR/KOUR

Charakteristika:

NelumyslIné zaloZeni pozaru mize nastat v kuchyni, kdy senior
zapomene na sporaku utérku nebo tam polozi elektrickou
varnou konvici. U kuraku riziko vzruista.

Riziko:

Pozar v domdcnosti. Senior se mize nadychat skodlivych plyng.

Potfebné detektory:

Kourovy detektor.

Popis detektoru:

SlouZi pro v€asné varovani pred vznikajicim pozarem. Detektor
vyuziva metodu snimdani pomoci optické komurky, diky které ma
zvySenou reakci na detekci koure.

Umisténi detektoru:

Detektor je vhodné umistit doprostied stropu, kde je pfedpoklad
vzniku pozaru. Detekéni oblast detektoru je 40 m®. Umisténi je
vhodné alespon 15 cm od bocni stény a 50 cm od kazdého rohu
mistnosti. Pro zvySeni bezpeénosti by mély byt detektory
instalovany v kazdé mistnosti objektu.

Popis zpracovani dat:

Kourovy detektor v pripadé detekce koure zasilad data (0 a 1) na
server. 1 znamen3, Ze byl identifikovan pozar (krizova situace).
0 udava nekrizovy stav detektoru.

Vyhodnoceni a
optimalizace:

K této krizové situaci neni potfeba jiného detektoru. PFi
spravném umisténi kourového detektoru, je schopen zadinajici
pozar detekovat ve vSech pripadech.




Krizova situace:

NOCNI VSTAVANI

Charakteristika:

V nocnich hodindch muze senior kvili tmé zakopnou o prahy
mezi mistnostmi, ndbytek, koberce.

Riziko:

Pad.

Potfebné detektory:

Pohybovy detektor, magneticky detektor, detektor priitoku vody.

Popis detektoru:

Pohybovy detektor:

slouzi k detekci pohybu v interiérech. Funguje na principu
snimani pohybujiciho se objektu ve snimanych zénach, kde méri
rozdily teplot.

Magneticky detektor:

skladd se ze dvou ¢asti — senzor a magnet. Pouziva se pro detekci
otevieni dvefi nebo okna, k aktivaci dochazi
priblizenim/oddalenim magnetu od senzoru.

Detektor pritoku vody:

Detekuje pfitomnost nebo nepfitomnost toku v potrubi.

Umisténi detektoru:

Pohybovy detektor:

Vhodné nainstalovat do vSech mistnosti. V pfipadé vétsSich
mistnosti je potfeba umistit vice detektorl. Umistuji se do rohu
mistnosti. Doporuéenad instalace do vysky max. 2,2 m.
Magneticky detektor:

Umisténi na vchodové dvere do objektu nebo okna. Magnet se
umisti na pohyblivou ¢ast a senzor na pevnou C¢ast dvefi/okna.
Detektor pritoku vody:

instalovani detektoru na misto za vodomérem.

Popis zpracovani dat:

Pohybovy detektor:

Zasila data (0 a 1) na server. 1 znamen3, Ze byl identifikovan
pohyb a 0, Ze nebyl detekovan pohyb.

Magneticky detektor:

Zasila data (0 a 1) na server. 1 znamena, Ze jsou dvere/okno
zaviené a 0 oteviené.

Detektor pritoku vody:

Na server prichazeji pfesné hodnoty o pratoku vody v [m?/hl.

Monitorujeme, jestli senior pfi nocni ,prochdzce” neupadl, ale
vratil se zpét do postele.

Vyhodnoceni a
optimalizace:

Tyto tfi detektory bohuzel nedokazi na 100 % urcit nékteré
krizové situace, které mohou v noci nastat. Pro lepsi ochranu pfi
nocnim vstavani bych doporudila umistit jesté podlozku do
postele. Podlozka by snimala, jestli je nebo neni senior na lGzku,
pripadné Zivotni funkce seniora.




Krizova situace:

NEZABEZPECENY BYT

Charakteristika:

S rostoucim vékem se ¢asto zhorsuje pamét, proto musime
ohlidat, jestli nenechal oteviené dvere, kdyZ odchazi z bytu, ale
i kdyZ pfichazi do bytu.

Riziko:

Vstup neopravnéné osoby.

Potfebné detektory:

Magneticky detektor.

Popis detektoru:

Sklada se ze dvou ¢asti — senzor a magnet. PouzZiva se pro detekci
otevieni dvefi nebo okna, k aktivaci dochazi
priblizenim/oddalenim magnetu od senzoru.

Umisténi detektoru:

Umisténi na vchodové dvere do objektu nebo okna. Magnet se
umisti na pohyblivou ¢ast a senzor na pevnou ¢ast dvefi/okna.

Popis zpracovani dat:

Zasila data (0 a 1) na server. 1 znamena, Ze jsou dvere/okno
zaviené a 0 oteviené.

Monitorujeme, jestli senior nezapomnél za sebou oteviené dvere
déle nez 10 minut (podle ndvykd seniora).

Vyhodnoceni a
optimalizace:

K této krizové situaci neni potreba jiného detektoru. Jelikoz jako
krizové bereme kazdé ponechdni otevienych dvefri. Tuto situaci
nam magneticky detektor vidy uréi spravné.




Krizova situace:

ABSENCE POHYBU V DENNIi DOBU

Charakteristika:

Dle seniorovych ndvykd se stanovy jeho rezim, ktery je pak
posuzovan. Sledujeme pohybovou aktivitu a v pfipadé, Ze se senior
podezrele dlouhou dobu nehybe, nastava krizova situace.

Riziko:

Pad, smrt, infarkt, mrtvice.

Potfebné detektory:

Pohybovy detektor, magneticky detektor.

Popis detektoru:

Pohybovy detektor:

slouzi k detekci pohybu v interiérech. Funguje na principu snimani
pohybujiciho se objektu ve snimanych zénach, kde méfi rozdily
teplot.

Magneticky detektor:

skladd se ze dvou ¢dasti — senzor a magnet. Pouziva se pro detekci
otevreni dvefi nebo okna, k aktivaci dochazi
priblizenim/oddalenim magnetu od senzoru.

Umisténi detektoru:

Pohybovy detektor:

Vhodné nainstalovat do vSech mistnosti. V pfipadé vétsich
mistnosti je potfeba umistit vice detektord. Umistuji se do roh(
mistnosti. Doporuéenad instalace do vysky max. 2,2 m.
Magneticky detektor:

Umisténi na vchodové dvere do objektu nebo okna. Magnet se
umisti na pohyblivou ¢ast a senzor na pevnou ¢ast dvefi/okna.

Popis zpracovani dat:

Pohybovy detektor:

Zasila kazdou minutu data (0 a 1) na server. 1 znamena, jestli byl
identifikovan pohyb a 0, Ze nebyl detekovan pohyb.

Magneticky detektor:

Zasila data (0 a 1) na server. 1 znamena, Ze jsou dvefe/okno
zaviené a 0 oteviené.

Monitorujeme, jestli se senior podeziele dlouhou dobu nehybe.
V pfipadé, Ze nez prestal byt detekovdn pohyb jsme detekovali
otevreni a zavieni dveti, mlzZzeme usoudit, Ze senior odesel z bytu.

Vyhodnoceni a
optimalizace:

K lepSimu vyhodnoceni této situace bych doporudila pofidit
klicenku pro aktivaci stfezeni bytu. V tomto pfipadé bychom vidy
védéli, jestli senior odesel z bytu (a zapnul stfezeni) nebo jestli
odesla jen ndvstéva (bez zapnuti stiezeni).




