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ABSTRACT: Children and the City

Children growing up in today’s cities have to cope with the
challenges of the urban context that limits their independent
mobility and play in the city. Car dominance, along with social
and environmental threats, makes urban public space
unattractive or even dangerous for children. Children's play in
the city is segregated, diverted behind the fences of the formal
play areas- playgrounds. These places lack appropriate
affordances helping children to fulfil their potentials. As a result,
children spend less time outdoors, they lack opportunities for
free play and gathering with their friends, their movement
around the city is dependent on the adult supervision. They are
not allowed to spontaneously discover their surroundings and
thus establish a relationship with their childhood city. The
current lifestyle of children in the city leads to an increase in the
negative impact on their health, causes alienation to nature,
social isolation. The views of children are not taken into account
when public space is designed, they are not involved in the
decision-making processes regarding the environment in which
they live.

The thesis presents a comprehensive view of the topic of children
in the city. It explores the current city and its public realm through
the perspective of a child and it seeks answers to what can be
done to make our cities better for children and youth while, at
the same time, child-friendly solutions serve to all people. Child
friendly city parameters and methodologies are defined through
theoretical and practical research work as tools for evaluating,
planning and creating child friendly environments. Child friendly
city strategy and the identified sub-themes are a possible way to
address the current pressing challenges facing cities today.
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Styl Zivota ve mésté a mésto samotné se za nékolik poslednich
dekad vyrazné zménilo. Tato zména je obzvlasté viditelnd na
Zivotech déti a mladeze. Jesté pred pétadvaceti lety bylo zcela
bézné potkavat déti hrajici si bez doprovodu jejich rodicl na ulici
pfed domem, na ndmésti nebo v parku. Dnes je situace jina.
Déti, které vyrlstaji v sou¢asném mésté, se musi vyrovnavat s
urbannim kontextem, ktery omezuje jejich svobodny pohyb a
pobyt ve mésté. Dominance automobill spolecné se socialnimi a
environmentdlnimi hrozbami zpUsobuji, Ze méstské verejné
prostory nejsou pro déti privétivé Ci jsou dokonce nebezpecné.
Détska hra ve mésté je feSena segregované, je odklonéna za ploty
formalnich mist pro hru, hfist. Tato mista nenabizi adekvatni
nabidku pro plnohodnotny vyvoj a rozvoj déti. V dlsledku toho
déti travi méné Casu venku, nemaji dostatek pfilezitosti k volné a
svobodné hre a potkavani se s kamarady, jejich pohyb po mésté
je zdavisly na doprovodu dospélych, a neni jim umoZnéno
spontanné objevovat své okoli a ziskdvat vztah k méstu, svému
domovu. Soucasny styl Zivota déti ve mésté vede k narlstu
negativnich dopadi na jejich zdravi, zplsobuje odcizeni pfirodé,
socialni izolovanost. Nazor déti neni pfi rozhodovani o vefejném
prostoru bran v potaz, nejsou tedy ucastniky rozhodovacich
procesU tykajicich se okoli, v ném?z Ziji.

Urbanizace

Dnes Zije 55 % svétové populace v méstskych oblastech a ocekava
se, ze se do roku 2050 toto procento zvysi na 68 %; to znamena,
Zze 7 z 10 lidi bude Zit ve mésté. Mésta se tak stanou urcujicimi
Ciniteli budouci udrzitelnosti, lidského zdravi a blahobytu. Rapidni
urbanizace v prlbéhu poslednich padesati let zplsobila, Ze

soucasna mésta pro déti predstavuji rizna nebezpedi, ktera jsou



povahy jak fyzické (doprava, nasili), tak zdravotni (respiracni
onemocnéni, obezita), i psychosocialni (psychické poruchy, pocit
osamoceni).

Urbanni détstvi

Vice nezZ polovina svétové populace déti (0-18 let) Zije ve méstech
a jejich pocet stale roste. V euroamerické spole¢nosti se détstvi
stalo urbannim zazitkem. Mésto a prostfedi maji na déti a jejich
prozitek détstvi bezpochyby vyznamny vliv, at uz se jednd o vliv
pozitivni i negativni.

Vyzvy soucasného mésta a jejich vliv na déti

Kontext socidlniho prostfedi spolu s prostfedim fyzickym
ovliviiuje kvalitu Zivota lidi a to, jak dané prostfedi vnimaji. Pro
déti ve vyvoiji to plati obzvlasté.

Mezi globalni vyzvy dnesnich mést patfi adaptace na klimatické
zmény, migrace, zabezpeceni dostupného bydleni, pfedchazeni
chudobé, zastaveni degradace Zivotniho prostiedi a také vyzvy
v oblasti verejného zdravi. Motorizovana doprava predstavuje
nejvétsi ohroZeni pro dnedni déti a zaroven i hlavni divod
omezeni jejich svobody a nezavislé mobility. Fyzicky neaktivni
zZivotni styl je dnes oznacCovan za nejvétsi rizikovy faktor svétové
umrtnosti. Alarmujici je zvySujici se pocet déti s obezitou, kdy v
disledku fyzické necinnosti a nezdravé vyZivy se pocet déti a
dospivajicich trpicich obezitou za poslednich 40 let zvysil
trojnasobné. O obzvlast aktudlni problém se také jednd v pripadé
vystaveni déti vlivim znecisténého ovzdusi. V poslednich trech
dekadach je zaznamenan rapidni narlst respiracnich potizi u
déti. Znecisténé prostiedi zabiji 1,7 milionu déti rocné. Dalsi
vyzvou pro mésta v zapadnim svété je starnuti populace. V
disledku poklesu natality hrozi situace, kdy pocet starSich
obcanu vyrovna ¢i dokonce prevysi pocet mladych, ekonomicky
aktivnich obyvatel.



Za nékolik poslednich dekad doslo ve vyspélych zemich svéta
k narlQstu nejenom fyzickych, ale i dusevnich problém( u déti. K
psychickym porucham se radi hyperkineticka porucha ADHD a
specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie,
dyskalkulie atd.). Odcizeni pfirodé je dalsi fenomén zplsobeny
soucasnym stylem Zivota déti.

Strategie mést

Svétovd mésta pfistupuji k vyzvdm dneSniho svéta pomoci
rdznych strategii a ¢im dal vice si uvédomuiji dileZitost méstského
planovani. Cesta ke zdravi a blahobytu obcanl je sloZita a nelze ji
fesit jednorozmérnym ptistupem bez dlouhodobého planovani a
bez interdisciplinarniho pfistupu.

Strategie Mésta pratelského k détem

Zdravi a spokojenost déti, doba, kterou déti trdvi hrou venku,
mira jejich kontaktu s pfirodou, moZnost samostatné se
pohybovat po mésté — to vse jsou silné ukazatele toho, jak mésto
funguje, a to nejen pro déti, ale pro vSechny jeho obyvatele. Je
tomu tak proto, Ze potieby déti se v zdsadé shoduji s potfebami
vSech ostatnich skupin obyvatel: bezpecné ulice, dostatek zelené,
Cisty vzduch, pocit soundleZitosti s prostfedim a svoboda byt sdm
sebou.

Tato prace zkouma soucasné mésto perspektivou déti a hleda
odpovédi na otazku, co je mozné udélat pro to, aby nase mésta
lépe slouZila détem a zaroven i ostatnim obyvatelim. Prace se
zaméfuje na verfejny prostor mést, tedy veskeré venkovni
prostory pfistupné verejnosti ve vztahu k détem a mladezi, ktefi
&inf jednu pétinu obyvatel v CR.

Soucasny stav problematiky
Dulezitym meznikem v problematice déti ve mésté bylo pfijeti
mezindrodni Umluvy o pravech ditéte vroce 1989. Jednou



zreakci na Umluvu bylo v roce 1996 zaloZeni iniciativy Mést
pratelskych kdétem (Child Friendly Cities Initiative)
organizacemi OSN a UNICEF. Mnoho mést po celém svété se dnes
k této iniciativé hlasi.

Postup prace

Tato prace skrze teorii a prakticky vyzkum zkoum3d problematiku
déti a mésta. Prace analyzuje soucasny stav mésta ve vztahu
k détem amladezi a jeho vliv na styl Zivota déti scilem
identifikovat mozZnosti, jak situaci zlepSit. Na zacatku byla
stanovena vychodiska a nastaveny cile. Teoretické a praktické
poznatky predstavené v praci vyustily v sestaveni parametr(
Mésta pratelského k détem a ve vytvoreni zakladni metodiky
participace déti a mladeze. Vystupem praktického vyzkumu,
ktery probéhl ve spolupraci s méstskou casti Praha, a slouzil
k ovéreni sestavenych parametrl a metodiky participace, byla
formulace obecnych i praktickych doporuceni pro mésta, ktera
maji zajem o zkvalitnéni vystavéného prostredi s ohledem na déti
amladeZz a zdroven v souladu s principy udrZitelného rozvoje.
Vystupem disertacni prace je ovéreni teoretickych hypotéz,
sestaveni metodiky participace déti a mladeze a finalnich kritérii
hodnoceni mésta pratelského k détem.

Tato prace se zaméfuje na situaci ve méstech v evropskych
podminkach sfokusem na Ceskou republiku; nefedi tedy
specifika mést v jinych ¢astech svéta. Podrobnéji, skrze prakticky
vyzkum, se prace vénuje prosttedi Prahy.

Vybrané hypotézy

Soucasny pfistup planovani mést déti koncentruje do predem
urcenych zén, jako jsou hfisté a Skolni zahrada, tedy zon, které
jsou vice ¢i méné vyloucené z ostatnich ¢asti verejného prostoru.
Tento zpUsob premysleni je tfeba zménit tak, aby déti a mladez
byly naopak integrovany do méstské matrice.



Se zamérenim na potieby déti je tieba premyslet o
mésté a pldnovat ho nad ramec détskych hfist, smérem
ke komplexni infrastruktufre pro déti a mladez.

Cilem aplikace konceptu Mésta pratelského k détem neni vytvorit
méstské prostredi, které bude pfiznivé pro déti na ukor jakékoliv
jiné skupiny. Naopak, skrze vytvafeni komplexni méstské
infrastruktury privétivé pro déti, je mozné vytvofit lepSi mésta
pro vSechny generace a typy uZivatel.

Pokud se ve verejném prostoru zohledni potieby jedné
z nejzranitelnéjsSich skupin obyvatel, tedy déti, budou
zaroven naplnény i potieby ostatnich socidlnich skupin,

vcetné seniort Ci osob se zvlastnimi potfebami.

Vychodiska

,,Déti jsou spolehlivy ukazatel: kdyZ dokdZeme vybudovat uspésné
mésto pro déti, budeme mit uspésné mésto pro vsechny.” Enrique
Penalosa, starosta Bogoty.

Kvalita prostfedi ovliviiuje kvalitu Zivota lidi ve mésté,
véetné déti a mladeze.

Déti maji pravo si hrat. Ve svém prostredi potrebuji
rozmanitou nabidku pro hru a aktivity.

Pobyt venku a kontakt s ptirodou je pro vyvoj déti
zasadni.

Pokud maji déti celkové prospivat, musi mit svobodu
prozkoumavat svét mimo zdzemi rodiny. Déti potirebuji
zazivat moznost volby a autonomii, potrebuji, aby byl
jejich ¢as méné organizovany a umoznoval vice svobodné
hry.



e Déti a mladeZ maji pravo se vyjadiovat a byt zapojeny do
procesu planovani verejného prostoru mést. Jejich nazor
je prinosem pro vytvareni privétivého mésta.

DITE, JEHO VYVOJ, POTREBY A SOUCASNY STYL ZIVOTA

Pod pojmem déti se v této praci obecné rozumi déti a mladez do
véku 18 let. Déti jsou vyznamna socialni skupina. V CR tvofi
necelou pétinu obyvatel. BEhem svého dospivani dité prochazi
rdznymi vyvojovymi stadii. Fyzicky, kognitivni, emociondlni a
socialni vyvoj u déti odlisuje rdzné vékové kategorie a rznd
vyvojova stadia: novorozenec, kojenec, batole, predskoldk,
Skoldk, pubescent, adolescent. Jednotlivda stadia znaci
charakteristické rysy vyvojovych stadii.

Hra

Hra je détské prirozené byti, je jejich pfirozenou potfebou.
Vsechny déti a mladi lidé si chtéji hrat a mladsi déti si hraji
neustale. Je to jedinecny a nezaménitelny formativni proces
ovliviujici vyvoj osobnosti, ktery doprovazi dité po celou dobu
jeho vyvoje, dospivani, a dokonce i v dospélosti.

Za zakladni pravo déti byla hra i uznana a jak vyplyva z ¢lanku 31
Umluvy OSN o pravech ditéte, déti a mladi lidé maji pravo si hrat,
a to bez ohledu na pohlavi, rasu nebo schopnosti.

Hra zahrnuje Sirokou Skalu chovani a emoci, které mohou byt
velmi rdznorodé. Smyslem hry neni pouze to, Ze se déti bavi,
pobihaji a odreagovavaiji se; forma se v jednotlivych fazich vyvoje
méni a nabird rozliSné variace ve svém projevu. Existuje 16
raznych typa hry.

Cilem navrhovani prostorll pro hru ma byt nabidnout détem
prostiedi, ve kterém mohou zakouset Sirokou Skalu rdznych typa
hry, prostfedi a zkuSenosti. Prostfedi mda umoZnovat tzv.



svobodnou hru, nabizet afordanci —potencidl pro hru, je
podstatné zahrnout volné prvky a pfijatelné riziko, které détem
umozni posouvat své hranice a rozsifovat obzory.

Potreby déti ve vztahu k prostredi

Pti planovani prostorl pro déti a verejného prostoru obecné je
tfeba brat v dvahu fyzické, kognitivni a mentalni vlastnosti déti
raznych vékovych kategorii, a prostor dle toho variabilné
uzpUlsobit. | dvoulety rozdil hraje ve vyvoji velkou roli. Schopnosti
a moznosti déti v prfedSkolnim véku jsou zcela odlisné nez pozdéji
ve stadiu pubescence. Je potfeba dobfe znat specifické potieby
déti rGznych vékovych kategorii, aby bylo mozné jim nabidnout
takové prostredi, které je bude podporovat v jejich vyvoji a
rozvoji. Pro mladsi déti je napfiklad nesmirné dulezité mit
moznost poznat pfirodni zdkony a pfirodni Zivly (vodu, ohen,
vzduch a zem), pro starsi déti velkou roli hraje to, jak jim prostredi
umoznuje se zaclenit do Zivota mésta.

Pojem "déti" zahrnuje ve skuteénosti nékolik skupin uZivatell se
zcela specifickymi naroky na ztvarnéni prostord pro jejich pohyb
a pobyt a obecné verejného prostoru mést.

Soucasny styl Zivota a vychovy déti
Aktudlni problémy v oblasti rodi¢ovského plsobeni Ize shrnout
do nasledujicich bodu:

Uspéchané Zivotni tempo; pocit, Ze mame malo ¢asu.
Pfemira podnétd.

Nepfrimérené ochranovani a Uzkost rodica.

Paradoxy v zatéZzovani ditéte — uprednostriovani skoly proti
béznym cinnostem.

PFilis strukturovany cas, déti nemaji kdy byt samy sebou.
Omezeny kontakt s pfirodou a s venkovnim prostredim.
Nadmérny kontakt s nezivymi médii.

Virtudlni vztahy v rodiné i mezi vrstevniky.

o O O O

o O O O



SOUCASNE MESTO A JEHO VLIV NA DETI

Ohrozeni motorizovanou dopravou a nezndmymi individui,
znecCisténi, neprivétivé prostfedi, velké vzdalenosti a bariéry
v prostfedi - to jsou nékteré z divodl omezovani svobody déti
v jejich nezdvislém pohybu a pobytu ve mésté. Dopady omezené
mobility jsou dalekosahlejsi a ovliviiuji nejenom jejich Gcast na
venkovni svobodné hte a jejich vztah k méstu, ale i jejich zdravi,
samostatnost a celé budouci Zivoty.

Prostfedi mést prinasi détem také radu nepopiratelnych pfinosa.
Patfi mezi né napt. pristup k Siroké skale kvalitnich verejnych
sluZeb, pfileZitost Ucastnit se spole¢enského Zivota ve mésté, na
vlastni klizZi zaZivat rozmanitost lidi a jednotlivych kultur.

N

[pX

ktera pozitiva mést:
ekonomie v rozsahu poskytovani zdkladnich sluzeb
Siroka skdla a kvalita verejnych sluzeb
pristup ke zdrojim
rozmanitost lidi/kultury
rozmanitost podnétd
o prilezitosti k ucasti-participaci ve spole¢enském Zivoté
Hlavni negativa mést:
o zahusténda automobilova doprava

O O O O O

o prevaha motorizované dopravy nad cyklo dopravou a pési

o blizkost znedistujicich latek

o potencidlni fyzické a socidlni nebezpeci

o bariéry v prosttedi (pfistupnost a dostupnost, propojenost
a prostupnost, ztvarnéni, design, znaceni, signalizace,
méritko apod.)

o segregace aizolace prostor( pro déti

o uniformita a institucionalizace formalnich mist pro déti

o nedostatek kvalitni nabidky prostora pro hru

o nedostatek pfileZitosti pro hru mimo formalni mista

uréend détem



o nedostatek nabidky k podstupovani pfijatelného rizika

o omezena nabidka prvkd/obsahu a zazemi uréeného détem
ve vefejném prostoru

o nedostatek prirodnich prvkd / interakce s pfirodou

o nedostatecna ucast déti v rozhodovani a v Zivoté mésta —
participace

Aspekty, které charakterizuji dnesni détstvi ve mésté

DnesSnim détem je ve méstech v mnoha ohledech dopravan
standard vysoké Urovné. Maji dobré bydleni, pfistup ke
vzdélavani a jsou méné nemocné neiz dfive. UZivaji si dovolené a
maji neomezenou moznost komunikovat se svymi prateli. Pfesto
jsou zivoty déti negativné ovliviiovany dneSnim stylem Zivota,
usporadanim rodiny a spolecnosti i mirou svobody, ktera jim je
dopravana. Dnesni déti si ¢im dal méné hraji venku, spontanni,
volnou neorganizovanou hrou. Samotny pobyt déti venku se
omezil na necelou hodinu denné (v celosvétovém méritku).
Oproti devadesatym letdm travi dnesni déti dvakrat vice casu
(dokonce az 6,5 hodin denné) u digitalnich technologii. Déti jsou
mnohem vice zdvislé na rodicich, jejich nezdvislda mobilita je
znacné omezena. Neodpovidajici kvalita prostredi, zavislost déti
na dospélych ¢i jejich nelcast v Zivoté mésta - to vSe této socialni
skupiné znemoZniuje stat se rovnocennymi obcany a navazat
vztah ke svému méstu, svému domovu.

Urbanni détstvi podléha radé vliv(, které Ize formulovat do ¢tyr
hlavnich skupin:

e Domestikace détstvi — Détstvi se odehravaji v uzavienych a
chranénych prostorech a zaroven kontrolované, pod
dozorem. Tyto prostory zahrnuji jak interiéry (napt. skola,
sportovisté, Dim déti a mladeze, Ci jiné instituce ve kterych



probihaji volnodasové aktivity), tak exteriéry (napf.
oplocené hristé nebo skatepark).

e Institucionalizace détstvi — Détstvi je formovano velkym
mnozstvim omezeni, pravidel a predpisud, které se vazZou
k uzivani méstskych prostor( (jedna se napr. o skoly Ci jiné
instituce anebo venkovni verejny prostor). Déti si hraji na
jasné vymezeném prostoru s predem danymi pravidly
provozu, jako je napf. provozni fad formdlniho détského
hFisté ¢i park se zakazem vstupu na trdvnik nebo zdkazem
hrani micovych her. K témto prostfedim se vaze i celd fada
nepsanych pravidel, ktera definuji akceptovatelné a
neakceptovatelné chovani déti (napt. na lavicce se nesedi na
opéradle, na ulici se nekfici).

e Insularizace détstvi — Prostory, které dnesni déti pouzivaji,
jsou v ramci méstské matrice fragmentované, izolované.
Domov, skola, détské hristé ¢i park se stavaji jakymisi
urbannimi ostrovy, mezi kterymi se déti pohybuiji ¢i jsou na
né dopravovany. Dilsledkem je absence celkového obrazu
mésta, které je vnimano pouze utrzkovité a ke kterému si
déti pak jen tézko buduji vztah. Dochazi k tzv. fragmentaci
méstské matrice v kognitivnim vnimani déti.

e Odcizeni détstvi prirodé — déti se o pfirodé uci
zprostiedkované skrze obrazky a videa, skutecny prozitek
prirody jim nabidka pfirodé blizkych prostort ve mésté spolu
s pfistupem soucasného rodicovstvi neumoziuje.

Tyto Ctyfi aspekty soucasného détstvi maji pfimou souvislost s
omezenym nezavislym pohybem a pobytem déti. Mobilita déti,
predevsim téch mladsich, je pfimo zavisla na dospélych. Také
jednotlivé destinace neboli urbanni ostrovy jsou definovany
dospélymi, ktefi je reguluji a spravuji a ponechavaji jen maly
prostor pro nezavislé a samostatné plsobeni déti v nich.



VEREJNY PROSTOR MESTA VE VZTAHU K DETEM

Dle Umluvy o pravech ditéte maji déti pravo na veskery verejny
prostor stejné jako ostatni uZivatelé. V ¢lanku 31 Umluva
upfesnuje, ze verejny prostor by mél vychazet vstric potrebé déti
si hrat, objevovat a byt soucasti socidlniho a kulturniho Zivota
mésta.

Predkladana typologie se tykd ¢eskych mést, potazmo Prahy, a
vychazi z mist, kde déti skutecné v soucasnosti travi cas (hrou).
Na zdkladé praktického vyzkumu, ktery se vénoval mapovani
verejného prostoru, jejz déti pouzivaji ke svym aktivitam, a tomu,
jak se déti vdaném prostoru chovaji, se vefejny prostor mést ve
vztahu k détskému uZzivateli da rozlisit dle typ(:

Verejna prostranstvi

Verejnymi prostranstvi jsou ulice, ndrozi, namésti, nabrezi, parky,
hristé, verejnosti pristupné vnitrobloky a také pro déti vyznamny
predprostor Skoly, tedy verejny prostor pfimo navazujici na Skolni
budovu. Tyto prostory spolu s institucionalnimi misty hraji hlavni
roli v Zivoté déti. Ty je vyuZivaji denné a travi v nich vétSinu svého
Casu. To, jak kvalitné jsou tato mista ztvarnéna a jak dobte plni
svou funkci, ovliviiuje nejen zplsob jejich vyuzivani détmi, ale i
to, jak Casto a po jakou dobu v nich pobyvaiji.

Mista nalezena

Jedna se o mista neurcitého charakteru, ktera déti vétSinou
objevuji spontanné. MliZze to byt prichod mezi domy, narozi,
nezastavéna proluka, vodni bfeh, zborenisté dom(, opusténd
zahrada, neuZivany dv(ir a ohrada. Jsou to prazdnd mista, pro déti
tajnd a dobrodruzna. Déti si je privlastiuji a vytvareji si k nim
vztah. Zazivaji zde dobrodruzstvi, ve velkém poctu pfripadd
samostatné ¢i s kamarady a bez pritomnosti rodi¢l. Neurcity
charakter mista umoznuje détem rozvijet détskou predstavivost,



protoze hra a typ hry neni preddefinovany. Dospéli pfilis
nerespektuji potfebnost takového typu prostoru, ¢asto jsou déti
z takovych mist vyhanény.

Pfirodni mista

PFirodni prvky i pfirodé blizké prostory ve mésté maji kromé
obecné zndmych mikroklimatickych, ekologickych a hygienickych
funkci také velky vyznam pro vyvoj déti a jejich hru. Pfirodni mista
maji velkou dulezitost pro navazani vztahu déti s pfirodou a pro
jejich zdravi a rekreaci. UmoZiuji détem poznat rozmanitost
pfirody a souvislé vztahy v ni a sezndmit se s pfirodnimi Zivly.
MlzZeme za né povazovat méstskou divocinu, prirodni park a
prirodni oblasti, plochy s extenzivnimi trvalkovymi vysadbami a
dalsi neformalni kousky zelené na Uzemi mésta.

Nova a inovacni mista

Soucasné meésto také nabizi specificky zamérena mista, ktera
umoznuji rekreacni, komunitni ¢i sportovni wvyZiti. Jsou to
komunitni zahrady, méstské farmy, méstské rekreacni stezky,
skate parky, pump-up track parky, parkur parky, lanové parky,
dobrodruzna hristé a jiné. Relativné novy Ci spiSe znovu objeveny
typ prostoril ve méstech predstavuji komunitni zahrady a
méstské farmy s domadacimi zvifaty. Umoziuji détem strdvit
kvalitni ¢as spolu se svymi rodici a jinymi generacemi, naudit se
zahradniceni a péstovani, praci s nastroji. Tato mista utuzuji
komunitu a déti zde maji moZnost poznat své spoluobcany.

Institucionalni mista

Do této skupiny venkovnich prostor(i, kde déti travi cas, patfi
Skolni zahrady a venkovni prostor sSkoly, sportovisté a mista
obdobné povahy (dalsi institucionalni mista, jako jsou sSkoly a
détska centra, rlizna sportovisté, stadiony, tematické a zdbavni
parky, nejsou predmétem této prace).



Skolni zahrady a zahrady mate¥skych $kol maji velky vyznam pro
traveni Casu déti ve venkovnim prostfedi. Pokud jsou kvalitné
ztvarnéné, mohou byt prinosem pro déti, které zde travi
odpoledni ¢as. Jsou také schopny nabizet ptirodni prostredi pro
vyuku pfirodnich véd, kvalitni zdzemi pro sport, venkovni ucebny.

HFisté

Hristé je formdlni plocha uréend pro hru déti ve verejném
prostoru. Jedna se o definované bezpecné misto obsahujici herni
zafizeni splfujici dané technické normy, navrzené primarné pro
hru déti. Détska hristé byvaji budovana jako jakasi kompenzace
pro denni omezeni, ktera déti vyrastajici v méstském prostredi
zazivaji. Reaguji s vétsim ¢i mensim Uspéchem na potieby déti v
méstském prostfedi a vsoucasném mésté maji svou
nezastupitelnou ulohu.

Pfesto, Ze jsou détska hristé pro déti ve mésté velmi podstatna a
umoznuji jim bezpecény pobyt venku, dochdzi ¢asto k jejich ne
zcela vhodnym reSenim (unifikace, jednostranné zamérena hra,
nedostatek  pfirodnich  prvkd, neflexibilni interpretace
technickych norem a v neposledni fadé izolovanost téchto mist
od okolniho prostfedi a dalsi). To, co dnes détem ve méstech
zejména chybi, je privétivy verejny prostor pro jejich pohyb a
pobyt, nalezena mista, ktera si osvoji a prostor ulice.

Hra by méla byt integrovana do verejného prostoru. Jediné tak se
déti mohou stat rovnocennymi obyvateli sou¢asného mésta a
samotny verejny prostor bude slouzit viem uzivateliim, jak urcuje
agenda Habitat Ill — Nova agenda pro mésta.



PARTICIPACE DETi A MLADEZE

V kontextu mést pratelskych k détem hraje participace zasadni
roli. V souvislosti s vefejnym prostorem mést, véetné prostor(
pro hru, tvofi déti vyznamnou skupinu konecnych uZivateld.
Umluva o pravech ditéte jim garantuje pravo hlasu a zdGraziuje
potfebu vyslechnout jejich nazory. Nicméné i presto zUstava
jejich role ve zlepSovani nasich mést vyrazné podhodnocenad. Pfi
pouziti vhodného pfistupu/metody se déti mohou stat
plnohodnotnou souéasti planovaciho procesu/participace.

Pro Ucely této prace se pod pojmem participace rozumi aktivita,
kterd zprostifedkovava ucast verejnosti, zde konkrétné déti a
mladeZe, na vytvareni podklad(, navrh( a konecné podoby
rozhodnuti, které urcuji podobu a charakter Uzemi (na tomto
misté konkrétné verejného prostoru) a v ném se odehravajicich
aktivit.

Aby byl potencidl participace déti a mladeze naplnén, je tfeba k ni
pristupovat komplexné. Musi byt vedena odborniky, sestavena
na miru dané situaci a zapojovat déti do vSech fazi procesu:
sbérem dat a jejich analyzou pocinaje a zpétnym hodnocenim
realizovaného dila konce. Pro navrhovani verejného prostoru je
spravné zorganizovana ucast déti a mladeze pfimo zasadni.

SITUACE VE SVETE AV CR

Problematika déti ve mésté zacala ziskavat vétsi ohlasy teprve v
90. letech minulého stoleti poté, co zemé po celém svété
postupné ratifikovaly Umluvu o pravech ditéte, kdy také byla
zaloZena mezindrodni iniciativa mésto pratelské k détem.



Svétova mésta vyvijejici aktivitu s cilem stat se pratelska k détem
pristupuji ke zlepSeni svého prostfedi a Zivotu v ném pomoci
raznych pfistupl a s rznymi cili. Néktera se mimo dalsi aspekty
zaméruji i na ekonomicky dopad (Odense, Rotterdam), dalsi na
prava a participaci déti (Boulder, Calgary). Néktera mésta maji
jmenovaného zastupce, ufednika, ktery ma agendu na starosti,
néktera své strategie rozprostiraji napfi¢ resorty. Mésta, ktera
maji vyhrazeny rozpo€et na implementaci strategie v
pravidelnych rocnich intervalech (Oslo, Rotterdam), maiji
pravidelny progres oproti méstim s jednorazovou investici Ci
tém, ve kterych strategie nebyly ndsledované implementaci.
Jenom par mést mélo/ma tendenci méfit Uc¢innost svych strategii
a implementaci, tedy pouziva urcité nastroje k tomu, aby ziskala
zpétnou vazbu k ohodnoceni projektd.

Mésta, ve kterych se ukazuji pozitivni zmény klepSimu jak
vsocidlnim sméru, tak ve kvalité fyzického prostredi,
kombinovala ptistupy k Child Friendly strategii z vice hledisek.
Toto ukazuje potfebu interdisciplinarniho pftistupu oproti
jednostrannému zaméreni, napf. pouze pomoci zvySovani poctl
prostorll pro hru ve mésté. Dalsim nastrojem k UspéSnym
realizacim je podminka jasné vyhrazeného rozpoctu a uznani
strategie mésta pratelského k détem na oficidlni arovni. Velmi
se osvédcuje spoluprace verejné sféry s neziskovym sektorem, v
nékterych méstech i s akademickou sférou (Boulder, Ghent).
Evropskd meésta, ktera se jiz mohou chlubit zndmkou Child
friendly (napf. Rotterdam ¢i Freiburg) ukazala, Ze budovani mést
pratelskych k détem kromé zlepseni podminek pro déti, mladez a
celé rodiny vede také ke zvyseni celkové kvality a atraktivity
mésta. Koncept Child friendly mést tak zahrnuje tak Sirokou $kalu
hodnoticich parametrd, Ze ve vysledku takové mésto skutecné
vyhovuje vSem jeho obyvatelim.

V Ceské republice existuje nékolik neziskovych organizaci, které
se problematice déti ve vztahu k prostoru mésta zabyvaji, na



vladni drovni se ale touto problematikou nezabyva nikdo. Chybi
institut détského ombudsmana a neexistuje program s
vyclenénymi finanénimi prostfedky, které by byly uréeny na
zlepSovani verejného prostoru z pohledu déti.

Téma se nefesi ani na teoretické Urovni. Neexistuje celkovy
koncepéni program zabyvajici se détmi ve mésté. Také dil¢i
témata nejsou podchycena, napf. téma détské hry ve mésté
nema komplexni strategii, kterou by se mésto fidilo, jako je tomu
napfiklad ve Velké Britanii a Svédsku. V CR je problematika déti
ve mésté stalé vnimana skrze specificka mista vyhrazend pro hru
a sport (hristé, sportovisté).

VYZNAM A AKTUALNOST PREDMETU

Neni jisté, co pfinese budoucnost, ale je jasné, Ze musime Zit
udrzitelnym zplsobem. Planovani mést se stdva zdsadnim.
Promyslené planovani mlzZe nabidnout feseni a postup dalsiho
vyvoje mést. Jak tedy mit udrziteIné, ekonomicky Uspésné a
zdravé mésto pro vSechny? Jednim z feseni mlzZe byt pfistup
mést pratelskych k détem, ktery zohlediuje ty nejmladsi a
zaroven nejzranitelnéjsi obcany, prostfednictvim ¢ehoz zaroven
napliuje potfeby ostatnich skupin uzivateld.

Hodnoceni a planovani mést perspektivou ditéte rozhodné neni
jednorozmérny pfistup. Aby mésto mohlo byt povazovano za
Meésto pratelské k détem, musi splfiovat urcité fyzické a socidlné-
ekonomické pozadavky. Pfeména mést se prevazné koncentruje
na jejich verejné prostory s presahem na bydleni, vzdélavani,
sluzby, dopravu a komunikaci. Zahrnuje mnoho rznych aspekt(
a dotyka se nespoctu oblasti vefejného Zivota. Pfikladem téchto
oblasti mGze byt problematika prostoru bez bariér, bezpecnost,
zklidnéni dopravy, environmentalni pfistup, udrZitelnost, nabidka
sluzeb, kvalita bydleni ¢i participace/spoluiicast ob¢and. Skrze



déti se do pfistupu tvorby mést pratelskych k détem prolinaji
potreby rodicl, prarodich a celych komunit.

Vystavéné prostfedi obecné nebyva navrzeno s velkym ohledem
na potreby jeho nejmladsich uzivatelll, tedy déti a mladeze, a
jejich pecovatell a rodica. Je Zadouci tento stav zménit a podpofit
verejnou sféru, ktera vice podporuje riznorodé socialni skupiny.
Pokud mésta selhdvaji v naplhovani potfeb déti, riskuji
ekonomické a kulturni dopady toho, Ze se rodiny prestéhuji
jinam.

V détstvi si Clovék utvari pocit domova, zaklad vlastni identity a
formuje vztah se svym okolim. Myslenka mést pratelskych détem
je tedy i uUvahou o budoucich spoluobcanech, klidném
spoleCenském souziti napfi¢ generacemi i etniky, ale i
udrzitelném rozvoji mést, kde i v centru mohou bydlet rodiny s
détmi, tedy vyznamna skupina danovych poplatnikd. Studie
potvrzuji, Ze implementace détskych prav a uzpUsobeni
verejného prostoru na mistni drovni détem jde ruku v ruce se
zlepsenim Zivotnich podminek pro vsechny vékové skupiny ve
spolecnosti.

Mésto ovliviuje déti, ale i déti svou pFitomnosti Cci
nepfitomnosti ve vefejném prostoru mésta ovliviiuji mésto a
ukazuji jeho kvalitu.

Koncept mést pratelskych k détem ziskava ve svété stale vétsi
ohlas. Odbornici vytvarejici celonarodni a celosvétové strategie a
zkuSenosti z praxe ukazuji, Zze diky tomu, Ze se koncept mést
pratelskych k détem zaméruje na spokojeny Zivot déti ve mésté,
tedy jedné z nejzranitelnéjSich skupin obyvatel, automaticky v
sobé zahrnuje také veskeré dalsi aktualni strategie smérujici k
pfeméné soucasnych mést v mésta udrzitelnd, zdravd a



bezpecna. Prikladem mohou byt ¢tvrt Vauban ve Freiburgu,
mésto Boulder v Coloradu ¢i Barcelona ve Spanélsku.

PARAMETRY MESTA PRATELSKEHO K DETEM

Aby mésto bylo pratelské k détem, musi splfiovat urcité fyzické a
socialné-ekonomické pozadavky, které se vazou k socidlni
skupiné déti a mladeze a jejich rodicl, pripadné i prarodica.
Hlavnim fokusem jsou verejné prostory mésta, ale problematika
ma presah i na otdzky bydleni, vzdélavani, sluzby, dopravu
a komunikaci. Zahrnuje proto mnoho riznych aspektd a dotyka
se nespoctu oblasti vefejného Zivota. Prikladem téchto oblasti je
problematika prostoru bez bariér, bezpeénost, zklidnéni dopravy,
environmentalni pfistup, udrzitelnost, nabidka sluzeb, kvalita
bydleni a participace /spoluti¢ast obéand.

Na zadkladé ziskanych poznatk( byly formulovany zakladni
principy/parametry mésta pratelského k détem, které definuji
charakteristiky mésta pratelského k détem:

o Déti maji moinost svobodné, nezdvisle a bezpecné
objevovat své prostredi.

Déti maji obecny pocit bezpedi, a to i v Uzemi, kde se obcas

vyskytuje urcitd kriminalita. Jejich pocit bezpedi je zaloZen na

znalosti mistniho prostfedi a komunity dospélych obyvatel, se

kterymi jsou pravidelné v kontaktu. Déti maji mozZnost se

nezavisle a svobodné po mésté pohybovat a pobyvat.

o Déti maji pravo na hru, a prostfedi na tuto potiebu
adekvatné reaguje.

Prostfedi nabizi formalni i neformalni prostory pro pobyt a hru,

vCetné prvk(, které jsou integrované do verejného prostoru

mésta, a svou formou, ztvarnénim a naplni vybizi ke hre rGzné

vékové skupiny obyvatel. Nabidka ve vefejném prostoru oslovuje

déti riznych vékovych kategorii, umoznuje jim provadét aktivity



a travit ¢as i s jinymi generacemi dospélych. Tato mista jsou
integrovana do verejného prostoru mést a jsou umisténa
zejména v bezprostiednim okoli bydlisté déti a jejich Skol.

o Déti maji dostatek mist k setkavani se s vrstevniky.

Déti a mladeZ si mohou narokovat mista ve verejném prostoru,
ve kterém si mohou bézné hrat a socializovat se — uli¢ni prostor,
narozi, predprostor Skoly, ¢ast mistniho parku ¢&i namésti,
kavarna, obchod, komunitni centrum, anebo prazdné,
neudrzované misto/brown field ¢ méstska divocina.

o Déti maji nabidku k riiznorodym a zajimavym aktivitam.

Je pfitomna Siroka nabidka mist pro déti a mladez, ve kterych
mohou potkadvat kamarddy, povidat si ¢i hrat neformalni hry,
sportovat, Ucastnit se komunitnich aktivit, kulturnich akci,
nakupovat. Na téchto mistech déti mohou byt samy ¢ mimo
dozor dospélych. Mohou pozorovat méstsky ruch na ulicich a ve
verejném prostoru.

o Déti maji pristup k pfirodé a pfirodnim prvkam.

Zelen a pfiroda je dostupna détem v rlznych formach. Od
travnatych ploch a nizké zelené pres parky se stromy po bezpecna
prerostld , divokd” dzemi (méstska divocina). Je pfitomen také
vodni element a je mozné s nim interagovat, stejné jako s
ostatnimi zivly véetné ohné (napt. v komunitnich zahradach).

o Déti jsou soucasti mésta a spolecnosti.

Déti se citi soucasti komunity a jsou v kontaktu s jinymi vékovymi
skupinami ve vefejném a poloverejném prostoru. Maji pocit
sounaleZitosti. Jejich aktivity a mista, kde trdvi cas, jsou
integrovany do méstské matrice a verejného prostoru.

o Déti se mohou identifikovat s mistnim prostiedim a
spolecnosti.



Je rozpoznatelnd kompaktni identita prostfedi a komunity
spole¢nosti. Mladi lidé jsou si védomi historie své komunity. Jsou
aktivnimi Gcastniky v kulturnim a komunitnim Zivoté. Vytvareji si
vztah ke svému méstu, svému domovu.

o Déti a mladez se mohou vyjadiovat ke svému prostredi a
jsou zapojeny do procesu rozhodovani a planovani
verejného prostoru mésta ¢i do jinych otazek tykajicich se
jejich zivota.

Existuje systém ndastrojl, které détem umoznuji zapojit se do

procesu rozhodovani a sdileni nazor. Déti maji podporu a

moznosti k tomu se pfipojit ¢i na vlastni iniciativu zorganizovat

participacni proces; jsou vyslySeny zodpovédnymi osobami.

METODIKA ZAPOJENIi DETi A MLADEZE DO PROCESU
PLANOVANI

Tato metodika participace déti a mladezZe je uzplsobena dané
vékové kategorii déti. V rGznych fazich rlstu a vyvoje maji déti
rozdilné preference, ale i rozdilné fyzické, kognitivni a mentalni
schopnosti. Zplsob komunikace a spoluprace s ucastniky
participace se tomu musi pfizpUsobit.

Participacni metodika je zaloZena na souboru riznych metod
pouzivanych v jednotlivych krocich postupu dle dané vékové
skupiny déti. PouZité kombinace nastroji, multi-metoda,
kombinuje vizualni a verbalni techniky, je zamérena na détské
vhimani a proZitky/zkuSenosti s presahem na jejich potreby v
daném prostiedi a nasledné jejich prani.

Pro ziskani komplexni predstavy o vztahu uZivatele (konkrétné
déti) k prostredi a jejich nazor(i a ptani ve vztahu k prostiedi, se
metodika zapojeni déti a mladeZe do procesu planovani snazi
reflektovat na uvedené kroky procesu:



o Soucasny stav - vnimani prostfedi a hodnoceni jeho
soucasného stavu

(kombinace pouZitych metod: hodnoceni stavajiciho stavu Uzemi

pomoci prace s mapou, nebo skrze SWOT analyzu a kresleni a

analyzu kognitivni mapy daného uUzemi; rozhovor, bodovani,

pofizovani fotografii a jejich naslednd analyza, prochdazky,

interview)
o ZkuSenosti a aktivity - zaZité zkusSenosti a provozované
aktivity

(kombinace metod: mentalni mapy a jejich rozbor, rozhovor,

interview, dotaznik, fotografie, video)

o Negativa a pozitiva - ve vztahu k funkcim a aktivitdm v
soucasném uzemi

(SWOT analyza, bodovani obrazk( prostredi, porovnani metody

ZazZitych zkuSenosti s pfanim ucastnikl a nasledny rozbor,

rozhovor, dotaznik, kresleni mentalnich, pocitovych a

kognitivnich map, interview, forum, kulaty st(l)

o MoZné zmény - ndzory a preference k moZznym zménam v
uzemi_a k preferovanym budoucim funkcim, obsahu a
aktivitdm

(tvorba modelli, dotaznik, bodovani prikladd dobré praxe,

rozhovor, kulaty stll, Word café)

Zvolené metody

Zvolené metody jsou pfifazeny k jednotlivym vékovym kategoriim

déti a mladeze. Jsou to:

- Novorozenci, batolata — pozorovani, fotodokumentace,
komunikace s rodici (interview, dotaznik).

- Predskolni déti (3-6 let) — spolecné prochazky, pozorovani,
fotodokumentace, komunikace s rodici (interview, dotaznik),
vytvareni a analyza kognitivnich map, individudini a
skupinovy rozhovor, fotografie déti a jejich analyza,
bodovani/hodnoceni ilustrace prostfedi a aktivit v prosttedi,
vybarvovani a vyplnéni dotazniku s asistenci, tvorba model(.



- Skolni déti — mladsi — spolecné prochazky, hodnoceni tzemi
skrze ptipravené formulare a pracovni listy, pozorovani,
fotodokumentace, prdce s mapou, vytvareni a analyza
kognitivnich map, individudlni a skupinovy rozhovor,
fotografie déti a spolec¢nd analyza skrze rozhovor, SWOT
analyza prostfedi, bodovéani/hodnoceni obrazku prostredi a
aktivit v prostfedi, obrazkovy a textovy dotaznik, tvorba
modelQ.

- Skolni déti — starsi — prochazky s formuldfem k vyplnéni a
pofizovanim fotodokumentace, bodovani/hodnoceni
obrazku prostfedi a aktivit v prostfedi, pozorovani,
fotodokumentace, prace s mapou, vytvareni a analyza
kognitivnich map, pocitové mapy, SWOT analyza prostredi,
individudlni a skupinovy rozhovor, dotaznik (doplnén o
oteviené otdzky a zaméren kromé kvantitativnich i na
kvalitativni data), tvorba modeld.

- Dospivajici = vySe zminéné metody doplnéné o diskuze
formou fér, kulatych stolll a metodu Word Café, tvorba
modelQ.

METODIKA POSOUZENi PARAMETRU MESTA PRATELSKEHO
K DETEM

Tato metodika je postavena na porovnavani potfeb déti ve vztahu
k vefejnému prostoru mést, tedy parametrd mésta pratelského k
détem se skutecnym stavem v daném Uzemi. K tomu ucelu byly
urceny jednotlivé faze postupu posouzeni a vytvoreny vhodné
nastroje/metody pfifazené k jednotlivym fazim. Jejich pouZiti
bylo nasledné ovéreno praktickym vyzkumem.

Postup posouzeni parametrll mésta pratelského k détem se
sklada ze tfi fazi. Proces posouzeni parametr(i mésta pratelského
k détem pouZiva vhodné nastroje (metody sbéru dat, analyz a
doporuceni) prifazené ke kazdé fazi postupu:



® Shér dat

Inventura existujicich dat a podklad(, dokument(, map a jinych
material(; konzultace s méstskou spravou a odborniky; sbér dat
v terénu; celoplosné dotazniky pro déti a rodice; workshopy s
détmi a vefejnosti;

* Analyzy

Strategie vazané na fyzické a socidlni prostfedi: typologie
prostorl; vzorce mobility a pobytu uZivatel(; vzorec chovani déti
v jednotlivych typech prostord ve vztahu k charakteristikdm
fyzického prostredi; strategie ve vztahu k parametrdm mésta
pratelského k détem (ztvarnéni, funkce, ndpln, dostupnost,
pristupnost, propojenost, parametry kvality prostfedi); vztahy
v prostiedi; socidlni aspekt.

e Doporuceni
Vyhodnoceni; obecnd doporuéeni; malé/rychlé, velké/
dlouhodobé zmény; specificka doporucent;

PRAKTICKY VYZKUM

Prakticky vyzkum probihal ve tfech vinach. Vyzkum | se zaméfil
na sbér dat ve verfejném prostoru s fokusem na uZivatele déti a
mladez. Vyzkum Il ovéroval moznosti zapojeni nejmladsSich déti
predskolniho véku do procesu hodnoceni a planovani prostredi a
na specifika jejich vnimani venkovniho prostfedi. Vyzkum Il
probihal ve spolupraci s MC Praha 3 a slouZil k ovéfeni sestavené
metodiky posuzovani a navrhovani parametri mésta pratelského
k détem, a metodiky participace déti a mladeze.



Vyzkum i

Prakticky vyzkum byl proveden na uzemi MC Praha 3 ve
spolupraci s ufadem méstské ¢asti. Vyzkum probihal kontinudlné
od srpna 2013 do dubna 2014 a vychazel z rozsahlych analyz
verejného prostredi, dotaznikl, workshopt i z prace v terénu. Slo
o hodnoceni kvality verejného prostoru z pohledu déti a
vypracovani fady doporuceni, jak verejny prostor s ohledem na
déti zkvalitnit.

Prakticky vyzkum je zaloZeny na participaci/ucasti déti a mladeze.
Spoluprace s détmi provazela vsechny faze prizkumu, od sbéru
dat pres analyzy po formulaci doporuceni. Ufad méstské &asti
Praha 3 spolupracoval pfi ziskavani relevantnich podkladd a
zprostiedkovani spoluprace se zdkladnimi a materskymi Skolami
v Uzemi skrze odbor Skolstvi, a poskytoval potfebné konzultace.
Tematicky se vyzkum zaméfil na zkoumani okruht korelujicich se
sestavenymi parametry mésta pratelského k détem: svoboda
pohybu, prekonané vzdalenosti, prilezitosti pro pobyt a hru,
kontakt s pfirodou, pocit bezpeci, vztah k prostfedi a ke
komunité.

Proces vyzkumu se sklddal ze tfi fazi (jednotlivé faze podrobnéji
viz Disertacni prace):

* Sbhér dat

Inventura existujicich dat a podkladt, dokument(i a map, sbér dat
v terénu, celoplosné dotazniky pro déti a rodice, workshopy.

¢ Analyzy

Strategie, vzorce chovani déti a rodin, fyzické prostredi
(ztvarnéni, funkce, ndapln, dostupnost, pfristupnost), vztahy
v prostiedi, socialni aspekt.

e Doporuceni

Obecna doporuceni, malé/rychlé, velké/dlouhodobé zmény,
konkrétni doporuceni.



Vysledky a doporuceni

Na zékladé vychozich parametr( a zjisténi ze sbéru dat a analyz
se doporuceni zaméfila na hlavni oblasti problematiky. Témi jsou
mobilita déti a mladeze, nabidka aktivit a obecna doporuceni pro
jednotlivé ¢asti mésta dle typologie prostoru.

U mobility déti i nabidky aktivit byly hleddny cesty ke zlepSeni
fyzické i uZitné stranky prostfedi, zejména jakym zplsobem
zkvalitnit pohyb a pobyt déti v uzemi.

Je mozné shrnout, Ze je pfedevsim nutné, aby byl prostor vniman
jako obytny. Jednoznacnad typologie pfispiva k tomu, Ze je prostor
navstévnikem intuitivné zarazen do urcité kategorie a timto
stimuluje Zadouci aktivity. Pro ty by mél prostor byt ndleZité
vybaven. Navstévniklm ve vstupu do prostranstvi nebrani Zzadné
fyzické bariéry nebo bariéry ztéZujici orientaci. Prostredi
umoznuje bezpecny a pohodiny pohyb, ktery détem umoziiuje
samostatnost.

e Propojeni celého izemi/Multifunkéni trasy

Na uzemi méstské Casti se jasné rozliSuje nékolik samostatnych
celkl (méstskych ctvrti), které se odlisuji fyzickou strukturou,
socialnim aspektem a svou funkci, a funguji v ramci svych hranic
samostatné jako celek. Na stycnych liniich téchto celk( jsou
vyznamné dopravni komunikace pro motorizovanou dopravu,
které predstavuji vyznamné bariéry.

Na zakladé mapovani vyznamnych pésich spojl a strategickych
tras v Uzemi spolu s lokalizaci chybéjicich vstupl a neexistujicich
propojeni bylo navrieno schéma propojeni celého UGzemi.
Konkrétné se jednd o navrh ,,multifunkénich” a doplfikovych tras,
které by predstavovaly bezpecnou cestu podporujici diileZité tahy
acile v uzemi. Chodci a cyklisté by podél celé délky trasy méli
prednost. V misté kiiZzeni s dopravni tepnou jsou navrzeny Upravy
feSeni prostoru za cilem zpomaleni dopravy.



7 g T
Mapa propojeni — doporucené trasy, ukdzka doporuceni.

e Doporucené cile podél cest

Navrzené trasy budou plné funkéni, pokud podél nich budou
podporovany sluzby a v pravidelnych intervalech vzniknou rGizna
stanovisté. Tato stanovisté by méla zhodnotit potencidl nové
definovanych linearnich parkl a narozi a jejich nabidka aktivit by
méla byt zamérena na vSechny vékové kategorie. Stanovisté by
méla mit rdznou velikost a ztvarnéni (od drobnych zastaveni —
pitko nebo interaktivni umélecké dilo — az po specializovana
hristé) a dle celkové strategie MC vytvofit rozmisténi nabidek
aktivit pro rlizné vékové skupiny déti.

o Vytvareni obytné ulice jako mista k pobytu

o Propojeni funkéni plochy ndmésti s prostorem pfilehlych ulic

o Jasné definovani linearnich parkd (zelenych koridord),
otevieni vstupl do park(.

o Efektivni prostorové reseni narozi

Pfirodé blizké vegetacni prvky soucasti designu

o Zpftistupnéni vnitroblok( (oaz zelené a ticha)

e}



o Nabidka aktivit pro vSechny vékové skupiny samozfejmou
soucasti utvareni mista

Zlepseni kvality fyzického prostredi |ze dosdhnout zapojenim
mistnich obyvatel do udrzby problémovych lokalit.
e Participace mistnich obyvatel véetné déti vSech
vékovych skupin

Domov, ulice, $kola, hfisté, park, obchod, knihovna —to je détsky
svét ve mésté. Podstatnym poznatkem vyzkumné ¢3sti prace bylo
pochopeni vyznamu ¢tvrti, tedy sousedstvi, ve kterych se déti v
jejich Zivotech pohybuji. Sousedstvi tvofi jakasi ohniska, v ramci
kterych se odehrdva vse podstatné. Je zdsadni, aby ctvrté byly
funkéni a naplfiovaly potfeby déti. Nabidka a kvalita prostredi
ctvrti a jeji funkénost a ndpli je pak rozhodujici pro to, jak
uspésny je kontakt déti s jejich prostfedim, a jaky dopad dané
prostiedi ma na jejich Zivoty.

Ctvrt je v pfeneseném slova smyslu mésto. Aby &tvrt, soustava
Ctvrti Ci celé mésto vychdzelo vsttic potfebam déti, je potfeba mit
komplexni infrastrukturu mésta, kterd bere na déti ohled. Tyka se
to nejen dopravy (opatfeni ke zklidnéni motorizované dopravy a
snizeni Skodlivych emisi, usnadnéni pohybu a orientace déti
v dopravé), ale i nabidky sluzeb a aktivit (vzdélani, volnocasové
aktivity), ptilezitosti ke hie a potkavani se s kamarady (funkcni
mista integrovana do verejného prostoru), ¢i kontaktl s prirodou.
Je tfeba premyslet se zamérenim na potieby déti a planovat
mésto nad ramec détskych hfist, smérem ke komplexni
infrastrukture pro déti a mladez. Cilem je integrace ¢innosti déti
do méstské matrice.



VYSTUPY A ZAVERY

Za Ucelem ovéfeni strategie v redliich CR, potaimo v Praze, a na
zakladé teoretického vyzkumu podpofeného praktickymi
zkuSenostmi byly definovany parametry mésta pratelského k
détem. Ty predstavuji vychodisko k sestavenym metodikam:
Metodika zapojeni déti a mladeze a Metodika posouzeni
parametrii mésta pratelského k détem. Metodiky byly ovéreny
praktickym vyzkumem, ktery kromé hodnoceni Gzemi a uzivateld,
konkrétné déti, a posouzeni parametrl mésta pratelského k
détem, navrhuje i opatfeni pro dané uzemi ve formé obecnych a
specifickych doporuceni.

Metodika posouzeni parametrii mésta pratelského k détem,
zalozend na porovnavani potfeb déti ve vztahu k verejnému
prostoru mést se skutecnym stavem vuzemi na zakladé
definovanych parametrii mésta pratelského k détem, se ukazala
jako efektivni.

Vystupy a zavéry se skladaji z ovéfeni a potvrzeni pocatecnich
teoretickych hypotéz (podrobnéji Disertacni prace) a formulace
revidovanych parametri mést pratelskych k détem, které
zaroven tvofi nova kritéria pro posouzeni mést pratelskych k
détem.

Definice parametri mésta pratelského k détem

Ovéreni parametri mésta pratelského k détem v Casti
praktického vyzkumu spolu s dalsimi ziskanymi poznatky vznesly
potfebu upravit parametry mésta pratelského k détem
formulované v predchozim kroku.

Podstatnym poznatkem vyzkumné casti prace bylo pochopeni
vyznamu détské roviny pouzivani mésta, tedy Ctvrti, respektive
sousedstvi, ve kterych se déti pohybuji. Aby Ctvrté byly funkéni a
naplfiovaly potfeby déti, musi pro né obsahovat komplexni



infrastrukturu, coz povede ktomu, Ze takovéto ctvrté budou
splfovat potrebné vazby, vztahy, obsah, funkce a socialni rovinu.

Ctvrt/sousedstvi (a tedy mésto v preneseném slova smyslu),
které obsahuje komplexni infrastrukturu pro déti a mladez, je
podminéna dvéma zakladnimi parametry mésta pratelského k
détem:

- NEZAVISLOST V POHYBU A V POBYTU

- NABIDKA PRILEZITOSTi PRO KVALITNI HRU A AKTIVITY

D4 se tedy shrnout, Ze navrZeni a posouzeni parametrd mésta
pratelského k détem v urcitém Uzemi se md zamérit na jednotlivé
Ctvrti/sousedstvi a spoje/propojeni téchto Etvrti. Hlavni kritéria
posouzeni budou nezavisly pohyb a pobyt a nabidka prileZitosti
pro hru a aktivity, protoze déti, které si hraji ve verejném
prostoru, jsou znakem zdravé spolecnosti. Realizace navrzeni a
posouzeni parametrli mésta pratelského k détem bude probihat
s pomoci participace déti a mladeZe jako nezbytného nastroje v
procesu planovani a budovani komunit pratelskych k détem.

Definice parametri mésta pratelského k détem:

e CTVRT/SOUSEDSTVI — vymezeni zékladniho Gzemi

e NEZAVISLOST V POHYBU A V POBYTU

e NABIDKA KVALITNI HRY A AKTIVIT

e PARTICIPACE/ZAPOJENI DETI A MLADEZE DO PROCESU
PLANOVANI

e KONTAKT S PRIRODOU

e INTEGRACE DETI DO ZIVOTA MESTA

e IDENTIFIKACE S MISTNiM PROSTREDIM A SPOLECNOSTI

Zaver
Jak ukdzala tato disertacni prace, téma déti a mésto, potazmo
téma verejného prostoru ve vztahu k détem, je obsahlé



interdisciplinarni téma, které zahrnuje rtizné aspekty mésta, jeho
prostredi a uZivatelQ prostfedi, konkrétné déti a mladeze. Tyto
aspekty se tykaji jak socidlniho, tak toho fyzického prostredi,
které nas obklopuje.

Problematika déti ve mésté navic obsahuje celou fadu
jednotlivych dil¢ich témat. Jsou to témata hry ve mésté,
participace déti a mladeZze, mobilita déti, bezpecné a privétivé
prostfedi, inkluze a sdileny vefejny prostor, doporuceni
konkrétnich nastrojl a rfeseni pro tvorbu prostredi pratelskych k
détem, pripadné dalsi.

Hlavnimi vystupy disertacni prdce jsou formulace nasledujicich
metodik a parametrd:

e Metodika zapojovani déti a mladeZe do procesu planovani

e Metodika posouzeni parametrli mésta pratelského k détem

e Parametry mésta pratelského k détem aplikovatelné v
realiich Ceské republiky

Sestavené metodiky a parametry mésta pratelského k détem
predstavuji praktické nastroje pro hodnoceni a navrhovani mést
pratelskych k détem. Daji se tedy pouzit v praxi v procesu
posouzeni a navrhovani mést a méstskych prostredi s ohledem na
déti a mladez.

Tato prace je snaha o predstaveni komplexnosti problematiky
déti ve mésté, o vyzdvihnuti dlleZitosti tématu v perspektivé
soucasného meésta a soucasného stylu Zivota jeho obyvatel.
Pfindsi prvni sepsani problematiky déti ve mésté (mésta
pratelského k détem) v ¢eském jazyce a v realiich ¢eské republiky,
potazmo Prahy.

Prace mUze slouzit jako podklad a inspirace zainteresované laické
verejnosti i odbornikim, ktefi jsou zapojeni do planovani,
navrhovani, realizace a spravovani vystavéného prostredi.



Primarné mizZe prace poslouzit aktérlim, ktefi maji na starosti
vytvareni strategii na vliadni drovni i se zabyvaji strategiemi mést
a obci a jejich spravou.

Pro dalsi rozvoj problematiky a pro praktickou tvorbu Ccili
budovani a preménu mést na mésta pratelska k détem je zasadni
se zaméfit na tti oblasti:

e Osvéta
Sifeni osvéty o tématu a dil¢ich tématech do sfér laické a odborné
verejnosti.

e Vzdélavani
Vzdélavaniv dilcich oblastech tématu (participace déti a mladeze,
planovani pro hru a integrace hry do verejného prostoru mést,
nezavisla mobilita déti, kontakt s pfirodou a dalsi) zamérené na
odbornou a laickou vefejnost.

e Prostiedi
Budovani a preména méstského verejného prostoru a mést skrze
strategii mésta pratelského k détem.

Tomu napomUzZe zarazeni problematiky déti ve mésté do oficialni
roviny agendy statu a mést, a to v ptipadé jak konceptu mésta
pratelského k détem, tak jednotlivych dil¢ich témat, napfr.
vytvoreni strategii hry Ci strategii bezpecné mobility déti a dalSich
po vzoru zahrani¢nich statl. Implementace strategie mésta
pratelského k détem do vladnich dokumentl a strategii mést a
obci a manudll mést a obci, zahrnuti do smérnic pro verejné
soutéze, dotace, grantové pfilezitosti - to je prvni krok k zajisténi
zdroji podstatnych pro dalsi rozvoj problematiky a pro
praktickou tvorbu Cdili budovani a pfeménu mést na mésta
pratelska k détem.



Prace pfinasi komplexni pohled na problematiku déti ve mésté a
potvrzuje, Zze dané téma ma daleko Sirsi pfesah a tykd se nejenom
déti, ale i ostatnich skupin obyvatel.

Strategie mésta pratelského k détem ma potencial stat se oficialni
strategii mést, ktera povede k feSeni jejich aktudlnich palcivych
problému a vyzev kterym Celi. Je to strategie, jejimz cilem jsou
udrzitelnd, uZivatelsky privétivd, bezpeénd a zdrava mésta s
rozvinutym systémem modrozelené infrastruktury a v neposledni
fadé pratelska k détem.
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