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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Gabriela Skrivankova
s nazvem: Porovnani vlivu respira¢ni fyzioterapie a cvikl z freedivingu na vitalni kapacitu plic u déti
s astma bronchiale

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici irovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldrfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (5
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 12

3. [Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefh metodologického |25
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 52

Navrh otazek k obhajobé

1. Proc jste nezvolila ani u jednoho cviku funk¢né vyuzitelnou polohu pro pacienta s Astma
bronchiale?

2.V jakém postaveni se nachéazi hrudnik u pacientu s touto dg.?

3. Uvedste, jak by jste ovlivnila hygienu prudusek.

Celkové hodnoceni Grovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a a a a X O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.



Komentar

Formalni stranka prace je viceméné splnéna, objevuji se ojedinélé preklepy

(napft. str.29 ,,Schutzeho autogenni t." nebo str.46 ,,.... Duschennova zkouska"). VyuZzito je pozadované
mnozstvi literatury, i kdyz nékteré knihy jiz nejsou tuplné aktualni.

Rozpor spatruji v zadani, kdy studentka uvadi ovlivnéni VC plic u déti, ale v praktické Casti pracuje pouze s
détmi, které maji dg. Astma bronchiale.

Teoreticka ¢ast je vSek zpracovadna prehledné a kapitoly jsou logicky razeny.

Problém, z mého pohledu, nastava v ¢éasti praktické. Studentka vyuziva na sestaveni CJ pouze literaturu, a
to bohuzel jiz prekonany soubor cvika zvlasté v dechovych cvi¢enich dynamickych, kterd je 11 let stara a
cviky uplné nekoreluji se vstupnim KR.

Str.50 - Dechova cviCeni staticka: nepovazuji za chybu zacinat statickym cvicenim a to ani v nizké poloze,
ale na fotkach opakované vidime nekorigovaného probanda s hyperlordosou bederni a protrakci ramen,
zvlasté pak na HK, kterd ,,ukazuje" kam nadychnout. U dolniho hrudniho dychdani pak, kdyz ditéti umistime
ruku na dolni ¢ast sterna, tak nadychne s vyraznym ventralnim posunem sterna a Zeber a dostane se do
jeste vétsi lordosy, coz je nezadouci. U dynamickych opét neni korigovany proband a cviky jsou zastaralé.
Ani jeden cvik neni zaméren na usmérnéni vydechového proudu a vydech samotny a chybi nacvik ve
funkcni poloze.

Studentka hodnoti VC plic, ale ta, jak sama uvadi i v diskuzi, neni u bézné populace a déti s Astma
bronchiale odlis$na.

Respiracni fyzioterapie je nedilnou soucésti ucelené rehabilitace, musi byt ale volena adekvatné aktualnimu
vySetreni. Obecné lze vyuzit dechova cviCeni statickd, tak jak uvadi studentka, ale zaroven je nutné zapojit
praci s HSSP.

Dechova cviceni dynamicka pak je nutno volit prisné individudlné.

Co se tyCe technik ze ,,suché" pripravy ve freedivingu, nemohu asi zodpovédné posoudit, protoze ma
povédomost o této problematice je miziva. Vidim-li ale na fotce chlapce s ,,vystouplymi " Zzebry a hrudnikem
v nddechovém postaveni, jaké jen je mozné, nejsem presvédcena o spravnosti provedeni cviku. A zastdvam
nazor, ze HSSP je jen jeden, at se zabyvame ¢imkoli.

Doporucuji k obhajobé a hodnotim ,,E"

Jméno a prijmeni: PhDr. Andrea Haskova
Organizace: Détsky rehabilitacni stacionar Kladno Podpis: ..oevveeiiiecieeeee e
Datum: ......cccccceevinniiiiiiiinnnnne,



