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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Gabriela Skrivankova
s nazvem: Porovnani vlivu respira¢ni fyzioterapie a cvikl z freedivingu na vitalni kapacitu plic u déti

s astma bronchiale

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici irovné:

1. [Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost (15
studenta). (0 - 30)

2.  |ZpUsob a Uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 10

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |5
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefh metodologického |29
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 59

Navrh otazek k obhajobé

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a a a a X O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.



Komentar

Studentka se v predkladané praci pokusila zpracovat téma respiracni fyzioterapie aplikovanou na
onemocnéni dychaciho Ustroji - asthma bronchiale u détskych pacientt.

Na zékladé vysledku spatiuji jako rozpor : nézev prace -se skupinou vybranych probandu, jelikoz prace je
vénovana konkrétni diagnoze , kterou v nazvu prace studentka neuvadi.

Rovnéz cviCeni z freedivingu - jako sportovni aktivité ,které se studentka vénuje a kterou v préci
prezentuje jako stézejni aktivitu pro ovlivnéni vitalni kapacity plic nejsou, nijak specifickd pro tuto
sportovni aktivitu. Uvadi cviky, které se cvi¢i v ramci pripravy tzv." na suchu" a jednd se o zcela bézné
cviky vyuzivané v ramci respiracni fyzioterapie. Tudiz se z fyzioterapeutického hlediska nejedné o ptinos
nebo rozsireni moznosti fyzioterapeutickych moznosti prostrednictvim sportovni aktivity tohoto typu.

Pokud bychom uvazovali jesté obsirnéji, nedomnivam se, ze by zrovna potdpéni, které se nacvicuje v
chlérovanych bazénech bylo zrovna nejvhodnéjSim prostiedi pro pacienty s touto diagnézou.

Prinosnéjsi by bylo praci postavit na ovlivnéni drzeni téla, jako problému, kterym déti s astmatem trpi nez
ukazatel vitalni kapacity plic, ktera nebyva u astmatiku ¢asto nijak zasadné snizen a Casto je u déti Spatné
meéritelnd. Smysl ma mérit takové parametry funkce plic, které jsou v porovnani s ukazateli zjiSténymi
klasickymi spirometrickymi metodami z hlediska diagnostického prinosu pro fyzioterapii srovnatelné
vyznamné. Jsou to predevsim nékteré plicni objemy a ukazatele pruchodnosti dychacich cest.

Rovnéz doba ,kdy se studentka snazila prokazat ucinnost je kratka jedna se o 5 tydnu , coz vzhledem k
predpokladanym vysledkim a pri frekvenci 2 x tydné cviceni je doba nedostatecna (jak uvadi na str. 36
frekvenci a dobu cviceni - celkem 8 cvicebnich jednotek ,z cehoz 2 jsou vénovany vySetfeni -takze se
nejednalo o vlastni terapii).Z toho vyplyva ,ze vlastni prace , kterou studentka s pacienty provadéla je 6
terapeutickych jednotek, coz jako podklad pro prezentaci zavéru a vysledki se mi jevi jako nedostatecné.

Jako nedostatek spatruje formdlni stranku prace (nesrovnané pismo do bloku, postrddam zdroj u obrazku
¢.1, zastaralé citaCni zdroje a chaoticky a nedostatecné zpracovanou teoretickou Cast . V kapitole respiracni
terapie postradam kapitolu védomeé prohloubeného dychéni ,ktera mi pripadd vzhledem k tématu dulezita.
Nedostatecné je zpracovan anamnéza co se tyka Cetnosti a charakteru astmatickych zéchvata.

Celkové prace pusobi chaoticky coz je podle mého nazoru zpusobeno nedostatkem Casu, ktery studentka
vypracovani prace vénovala, a pozdni konzultaci, kdy predlozila praci témér k odevzdani a nebyl prostor
vcas nedostatky odhalit.

I pres vySe uvedené nedostatky doporucuji praci k obhajobé a hodnotim klasifika¢nim stupném
E(dostatecné).
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