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Abstrakt

Prace objasniuje podminky vzniku biohazard tymu, jeho sloZeni a fungovani
u Zdravotnické zdchranné sluzby. V teoretické casti jsou popsany predpisy
vztahujici se k zdsahu na vysoce nakaZzlivou nemoc souvisejici s plisobenim
biohazard tymu. Déle jsou vysvétleny mechanismy Sifeni b-agens jako ptivodce
infekénich onemocnéni, mozZnosti jejich vyskytu a ochrany proti nim. Soucasti

teoretické c¢asti je popis osobnich ochrannych prostredki.

V praktické casti je provedena analyza postupti biohazard tymu u zdsahu
pri podezfeni na vysoce nakaZlivou nemoc. Analyza je rozclenéna na jednotlivé, na
sebe navazujici, asové useky, u kterych jsou uvedené ziskané poznatky a navrhy
zlepSeni. V dalsi casti je vypracovand komparace transportnich izolacnich

prostiedkii osob pouzivanych k prevozu pacienta s vysoce nakaZzlivou nemoci.

Vysledkem je uceleny pohled na zasah ¢lentt biohazard tymu u pfipadu
s podezienim na vysoce nakazlivou nemoc s ndvrhem doporucenych postupt
u této mimoradné udalosti a ndvrh parametrd, které by mély spliiovat transportni
izolacni prostfedky. Tato prace miize byt vyuzita pro Skoleni ¢lenti biohazard
tymu, jehoz zfizeni se planuje u Zdravotnické zachranné sluzby Hlavniho mésta

Prahy.

Klic¢ova slova

Vysoce nakazlivd nemoc, biohazard tym, osobni ochranné prostfedky, transportni

izola¢ni prostfedky osob, spoluprace.



Abstract

The thesis analyses the conditions of establishing a biohazard team, its structure,
and its operation as part of the Emergency Medical Services. The theoretical part
specifies the regulations applicable to interventions in case of a highly contagious
disease, which may be addressed by the biohazard team. Furthermore, it explains
the mechanisms of spreading pathogens as agents causing infectious diseases, the
possibilities of their occurrence, and protection against them. In addition, the

theoretical part specifies the personal protective equipment.

The practical part analyses the procedures employed by the biohazard team
during interventions where a highly contagious disease is suspected. The analysis
is divided into separate consecutive stages, each time specifying the established
findings and the proposed improvements. The following part compares various
medical isolation and transportation systems used for transporting patients with

a highly contagious disease.

The result is a comprehensive insight into the interventions by biohazard team
members in cases where a highly contagious disease is suspected, with suggestions
for recommended procedures to be employed during such an emergency event
and suggestions for parameters which the medical isolation and transportation
systems should meet. This thesis may be used for training the members of
a biohazard team which is planned to be established as part of the Emergency

Medical Services of the Capital City of Prague.

Key words

Highly contagious disease, biohazard team, personal protective equipment, medical

isolation and transportation systems, cooperation.
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1 UVOD

oo kdyz se mé ptate, co mi nedd spat a déla mi starosti... je to ta biologickd
zaleZitost.”

Prezident Bill Clinton, 1999

Hrozba zavledeni vysoce nakazlivé nemoci do Ceské republiky se stale
stupniuje a pfipravenost slozek Integrovaného zachranného systému (déle jen
IZS) na toto riziko je dtileZita pro ochranu jejich obcanti. Zasah u tohoto druhu
mimoradné udalosti vyZaduje nasazeni nékolika slozek IZS. Jejich sehranost,
spoluprace, vycvik a soucasné jejich vybava, hraje vyznamnou roli v zabranéni

rozsifeni vysoce nakazlivé nemoci.

Toto téma jsem si zvolil jako pokracovani své bakaldrské prace, ve které
jsem se zabyval pfedevsim postupy jednotek Hasi¢ského zachranného sboru.
Pfi konzultacich s odborniky napfi¢ obory jsem ziskal podnéty, které mé zaujaly
i ve vztahu k dal3im zasahujicim slozkdm. JelikoZ je toto téma velmi rozsahlé,
rozhodl jsem se tentokrat soustfedit na postupy zdravotnické zachranné sluzby,
ktera je odpovédnd za primy kontakt s pacientem s podezfenim na vysoce
nakazlivou nemoc (VNN) a jeho ndslednym transportem na specializované
pracovisté vybavené dostate¢nou ochranou proti biologickym agens. K sepsani
prace mé také vedla ucast na provérovacich a taktickych cviceni, ze kterych
vyvstaly mnohé otazky tykajici se spravnosti postupti a dostatecného vybaveni
k tomuto typu mimofddné udalosti. Tuto problematiku jsem si vybral
i zdhvodu mé kvalifikace zdravotnického zachrandfe a prace u zachranné
sluzby, kde jsem své ziskané poznatky konzultoval pfimo se ¢leny biohazard
tymt se zjisténim, Ze ziejmé neexistuji taxativné vydané postupy ¢i standardy
zavazné centralné pro vSechny biohazard tymy. Ucast na rtiznych konferencich
mé utvrdil vtom zabyvat se touto problematikou se zjisténim, Ze danym
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problémem se zabyva mnoho odbornikt z rtiznych oblasti oboru, ale bohuzel
doposud neni vydany zcela jednotny systém vybaveni, postuptli ani parametrii

transportnich izola¢nich prostfedkd.

PfestoZe hrozba infek¢énich nemoci existuje na zemi od vyskytu prvnich lidi,
tak mezi prvni, kdo bojovali proti prenosnym chorobdm, lze fadit lékate
potykajici se napf. s epidemiemi dyméjovému moru v 17. stoleti. Lékari
pouzivali jako ochranu voskovany plast a zoban, naplnény tkaninou
namocenou v aromatickém oleji. Pro kontakt s nemocnymi méli dlouhou halku.
Tito lékafi byli jedini, ktefi vté dobé pfichazeli do blizstho kontaktu
s nemocnymi, jinak se pacienti nechavali svému osudu a zabranovalo se jim
v kontaktu s ostatnimi lidmi. Tyto doktory lze povazovat za prvni jednotky
s minimdlni ochranou a zavedenymi postupy pro zabrdnéni pfenosu
nakazlivych nemoci. V poslednich desetiletich se i vlivem cestovani tato hrozba
zvysuje a zachranné systémy reaguji na tato rizika. U zdravotnické zachranné
sluzby tak zacaly nové vznikat specializované tymy, zaméfené na udalosti

s vyskytem nakazlivych nemoci.

Ve své praci se chceme zaméfit na analyzu piedpisti tykajici se
zdravotnické zachranné sluzby ve vztahu k zdsahu na vysoce nebezpecné
nemoci. Objasnime postup ,Biohazard tyma” a jejich materidlové vybaveni na
tento druh zdsahu. V praktické casti bude provedena analyza postupu na jiz
uskutecnénych cvicenich. Bude provedena komparace transportnich izolac¢nich
prostfedk(t (TIPO) a analyza ochrannych prostfedkt pouzivanych Biohazard
tymy. Ziskané poznatky budou slouzit pro ndvrh doporucenych postuptt pro
¢innost tymu, navrh kritérii pro vybér TIPO a doporudeni materidlového
vybaveni. Vyuziti je planovano pfi zfizovani Biohazard tymu u Zdravotnické

zachranné sluzby hlavniho mésta Prahy a Skoleni téchto jednotek.
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2 SOUCASNY STAV

Pojem ,biologicka bezpecnost” se pouziva az v poslednich letech. O co
pozdéji byl zaveden, o to castéji je nyni vyslovovan. Tento pojem se neomezuje
pouze na vojenské, teroristické ¢i kriminalni pouziti biologického agens
k ohrozeni lidskych Zivotli nebo vyvoldni paniky, ale zahrnuje i rozvijejici se
problematiku biotechnologii a biomedicinského vyzkumu pro ryze humanni
ucely. , Pod pojem biologické bezpecnosti rovnéz patii i schopnost kontroly vyskytu Ci

zavleceni vysoce nebezpecnych infekci na teritorium statu”. (1,s. 6)

Mikroorganismy jsou pfitomny vSude na zemi, kde se nachdzeji alespon
stopy vlhkosti. Lidé jsou neustdle vystaveni jejich ptisobeni, patogeny vsak
u nich nemusi vzdy vyvolat onemocnéni diky pfirozenym obrannym
mechanismtim vyssich organismu. ,Nékteré bakterie a viry mohou tento obranny
system prekonat a vniknout do téla hostitele, kde se rozmmnozZuji a vyvoldvaji nemoci.
Mezi témito tzv. patogennimi mikroorganismy se nachdzi tada bakterii a viri

s vlastnostmi, které je predurcuji k pouZziti jako bojové biologické latky.” (2, s. 57)

Pravé pro zajisténi biologické bezpecnosti zacaly v Ceské republice vznikat
specialni skupiny ustanovené u Zdravotnické zachranné sluzby kraje, které jsou

nazyvané biohazard tymy.

2.1 Biohazard tym u zdravotnické zachranné sluzby

Dle zakona ¢&. 374/2011Sb. poskytuje zdravotnickd zachrannd sluzba na
zdkladé tistiové vyzvy prednemocnicni neodkladnou péci osobam se zavaznym
postizenim zdravi nebo v pfimém ohroZeni Zivota. ZZS provadi cinnosti
k pfipravenosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby na feSeni

mimotadnych udalosti a krizovych situaci pro oblast poskytovani zdravotnické
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zachranné sluzby, déle k pfipravé na spolecné zasahy sloZzek integrovaného

zachranného systému. (3)

PfestoZe neni nikde stanoveno, Ze ZZS musi zfidit néjaké specidlni tymy pro
prevoz pacienta s podezfenim na VNN, dle zadkona se musi i na tyto
mimorddné situace pripravit. Poskytnuti neodkladné péce vsak vyZaduje
specidlni vybaveni a vycvik. Pro tyto pripady zacaly u poskytovatela

zdravotnické zachranné sluzby vznikat specialni skupiny tzv. biohazard tymy.

Jedna se o specidlné vycvicenou skupinu z fad zaméstnancti, ktera disponuje
specifickym vybavenim, které je chrani pfed moznou ndkazou. Jejim cilem je
bezpecny transport pacienta do specializovaného zdravotnického zafizeni,
kterym je klinika infekénich nemoci Na Bulovce a Odbor biologické ochrany
v Téchoniné. Vzhledem ke svému vycviku a vybavé mtiZze byt vyuZita i na dalsi

udalosti s CBRN nebezpecim. (4)

V nékterych ptipadech nazyvanych jako HART tymy.

e Hazardous
e Area

e Response

e Team

Tento ndzev pouzivaji pfedevsim zdravotnické tymy v zahranié¢i, které se
specializuji a cviéi na uddlosti voblasti chemickych, biologickych,
radioaktivnich a nuklearnich latek CBRN. Zjistily, ze pokud zdravotnické tymy
poskytuji pomoc pfimo v ,hot zone” (u nds nebezpecna zéna) a nemusi cekat
na hranici nebezpeéné zony, az jim pacienty vynesou hasi¢i, mtze se zachranit

vice zivotd v prvotnich fazich mimofddné udalosti. Tyto pfedpoklady se jim
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potvrdily i pfi zkuSenostech z teroristickych bombovych tutokii v Londyné

v roce 2005. (5)

Ziizovani tymt je v dikci jednotlivych poskytovatelti zdravotnickych
zachrannych sluzeb a v ramci Ceské republiky neni nijak celostatné Feseno.
Neni nikde standardizovdno jejich nasazeni, vybava ani ¢innost a veskeré
vnitini pfedpisy tykajici se tohoto zasahu jsou vydavany individualné pro
kazdého poskytovatele ZZS zvlast. Vydavané predpisy, pokyny ¢i check listy
vytvari pracovisté krizové pripravenosti a zdlezi pouze na erudici jejich

zaméstnancti, jakou budou mit odbornou arover.

Mezi prvni ziizeny Biohazard Team v Ceské republice patii tym ustanoveny
k 28. 5. 2003 jako soucast Vyjezdni skupiny Jihoceského kraje pro Vysoce
nebezpecné nakazy. (6) Od roku 2011 zacal vznikat tym u ZZS Plzerniského kraje
a Libereckého kraje, v roce 2012 je nasledovala ZZS Kralovéhradeckého kraje,

v roce 2013 v Jihomoravském kraji.

2.1.1 Pocetni stavy a pozadavky na ¢leny vyjezdové skupiny BHT

Pocetni stavy, zajisténi vyjezdu ve smyslu casové dostupnosti tymu
a pozadavky na jednotlivé cleny, jsou feSeny internimi predpisy krajského
stfediska ZZS, ktera si biohazard tym zalozi. NiZe jsou vypsany pozadavky
kladené na cleny biohazard tymii. PoZadavky nejsou taxativné stanoveny pro

vSechny stejné, ale vydavaji si je jednotliva krajska stfediska ZZS.

o Cinnost v BHT je dobrovolna.

e Stat se clenem tymu je mozné po provedeni vybérovych kritérii.

e Pocet ¢lent je feSen u kazdého poskytovatele ZZS individudlné, jejich
pocty jsou od 12 do 20 osob, zdlezi na zaclenéni lékaiti do

vyjezdového tymu (ne vSude maji 1ékafi zdjem byt v tymu), sloZeni
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tymu je rozdéleno na fidice a nelékafsky zdravotnicky persondl
(zdravotnické zachranare).

o Clenové musi byt fyzicky zdatni a psychicky odolni pro ¢innost
v osobnich ochrannych prostfedcich a v podminkach se zvySenym
ohrozenim Zivota.

o Clenové musi reagovat na pozadavek ZOS k aktivaci ve svém
osobnim volnu.

e Aktivné se musi podilet na cviceni a zucastfiovat se pravidelnych
skoleni tymu.

e DPecovat o osobni vybaveni (OOP) a podilet se na péci o spolecné

vybaveni (TIPO s pfisluSenstvim, vozidlo).

2.2 Predpisy tykajici se zdsahu ZZS na vysoce nakazlivou
nemoc

Zasah na tento druh mimotadné udalosti realizuje vice slozek IZS. Velitelem
zasahu je stanoven, dle zdkona ¢. 239/2000 Sb. o IZS a o zméné nékterych
zékont, velitel Hasi¢ského zachranného sboru CR (HZS), ktery fidi cinnost
slozek 1ZS. Hlavni rozhodovaci pravomoc a feSeni odborné stranky zasahu je
urena organu ochrany vefejného zdravi (OOVZ), ktery musi vyslovit

podezieni na VNN.

2.2.1 Smérnice ministerstva zdravotnictvi (Smérnice MZ)

Néarodnim akénim planem CR pro pifpad vzniku udalosti podléhajici
mezindrodnim zdravotnickym predpistiim (2005) byly schvaleny , Smérnice pro
jednotny postup pfi vzniku mimoradné udalosti podléhajici mezinarodnim
zdravotnickym predpistim (2005) v souvislosti s vyskytem vysoce nakaZzlivé
nemoci ve zdravotnickém zafizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb a na

palubé letadla pfistavajiciho ve vstupnim misté pro leteckou dopravu”.
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Postupy se vztahuji na dva druhy udalosti, které jsou na naSem uzemi
predpokladany, jednim je zamezeni Sifeni VNN ve zdravotnickém zafizeni
a druhym na palubé letadla. ,Cinnosti a postupy upravené touto smérnici se
vztahuji na mistné piislusné organy ochrany vefejného zdravi, poskytovatele
zdravotnich sluzeb vcetné téch, ktefi maji Ministerstvem zdravotnictvi pridélen statut
centra vysoce specializované zdravotni péce, nebo kteri maji opravneéni k poskytovini
zdravotnich sluzeb v oboru infekcni lékarstvi. Dale se tyto Cinnosti a postupy vztahuji

na slozky integrovaného zichranného systému.” (7, s. 1)

Ve smérnicich jsou vyjmenovany subjekty zajistujici opatfeni pfi vyskytu
VNN. Je zde podrobnéji rozfazovana cinnost jednotlivych subjektd, podle
kterych by krajska hygienicka stanice méla vyslat své pracovniky k provedeni
epidemiologického Setfeni u pacienta. Az na zakladé rozhodnuti OOVZ by si
meél poskytovatel zdravotnich sluzeb vyzadat prepravu pacienta od
zdravotnického operacniho stfediska ZZS (ZOS ZZS). Dle smérnice ma ZZS
k transportu pouzit transportni ochranny prostfedek (biovak) a osobni
ochranné pomitcky v souladu s pozadavky uvedenymi v ptiloze 3. (Pfiloha 1)
Dadle je uvedeno, ze ZZS kraje ,zajisti dezinfekci clenil vyjezdové skupiny, biovaku

a pouzitého dopravniho prostiedku po ukonceni prevozu”. (7, s. 5)

Dle pfilohy jsou stanoveny osobni ochranné prostfedky, ale jiz zde neni blize
specifikovan transportni ochranny prostfedek, ktery je dilezity pro zabranéni
rozsiteni VNN pii pfevozu potenciondlné nakaZeného pacienta. Pouze je zde

zminéno, ze ZZS ma k transportu pouzit , biovak”.

2.2.2 Typové c¢innosti slozek IZS pfi spolecném zasahu

Typova cinnost obsahuje postup slozek 1ZS pri zdchrannych a likvidacnich pracich

s ohledem na druh a charakter mimovadné uddlosti. (8)
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Jako jeden z pfedpist, ktery by se pripadné mohl na tento druh mimoradné
udalosti pouzit, je soubor typovych ¢innosti STC 05/IZS nalez piredmétu
s podezfenim na pritomnost B-agens nebo toxinti. Ve svych predpisech na ne€j
odkazuje GR HZS CR. Tato typové ¢innost vsak obsahuje postup slozek 1ZS
v pfipadé ozndmeni o nalezu, nebo v pripadech nalezu pfedmétu s podezienim
na pfitomnost vysoce rizikovych nebo rizikovych B-agens nebo toxini.
(9) Jako priklady predmétu tu jsou zasilka, obalka, balik apod. v objektech
vefejného vyznamu (posta, Skola, nemocnice, obecni urad). Je zde vSak

jednoznacéné napsano, Ze tato typova cinnost se nevztahuje na pripad, kdy:

e dojde ke sporadickému vyskytu infekénich onemocnéni bez vzajemné

epidemiologické souvislosti;

¢ nastane epidemicky vyskyt béZznych infek¢nich onemocnéni;

e probéhne sporadicky vyskyt vysoce nebezpecnych nékaz

importovanych nemoci.

Pokud se vSak déle podivame na tento dokument, zjistime, ze zdkladni
ukoly ZZS jsou zde vymezeny vyhlaskou ¢. 434/1992 Sb. o ZZS, ktera vsak byla
zruSena vznikem nového zdkona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach
a podminkach jejich poskytovani, ktery odkazuje na zdkon ¢. 374/2011
Sb. o ZZS.

Jsou zde stanoveny sily a prostfedky, které by mély byt pouzity k plnéni
zdravotnickych tkoltt v radmci typové cinnosti, jednd se o ZOS, vyjezdové
skupiny ZZS vdetné letecké zachranné sluzby a zdravotnickd zafizeni
disponujici izolacnimi 1tzky. Ke své ¢innosti maji vyjezdové skupiny pouzivat
specidlné upravené a vybavené dopravni prostredky, pracovni odév a dalsi
potfeby pro vykon odborné cinnosti. Pro c{innost s potencionalné

kontaminovanymi osobami maji pouzit odpovidajicich osobnich ochrannych

pomticek a izola¢nich ochrannych prostfedkti (napt. biovaki). (9)
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2.2.3 Traumatologicky plan

v

Tento plan je dle zakona ¢. 374/2011 Sb. o ZZS povinen zpracovat
poskytovatel zdravotnické zachranné sluzby jednou za 2 roky. Povinnost
zpracovat traumatologicky plan vychazi téz ze zdkona ¢. 372/2011Sb.,
o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Jeho obsah upravuje
vyhlaska ¢. 101/2012 Sb., o podrobnostech obsahu traumatologického planu
poskytovatele jednodenni nebo ltazkové péce a postupu pfi jeho zpracovani
a projednani. , Traumatologicky plin poskytovatele zdravotnické zichranné sluzby
(dale jen ,traumatologicky pldn”) stanovi opatfeni a postupy uplatiiované
poskytovatelem zdravotnické zdchranné sluzby pri zajistovini a poskytovdini
prednemocnicni  neodkladné péce v pripadé hromadnych nestésti. Soucasti
traumatologického planu je piehled a hodnoceni mozZnych zdrojii rizik ohroZeni Zivota
a zdravi osob. Traumatologicky pldin vychdzi z mistnich podminek a moznosti a ze
zdvertl projedndni ndvrhu planu podle odstavce 2.” (3, s. 4) Navrh tohoto planu
zpracovava pracovisté krizové pripravenosti. V tomto planu mtize byt zaclenén
i stav s pfipadnou hromadnou ndkazou b-agens a postupy, jak v takové situaci
jednat, véetné podrobnéjSich postupti biohazard tymu. Jako jeden ztymii
zminénych pfimo v traumatologickém planu je ,Tym pro specializované
¢innosti” coz je ptivodni biohazard tym ZZS Moravskoslezského kraje, ktery
svou ¢innost rozsifil i na dalsi mimoradné udalosti.

2.2.4 Zakon ¢. 258/2000 Sb. zakon o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakont

Vtomto zdkoné je stanoven postup pfi zjisténi vyskytu infekéniho
onemocnéni vztahujici se na poskytovatele zdravotnich sluzeb. Pfi podezfeni
na takové onemocnéni nebo umrti na né je povinen toto zjisténi neprodlené
ohlasit OOVZ. Soucasné zajisti podle druhu a rozsahu poskytované zdravotni
péce bezodkladné provedeni prvnich nezbytnych opatfeni k zamezeni Sifeni

onemocnéni. Dalsi opatfeni provadi podle pokynu OOVZ. Fyzicka osoba, ktera
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onemocnéla infekénim onemocnénim nebo je podezield z nakazy je povinna,

mimo jiné, podrobit se izolaci, lékafské prohlidce a karanténnim opatfenim.

e Karanténa — soubor opatfeni u zdravych osob podezielych z nakazy,
které se musi podrobit upravam denniho a pracovniho reZimu,
zakazu urcitych pracovnich aktivit;

e izolace - specifické opatfeni u nakaZlivych nemoci, rozumi se
oddéleni osoby, ktera onemocnéla infekéni nemoci nebo jevi priznaky

takového onemocnéni. (10)

2.2.5 Zakon ¢. 281/2002 Sb. zakon o nékterych opatifenich souvisejicich
se zakazem bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani

a 0 zméné zivnostenského zakona
Tento zdkon upravuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
v souvislosti se zakazem bakteriologickych zbrani pfedevsim s jejich vyvojem,
vyrobou, ziskdvdnim, hromadénim, drZenim a jinym nakldddanim. Zakon
odkazuje na ,Umluvu o zdkazu vyvoje, vyroby a hromadéni bakteriologickich
(biologickych) a toxinovych zbrani a o jejich zniceni” stim, Ze organem
odpovédnym za provadéni zavazku vyplyvajicich z této umluvy je Statni arad

pro jadernou bezpeé¢nost (SUJB). (11)

Pfi zdsahu na uddlost s podezienim na VNN vznikd nutnost slozkam 1ZS
s vysoce rizikovym biologickym agens nebo toxiny jistou formou nakladat, coz
by zahrnovalo mit povoleni vydané tfadem. V § 6 je stanoveno, ze povoleni

neni potteba pfi zdchrannych a likvidac¢nich pracich.

Ve vyhlasce ¢ 474/2002 Sb., kterou se provadi zdkon ¢. 281/2002 Sb.,
o nékterych opatfenich souvisejicich se zakazem bakteriologickych

(biologickych) a toxinovych zbrani a o zméné Zzivnostenského zdkona, jsou
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v pfilohach ¢. 1 a 2 uvedeny seznamy vysoce rizikovych biologickych agens

a toxint a rizikovych biologickych agens a toxinti. (12)

2.2.6 Nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb. kterym se stanovi podminky
ochrany zdravi pfi praci

Zaméstnanci ZZS jsou vuci svému zaméstnavateli v pracovnépravnim

vztahu a vztahuje se na né nafizeni vlady tykajici se zajiSténi bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi jejich ¢innosti.

V § 28 a 29 NV je vymezena ru¢ni manipulace s bfemenem a jsou stanoveny
hygienické limity pro hmotnost ru¢né manipulovaného bfemene s tim, Ze za
bfemeno se poklada téz zvedani a pfendsSeni zivého bfemene. Limit pro zeny
pfi obdasném zveddni je stanoven na 30kg a pfi Castém zvedani na 15kg.
U muze je tento limit ptfi obcasném zvedani 50kg a pfi ¢astém zvedani 30kg. Za
obdasné zvedani se povazuje zvedani a prendsSeni bfemene nepresahujici
souhrnné 30 minut a c¢astym zveddnim presahujici 30 minut v primérné

osmihodinové sméné.

Tyto limity mliZeme pouzit pfi vybéru a stanoveni maximalni vahy

prostiedki (TIPO) pouZzivanych posadkami biohazard tymu.

V § 38 NV jsou stanovena opatfeni k ochrané zdravi zaméstnance, ktera musi
byt splnéna pfi cinnosti spojené s moznosti ohrozeni zdravi zaméstnance

biologickym cinitelem. Jedna se mimo jiné o:

e poskytnuti osobnich ochrannych prostredk;

e vypracovani postupti pro bezpecné odebirdni, manipulaci
a zpracovani vzorkti material(i lidského nebo zivoéisného ptivodu;

e odstranéni osobnich ochrannych pracovnich prostfedki, které mohou

byt kontaminovany biologickym ¢initelem;
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e pfed dekontaminaci, vycisténim nebo znicenim, se osobni ochranné
pracovni prostfedky ukladaji oddélené od civilniho odévu;

e vybaveni pracovisté pisemnou instrukci obsahujici postup pfi
mimoradné uddlosti pfi manipulaci s biologickym ¢initelem a postup

pri praci s biologickym ¢initelem skupiny 4.

Pfi vykonu ¢innosti s védomim zdmérné pracovat s biologickym cinitelem
skupin 2, 3 nebo 4 musi byt expozice zaméstnance zamezena technickymi
opatfenimi. Pokud technickd opatfeni nejsou dostacujici, musi byt riziko vzdy
snizeno na uroven potfebnou k ochrané zdravi zaméstnance. Za tim tcelem se

uplatiiuji tato dalsi opatfeni k ochrané zdravi:

e udrZovani poctu exponovanych nebo pravdépodobné exponovanych
zaméstnancti na co nejnizsi mozné arovni;

e Uprava pracovnich procesti a technickych ochrannych opatfeni, kterd
sméfuji k vylouceni nebo minimalizaci tniku biologického ¢initele do
pracovniho prostiedi;

e pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedki, nelze-li jinym
zptisobem vyloucit expozici zaméstnance biologickému cinitel;

e dodrzovani hygienickych navyki, jejichZ cilem je prevence nebo snizeni

nahodilého pfenosu nebo tiniku biologického ¢initele z pracovisté.
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Tabulka 1 Ukdzka z p¥ilohy ¢. 7 NV ¢. 361/2007 Sb. seznam biologickych cinitelii a jejich zatazeni do skupin 2, 3

nebo 4 (13)

Biologicky cinitel Skupina

Bacillus anthracis 3

Francisella tularensis (typ A)

Yersinia pestis

SARS coronavirus

Virus Lassa (horecka Lassa)

Virus Ebola

Virus Marburgské horecky

| | & | Q| WO W

Virus varioly (vSechny typy)

§ 39 Zarazeni bezpecnostnich prestiavek

1)

2)

Pokud je pfi trvalé praci, zarazené jako rizikovd podle zikona o ochrané vefejného
zdravi, nezbytné nepretrzité pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostiedkil
k omezeni piisobeni rizikového faktoru nebo pf¥i trvalé prici, kde musi zaméstnanec
povinné pouzivat po celou dobu smény jiné ochranné prostiedky urcené
zaméstnavatelem a tyto ztéZuji zaméstnanci pohyb, dychdani, vidéni a jiné
fyziologické funkce, musi byt v pritbéhu smény zatazeny bezpecnostni prestavky, pii
nichz si je miize zaméstnanec odloZit. Proni prestavka p¥i trvalé prici zatazené jako
rizikovd se zarazuje nejpozdéji po 2 hodindch od zapoceti vykonu prace v trvani
nejméné 15 minut. Nasledné prestivky se zarazuji nejpozdéji po kazdych dalsich
2 hodindch od ukonceni predchozi prestiavky v trvani nejméné 10 minut. Posledni
prestivka v trvdini nejméné 10 minut se zarazuje nejpozdéji 1 hodinu pred
ukoncenim smény.

Po dobu trvani bezpecnostnich prestivek nesmi byt zaméstnanec v Zddném tiseku

smény exponovan rizikovému faktoru prekracujicimu hygienicky limit. (13)
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Znalost téchto predpist je podstatna pro stanoveni pracovnich postupf,
vybaveni posadek ochrannymi prostfedky, zajisténi stfidani zasahujicich
v ochrannych prostfedcich u tak naro¢ného zasahu, jako je mimoradna udalost

s pritomnosti VNN.

2.3 Charakteristika infekénich onemocnéni

Infekéni choroby mohou byt hrozbou pro okoli nakaZeného. Nemocny
clovék muze vylucovat z organismu choroboplodné ptivodce, ti v zavislosti na
své odolnosti prezivaji v prostfedi a ndsledné se mohou dostat do dalsiho
lidského organismu, kde zptisobi onemocnéni. V pfipadé, Ze se objevi jen
osamocené pripady onemocnéni bez jakékoliv souvislosti hovofime
o ,sporadickém vyskytu” konkrétni nemoci. Pokud vznikne hromadny vyskyt
choroby a jednotlivé pfipady maji mistni nebo casovou souvislost miizeme
mluvit o epidemii. V pfipadé, Ze se onemocnéni rozsifi mezi staty a dale mezi

kontinenty, hovofime o pandemii. (14)

,Obecné se v mediciné pouziva casto nazvu ,biologickd agens”, ktery je oznacenim

predevsim pro ty piivodce, ktefi jsou schopni vyvolat infekcni onemocnéni.” (14, s. 50)

V zdkoné ¢. 281/2002 Sb. o nékterych opatfenich souvisejicich se zdkazem
bakteriologickych a toxinovych zbrani se rozumi ,biologickym agens
mikroorganismus, a to bakterie, virus nebo houba, v pfirodnim nebo modifikovaném
stavu, ve formé izolované zZivé kultury nebo substratu obsahujiciho Zivy material, ktery

byl zamérné naockovan nebo nakazen touto kulturou”.

Biologickd agens tvofi zivé choroboplodné mikroorganismy nebo jejich
produkty schopné vyvolat infekéni onemocnéni nebo otravy u lidi, zvifat

pripadné rostlin. Jako patogenni pro clovéka se nazyvaji ty b-agens, které jsou
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schopné proniknout do lidského organismu a vyvolat onemocnéni neboli

infekci. (14)

ddavka zpiisobi onemocnéni”. (15, s. 38)

Kromé patogenity je vyznamnym faktorem pro uspéSny prenos nemoci
infekcni ddvka. Uddava ndm mnoZstvi patogennich mikroorganismt schopné
vyvolat ndkazu u zdravych jedincti. Mezi vniknutim do organismu a vlastnim
projevem klinickych priznakt probiha casovy interval nazvany jako inkubacni
doba. Mezi jednotlivymi mikroorganismy je znacny rozdil. MtZe se jednat
o casovy usek v fadu hodin az po nékolik let. Vyznam neni zcela jednoznacény
a zaleZi i na momentdlnim stavu imunitniho systému nakaZeného jedince.
Kratsi inkubaéni doba ukazuje na vétsi virulenci patogenu. (15) Virulenci se
rozumi kvantitativni vyjadfeni patogenity jednotlivych kmenti b-agens, kmeny
patogennich druht mohou mit rtiznou virulenci — vysoce virulentni (napf.
virus Eboly kmen Zaire, mortalita az 90%), virulentni (napf. virus Eboly kmen
Sudan, mortalita okolo 50%), avirulentni. (16) Po uplynuti inkubacni doby
dochazi k rozvoji onemocnéni, které je doprovazeno charakteristickymi projevy

organismu.

2.3.1 Klinické projevy

Vétsina infekénich onemocnéni vyvoland biologickymi agens jsou
doprovazeny charakteristickymi projevy infekce. Pfi konzultaci s MUDr. Janou
Jehlickovou, vedouci protiepidemického oddéleni KHS Kolin, jsme se
dozvédéli, Ze maji zpracované nadvrhy epidemiologickych opatfeni na konkrétni
infekéni nemoci jako je Ebola, Marburg, B. anthracis, Lassa, Mor, SARS

a hemoragické horecky nového svéta (Junin, Machupo, Guanarito, Sabia).
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V téchto opatfenich jsou napf. popsany diagnodza, vyskyt, zplisob pfenosu,

inkubacni doba, obdobi nakazlivosti.

Onemocnéni se mohou napf. u Eboly projevovat predevsim vysokou
horeckou s krvacivymi projevy z télnich otvorti, do ktiZze nebo télnich dutin
a sintenzivnim kaSlem. Dale nevolnosti, bolesti hlavy, zvracenim, prijmem,
poruchami ¢i ztratou védomi nebo selhavanim Zivotnich funkci. Pfi expozici
sporami Bacillus anthracis zavisi, zda se jednd o formu kozZni, plicni ¢i
gastrointestindlni. U kozni formy, kterd se vyskytuje u 95% pfirozené se
vyskytujicich pfipadl, miZeme zaznamenat projevy jako svédéni v postizeném
misté ménici se na léze, které se béhem 2 - 6 dni pfeméni ve vpacenou cernou
krustu sokolnim stfedné téZkym az tézZkym edémem. U plicni formy jsou
pocatecni priznaky mirné a nespecifické, jako teplota, nevolnost, lehky kasel. Po
3 - 4 dnech se rozvijeji akutni symptomy - respiracni selhani, stridor,

hypoxémie, poceni, 3ok, cyandza. (17)

Zakladni klinicko epidemiologické charakteristiky vybranych virovych
hemoragickych horecek jsou soucdsti Smérnice MZ v pfiloze ¢. 9, kde jsou
vypsany typické projevy onemocnéni, inkubacni doba, smrtnost, endemicka

oblast, vektor a zda mtize dojit k mezilidskému prenosu.

Klinické projevy nemoci nam slouZzi k véasnému vysloveni podezfeni, Ze se
muze jednat o VNN a pracovniktim KHS slouzi k blizsi identifikaci mozného
konkrétntho onemocnéni, na zdkladé cehoz budou dale postupovat
a rozhodovat v dalSich postupech. OOVZ by na zdkladé symptomti, vySetfeni

a osobni anamnézy mél zahdjit dalsi postupy stanovené Smérnici MZ.
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2.4 Mechanismy Sifeni b-agens

Pro nasi praci nds zajimaji ta onemocnéni, které se diky svym vlastnostem
dokazi S$ifit zclovéka na clovéka. Z epidemiologického hlediska jsou
nejzavaznéjsi a nazyvame je jako prenosna onemocnéni. Vniknuti do organismu

muze probihat nékolika zptisoby a cestami:

e vdechnutim (inhalaci) — vniknuti dychacim tstrojim do dychacich cest
a plic v podobé infekéniho aerosolu, nejrozsifen€jsi a potenciondlné
nejrychlejsi zptisob pfenosu k zasazeni velkého poctu osob;

e pozitim (ingesci) — vniknuti do organismu travicim ustrojim pozitim
kontaminované stravy nebo vody, ve vodé dokazi nékteré
mikroorganismy prezit i nékolik mésicti;

e kazi (inokulaci) — vniknuti do organismu priinikem ktzi, nejcastéji
pomoci vektord, jako jsou komafi, blechy, klistata, vsi a dalsi;

e povrchovou kontaminaci — vniknuti do organismu pfes porusenou

ktizi, sliznicemi a spojivkami.(14)

Znalosti mechanismu $ifeni jsou podstatné pro stanoveni spravné ochrany
organismu zasahujicich slozek IZS. Tyto znalosti mohou byt na druhou stranu
vyuzity teroristickymi organizacemi, pro napldnovani idedlniho rozsifeni
v pfipadé zneuziti b-agens jako biologické zbrané. Védomosti o mechanismu
Sifeni byly bohuzel vyuzivany i pfi planovani, vyzkumu a vyrobé ,idedlnich”

valecnych biologickych bojovych latek.

2.5 VNN definice

Pfestoze nazev vysoce nakaZzlivd nemoc je zmifovdna v mnoha

dokumentech, Zddny zakon ani vyhldska tento nazev nedefinuje.
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Vysoce nebezpecné ndkazy predstavuji skupinu onemocnéni, jeZ jsou
nebezpecnd svym priibéhem a vysokym potencidlem k Sifeni. Spolecnym
jmenovatelem VNN je vysoka umrtnost (10 — 90 %), nebezpeci Sifeni v populaci

a omezené lécebné moznosti. (18)

MUDr. Rybka et al. v ¢lanku vysoce nebezpecné ndkazy s mezilidskym
prenosem uvedli, Ze se jednd o ,onemocnéni zpiisobend biologickymi agens
(b-agens), kterd tvori etiologicky, epidemiologicky a klinicky nehomogenni skupinu
nemoci. Diky svym vlastnostem, jako jsou vysokd mira morbidity a mortality, mozZnost
vyvolani  paniky, nutnost zavedeni specifickych opatieni (napft. intenzivnéjsi
surveillance, vytvoreni zdsob lékil), predstavuji vysoké riziko pro jedince i populaci.
Moznost zneuZiti zvldst nebezpecnych a rizikovych agens je v soucasné mezindrodni
situaci zcela redlnd. Stejné tak je mozZnd ndkaza ve specializovanych laboratorich. Nelze
ani vyloucit zavleéeni vysoce nebezpecné ndkazy do Ceské republiky v souvislosti

s cestovdnim do exotickych oblasti.” (19, s. 180)

MUDr. Vladimir Valenta, Ph.D. ve své pfednasce Ebola - reakce Ceské
republiky na 10. kongresu Mediciny katastrof v Brné charakterizoval VNN jako:
~Etiologicky, epidemiologicky a klinicky heterogenni skupina infekcnich nemoci se

spolecnymi jmenovateli:

o vysokad vmrtnost (10 - 90%)
e vysokd mira transmisivity
e vysokd mira vnimavosti populace
e limitované moznosti:
o prevence
o diagnostiky
o lécby (20)
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V pfiloze ¢. 5 Smérnice MZ je napsano, Ze: ,, VNN jsou zpiisobeny infekcnimi agens,
ktera se podle predpisu ADR ftadi do Kategorie A pro infekcni latky podle UN 2814
(infekcni latky zpiisobujici onemocnéni u lidi a zvirat). ... Pivodci VNN jsou vysoce
patogenni mikroorganismy, které vyZaduji pti prdci v laboratofi tiroveni technického
zabezpeceni BSL3 - BSL4. ... Pro ucely smérnice jsou za VNN povazoviny predevsim

hemoragické horecky, variola, SARS, ptaci chiipka, antrax a mor. (7, s. 20)

2.6 Moznost vyskytu

Pfitomnost a ptlisobeni Zivych mikroorganismi a jejich toxin schopnych
vyvolat infekéni onemocnéni nebo otravy u lidi existuje od pocatku zivota.
Obava z sifeni a pfipadného zneuziti vychdazi z rtiznych historickych udalosti.
Jednalo se o epidemie aZz pandemie moru a chfipky, které si v minulosti
vyzadaly miliény lidskych obéti. Morova epidemie ,Cernd smrt” si vyzadala
v letech 1247 - 1453 a7 75 miliénti Zivotd. P¥i Spanélskd chfipce, vyvolané
praseci chfipkou pfenesenou na clovéka, probihajici v letech 1918 - 1920
zemfelo odhadem 50 miliont lidi. Tyto pfiklady slouZi jen pro predstavu

o poctech mrtvych v pfipadé nekontrolovaného Sifeni infekénich nemoci. (21)

Obrizek 1 Sifent nemoci (22)
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Na obrazku je zajimava ukazka Sifeni tfi chorob, neStovic, malarie a lepry, ve

svété v pritbéhu staleti a jejich vyskyt.

Zatimco stfedovék nemél ponéti, z jakych prfi¢in ni¢iva onemocnéni vznikaj,
ani pro¢ usmrcuji ve velkém a po néjakém case zase mizi, v dnesni dobé mame
rozsahlé znalosti o téchto chorobach. Paradoxem védomosti o b-agens je vSak
jeho mozné zavleceni v disledku jeho zkoumadni, at jiz z védeckého nebo
vojenského hlediska, v nejhorsim pfipadé jeho zneuziti jako biologické zbrané.
Diive se choroby dostavaly z kontinentu na kontinent lodni dopravou, kdy pak
nejvice zasazena byla prfistavni mésta a ndsledné béhem nékolika tydnu se
nemoc $ifila do mensich mést a obci ve vnitrozemi ¢i dalSich pfistavil. Dnes
lodni dopravu nahradila leteckd, ktera béhem nékolika hodin mutZze pfenést
onemocnéni zlokdlni oblasti vyskytu do kteréhokoli velkého evropského

mésta.
Mezi mozné zptisoby rozsifeni infekénich nemoci patfi:

e turistika;

e migrace obyvatel z divodi pracovnich a socidlné-politickych;
e mise: vojenské, humanitarni, vyzkumné;

e dovoz exotickych zvifat;

e Dbioterorismus. (20)

Mezi nejvétsi epidemie posledni doby fadime vyskyt onemocnéni Eboly
v zdpadni Africe probihajici od bfezna 2014 do fijna 2015. Béhem ni byla ndkaza
importovana i do USA (4 piipady vcetné 1 umrti), Némecka (3 hlaSené
piipady), Velké Britdnie, Spanélska (po 1 p¥ipadu). Alarmuijici je spise dopad na
zdravotnické pracovniky pecujici o nakaZené osoby. Dle Evropského stfediska
pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) bylo v souvislosti stimto

onemocnénim evidovano 908 pfipadii onemocnéni zdravotnickych pracovnikii
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v Guineji, Libérii, Sierra Leone, ale také ve épanélsku, Velké Britanii, v USA

a Italii. Z uvedeného poctu celkem 513 osob na nasledky ndkazy zemftelo. (23)

Zuvedenych statistik vyplyvd, Ze ochranu zdravotnikii pecujicich
o nakaZené pacienty nelze podcenovat. Nelze sice srovndvat podminky ochrany
a pocty nakaZenych v pribéhu likvidace Eboly v Africe s pfedpokladanymi
jednotlivymi pfipady u nas, ale vice nez 50% umrtnost zdravotniki je
dostatecny precedens pro vybaveni nasich jednotek co mozna nejkvalitnéjsim

vybavenim.

., Biologické zbrané ... neznaji hranic. Jsou pro nds obrovskou hrozbou.”

Madeleine Albrightovd, ministryné zahranicnich véci USA (24, s. 37)

O moznosti biologickych ttokii pléanovanych i pies zikaz Zenevského
protokolu (1925) a nasledné Umluvé o zakazu vyvoje, vyroby a hromadéni
zasob bakteriologickych (biologickych) a toxinovych zbrani a o jejich zniceni
(BWC, 1972), svéddi historické udalosti dokazujici, Ze nejvétsi mocnosti tyto
zakazy poruSovaly. Poziistatky jejich vyvoje a testovani jsou do dnesniho dne
tikajici bombou, kterda mutiZe byt zneuZita teroristickymi organizacemi. Mezi
nejhriiznéjsi piiklady patfi ,, vyzkum” Jednotky 731 japonské cisaiské armady,
ktera v letech 1932-1945 provadéla straslivé biologické experimenty na véznich
v okupovaném MandZusku. Jednotce velel generdl Siro ISia, jez vedl cely
program. Jednim z hriiznych piikladi je jeho piisobeni v Cchang-échunu, kam
odjel v roce 1940, aby varoval mistni ufady pred hrozbou cholery, na zdkladé
¢ehoz mu povolili ,o¢kovat” populaci. Ve skutecnosti jim naockoval skutecnou
choleru, ktera nasledné propukla v epidemii. Mezi dalsi staty s velmi
rozsifenym biologickym programem patfil Sovétsky svaz. I pfes podepsanou
a ratifikovanou umluvu o zdkazu vyvoje, vyroby bakteriologickych zbrani
vroce 1975 pfichazely informace, Ze Sovétsky svaz umluvu neplni. Jednim

z dtikazt byl incident z roku 1979 ve Sverdlovsku, kdy doslo k tniku spor
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B. Anthracis z vojenského biologického zafizeni. Tento incident se snazila
sovétska vlada utajit i pred vlastnimi lidmi a jen nékolik malo zasvécenych
védélo o pravych pfi¢indch umrti nékolika desitek lidi. AZ emigrace nékolika
nejvyse postavenych védct v biologickém programu , Biopreparat” potvrdila
existenci tohoto dlouholetého vyzkumu. Vypovéd dr.Kanatjana Alibekova,
druhého nejvySe postaveného c¢lovéka v Biopreparatu, rozklicovala cely
sovétsky biologicky program. Spojené staty a Velka Britanie sviij biologicky

program zrusSily na zdkladé tamluvy. (24)(25) (26)

Kdyz se William Safire ptal Nixona, zda mélo smysl se zbavit celych zdsob
biologickych zbrani, aniz si néjaké ponechali pro pfipad budouci potieby, Nixon
odpoveédél: ,,Nikdy ty proklaté bakterie nepouzijeme, tak na co je mit jako odstrasujici

stlu? Jestli je nékdo pouZije proti nam, napadneme ho atomovkou.” (24, s. 73)

Z hlediska zajiSténi ochrany obyvatelstva proti VNN je podstatna
pfipravenost slozek prvniho sledu podilejici se na feSeni udalosti vcetné
praktickych lékafti, laboratofi, hygienickych stanice az po fungujici systém
krizového fizeni. ,Aby byla umoznéna rychld a hlavné véasnd detekce B-agens,
prakticti lékafi i clenové hasicského zachranného sboru by meéli znat zdkladni

Vevy

a nejpravdépodobnéjsich B-agens a zdasady pro manipulaci s nimi”. (15)

V pohotovostnim planu krajské hygienické stanice Stredoceského kraje pro
jednotny postup v souvislosti s vyskytem VNN ve zdravotnickém zafizeni je
pocitano jako s nejvice moznym zptisobem zavleceni na prvnim misté ¢eskym
obcanem cestujicim ze zahrani¢i, na druhém misté cizincem, ktery pficestoval
z oblasti vyskytu VNN a za tieti zvifetem transportovanym z rizikové oblasti.
Mezi nejpravdépodobnéjsi scénar vzniku udalosti patfi vysloveni podezieni na
VNN infektologem ve zdravotnickém zafizeni sinfekénim oddélenim ¢i

lékarem v oblastni nemocnici.
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Zakladni znalosti 0 moZnosti zavleceni na tizemi nasi republiky umoznujici
posouzeni a rozpoznani hrozby by méli znat i clenové biohazard tymi
zfizovanych zdravotnickou zdchrannou sluzbou, aby byli schopni dostatecné

vyhodnotit riziko, které jim pfi takovémto druhu udalosti hrozi.

2.7 Ochrana proti b-agens

,Principem ochrany je vytvoreni bariéry proti pronikini nebezpecné latky, kterd by
mohla ohrozit organismus. U nebezpecnych biologickych litek neni pripustné Zadné
vniknuti do organismu, proto ptipustnd (prahovd) koncentrace by méla byt idealné

nula.” (27)

K ochrannym protiepidemickym opatfenim mimo jiné patfi vcasna
a spravna identifikace, varovani a informovani obyvatel, vyrozumeéni sloZzek
IZS a dalSich zucastnénych organt, zdravotnicka opatfeni, individualni
ochrana jednotlivych slozek IZS, dodrzovani stanovenych pravidel, ktera
zabrani dalSimu Sifeni. (28) Diky tomu se vyrazné zkracuje doba, po kterou
muzZe byt pacient zdrojem a Sifitelem ndkazy. U nakaZeného pacienta je dtlezité
zajistit v€asnou izolaci, ktera je u infekci s moznym interhumannim pfenosem
nafizovan OOVZ. Osoby, které mohou byt zdrojem Sifeni ndkazy (pfisli do
styku s nakaZenym), je nutno udrZovat mimo ostatni obyvatele. Témto osobam
je nafizena karanténa, béhem které jsou pod odbornym dohledem lékate bud
doma, nebo ve zdravotnickém zafizeni po celou dobu maximalni inkubaéni

doby infek¢éni nemoci. (29)

V zahrani¢éni literatufe se setkdvame sterminy bisafety, biosecurity
a biopreparedness, které miizeme prelozit jako biologickd bezpecnost,

biologické zabezpeceni a biologicka pfipravenost. (30)
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2.7.1 Biosafety

Biologicka bezpecnost je popisujici soubor pravidel, technologii a postupfi,
které jsou v laboratofich pouzivany k zajisténi kontejnmentu, jeZ ma zabranit
neumyslné expozice patogentim a toxinim nebo k jejich ndhodnému uvolnéni
do okolniho prostfedi. Pfikladem mitize byt infikovani pracovnika laboratore
z divodu nedostatecného vybaveni, Spatné filtrace vzduchu ¢i nedostatecné

dekontaminace. (31)(32)

Pfi nedodrZzovani Biosafety miZe dojit k rozsifeni b-agens mimo laboratofe,
jako se stalo napi. ve Sverdlovsku 2. 4. 1979 pfi nehodé s tinikem spdr Bacillus
anthracis  z divodu  odstranéného filtru na filtroventilaénim zafizeni

a naslednému umrti pfiblizné 105 osob v okoli. (33)

Biosafety je dano urovni technického zabezpeceni laboratofi (UTZ), které je
shodné s pouzivanym oznacenim Biology Safety Level (BSL) a je specifikovano
evropskou normou CSN EN 12128. Rozdéluje se na UTZ 1-4 (BSL 1-4), kdy
vyssi ¢islo znamend ndrocnéjsi uroven zabezpeceni ochrany pracovnik
v laboratofich. Toto oznaceni vSak nekoresponduje srozdélenim b-agens do
skupin 1 az 4 dle NV ¢&. 361/2007 Sb., protoze napt. B. anthracis je zatfazen do
kategorie 3, ale pracovat se s nim mtiZe jiz v laboratofi s turovni ochrany BSL-2.

(31)

Uroven technického zabezpecenti je urcena pouze pro laboratore, ale bohuzel
se oznaceni BSL 1- 4 pouziva i pfi rliznych prednaskach a Skolenich napf. ve
vztahu oznaceni transportniho izola¢niho prostfedku (TIPO) pouzivaném pro

bezpecnou pfepravu pacienta s podezfenim na VNN.
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2.7.2 Biosecurity

, Organizacni a personalni bezpecnostni opatteni v laboratorich, ktera maji zabrdnit

ztraté, kradezi, zneuZziti nebo zamérnému uvolnéni patogenii a toxinii.” (34)

Jedna se o cely systém opatfeni v laboratofich, které ma zabranit tmyslnému
i neimyslnému rozsiteni Skodlivych mikroorganismtt mimo zatizeni, které maji
opravnéni s nimi nakladat. Toto zajiSténi bezpecnosti by se dalo vztdhnout i na
zajisténi Sifeni ndkazy v ramci zdravotnického zafizeni. To je vSak nékdy
nespravné fazeno jako soucdst systému biosafety a mylné oznacovano jako
klinickd zafizeni UTZ3 (BSL-3) nebo UTZ4 (BSL-4). Pro specialni izolac¢ni
jednotky jsou stanoveny podminky, které musi spliiovat, NV ¢&. 361/2007 Sb.

v ptiloze ¢. 7, jako naptiklad:

e vzduch pfivddény na pracovisté a odvadény zného filtrovat HEPA
nebo podobné uéinnym zafizenim;
e moznost hermeticky utésnit pracovité pfi provadéni dezinfekce;

e udrZovat pracovisté v podtlaku oproti okoli. (13)

Cilem biosecurity je ochrana pfed uvolnénim b-agens do okolniho prostredi,
coz je i ukolem specializovanych zdravotnickych zafizeni v nemocnici Na
Bulovce a odboru biologické ochrany Téchonin, kam jsou sméfovani pacienti

s podezfenim na VNN.

Zakonem ¢. 281/2002 Sb. jsou stanoveny povinnosti fyzickych a pravnickych
osob nakladajicich s vysoce rizikovymi b-agens, z kterych vyplyva zajisténi
ochrany pfed ztratou, kradezi a zneuzitim vhodnymi technickymi prostfedky
nebo ostrahou. Jsou zde stanoveny podminky prepravy vysoce rizikového
agens, které by se pripadné vztahovaly i na zasah slozek IZS v pfipadé
odebrani biologického materidlu od pacienta na misté mimoradné udalosti.
Zpusob prepravy a zajisténi zasilky je v povinnostech pracovnika krajské
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hygienické stanice (KHS), ktery ma postupovat dle prilohy ¢. 5 jezZ je soucasti
Smérnice MZ. Vlastni baleni infekénich latek je soucasti biosafety, avsak
nasledna preprava a zajisténi proti ztraté, zneuziti ¢i ptipadné kradeZi spada do

kategorie biosecurity.

VNN jsou zpiisobeny infekcnimi agens, kterd se podle predpisu ADR tadi do
Kategorie A pro infekcni latky podle UN 2814 (infekcni latky zpiisobujici onemocnéni
u lidi a zvifat).(7) Na zakladé pfedpist ADR jsou i pfedepsané zptisoby baleni

a pfepravy infekénich latek.
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Obrizek 2 Baleni vzorkii biologického materidlu - infekcni latky kategorie A (7 priloha ¢. 5)

2.7.3 Biopreparedness

Biologick4 pfipravenost je v Ceské republice zajistovana schopnostmi 1ZS
a zdravotnickych zafizeni reagovat na utok b-agens nebo vyskyt infekénich

onemocnéni. (30)
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2.7.4 Diagnostika B-agens

Vcasna identifikace infekénich latek patfi mezi zdkladni predpoklady
ochrany pfed patogeny z diivodu dalSich postupti k zabrdnéni jejich mozného
Sifeni. Diagnostika, zda se jednd o b-agens ¢i nikoli je dtileZitd i pro pracovniky
KHS, ktefi rozhoduji o provedeni dalSich preventivnich protiepidemickych
opatfeni. Proto presna identifikace jiZ na misté udalosti by jim pomohla pfi

rozhodovani o dalSich postupech.

»Detekce a monitorovini bojovych biologickych ldatek jsou znacné komplikované,
dlouhé a mnohdy nespolehlivé. Zatimco latky radioaktioni jsou detekoviny okamZzité,
otravné litky a chemické priimyslové toxické latky jsou zjistovany pomoci p¥istrojii
radové v desitkich sekund az nékolika minut, bojové biologické latky jsou zjistoviny
v fadu hodin az dnii. Pouze nékolik nejmodernéjsich bio-detektorii (ale velmi drahych) je

schopno zjistit nékteré bojové biologické latky v intervalu 15 az 30 minut.”(28, s. 20)

Pti zjiStovani mozné detekce b-agens pfimo na misté zdsahu jsme navstivili
Institut ochrany obyvatelstva (I0OO) v Laznich Bohdanec, kde nam pplk. RNDR.
Alan Gavel predstavil moZnosti diagnostiky a prostfedky biodetekce v terénu.
V piipadé podezieni na b-agens mohou vyuZit pfimo na misté zasahu

tzv. tiistupniovou detekci in situ.

1. Screening
e jedna se o detekci biologického materidlu na zakladé jednoduchého
nespecifického procesu, ktery pouze podd informaci o tom, zda se
v prostfedi b-agens nachdzi, ale neidentifikuje ho;
e vyuzivaji testovaci sadu BioCheck™.
2. Pfirucni imunologické metody
e vyuzivaji se odbérdky biologického aerosolu s prosavanim vzduchu

az 2001/min s riznym casem odbéru;
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e pro vyhodnoceni je k dispozici ¢tecka;

e ve vybavé maji pfistroj NIDS 3000;

e miPROTECT je rychly imunologicky test na konkrétni typy b-agens
jako napft. Y. pestis, B. anthracis, F. tullarensis;

e vyhodou je jednoduché pouziti a viditelnd pozitivni reakce (obdobna
téhotenskym testlim), nevyhodou omezené spektrum dostupnych
agens.

3. PCRidentifikace

e u této metody jiz 1ze pfesné identifikovat biologické latky, vyhodou je
i snadnost programu;
provoz i nakup, citlivost na chemické latky;

e pouzivaji pfistroj Film Array.

IOO ma ve vybavé vozidlo TACHB — mobilni biologickou laboratoft, které je
jako jediné tohoto typu uHZS CR. Vozidlo je vybaveno pfistrojem pro
monitoring bioaerosolu FLIR FIDO B2 k nespecifickému vyhleddvani. Déle je
zde lamindarni box tfidy III. s nejvys$im stupném ochrany s moznosti vkladani
vzorkti z vnéjsitho prostoru napojeny na filtraci vzduchu s filtry HEPA 14.
Vozidlo muze slouzit ke vzorkovani, 3 stupnové biodetekci a bezpecny prevoz
vzorki do staciondrniho zafizeni. Pfistrojova vybava a odbérovy materidl

umoznuji vystupy do 1 hodiny od odbéru vzork.

Vyznam vcasné detekce biologickych latek je znacny zhlediska omezeni
potencidlnich nasledk(i diky rychlému zapoceti lééebnych a preventivnich
opatfeni. BohuZel indikace pfitomnosti b-agens neni tak snadnd a prtkazna
jako u chemickych latek a cas potfebny k presné identifikaci by zpomalil vlastni
feSeni mimoradné udalosti. Vyuziti moznosti detekce pfimo na misté zasahu by

vzdy zaleZelo na konkrétni situaci. V pfipadé nalezu neznamé latky (obalky
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s praskem), hrozby bioterorismu ¢i podobném pfipadu je takovato laboratof
nezbytna k prvotni detekci a na jejich datech by zavisel dalsi priibéh feSeni
mimorddné udalosti. Vyuziti laboratofe v pfipadé vyskytu pacienta
s podezfenim na VNN, si v soucasné dobé nedokaZeme predstavit. Lze vSak
predpoklddat, zZe metody a vybava pro detekci se vbudoucnu budou

zdokonalovat.

2.7.5 Osobni ochranné prostifedky

Zakladnim zdkonnym predpisem, ktery uklddd povinnost vybavovat
zaméstnance osobnimi ochrannymi pracovnimi prostfedky, je zdkonik préace.
Zakon ¢. 262/2006 Sb. v ustanovenich § 104 odst. 1 az 6 stanovi, Ze nelze-li
rizika odstranit nebo dostatecné omezit technickymi prostfedky nebo
opatfenimi v oblasti organizace prdce, je zaméstnavatel povinen poskytnout
zaméstnancim osobni ochranné pracovni prosttedky. (35) Technické
pozadavky stanovuje nafizeni vlady ¢. 21/2003 Sb., kde se za osobni ochranny
prostiedek povazuje kazdé zafizeni nebo prostfedek urceny k noSeni nebo
drzeni jednotlivcem pro ochranu pred jednim nebo vice zdravotnimi
a bezpecnostnimi riziky. OOP musi spliiovat zakladni pozadavky na bezpec¢nost
a na ochranu zdravi. Tyto pozadavky jsou splnéné, pokud je OOP ve shodé

s harmonizovanou ¢eskou technickou normou nebo evropskou normou.

V nékterych dokumentech ¢i literatufe se mutiZeme setkat s vyrazem

prostfedky individudlni ochrany, coz jsou v podstaté jinak nazvané OOP.

, Prosttedky individudlni ochrany (PIO) jsou zdkladni technické prostiedky
umoznujici  eliminovat nebo snizit skodlivy vliv chemickych, biologickych
i radioaktivnich latek na jeho organismus. V zdvislosti na konstrukci slouzi k ochrané
dychacich organii nebo povrchu téla, pripadné k obojimu. Jsou urceny jak pro zasahujici

slozky IZS, tak pro civilni obyvatelstvo.” (21, s. 169)
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Z dtvodu mozného pfenosu VNN (inhalaci, ingesci, inokulaci), popsanych
vySe, je potfeba zajistit pro zasahujici tym odpovidajicim zplisobem ochranu jak

dychacich organti, tak celého povrchu téla.

2.7.5.1 Ochranné odévy

Ochranné odévy jsou specifikovany normami, které musi dany oblek splnit
a je navrzen ktomu, aby poskytoval ochranu proti jednomu nebo vice
nebezpeéim. Odév proti infekénim agens pouzivany u zdsahu na VNN musi dle

(EN 14 126) spliiovat dvé hlavni funkce:

e zabranit infekénim agens, aby se dostaly k (eventudlné zranéné)
pokoZce;
e zabranit rozSifovani infekénich agens na dalsi obyvatelstvo a pfi

dalsich okolnostech.

Z dtvodu nutnosti provedeni dekontaminace po zasahu, musi byt odév

odolny proti kapalnym chemikaliim (EN 14 605 +A1).

Déli se dle typu:

e typ la - plynotésny protichemicky ochranny odév s pfivodem
dychatelného vzduchu nezavislym na okolnim ovzdus$i, noSeny uvnitf
ochranného odévu (pretlakovy plynotésny) — pouzivany jednotkami
HZS CR;

e typ 1b - plynotésny protichemicky ochranny odév s pfivodem
dychatelného vzduchu nezavislym na okolnim ovzdusi, noseny na vnéjsi
strané ochranného odévu (rovnotlaky plynotésny);

e typ lc - plynotésny protichemicky ochranny odév s dychatelnym

vzduchem vytvarejicim pfetlak, napf. pfivodem vzduchu hadici
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(pfetlakovy, = neautonomni) -  pouzZivany v  laboratorich
a oSetfovatelskych jednotkach s reZimem BSL-4, napf. CBO Téchonin;
typ 2 - neplynotésny protichemicky ochranny odév s dychatelnym
vzduchem vytvarejici pretlak uvnitt odévu (neplynotésny pretlakovy);
typ 3 - kapalinotésny odév pro ochranu celého téla se spojenim
nepropustnym proti postfiku mezi riznymi ¢astmi odévu, nepropustny
proti kapalindm (kapalinotésny rovnotlaky);

typ 4 - odév nepropustny proti postfiku pro ochranu celého téla, odév
nepropustny proti postfiku ve formé spreje mezi riiznymi ¢astmi odévu
(kapalinotésny rovnotlaky, sprej);

typ 5 - prachotésny odév pro ochranu proti aerosoliim suchych jemnych
prachti (prachotésny odév rovnotlaky);

typ 6 — odév omezené tésny proti postfiku, proti chemikaliim pro
omezené pouziti a omezené opakované pouziti — lehky posttik, kapalné
aerosoly, nizky tlak (kapalinotésny rovnotlaky, omezené pouzitelny);
ochranny odév proti infekénim agens — je kombinovana sestava odévi
urcend k poskytnuti ochrany pokozky proti expozici nebo kontaktu
s infekénim agens (protiinfekéni odév — rovnotlaky nebo pretlakovy);
ochranny odév proti radioaktivni kontaminaci — poskytuje ochranu
pokozky pred radioaktivni kontaminaci (protiradia¢ni odév — rovnotlaky

nebo pretlakovy).

Z tohoto rozdéleni vyplyva, Ze ¢lenové tymu mohou vyuzivat ochranné

odévy typu 2-B a 3-B (kdy pismeno B znaci odolnost proti infekénim agens).

U typu 4 je otdzkou, zda lze provedeni mokré dekontaminace povazovat za

posttik sprejem? Odévy typu la a 1b se pouzivaji v kombinaci s dychacim

pristrojem, na které clenové biohazard tymu nejsou proskoleni, nehledé na to,

ze zvysuji celkovou fyzickou zatéz a maji omezené casové pouziti v zavislosti

na objemu pouzité tlakoveé lahve. Odév typu 1c nelze z divodu dosahu hadic
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pouzit. Odévy typu 5 a 6 nelze pouZzit z divodu jejich malé odolnosti proti

postfiku, jelikoZ je nutné provést dekontaminaci zasahujicich.

O provedeni dekontaminace jednotek IZS spodezfenim na b-agens
rozhoduje OOVZ. Urcuje zptisob provedeni a druh dekontaminac¢niho ¢inidla.
Ve vétsiné pripadi probihd mokrou cestou za pouZiti 2% roztoku vody
a Persterilu 36% u prostfedkii a osob v ochrannych odévech a 0,2% roztokem
v pfipadé pouziti na holé télo. Provedeni je zcela v kompetenci jednotek

PO HZS CR. (36)

Znaceni ochranného odévu musi mimo jiné obsahovat i grafické znacky

oznacujici pouziti vyrobku.

Obrdzek 3 Grafickd znacka vyjadiujici ochranu proti nebezpecnym mikroorganizmiim (54)

Obrazek 4 Grafickd znacka vyjadtujici ochranu proti kapalnym chemikaliim (54)
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Clenové biohazard tymu v ochrannych oblecich maji za tkol transport
(vyneseni) pacienta z nebezpecné zony v TIPO. Tato ¢innost je fyzicky narocna
vlivem zvySené fyzické aktivity a dochazi p¥i ni k pfehfivani organismu a s nim
spojenému poceni. , Aby uzivatelé ochrannych odévil nebyli vystaveni neprijemnym
pocitiim a aby se soucasné zlepsil odvod potu z povrchu téla, je vhodné jako spodni
pradlo pouZit tzv. inteligentni textilie, tj. vrstvené pradlo s mikropory. Odstrani se tak

i neprijemné pocity uzivatele i pti vysoké vlhkosti.” (37, s. 68)
2.7.5.2 Ochrana dychacich organt

Dle CSN EN 529 existuji dva typy ochrannych prostiedkii dychacich organt:

e filtrani dychaci pfistroje, které Cisti vdechovany okolni vzduch za
pouziti filtr{;

e izolaéni dychaci pfistroje, které privadéji cisty vzduch nebo
dychatelny plyn k nositeli z externiho zdroje (napf. tlakovy vzduch

nebo kyslik), vyuzivan ptedevsim u HZS CR.

V této normé je mimo jiné feSena odpovédnost zaméstnavateltt a financ¢ni
zdroje, kdy se psano, Ze ,zaméstnavatel md oznacit a zpfistupnit nutné financni
zdroje pro zavedeni a provedeni 1icinného programu ochranného prostiedku dychacich
organii, vcetné pozadavkii kontroly, skoleni a p¥ipravy odpovidajici zpiisobilosti”.

(38, s. 12)

Ochrana dychacich organti se feSi soucasné sochranou téla a pouzité
prosttedky by mély byt vzdjemné kompatibilni. V kombinaci s nejcastéji
pouzivanym ochrannym odévem typu 3 Ize pouzit ochranné masky (OM) nebo
kukly. Obli¢ejové masky by mély splfiovat normu EN 136 na ochranné
prostfedky dychacich organti. Ve Smérnici MZ v priloze ¢. 3 je uveden pfehled
pozadavkt na osobni ochranné prostredky podle miry rizika ndkazy a ¢innosti.

V pfipadé neznamé nebo vysoce virulentni infekce je zde stanovena OM s FV]
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s vykonem min. 200 I/min. nebo 100 1/min. v zavislosti na kontakt s pacientem.
Pouziti kukly je touto smérnici povoleno v pfipadé, Ze infekce je znama

a soucasné hrozi inhalacni pfednost agens.

Pouzitim masky nebo kukly zaroven feSime i ochranu oci, jako dalsi
potencionalni branu vstupu do organismu. V souvislosti na vybrany prostfedek
je potfeba fesit vstup do masky nebo kukly vhodnym filtrem zabranujicim
vniknuti patogenu do dychacich cest. Pro ochranu samotnych dychacich
organt Ize pouzit respirator s filtracni tfidou FFP3, ktery je vSak nedostacujici
pro jednotky biohazard tymu pfichazejicim do pfimého kontaktu s pacientem.
Respiratory v kombinaci s ochranou zraku a téla maji ve vybavé posadky ZZS
nebo prakticti 1ékari, ktefi je musi pouzit v pfipadé podezieni, Ze se jedna

o pacienta s VNN.

S ochranou maskou lze pouzit samostatny filtr napojeny pfimo na masku
nebo filtroventilacni jednotku (FV]) napojenou k masce vrapovou hadici, ktera
aktivné vhani vzduch do masky uzivatele a vytvafi tim mirny pretlak.
Filtroventilaéni jednotka je umisténa na opasku ¢i zadovém popruhu
a z davodu mokré dekontaminace musi mit odolnost vii¢i vnikani kapalin IP65.
Na FV]J Ize nastavit pratok vzduchu 120 - 235 I/min., typ pouzivaného filtru
a typ pouzité ochrany hlavy (maska, kukla). Pfi vyuziti kukly je nutné vzdy
pouzit FV]J.

Filtry se déli na:

e filtry proti casticim - odstranuji castice z prochézejictho vzduchu,
oznaceni pismenem P, dle u¢innosti rozdéleny P1, P2 a P3;
e protiplynové - odstranuji z prochdzejictho vzduchu urcené plyny

a pary;
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e kombinované - filtry proti jednomu nebo vice druhtim plynti, které
obsahuje i filtr proti ¢asticim, zvlastni skupinou kombinovanych filtrii

tvofi specialni filtry (napf. typ HgP3 - proti param rtuti).

Filtry ve spojeni s celooblicejovou maskou, kuklou s filtroventilacnim
zafizenim spolehlivé zabezpeci ochranu dychacich cest a oci proti infekénim
a vysoce toxickym latkam. Koncentrace kysliku v okolni atmosféfe musi byt
minimalné 17% obj. Naplni protiplynovych, kombinovanych a specialnich filtrii
je vysoce ucinné aktivni uhli s vhodnou impregnaci pro zachyt chemickych
a vysoce toxickych latek. Schopnost proticasticového filtru zachytit
castice Skodliviny v ovzdusi je dana fyzikdlnimi a mechanickymi vlastnostmi

filtraéniho média. Princip filtrace spociva v nasledujicich mechanismech:

e intercese (zachyceni) - malé a lehké castice prochazejici podél vldken
jsou po dotyku s nim zachycena;

o inercidlni zaklinéni - je dano setrvacnosti, téz8i cdstice nemohou
nasledovat proud vzduchu kolem vldken a pokracuji setrvacnosti ve
svém puvodnim sméru, kde dojde kjejich ndrazu a zaklinéni ve
vlakne;

e difuze - podstatou je, Ze u c¢astic mensich nez 1 pum dochdzi k tzv.
Brownovu pohybu (ndhodny kmitavy pohyb mikroskopickych éastic
v plynu nebo kapaliné), pfi kmitani dojde k dotyku s vlaknem, které
castici zachyti;

o clektrostatickd pfitazlivost - pri dotyku castice svladknem dochazi

u mensich castic k pfichyceni ptisobenim elektrostatickych sil. (39)

Princip filtrace plynt a vyparti je zaloZen na prtiichodu vzduchu pfes aktivni
uhli. Uhli se aktivuje nabourdvanim struktury uhliku chemikalii v nasem
pripadé dekontaminac¢nim roztokem (vétSinou 2% roztokem vody a Persterilu

36%). Tim se vytvofi mikropory v uhlikové struktufe, do kterych vniknou
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molekuly $kodlivin, kde se spoji s povrchem. Cisté aktivni uhli odstratiuje ze
vzduchu mnoho aromatickych latek, véetné organickych rozpoustédel a jedii

- prosta adsorpce.

vitko filtru

filtr proti Easticim

separdtor

aktivai uhli
separitor

tHo filtru
zévit

Obrizek 5 Priifez kombinovanych filtrem (39)

Filtry musi byt dle normy CSN EN 529 oznadeny typem (pismeno), tfidou
(¢islo), barvou, typovym oznacenim vyrobce, znackou CE a ¢islem prislusné
normy. Cislo za typem (pismenem) uréuje ucinnost filtru vztaZenou k dané
koncentraci nebezpecnych latek v okoli (vyssi koncentrace odpovidad vyssi
hodnoté). Napiiklad cislo za pismenem P oznacuje filtraéni ucéinnost
proticasticového filtru (P1- nizka ucinnost, P2- stfedni dcinnost, P3- vysoka

uacinnost).

Tabulka 2 Typy protiplynovych a kombinovanych filtrii (40)

Trida Urceni

1,2 nebo 3 | organické plyny a pary organickych latek s bodem varu
nad 65 °C

1,2 nebo 3 | anorganické plyny a pary kromé oxidu uhelnatého

1,2 nebo 3 | oxidu sificity a ostatni kyselé plyny a pary

1,2 nebo 3 | amoniak a organické aminy

organické plyny a pary s bodem varus< 65 °C; pouze pro jedno
pouziti

specialné vyjmenované plyny

bily 1,2 nebo 3 | pevné a kapalné &astice nebo jejich kombinace
modro-bily nitrézni plyny
terveno-bily pary rtuti
= _oranovd radioaktivni j6d, véetné radioaktivniho methyljodidu
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Filtry jsou zaroven soucasti transportniho izolacniho prostfedku osob, jejich

pouziti zavisi na vyrobci.

kvalitnich prostfedkli by se mélo vénovat dostatek ¢asu. Z vySe uvedeného je
patrné, Ze nelze vybrat idedlni univerzalni ochranu dychacich cest pro vSechny
Cleny, ale je dobré upozornit na mozné varianty. Porizeni také souvisi
s ekonomickym hlediskem a moZnostmi organizace, ale v tomto pfipadé by se

uspornd opatfeni méla minimalizovat.

2.7.5.3 Holinky chemicky odolné

Pracovni chemicky odolné holinky musi spliiovat CSN EN ISO 20347 O4 CI
pracovni obuv. Vyrobené mohou byt z pénéného polyuretanu (PUR)
s antibakteridlni podsivkou. PodeSev polyuretan s vysokymi protiskluznymi
vlastnostmi a izolujici proti chladu. Holinky mohou byt odolné vii¢i mrazu az
-20°C (nebezpeci prasknuti), ropnym produktiim a kyselindm. Holinky by mél
mit kazdy clen tymu odzkouSenou pfimo na svou nohu skonkrétnim
ochrannym odévem. U fidici je potfebny pravidelny nacvik fizeni v pfipadé, Ze

budou tidit v OOP.

2.7.5.4 Ochranné rukavice

Rukavice se pouZivaji ve tfech vrstvach a musi spltiovat normy CSN EN 388
(4002) ochranné rukavice proti mechanickym riziktim, CSN EN 374-3 (AJK)
ochranné rukavice proti chemikéliim a mikroorganismtim, CSN EN 374-2

stanoveni odolnosti proti pronikani (penetraci) mikroorganism.

2.7.6 Kombinace jednotlivych ochrannych prostfedku

Ochranné prostfedky zminéné vyse lze rtiznym zptisobem kombinovat.

V natizeni vlady ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliZsi podminky
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poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk(, mycich, Cdisticich

a dezinfek¢nich prostfedki je v § 3 uvedeno Ze:

(1) Ochranné prostfedky musi

a) byt po dobu pouzivani ucinné proti vyskytujicim se rizikiim a jejich

pouzivani nesmi predstavovat dalsi riziko;

b) odpovidat podminkdm na pracovisti;

c) byt prizptsobeny fyzickym predpokladiim jednotlivych zaméstnancti;

d) respektovat ergonomické pozadavky a zdravotni stav zaméstnanct.

(2) Tam, kde prfitomnost vice neZ jednoho rizika vyzaduje, aby zaméstnanci
pouzivali soucasné vice ochrannych prostfedki, musi byt tyto ochranné

prostfedky vzajemné slucitelné.

Tabulka 3 Mozné kombinace ochrannych prostiedkii (zdroj: vlastni)

Ochrana téla Ochrana o¢i Ochrana dychacich cest
protichemicky odév typ 3 bryle, ochranny stit respirator FFP3
protichemicky odév typ 3 bryle polomaska s filtrem
protichemicky odév typ 3 celoobli¢ejova maska s filtrem nebo FV]
protichemicky odév typ 3 kukla s FV]
protichemicky odév typ 2 filtra¢ni jednotka vytvarejici pretlak
protichemicky odév typ 1c dalkovy pfivod vzduchu
protichemicky odév typ 1c | celoobli¢ejova maska s izolaénim dychacim pfistrojem
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2.7.7 Transportni izola¢ni prostfedek osob (TIPO)

Transportni izolacni prostfedek slouzi kbezpecné prepravé pacienta
s podezfenim na VNN. ,Musi zajistovat bezpecnost transportniho tymu a uplnou
izolaci infekéné nemocného od okoli. Podminkou uspésné prepravy je existence
spolehlivého transportniho izoldtoru, ktery je schopen zabezpecit jak Zidouci bezpecnost,

tak zdakladni fyziologické funkce a péci o pacienta béhem prepravy.” (41, s. 124)

Pod nazvem ,biovak” je zminovan v dokumentech STC-05/1ZS, kde se ma
pro transport pouZzit transportni ochranny prostiedek (biovak) a dale ve
Smérnici MZ, Ze ZZS zajisti pfevoz pacienta s podezfenim na VNN k uréenému
poskytovateli zdravotnich sluZeb, pfi kterém pouZije transportni ochranny

prostiedek (biovak).

,Biovak je izolacni prostiedek, ktery slouzi k transportu osoby infikované vysoce
nebezpecnou ndkazou nebo osoby, u které je nezbytné zajistit ochranu pred vnéjsim

prostedim (typicky v pFipadé snizené imunity pacienta).” (42)

TIPO je u biohazard tymti pouzivano nékolik druhti a tipti. Miizeme je
rozdélit na biovaky (nema pevnou konstrukci) a bioboxy (skofepinova pevna
konstrukce). Mohou pracovat ve dvou reZimech. Pro transport osob
s podezienim na VNN se vyuziva podtlakovy rezim, kdy v TIPO je vytvafen
mirny podtlak zabranujici pfipadnému uniku patogent pfi vzniku néjaké
netésnosti. Pretlakovy rezim se vyuzivad v pfipadé potfeby ochrany pacienta
pred vné&jSim prostfedim, muiize se jednat o pfepravu pacienta s oslabenym
imunitnim systémem napf. pfi popalenindch. Bohuzel pfetlakovy biovak byl
v zacatcich vzniku BHT pouzivan v souvislosti s transportem pacienta
s podezfenim na VNN. Mnohé prezentace jsou dostupné do dnesni doby

a mohou byt tim padem i zavadéjici.
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Zadny predpis nespecifikuje parametry, které by tyto prostfedky mély
spliiovat. Vybér a pofizeni je v gesci jednotlivych krajskych ZZS. Vyhody

a nevyhody jednotlivych TIPO budou zminény v prakticke casti.
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3 CIL PRACE A HYPOTEZY

3.1 Cil prace

Cilem této diplomové prace je analyza soucasného systému biohazard tymu
Z7S ve vztahu k zdsahu u mimofadné udalosti pfi podezieni na vysoce
nakazlivou nemoc. Cilem je také analyzovat dostupnou legislativu, objasnit

materidlové vybaveni pouzivané biohazard tymy:.

V praktické casti je cilem analyza postupu zasahu na jiz uskutecnénych
cvicenich. DalSim cilem je provést komparaci transportnich izola¢nich
ochrannych prostfedkii a ochrannych prostfedkti pouzivanych ¢leny biohazard

tymu. Vysledkem budou navrhy check listi na oblékani a svlékani ¢lentit BHT.

3.2 Hypotéza

Pro transportni izola¢ni prostfedky nejsou pfedepsané parametry, které by

mély spliiovat.

Nejsou stanovené jednotné postupy shodné pro vsechny jiz vzniklé

biohazard tymy:.
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4 METODIKA

Hlavni metodikou v teoretické casti bylo vyhledani dostatecného mnozZstvi
odbornych materidlti tykajicich se Sirokého okruhu tohoto tématu a jejich
nasledna analyza. Jednalo se pfedevsim o legislativni dokumenty, jako jsou
zakony, vyhlasky, nafizeni vlady, statni normy, v kterych jsme cerpali informace
vztahujici se k dané problematice. Prakticka cast byla zaméfena na konzultace
s odborniky z rtiznych oborfi, ktefi se vénuji dané problematice a dale osobnimi
navstévami odbornych pracovist jako napiiklad Odbor biologické ochrany
Téchonin, Institut ochrany obyvatelstva Lazné Bohdane¢, Krajska hygienicka
stanice Kolin, stanovisté ZZS, kde jsou ustanovené biohazard tymy. Poznatky
ziskané na zdkladé konzultaci, byly zapracovany do ndvrhu zlepSeni
konkrétnich postupti a materidlového vybaveni. Dalsi stéZejni tidaje jsme ziskali
pozorovanim na namétovych a provéfovacich cvicenich slozek IZS, déle
vramci vycvikti zacilenych na tento druh mimofddné udalosti, z ¢ehoz

vyplynula i komparace TIPO.
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5 VYSLEDKY

V praktické casti provedeme analyzu zdsahu, respektive taktickych
a provéfovacich cviceni, kterd byla na tuto mimoradnou udalost uskute¢néna
v uplynulych letech napii¢ nasi republikou. Udaje jsme ziskali z osobni téasti
na nékolika cvicenich, dalsi cenné informace nam poskytli tcastnici pfi
osobnich ¢i telefonickych pohovorech. Podnétné detaily se projevily i na
instrukénich zaméstnanich uskutecnéné v OBO Téchonin ¢ pfi nacvicich
v jednotlivych krajich pofadané pro vycvik biohazard tym ZZS. Pfednasky od
odbornikti z riznych obord, jeZ byly prezentovany na konferencich, vénované
se tomuto tématu, ndm poskytly tdaje, inspiraci, ale i podnéty k zamysleni, jez
jsou aplikovany do analyzy. Pfi ziskdvani a kompletaci nabytych informaci jsme
dosli ke zjiSténi, Ze uskute¢néna cviceni maji stejny namét (zasah u mimoradné
udalosti s podezfenim na VNN), velmi podobny pribéh s rozdilnymi feSenimi

dil¢ich detail(i, ale jejich vyhodnoceni bohuZel probiha vétSinou pouze na

krajské arovni.

Na zdkladé takto ziskanych informaci vypracujeme analyzu postupti
biohazard tymt na takto casové, fyzicky a psychicky ndro¢ny zasah, ktery ma
za cil bezpecné transportovat infekénitho pacienta na specializované
zdravotnické oddéleni a zaroven zabranit rozsifeni nebezpecénych patogent.
PrestoZze zasah vyZzaduje spolupraci nékolika slozek IZS, tato analyza se bude
soustiedit na postupy a vybavu biohazard tymu. Ukoly jednotlivych slozek se
v nékterych ¢innostech prolinaji a je nezbytné zminit i vybavu a tikoly ostatnich
slozek IZS. Z davodu pfehlednosti budou postupy rozclenény z casového
hlediska na nékolik na sebe navazujicich tsekd. Kazda cast bude doplnéna
ziskanymi poznatky a navrhy na pfipadna zlepsSeni ¢i upozornéni na dulezité

detaily spravnosti postupti.
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5.1 Ohlaseni udalosti, aktivace biohazard tymu

Ohlaseni udalosti je zpracovano ve Smérnicich MZ, kde jednou z moZnosti je
udalost ve zdravotnickém zafizeni, kdy oznamovatelem je lékar prvniho
kontaktu, ktery stanovil podezfeni na VNN a mél by kontaktovat KHS, ktera na
misto vysle OOVZ k mistnimu Setfeni. Druhou moZnosti je udalost na palubé
letadla, kde je vstupnim mistem pro CR stanoveno letisté Véaclava Havla, které
kontaktuje OOVZ hlavniho mésta Prahy. AZ na zakladé Setfeni OOVZ by mél
poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo letisté Vaclava Havla kontaktovat
zdravotnické operacni stfedisko ZZS (ZOS ZZS), které by mélo zajistit pfevoz
pacienta. Ve vétsiné pripadti vSak bylo ZOS ZZS kontaktovano jiz pfi stanoveni
podezieni, ze se jednd o VNN a ne az po mistnim Setfeni v misté nakazy
OOVZ. Je vsak otazkou, jestli tato varianta neni lepsi z diivodu uspory casu,

ktery je potfebny k aktivaci a vyjezdu biohazard tymu.

Dalsi eventualitou, ktera vSak jizZ neni oSetfena smérnicemi, je hlaSeni
posadkou ZZS, kterd byla vysldna k pacientovi napf. steplotami a aZ na
zdkladé vysetfeni je stanoveno podezieni na VNN, které posadka ohldsi na ZOS
Z7S a postupuje podle internich predpisti. Pfi tomto druhu ohlaSeni maji ZOS
vytvofeny internimi pfedpisy postupy vychdzejici ze Smérnice MZ vztahujici se

na zdravotnické zafrizeni.

Zdravotnicka operacni stfediska ZZS maji zpracovany interni piedpisy,
podle kterych postupuiji pti aktivaci a svolavani biohazard tymu. Neni zadnym
predpisem stanoveno, do jaké doby by mél byt biohazard tym schopen vyjezdu.
Jednotlivé kraje maji aktivaci stanovenou rozdilné svymi internimi pfedpisy.
Prevazné ZOS rozesila SMS zpravy jednotlivym ¢lent BHT, ktefi na ni odpovi,
zda jsou schopni vyjezdu zpravou ANO/NE. Vétsinou ma byt tym schopen
vyjezdu i s pfipravou materidlu do 60 min. od aktivace. Stanovisté BHT je

ustanoveno na jednom vyjezdovém stanovisti v kraji, kde jsou vSichni
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zameéstnanci zaroven cleny BHT. Tento zptisob sluzeb usnadnuje aktivaci, na
druhou stranu se mtiZe stat, Ze tato posadka bude zrovna na vyjezdu. Poté
dochézi ke zdrzeni do doby vystfiddni a navratu na stanovisté, kde nasledné
probihd pfiprava a doplnéni sanitky specifickym materidlem nezbytnym

k zasahu na MU.

Zajimavym zjisténim je i skladba posadek biohazard tymu. Standardné je
tym sloZen z dvou clenti, fidice a zdravotnického zachranare. V nékterych
krajich jako zaloha a zaroven podpora vyjizdi inspektor provozu nebo vedouci
BHT, ktery na misté udalosti funguje jako informaéni podpora a clen Stabu 1ZS.
Dale pak plni funkci doprovodného vozidla s moznosti vystfidani v pfipadé
problému. V nékterych krajich jsou soucasti tymu i lékafi, coz je bohuZzel spiSe
vyjimka. Zadny predpis strikiné nestanovuje povinnou tcast lékafe v tymu

a dle rozhovort neni o tuto sluzbu ze stran lékafti prilis velky zajem.

Jeden, dle naseho nazoru, znejlépe aplikovanych zplisobli provozuji
v Moravskoslezském kraji. Zde maji vyclenénou a zaroven potfebnym
materidlem (ochranné odévy, masky, FV]) vybavenou sanitku, kterou pouZivaji
hromadné postizeni osob, zranéni s uniky nebezpecénych latek, zficeni budov,
aktivni stfelec, transporty infekénich pacienttt apod. Tento dle jejich internich
oznaceni ,zachytovy tym”, slozeny z fidi¢e a zdravotnického zdchranafe pro
urgentni medicinu je Skoleny na zvladani komplikovanéjsich vyjezdd. Na misto
udalosti s podezfenim na VNN jsou vysilani okamZité a v pfipadé jejich tcasti
na jiném vyjezdu je vysldna dalsi posadka, ktera od nich pacienta pfebere, a oni
prejizdéji pfimo na misto udalosti. Na stanovisté je mezitim povolana dalsi
dvouclenna posadka slouzici doma na pohotovosti. V internich predpisech maji
stanovenou dobu dostupnosti do 30 min. na zdkladné, kde zkontroluji a nalozi

potfebny materidl k zajisténi a transportu pacienta s VNN. Po zkompletovani
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pomiticek se prepravi na misto udalosti, kde spolupracuji sjiz pfitomnou

posadkou a funguji jako transportni tym.
Poznatky:

e neexistuje jednotny koncept slozeni BHT, jejich svolavani;

e zpusob svolavani druhého tymu, ktery by mél slouzit jako transportni,
nema vétsina ZZS kraje nijak interné dofeSeny. Bud spoléhaji na
dobrovolnost a osobni nasazeni ¢lend tymu nebo s nasazenim
druhého tymu ani nepocitaji;

e zdjjem lékarti o icast v BHT je maly.
Navrhy zlepSeni:

e finanéni motivovanost clent tymu — osobni pfiplatek, jednordzovy
pfiplatek za aktivaci;
e internimi predpisy stanovit ¢asovou dostupnost a pfipravu k vyjezdu
clentt BHT;
e ustanoveni pohotovosti doma na telefonu;
o vyhoda —rychlejsi a zarucend dostupnost;

o nevyhoda - zvySené finan¢ni ndklady ZZS.

5.2 Priprava vozidla na vyjezd, vybava BHT

Pouzivané vybaveni BHT kfeSeni udalosti s podezfenim na VNN je
specifické a udalosti podobného typu neni v prtibéhu roku mnoho. Z toho
dtivodu neni mozné vozit veskeré vybaveni na vyjezdovém vozidle. Zptisobd,
jak se stim vyporadaly jednotlivé kraje, je opét vice. Materidl potfebny pro
zadsah je umistén ve skladu na urceném stanovisti, odkud si ho posadka po

aktivaci pfipravi do vozidla urceného k transportu pacienta.
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5.2.1 Vozidlo urcené k transportu pacienta

Pfevazné se jedna o vozidlo pouzivané k transportu nadmérnych osob tzv.
sanitka XXL, ktera se v pribéhu roku vyuziva i na jiné udalosti. Vyhodou je, Ze
disponuje specidlnimi nositky s nosnosti az 300kg. Oproti béznym vyjezdim
byva hmotnost pacienta na lehatku zvysena z diivodu vahy TIPO (bioboxy az
40kg) a dalsiho vlozeného vybaveni potfebného pro transport a zajiSténi
pacienta. Manipulace s nositky je ulehcena diky elektrickému ovladani, coz
ulehc¢uje naloZeni nositek do vozidla v ochrannych odévech. Nékteré kraje si
nechaly sanitku vybavit i specidlni filtroventilaci, ktera chrani okoli pred
pfipadnym unikem patogenu mimo vozidlo i v pfipadé nutnosti otevtit TIPO

v pritbéhu transportu.

Obrdzek 6 Filtroventilace (zdroj: vlastni)

Dobrym feSenim se ukazalo i oddéleni kabiny vozidla od nastavby, kde by

pak nebylo nutné, aby fidi¢ musel pouzivat OOP béhem fizeni. Vyhodou je
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vybaveni nastavby klimatizaci, z divodu predpokladané zvySené teploty
pacienta a zaroven zvySovani teploty v uzavieném prostoru TIPO. Jako
problematické se ukdzalo uchyceni TIPO na nositka do vozidla. Dfive doddvané
TIPO byly improvizované pfipevnény na standardni sanitni nositka. Vyuzivaly
se ktomu rtzné popruhy c¢i kurty. Pokud se uchyceni provadélo az po
dekontaminaci v ochrannych odévech, znacné to komplikovalo praci BHT.
BohuZel uchyceni starSich Biovakii a Bioboxt je u nékterych BHT feSeno stale
improvizované. U novéjSich a inovovanych TIPO je vétSinou jiz v zadani

pozadovano i uchyceni na konkrétni typ nositek.
Poznatky:

e nejsou sepsany standardy na vybaveni vozidla k pfepravé pacienta
s podezfenim na VNN;

¢ uchyceni TIPO na nositka jsou feSeny improvizované.
Navrhy zlepSeni:

e vypracovat standardy vybavy vozidla - oddélena kabina od néstavby,
klimatizovand ndastavba vybavena filtroventilaci s podtlakovym
rezimem, konstrukéné vyrteSené uchyceni TIPO k nositkim, nositka
svétsi nosnosti a elektrickym ovladanim, vybaveni nastavby

intercomem pro komunikaci fidice a posadky.

5.2.2 Cinnost posadky pfed vyjezdem

Pied vlastnim vyjezdem na misto udalosti musi posddka nalozit
a zkontrolovat vybaveni potiebné k zasahu. Pro lepsi piehled a kontrolu maji
posadky pripraveny check list, podle kterého postupuji. Vzhledem ke

specificnosti kazdého BHT i jejich pouzivaného vybaveni jsou tyto postupy,
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check listy rozdilné a vytvofené na konkrétni stanovisté. Pro snazsi a rychlejsi
pfipravu je potfebny materidl zabaleny a pfipraveny v pfepravkach ¢di
kontejnerech nebo podobnych boxech vyhovujici mistnim zvyklostem.
Jednotlivi ¢lenové maji svoje osobni OP pfipraveny v podepsanych boxech.
Jedna se vétsinou o masku, filtry, FV], ochranny odév, holinky, termopradlo,
ochranné rukavice. V dalSich kontejnerech je pripraven spolecné pouZzivany
materidl, jako je ruéni RDST vcetné ivazku, nahradni FV] a filtry, nabité baterie
k FV], krytky na filtr, ndhradni ochranné odévy a termopradlo, nékolik baleni
rukavic v rtiznych velikostech, textilni pasky, dezinfekce, roztok proti mlzeni
zornikti, popisovac, plastovou lahev se zatkou proti rozliti, hygienickou
absorpéni podloZzku (nebo plinu pro dospélé), pateini desku nebo scoop ram,
pokud nejsou soucasti vybavy sanitniho vozu. Mezi odliSny materidl sice
pouzivany, ale ne vSemi tymy, patii tésnici krouzky, ledvinka na pouZzivany
materidl, barely na infekéni odpad, uzaviratelné plastové obaly na
dokumentaci. Tento materidl je v poctech stanovenych internimi pfedpisy
a podle poctu ¢lentt BHT podilejicich se na zdsahu. K pfipravnym krokiim patii
i kontrola TIPO. Zde jsou rozdily dle typu pouzivaného bioboxu ¢i biovaku.
V nékterych krajich maji specidlné urcena nositka s jiz upevnénym bioboxem
(skladovand napf. v gardzi), na ktery stali pripevnit nabitou FV] s filtry
a nasledné jen vyménit nositka v sanitce. (Pfiloha 2) Jinde musi slozeny biovak
nejprve rozlozit, zkompletovat FV] s filtry a pfipevnit na nositka. V obou
pfipadech je vSak nezbytnd kontrola celistvosti, funkcnosti zavirani, zkouska
FV] a uchyceni na nositkach. Nékteré kraje disponuji obéma typy TIPO a zalezi
pouze na jejich internich predpisech, jaky prostfedek pouzivaji prioritné. Mezi
faktory, které rozhoduji o pouziti konkrétniho typu, mtize rozhodovat terén,
z kterého se bude pacient transportovat. Jednodussi bude transport z ordinace
ve ¢tvrtém patfe s ndkladnim vytahem a naopak ndroény bude transport ze
ctvrtého patra po schodisti s izkym profilem. Kontrola TIPO pred odjezdem na
misto udalosti je dutlezitd i pro pripad zjisténi néjaké zavady a moZnosti
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vymény za nadhradni prostfedek. K diileZitym zplisobtim zajisténi spravného
fungovani patfi i pravidelné kontroly prostfedkt pfipravenych k zasahu na

VNN ve skladech.
Poznatky:

e pro pfipravu a kontrolu materialu jsou uZitecné a praktické checklisty;
e pro rychlou a snadnou manipulaci pfi nakladce jsou efektivni rtizné

prepravky ¢i boxy.
Navrhy zlepSeni:

e vypracovani checklisti na konkrétni stanovisté dle mistni specifikace
a pouzivanych prostredki;

e nastaveni pravidelnych kontrol pfipravenosti materidlu, jako je nabiti
baterii k FV] a RDST;

e provadéni pravidelnych ndcvikti pfipravy materidlu jednotlivymi
cleny tymu;

e zvazit moznost vybaveni tymu obéma druhy TIPO (biobox, biovak)

a konkrétni pouziti volit dle typu udalosti.

5.2.3 Ochranné masky

Pri vyhleddvani informaci ohledné ochrannych masek jsme nalezli vyzkum
probihajici od roku 2004 - 2005 z pohledu subjektivniho hodnoceni a v druhé
tazi testovani od roku 2007 — 2012 z hlediska objektivniho méfeni, tykajici se

parametrt nejcastéji pouzivanych masek v CR.

U ochrannych masek se daji hodnotit subjektivni a objektivni parametry.
Mezi subjektivni lze zafadit pocity uzivatele masky tzv. uzivatelsky komfort.

V roce 2004 probéhlo testovani dvanacti tuzemskych a zahrani¢nich masek. Pro
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hodnoceni byly vybrany parametry: velikost zorného pole, zkresleni pohledu
pfes masku, vidéni pod nohy, snesitelnost vnitini polomasky, kvalitativni
charakteristiky upinaciho systému, manipulovatelnost s upinacim systémem,
vliv filtru (na vidéni uZzivatele pfes masku, stahovani masky na stranu
a omezovani pohybu hlavy, at jiz v dasledku jeho hmotnosti nebo tvaru
a umisténi), subjektivni tésnost masky, zda maska dobfe sedi na obliceji,
srozumitelnost pfi hovoru, dychaci odpor. Mezi ceské zastupce patfily masky
Gumarny Zubti CM-4, CM-5, CM-6. Ze zahranic¢nich napf. hojné zastoupené
u HZS CR maska fi. Drager Panorama Nova a fi. MSA-Auer Ultra Elite.
Z vysledkti vyplynulo, Ze aZz na jednu masku splnily zdkladni parametr

tj. subjektivni pocit tésnosti. (43)

Mezi objektivni parametry, jako jeden =ze =zakladnich, patfi tésnost
- v odbornych kruzich oznacovana jako prtnik. Tento parametr je pro objektivni
hodnoceni OM rozhodujicim z hlediska pouZiti k ochrané zdravi uZivatele.
V roce 2007 probéhla druhd faze vyzkumu zaméfend na zjisténi priniku do
jednotlivych OM v zavislosti na pohlavi, morfologicko-metrickych parametrech
a na tvaru obliceje zkouSenych osob. Posuzovano bylo 18 ochrannych masek.
Pét typli Ceské provenience a 13 zahranicni vyroby. Z vysledka vyplyva, Ze
rozdily v tésnosti u muzi a Zen jsou u nékterych typi OM znacéné. Nejvétsi
rozdil v hodnoceni dosahla OM CM-6 (ve velké mife zastoupena ve vybavé
HZS CR) vyrabéna v univerzalni velikosti, ktera pokryje pouze potfeby muzské
casti populace. U Zen byla vyhodnocena soucasné s maskou CM-3 jako
vyhovujici pouze u 29% testovanych. U muzii dopadla nejhiite OM CM-4
(pfedevsim v minulych letech pouzivana v zafizeni civilni ochrany k pfipravé
a provadéni ukold ochrany obyvatelstva), ktera vyhovovala 49% testovanych
osob. Zajimavosti je, Ze ve skladech HZS CR je stéle vice ne 1,5 mil. ks OM
CM-4. ,Vysledky méreni tésnosti licnic ochrannych masek ukazaly, Ze na tuzemském

trhu je nabizena celd fada ochrannyjch masek, které nejen Ze splituji pozadavky CSN EN
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136, ale soucasné vyhovuji poZadavkiim geomorfologické skladby obyvatelstva z hlediska

stavby jeho obliceje.” (44)

Tabulka 4 Kvantitationi hodnoceni tésnosti OM - muzi (44)

Kvantitativai hodnoceni tésnosti OM — muzi ()

Typ OM Pocet vyhovujicich % vyhovujicich Poradi
0sob osob
CM-3 23 53 16.-17
CM -4 21 49 18.
CM -5 23 53 16.-17.
CM-6 38 88 6.
OM vz.90 41 95 2.-3.
M-98 34 79 11.-12.
PROMASK 41 95 2.-3.
SARI Sil 42 98 1.
VISION 39 91 4.-5.
VENUS 1 29 67 14. - 15.
358 29 67 14. - 15.
ULTRA ELITE 36 84 10.
ADVANTAGE 33 77 13.
PANORAMA NOVA 37 86 8. -10.
FPS 7000 36z42 86 8. -10.
3M - 6900 a 6800 33z42 79 11.-12.
Sundstrém — SR 2000 39 91 4.-5.
54100 North 36242 86 8. —10.
Tabulka 5 Kvantitativni hodnocent tésnosti OM - Zeny (44)
Kvantitativni hodnoceni tésnosti OM — zeny (7))
Typ OM Pocéet vyhovujicich % vyhovujicich Pofadi
0sob 0sob
CM-3 9 29 17.-18.
CM -4 16 52 13.
CM -5 11 35 16.
CM-6 9 29 17.-18.
OM vz.90 21 68 5.-7.
M-98 19 61 9.
PROMASK 21 68 5.-7.
SARI Sil 23 74 3.
VISION 16 52 10.—12.
VENUS 1 15 48 14. - 15.
3S 16 52 10.—12.
ULTRA ELITE 22 71 4.
ADVANTAGE 16 52 10.—12.
PANORAMA NOVA 25 81 1.
FPS 7000 22z29 76 2.
3M - 6900 a 6800 14z 29 48 14. - 15.
Sundstrém — SR 200 21 68 5.-7.
54100 North 18229 62 8.
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Ochrannd maska je specificky vyrobek, ktery by mél spliiovat celou fadu
narok. Jak ze zavéru vyplynulo, mezi subjektivnimi a objektivnimi parametry
panuji urcité rozdily. Z pohledu uZivatele je zcela jisté dutlezity vysoky
uzivatelsky komfort, ktery by vSak nemél byt povySovan nad ochranné
vlastnosti masky. Vysledky ukdzaly rozdily v morfologickych parametrech

mezi muZi a Zenami majici vliv na tésnost masek.

Na tyto vyzkumy by mél byt bran ohled pfi planovani vybavy BHT.
Z praktickych zkuSenosti vS8ak musime mit na zfeteli sloZitost individualniho
vybéru ochrannych masek pro jednotlivé cleny tymu zvlast. Lze si jen stézi
predstavit, ze v zasahujicim tymu by mél kazdy clen sviij specificky typ OM.
Na druhou stranu urcitd mozZnost vybéru by byt méla, soucasné vsak
s pfihlédnutim na jednotnost a ndaslednou kompatibilitu s ostatnimi
ochrannymi pomtickami. Napfiklad v kvantitativnim testu tésnosti velmi dobfe
vysla OM SARI Sil, jak pro muZze, tak pro Zeny. Bohuzel uchyceni pdasku
nahlavniho kfize zejména pod bradou, komplikuje nasledné dotésnéni kapuce
ochranné odévu. Velmi dobfe ma tento detail feSena napr. OM C-6, ktera sice
,propadla” v hodnoceni tésnosti u zen, ale dotésnéni je vyrazné jednodussi.
Potfizeni ochranné masky zlstane urcitym kompromisem pozadovaného
a uskutecnitelného. I ty nejlepsi parametry ochranné masky nezaruci
bezpecnost uZzivatele bez jeho znalosti o jejich vlastnostech a pouziti, ale

predevsim vycviku s danou maskou.
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Obrdzek 7 OM CM-6 lepsi moznost dotésnéni kapuce odévu

Obrizek 8 OM SARI Sil ukazuje pasky tésné za hranou zorniku ztézujici dotésnéni odévu

Jednou z diskutovanych otdzek zlistdva nutnost oholenosti, pfi pouzivani
ochrannych masek. V piedpisech HZS CR je stanoveno, Ze hasi¢ musi byt fadné
oholen a ostfihdan pravé i zdavodu tésnosti OM a mozZnosti vniknuti
nebezpecnych latek do organismu. U dalSich dvou zakladnich slozek IZS jako je
PCR a ZZS, ktefi pii své praci také pouZivaji OM, tato povinnost Zadnym

predpisem stanovena neni. Zminky o nutnosti oholeni jsou sice zminovany na
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riznych konferencich ve spojitosti s pouzivanim OM a respiratorti, ale
nepodafilo se nam sehnat zadné relevantni informace podporené
publikovanym vyzkumem, prestoZe neoholena tvar patfi do faktorti ovliviiujici

tésnost OM.

Generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru si nechalo vyhotovit
posudky, které fesily vliv voustl na tésnost masek. O odborna stanoviska
pozadalo Statni Gstav  jaderné, chemické a biologické ochrany
a Vyzkumny ustav bezpecnosti prace. Oba se shodly na tom, Ze netésnost
zplisobend vousy v tésnici linii masky nebo polomasky mtZe zptisobit vniknuti
kontaminantu do podmaskového prostoru. Posudek od SUJCHBO v zavéru
popisu konstatuje, Ze by mél byt kladen vysoky dtraz na co nejhladsi cast
obli¢eje pod tésnici linii ochranné masky. V dalsi casti je vysvétlen rozdil
velikosti vlasu, ktery ma velikost 50-75um a velikosti b-agens, ktera se pohybuje
od 0,05 do 0,8 um. Z toho je zfejmé, ze vytvoreni netésnosti, byt vlasovych
rozmeért, miize vést k snadnému vniku skodliviny. Pfiznavaji ale, Ze velkou roli
pfi téchto testech hraje i tvar oblieje. V ndvaznosti na tyto posudky jsme
kontaktovali SUJCHBO, kde nam Ing. Jifi Slabotinsky, CSc. potvrdil, Ze vousy
snizuji tésnost ochranné linie masky a Ze na toto téma je rozpracovany vyzkum,

ktery i nadale pokracuje, ale vysledky prozatim nebyly publikovany.
Poznatky:

e pouzivané masky odpovidaji platnym normam;

e existuji vyzkumy, které je mozné vyuzit pfi rozhodovani o vybéru
masky;

e nékteré typy masek se htife dotésnuji (oblepuje kapuce) ve vztahu
k umisténi upinacich paski;

e neni zadnym predpisem feSena oholenost c¢lent BHT ani o tom
neuvazuji;
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e kukly by dle Smérnice MZ nemély byt pouZity pri oSetfovani pacienta

s vysoce virulentni infekci.

Névrhy zlepSeni:

e pfi vybéru masek vyuZit jiz provedené vyzkumy s moznosti mit vice
druhti masek v tymu s pfihlédnutim na rtiznorodost tvarti obliceje;

e vénovat pozornost vybéru masek ve vztahu kupinacim paskim
a moznosti dotésnéni kapuce;

e sledovat vyzkum v oblasti vlivu vousti na tésnost masek, posoudit

mozna rizika a vyvodit dle zavéra dalsi opatfeni.

5.2.4 Ochranné odévy

Ochranné odévy pouzivané BHT na misté udalosti jsou prevazné typu
3 nebo 4 a musi splfiovat normy EN 14126 ochrana proti infekénim agens a EN
14605 +Al ochrana proti kapalnym chemikaliim. V priibéhu nacviki byly
testovany i odévy neplynotésné pretlakové typu 2. Odév se vlivem pretlaku
nafoukl, ¢imz se stal pfi ¢innosti v rtiznych vynucenych polohdch a péci
o pacienta nepohodlnym. Vzduch, ktery se mohl dostat do rukavic, sniZoval
citlivost. Také cena obleku typu 2 je nékolikandsobné vyssi. Z tohoto diivodu
jsou BHT vybaveny nepfetlakovymi odévy. Vyrobci odévli spliujicich
predepsané normy je nékolik a zdalezi pouze na jednotlivych ZZS, ktery
konkrétni odév si pofidi. Nejcastéji pouzivané typy jsou Microgard 2500+,
Microchem 3000, Tychem C. Odévy se rozliSuji rliznymi detaily v provedeni.
Rukavy muazou byt pouze zakoncené lemem nebo mohou mit dvojity rukav.
Dvojity rukav je vyhodnéjsi z dtivodu lepeni druhé vrstvy rukavic na spodni
(vnitfni) rukav. (Pfiloha 3) Vnéjsi rukav je pretazen pres druhé rukavice a na néj
se poté nasadi tfeti par rukavic. Nohavice mohou mit integrovanou ponozku,

coz snizuje riziko pruniku patogenu a odstranuje nutnost lepeni nohavice
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k holinkam. (Pfiloha 4) Zakonceni odévu pod bradou jsou u nékterych odévi

feSeny lépe kvili nutnosti dolepit netésnosti kolem masky. Rozdily jsou

i v zipech, kdy nékteré odévy maji dva nezavislé zipy, jiné fesi ochranu zipu

prelepeni légy izolepou. (Pfiloha 5)

Bohuzel do kvality pofizovanych odévti promlouva jejich cena. Jakékoliv

kvalitativni vylepSeni odévu zvysuje i jejich cenu a zaleZi opét na zfizovatelich,

jakou ¢astku jsou ochotni investovat do ochrany svych zaméstnanct.

Poznatky:

osveédcil se odév sintegrovanymi ponozkami, dvojitym rukdvem
a dvojitym zipem;

existuji kvalitativni rozdily mezi jednotlivymi typy odévii;

pouzivané odévy spliuji pfedepsané normy;

neexistuje idealni odév, ktery by vyhovoval véem uZivateltim, vZdy se
najde néjaky detail, ktery nevyhovuje kazdému;

pro ndacviky se mnohdy pofizuji levnéjsi varianty odévii, které

neodpovidaji typu pouzivaného pfi zasahu.

Navrhy zlepSeni:

vénovat potizeni odévii dostate¢nou pozornost;
pri vybéru neklast diiraz pouze na cenu;
s vybranym typem odévu provadét pravidelné vycviky (odévy lze pro

vycvik vyuZit i opakované).

5.3 Priprava na vstup BHT do ohniska nakazy

Po prijezdu na misto udalosti se BHT nahlasi veliteli zasahu. Pokud se tym

dostavil ve tficlenném slozeni, bude jeden clen tymu ustanoven do Stabu
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velitele zasahu, v pfipadé funkce inspektora provozu jim zpravidla byva on.
Pocty clentt ucastnici se tohoto druhu udalosti jsou dany pouze internimi
predpisy jednotlivych ZZS. Ve vétsiné pripadt je pocitano s aktivaci vedouciho
BHT, ktery, pokud zrovna nepatfi do zasahujiciho tymu, by byl pfednostné
urcen do Stabu VZ. Od pracovnika KHS zjisti informace o zdravotnim stavu
pacienta. Jednou zmoznych nastalych variant mtZe byt, Ze byl odebran
pacientovi biologicky materidl. OOVZ ma ve své vybavé transportni set, ktery
preda ¢lenim BHT a obeznami ho s postupem zabaleni biologického vzorku
nebo sam toto zabaleni zajisti. Na zdkladé zjisténych informaci se rozhodnou
o prostfedcich potfebnych koSetfeni a zajisténi pacienta. Cilem je
minimalizovat materidlové vybaveni, které by mohlo byt kontaminovano,
a proto se do ohniska ndkazy nebere standardni vyjezdovy kufr (batoh). Pro
transport materidlu (i.v. kanilace, oxymetr, teplomér, nahradni rukavice,
desinfekce apod.) pouzivaji nékteré BHT transportni brasnu, kterou poté
nechdvaji v ohnisku ndkazy, jiné tymy to fe$i vloZenim véci do TIPO. Pro
odkladani pripadného biologického odpadu je nutné s sebou vzit uzaviratelny
kontejner s dvéma igelitovymi pytli. Pfed vstupem do ohniska ndkazy se
clenové BHT oble¢ou do OOP, pfipravi a zkontroluji potiebné vybaveni
nezbytné pro zajisténi pacienta. Dlraz je kladen na spravné nasazeni OOP,
z toho duvodu jsou vypracovany checklisty pro oblékani, které koresponduiji
s konkrétnim vybavenim jednotlivych BHT. Na hranici nebezpecné zony
(nastupnim prostoru) je dobré pfipravit nahradni baterie k FV] od TIPO
a k osobnim FV], aby v pfipadé zavady mohlo dojit k rychlé vyméné. Pokud
posadka jiz vi, ze bude provadét i transport do Nemocnice Na Bulovce, pfipravi
si ndhradni OOP s ndhradnimi FV] a filtry do ¢isté zony dekontaminace, aby
nedoslo ke zbytecnym prodlevam. Pfed vlastnim vstupem se BHT nahlési bud
VZ nebo veliteli tseku na kontrolnim stanovisti, ktery provede jejich evidenci.
U cviceni poradanych v pocatcich se ukazalo, Ze kontrola je dtlezitd z divodu
$patného oblepeni masek a holinek jak u ¢lentt BHT, tak PCR. Vstup do
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nebezpecné zony je potfeba domluvit s VZ, zda se po cesté k pacientovi

nenachazi kontaminované zvratky ¢i krev, aby nedoslo k rozsifeni kontaminace

napf. kolecky od nositek. Prvotni priizkum vétsinou zajistuje HZS CR vdetné

pfipadného uklidu ¢i prekryti zvratkd, krve nebo jinych kontaminovanych

mist.

Poznatky:

posadkami je kladné hodnoceno pouziti checklistti, které usnadnuje
pfipravu;

pri vétsiné cviceni byl pfitomen ¢len ZZS ve stabu VZ, coZ usnadniuje
komunikaci mezi BHT, VZ a OOVZ;

je nezbytnd kontrola spravného oblepeni masky a odévu pred
vstupem do nebezpecné zony;

provést prizkum cesty k pacientovi kvili riziku znecisténi BHT

a rozsireni kontaminace.

Navrhy zlepSeni:

vnitinimi pfedpisy stanovit, kdo bude clenem Stabu VZ - idedlni
inspektor provozu ¢i vedouci BHT z davodu nejvétsich znalosti
a zkuSenosti, zaroven miize fungovat jako pfipadna zaloha tymu;

pravidelné spolecné nacviky oblékani a kontroly vsech slozek IZS.

5.4 Cinnost v ohnisku nakazy

Zasadou je snazit se minimalizovat fyzicky kontakt s pacientem, pokud to

neni nezbytné nutné. Vzdy zalezi na konkrétnim stavu pacienta. V pfipadé

tyzického kontaktu je vhodné nasadit si jesté jedny ochranné rukavice.

Zachranar nasadi pacientovi respirator FFP 3 bez vydechového ventilku (pokud

to jiz neudélal napr. oSettujici 1ékar). V pripadé kontaminace obleceni zvratky,
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nechd posadka pacienta vysvléknout do spodniho pradla a poskytne mu
ochranny odév, ktery ulozi do dvou pytlt vloZenych do barelu (po domluvé
miiZe poskytnout HZS CR). Po vysvledeni je potfeba vydesinfikovat ruce a az
poté se obléknout do cistého odévu. Provede zdkladni vySetfeni a informuje
ZOS a OOVZ. Transport v TIPO je pro pacienta psychicky naroény a casové
zdlouhavy. Proto je nezbytné veskeré postupy vysvétlit pacientovi a objasnit
divody téchto procesti. Do TIPO je vhodné vlozit hygienickou podlozku
a domluvit pripadné obléknuti hygienické pleny =z davodu dlouhého
transportu. UmozZnit pacientovi, dle jeho zdravotniho stavu, navstivit toaletu, tu
vSak nesplachovat a domluvit s pfislusniky HZS jeji zabezpeceni. Ti provedou
zaliti toalety 2% roztokem vody a Persterilu 36%, zamknou WC a oblepi
zarubné dvefi izolepou. Dalsi postup budou feSit po domluvé s OOVZ.
Posadka BHT naloZi pacienta do otevieného TIPO a provedou pfipadnou i.v.
kanylaci. Dle stavu pacienta zvazi nezbytnou terapii (napf. z divodu febrilie,
nauzey, dehydratace, bolesti apod.), kterou konzultuji s lékafem, pokud neni
pfitomen. Po ukonceni fyzického kontaktu odhodi vrchni 4. par rukavic do
pripraveného kontejneru a provedou desinfekci 3. vrstvy rukavic. Do TIPO
vlozi doklady a osobni léky pacienta, sacek na zvratky, pulzni oxymetr na prst,
O2 ldhev spolomaskou nebo brylemi (dle zdravotniho stavu), lahev
s neperlivou vodou avickem proti rozliti (max. 0,5 1 zdtavodu stisnéného
prostoru), provedenou medikaci vlozi do plastového obalu mimo dosah rukou
pacienta. Pro tepelny komfort je potfeba pacientovi dat do vnitfniho prostoru
deku na pfikryti (v pripadé pocitu chladu pfikryt dekou hned) a druhou deku
nabidnout pro podloZeni hlavy. Pokud nebyla provedena i.v. kanylace vloZit do
TIPO prostredky kjejimu provedeni v pfipadé zhorSeni zdravotniho stavu
béhem transportu, véetné predpoklddané medikace nejlépe v nerozbitném
plastovém boxu nebo vSe napf. v ledvince. V pfipadé potfeby monitorovani
zivotnich funkci ¢i snad UPV apod. je nezbytné protahnout veSkeré porty

a infuzni sety skrz prostupy v TIPO s dlirazem na spravné provedeni z diivodu
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tésnosti. U starSich TIPO se projevilo zatékani pfi dekontaminaci okolo
prostupti. Po pfipominkovani u vyrobcii jsou prostupy jiz feSeny lépe. Pred
uzavienim TIPO spustit FV]. Ve spolupréci s pfislusniky HZS CR vynést TIPO

na stanovisté dekontaminace.

VysSetfeni zdravotniho stavu pacienta a ndsledné zajisténi z pohledu terapie,
KPR ¢i umélé plicni ventilace (UPV) neni cilem této prace, proto je toto téma

zminéno jen okrajové pro uceleny pohled na mozny pruabéh udalosti.
Poznatky:

e pacientovi byl mnohdy nasazovan stejny respirdtor, jaky pouZzil
zdravotnicky persondl, tzn. s vydechovym ventilkem, ktery nezabrani
Sifeni infekce;

e v pocatcich se nefeSily mozné pacientovy potieby béhem transportu
(zizen, chlad, potfeba toalety), s dalSimi vycviky se péce o pacienta
zlepsuje, nachazeji se nové a lepsi postupy;

o stejné chyby se opakuji u rtiznych ZZS kraje - neexistuji standardy
v poskytovani péce a zajisténi pacienta;

e prostupy u starSich druhtt TIPO pro kabely a infuzni sety dostatecné
netésni, pfi zatazeni dojde k povytazeni potenciondlné kontaminovaného

kabelu ¢i hadicky ven.
Navrhy zlepSeni:

e zlepSit informovanost o uskutecnénych cvicenich a jejich vyhodnoceni
mezi jednotlivymi BHT, aby nedochdazelo k opakovani chyb;

e zavést standardy pro péci a zajisténi pacienta na transport, vychazejicich
ze zkuSenosti vyvstalych z jiz uskute¢nénych cviceni;

e stanovit pozadavky na parametry, které by mél splnovat TIPO.
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5.5 Dekontaminace TIPO a ¢lenu BHT

Pfed zahajenim dekontaminace musi ¢lenové BHT nasadit na filtry TIPO
gumové krytky, aby nedoslo k zateceni dekontaminacéniho ¢inidla do filtru
a nasledné se nesnizil pratok vzduchu. Pfi cviéeni dochdzelo k zateceni
desinfekéniho roztoku do rukavic slouZici k oSetfovani pacienta v TIPO.
U nejnovéjsich druhtt TIPO je vstup do rukavic chranén plastovou krytkou
(u bioboxy) nebo uzavieny zipem (u biovaku). U starSich TIPO je nutné
rukavice upravit vhodnym zptisobem (napt. zakroucenim a povytaZenim ven),
aby k zateceni nedoslo. V pfipadé zateceni je nutné roztok z rukavic vylit jesté
pred opusténim dekontaminacniho stanovisté. Dekontaminace se provadi ve
spolupraci s pifslusniky HZS CR, kte¥{ disponuji potiebnym technickym
vybavenim. O provedeni dekontaminace a pouZitém desinfekénim c¢inidlu
rozhoduje OOVZ, prevdzné se jedna o roztok vody a Persterilu 36%
v koncentraci 2% na TIPO a ¢leny v OOP. Pti cviceni se projevila riznorodost
vybaveni a zplisobli provedeni vlastni dekontaminace. U HZS vlivem
postupného pofizovani dekontaminacnich stanovist neexistuje jednotné
vybaveni. KaZdy tizemni odbor miize disponovat jinym typem dekontaminace

a je tedy nezbytné, aby BHT ve spolupraci s HZS provadély spole¢né nacviky.

Idedlni zplisob nandSeni, doba ptlisobeni, zptisob provedeni i nejlepsi
desinfek¢ni cinidlo je stale pfedmétem vyzkumu. V soucasné dobé pplk. MUDr.
Ales Rybka z OBO Téchonin, pplk. RNDr. Alan Gavel zIOO Lazné Bohdane¢
a Ing. Jakub Meloun ze ZU Usti nad Labem provadéji vyzkum ohledné
praktického provedeni dekontaminace a jeji ucéinnosti ve vztahu k casu
plisobeni, zplisobu nandSeni a typu desinfekéniho cinidla. Testovani se
provadélo v OBO Téchonin v dekontaminacni sprse, ktera je soucasti systému
nemocnice slouzici pro pfipadny pfijem pacientt s VNN (dalo by se fici

v laboratornich podminkdach). Dalsi testy jsou planovany k provedeni ve
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spolupraci s HZS CR ve venkovnim prostiedi simulujici skute¢ny zésah. Na

zakladé vysledkii by mély byt upraveny postupy dekontaminace u HZS CR.

Jak jiz bylo vySe zminéno, vybaveni BHT je rozdilné, diky ¢emuZ nelze ani
centrdlné definovat postup a pfipadné vybaveni k provedeni dekontaminace
TIPO. Podstatné rozdily panuji u TIPO, které jsou pevné spojené s nositky
a spolecné se i dekontaminuji. Také u TIPO, ktery se do ohniska ndkazy nese
samostatné a nasledné se i tak dekontaminuje. U TIPO spojené s nositky
vybavené elektronikou pro snadnéjsi nakladani musi byt jiz pfi pofizovani
nositek pocitano s moznosti dekontaminace, aby nehrozilo zateceni vody do
elektroniky. Vyhodou je snadnéjsi provedeni ze spodni strany, nevyhodou je
nevyhoda se projevilo i zapadavani kolecek nositek do rostu
v dekontaminac¢nim stanu a ndrocné posunovani nositek s TIPO ve stisnéném
prostoru nékterych typti dekontaminac¢nich stanti. V pfipadé malych rozméra
dekontamina¢niho stanu se nejvhodnéjsi variantou dekontaminace TIPO
s nositky ukdzalo nandseni roztoku na dostatec¢né velké zachytné jimce pomoci
postfikovace. Vyhodou postfikovace, oproti integrované sprSe ve stanu, je
moznost dusledného naneseni roztoku zespoda trubkového rdmu nositek.
U TIPO neseného samostatné v rukdach, je podstatnou nevyhodou vaha pfi
transportu, déle pak nutnost potieby dekontaminovat TIPO ze spodni strany.
(Priloha 8) Zde se uplatnilo poloZeni napf. na lavicku nebo specidlni ram.
(Priloha 6) V Libereckém kraji maji u HZS pro tyto pfipady ve vybavé skladaci
dopravnik s plastovymi rolnami, po kterém TIPO mohou posunovat a provést
dekontaminaci ze vsSech stran, aniZz by museli s TIPO néjak manipulovat
(Pfiloha 7). Vyhodou samostatného TIPO bez nositek je kvalitnéj$i provedeni
dekontaminace. Kazdy konstrukéni prvek zvySuje potenciondlni riziko

zavleceni patogenu mimo ohnisko ndkazy z dtvodu slozité a Spatné provedené

73



dekontaminace. Nevyhodou pak je nutnost bezpecného (¢asové naro¢ného)

upevnéni na nositka pfed pfevozem.

Pro transport TIPO jsou doporuceny 3 osoby, z toho diivodu je potieba si
vyzadat spolupraci od VZ, ktery urci prislusniky HZS pro transport. Pravé
z dtivodu spolupréace pfi pfendSeni a nasledné dekontaminaci je dtilezité mit

spolecné s HZS CR spole¢né praktické nacviky.

Po dtikladné dekontaminaci TIPO projdou dekontaminaci i ¢lenové BHT. Na
cviceni v zimnich meésicich se wukdazalo, jako nekomfortni provadéni
dekontaminace studenou vodou. Z diivodu minimalni tepelné bariéry, ktery
ochranny odév poskytuje, si clenové BHT stéZovali na pocit chladu. Jesté vétsi
problém se vyskytl po protrzeni ochranného odévu u ¢lena BHT a nasledném
rozhodnuti OOVZ, Ze musi podstoupit dekontaminaci holého téla z dtivodu
mozné kontaminace. Po absolvovani studené sprchy pfi teploté okoli cca 8°C,

byl ¢len BHT promrzly a delsi ¢as neschopny jakéhokoli vykonu.

Po oplachnuti vodou mohou nastat dvé varianty. V (isté ¢asti dojde k pfedani
TIPO transportnimu tymu, ktery se mezitim dostavil na misto a vystrojil se dle
check listu OOP. Tento tym si pfevezme TIPO a dle typu vybavy (TIPO na
nositkach ¢i samostatné) provede uchyceni (nalozeni) TIPO do sanitniho vozu.
V piipadé, Ze transportni tym se znéjakého dtvodu nedostavi na misto
(nedostate¢né personalni zajisténi) provede tym, ktery prosel dekontaminaci
vysvleéeni a nové ustrojeni do cistych OOP. Toto svlékdni a nové oblékani
vyzaduje urcity cas, ktery musi pacient travit uzavieny v TIPO a prodluzuje se
tim transport. Svlékani OOP vyZaduje pfedem trénované postupy, které maji
zabranit pfipadnému infikovani ¢lenti tymu patogeny. I na tento proces maji

BHT vypracovany check listy.
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Poznatky:

na cvicenich se projevilo sniZeni pratoku vzduchu filtrem pfi pfimém
nastfikani dekontaminace na povrch filtru, jak u TIPO, tak
u zasahujicich;

u starSich druha TIPO je nutné feSit zateCeni dekontaminac¢niho roztoku
do rukavic oto¢enim naruby;

nejednotné vybaveni HZS v kraji riznymi typy dekontaminace vyZzaduje
vycvik BHT skazdym UO vybavenym dekontaminaci kviili nutné
spolupraci a nacviku spravného provedeni;

zplisob provedeni, doba ptisobeni a druh pouzitého dekontaminacniho
¢inidla maji vliv na kvalitu dekontaminace;

uchyceni TIPO na konstrukci nositek nebo jeho pfendseni samostatné ma
své vyhody i nevyhody v zavislosti s provedenim dekontaminace;
specidlni vybava HZS pro dekontaminaci TIPO (ramy, valeckovy
dopravnik) je pfinosem pro vsechny zasahujici slozky;

transport nositek ve ctyfech lidech pfindsi vétsi bezpecnost a snazsi
manipulaci s TIPO;

pokud cely zdsah provadi jen jeden tym, prodluzuje se tim Ccas
transportu a zvySuje se riziko vycerpani zasahujicich;

pokud nedojde k vystfidani zasahujicich ¢lentt BHT, dochdzi k rozporu
s Nafizenim vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci, ve kterém jsou predepsané 15min. prestavky po 2
hodinové praci v OOP;

dekontaminace provaddéna v zimnich meésicich je pro cleny BHT
nepfijemna z divodu nizké teploty vody;

spoluprace a spolecny vycvik jednotek BHT a HZS je nezbytny.
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Névrhy zlepSeni:

e ve vybavé mit gumové krytky na filtry pro vSechny zasahujici;

e upravit postupy dle zavéri z probihajiciho vyzkumu dekontaminacnich
Cinidel;

e planovat potizeni TIPO s nositky i ve spolupraci s HZS kraje, které bude
provadét dekontaminaci;

e portizovat TIPO s krytkami na integrované rukavice;

e urcit k manipulaci s TIPO minimalné ¢étyfi osoby;

e dovybavit jednotky BHT teplejSim funkénim pradlem pro zimni obdobi,
nebo zvazit moznost dovybavit jednotky HZS CR ohievem vody, jako
pouZivéa napi. ACR;

e posoudit spolecné sHZS kraje mozZnost ustanovit pouze jeden
dekontaminacni tym v kraji, ktery bude cilené vybaven a cvicen spolecné
s BHT a dohromady budou disponovat kompatibilnim vybavenim;

e zajistit internimi pfedpisy ZZS pritomnost druhého tymu, ktery provede

transport pacienta do zdravotnického zafizeni.

5.6 Transport pacienta do specializovaného zdravotnického
zatizeni

Pacient podeziely z ndkazy VNN se pievazi do Nemocnice Na Bulovce popf.
zdravotnického zafizeni odboru biologické ochrany v Téchoniné. Pro pfevoz je
potfebné mit zajistén doprovod PCR. Clenové BHT pouzivaji po celou dobu
transportu OOP. Citlivost v gumovych holinkéch je snizena a zorny thel v OM
je zmensSeny, coz zvysSuje naroky kladené na fidice. (Pfiloha 9) Z tohoto divodu
se zvazuje moznost fizeni bez OOP, pokud je sanitka vybavena oddélenou
kabinou pro fidi¢e od nastavby sanitky. Pro stfidani posadky v pfipadé
indispozice jednoho ze ¢lent je vhodné mit k dispozici doprovodné vozidlo

sjednim zaméstnancem s pfipravenymi OOP. Pokud nedojde v priibéhu

76



transportu k otevieni nebo poskozeni TIPO, neni nutné pfed predanim pacienta
do péce ZZ provadét dekontaminaci TIPO. V opacném pripadé je nutné na tuto
skutecnost upozornit jiz béhem transportu prostfednictvim KOIS, které zajisti
pfitomnost HZS hl. m. Prahy k provedeni dekontaminace v aredlu NNB.
Kvyndani pacienta z TIPO dochazi az v hermeticky uzavifeném bioboxu na
infekénim oddéleni, do kterého se vchazi pres dvojité dvefe. TIPO se nechava
na misté do doby urceni, o jaké infekéni onemocnéni se jednd. V pripadé
potvrzeni VNN se naklada s TIPO dle rozhodnuti OOVZ. Po pfedani pacienta
se prochazi pfes dekontaminaci. Po provedené dekontaminaci se ¢lenové BHT
prevlecou do pripraveného odévu, ktery jim na misto dopravil ¢len doprovodu.
Od pracovnikti kliniky si mitizou pfevzit ndhradni biovak. Veskeré nacviky
predavani na infekénim oddéleni a pripadna dekontaminace provadéna HZS
hl. m. Prahy probihd vrdmci cviceni, které pofddd NNB. K provedeni

dekontaminace sanitniho vozu je pfimo v aredlu NNB urcena firma Amfion.
Poznatky:

e je nutny doprovod PCR z diivodu zajidténi bezpeéné prepravy, fidic je
oblecen do OOP, které mu stézuji fizeni a zvysuji riziko nehody;
e pro stfidani ¢lena BHT pfi indispozici je vhodny mit doprovod v dalSim

voze zajistujici podporu posadce s moznosti vystfidani.
Néavrhy zlepSeni:

e internimi pfedpisy stanovit potfebny pocet osob a techniky podilejici se

na zasahu.

Veskeré pouzité a potencidlné kontaminované pfistroje a vybaveni ztstava
bud na misté zdsahu uloZené v pytlich a sudech nebo v Nemocnici Na Bulovce

do doby potvrzeni nebo vyvraceni podezieni zndkazy VNN. V pripadé
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potvrzeni VNN, o likvidaci nebo pfipadné dekontaminaci rozhoduje OOVZ.
V piipadé likvidace se materidl v dekontaminovanych uzavfenych pevnych
obalech (sudech) odvazi do spalovny dle pokyntt OOVZ. Specidlni pristroje
a vybaveni, které je nutné dekontaminovat z dtivodu vysoké potizovaci ceny, se

odvazeji na pracovisté SUJCHBO v Kamenné.

5.7 Porovnani TIPO

Transportni izolaéni prostfedek je urcen k bezpeénému transportu osob
podeztelych z ndkazy VNN. Jak jiz bylo v teoretické ¢asti zminéno, jsou tyto
prostiedky zminény pouze v nékolika dokumentech a to jako ,biovaky”, které
ma ZZS pouzit ktransportu pacienta s podezienim na VNN. V zadném
dokumentu se ndam nepodafilo dohledat, jaké parametry ¢i podminky pouZziti
by mél TIPO spltiovat. V Ceské republice je ve vybavé BHT nékolik typti téchto
prostiedki. Rozdélit je miZeme podle typu konstrukce na biovaky se skladdaci
konstrukci a bioboxy s pevnou konstrukci. Dle tlakového rezimu v TIPO na

pretlakovy a podtlakovy.

Rezim podtlaku - slouzi k ochrané okoli pfed infikovanym pacientem,

pouziva se v piipadé transportu osoby s podezienim na VNN.

Rezim pretlaku - slouzi k ochrané pacienta pred vnéjSim prostfedim, mtize
se pouzit v pfipadé transportu nemocného se snizenou imunitou (popaleniny).
V tomto rezimu pracovaly prvni biovaky EBV 20 a EBV 30 od firmy EGO Zlin
pouzivané v pocatcich vzniku prvnich BHT. Pro transport pacienta s VNN je

tento rezim dnes jiZ nepfipustny.
Mezi dnes nejcastéji pouzivané TIPO patfi:

e EBV 30/40 od firmy EGO Zlin spol. s r.o.
e Biobox 2007 ACR  od VTU Vyskov s.p.
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e IsoArk N36-7

Tabulka 6 Porovndni parametrii vybranych TIPO (zdroj: vlastni)

od Beth-El Zikhron Yaaqov Industries Ltd.

Porovnani parametrii vybranych TIPO

EBV 30/40 EBV 30/40 IN- Biobox 2007 IsoArk
CH ACR N36-7
rozmeéry 203 x 64 x 44,5 203 x 64 x56 cm | 200 x 72 x 67,5 198 x 52 x
(dxsxv)cm cm cm 60 cm
hmotnost 14 kg (cela sada) | 21 kg (celd sada) 60 kg 30 kg
nosnost N/A 120 kg 110 kg N/A
provozni doba 5 hodin 6 hodin 5 hodin 10 hodin
pritok FV] 180 1/min 160, 185, 210, 120 - 235 1/min | 600 l/min
235 I/min
provozni -10°C az +30°C 0az +40°C -10°C az 50 °C N/A
podminky, max 75% max 80% max 80%
teplota, vlhkost
min./max N/A 75/135 Pa min. 100 Pa min. 30 Pa
podtlak
bezpecnostni 5 bodovy 5 bodovy 2 pasy 5 bodovy
pasy 5 bodovy (obj.)
kryty na rukavice NE ANO NE (stary) ANO
ANO (obj.)

moznost vloZeni ANO ANO NE ANO
materidlu béhem
transportu
monitorovani NE NE NE ANO
podtlaku a
vnitini teploty

TIPO u biohazard tymt se pouzivaji od roku 2003, kdy se vSak pouzival
biovak EBV-30 v pfetlakovém rezimu. S pribyvajicimi roky a uskute¢nénymi
cvicenimi se zacaly pouzivat TIPO jiz v podtlakovém rezimu. Pravé cviceni
poukdzala na rtizné konstrukéni vady a nedostatky u vsech druhti TIPO.
Vyrobci na né do dnesni doby reagovali a pracovali na jejich odstranéni
a celkové inovaci pro co nejbezpecnéjsi, ale i pohodInéjsi transport pacienta.

TIPO je konstruovan predevsim z hlediska zabranéni rozsifeni patogent od
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pacienta do okoli pfi jeho transportu do specializovaného zdravotnického
zafizeni. Tento transport byva vSak ¢asové narocny a nasim zajmem by mélo
byt i pohodli a komfort pacienta, u kterého se projevily néjaké priznaky
onemocnéni (teplota, bolest, nauzea apod.). Vhodné podminky uvnitt TIPO lze
zajistit pfiméfenymi mikroklimatickymi podminkami, které ovliviiuji vnitfni

teplota, vlhkost a vyména vzduchu.

Pfi zjiStovani informaci ohledné téchto prosttedkti jsme ziskali
vyzkumnou zpravu od Ing. Slabotinského, CSc., kterou realizoval s kolegy
ze SUJCHBO, Vysoké gkoly baiiské, Fakulty bezpecnostniho inzenyrstvi
a z Masarykovy univerzity. Mezi testované TIPO byly zafazeny biovak
pietlakovy EBV-20, podtlakovy IsoArk N 36-4, podtlakovy bioboxy ACR
a izolaéni prostfedek TOP. Vyzkum byl zaméfen na pobyt osob v TIPO, ktery
probéhl v klimatické komote SUJCHBO na dobrovolnicich. Mezi dobrovolniky
byli zastoupeni muZi ve véku 40 az 65 let a Zeny ve véku 22 az 23let. Pfi pokusu
byla u osob pomoci zatéZovych testli zvySena teplota simulujici horecku
infikované osoby a poté byly osoby ulozeny do TIPO. V priibéhu pobytu jim
byly snimany dva parametry tepelné zatéze - srdecni frekvence a vnitini teplota
méfend v rektu. Rozdily mezi jednotlivymi podtlakovymi TIPO z pohledu
ochlazovani télesného jadra byly nevyznamné, pokles teploty u dobrovolnika
v pretlakovém TIPO byl velmi pomaly. Vétsi rozdily vSak panovaly u srovnani
parametrti mikroklimatu. U pretlakového TIPO para z odpafeného potu
okamzité kondenzovala a dobrovolnik byl po 30 min pobytu zcela smoceny
potem.

U podtlakovych TIPO panovaly rozdily vlivem pruatoku vzduchu a podtlaku.
Ze zavéru vyplynula nezbytnost dostatecné vykonné filtroventila¢ni jednotky
pro dosazeni komfortniho mikroklimatu pro osobu v TIPO. Dostatecna
ventilace je nezbytnad pro odvod vlhkosti vzduchu a také z hlediska zajisténi

bezpecné koncentrace oxidu uhliéitého ve vnitfnim prostoru. Objemovy priitok
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vzduchu by mél dosahovat aZ dvojnasobku volného objemu v TIPO k udrZeni

relativni vlhkosti vnitfniho prostfedi.

Daldi zajimavou praci zabyvajici se problematikou porovnavani
parametri biovaku je bakalafska prace Kristyny Kachlikové. Ve své praci
provadi méfeni parametri vnitfniho mikroklimatu u biovaku EBV - 30/40 u tfi
studentti. Pfi testovani provadéla vyménu vstupnich filtrti pfi 4 kombinacich.
Pfi prvnich tfech testech provadéla meéfeni bud bez filtri, nebo s raznymi
kombinacemi filtrt. P¥i poslednim méfeni byly testované osoby podrobeny
mirné zatézi (15 minutové chilizi na bézicim pdasu) a na vstup nasazeny ctyfi
kombinované filtry typu ABEK, coz by odpovidalo pouZiti v redlnych
podminkach u zdsahu. Priimérny podtlak dosahoval hodnoty -100 Pa vlivem,
¢ehoZ dochazelo k deformacim stén biovaku smérem dovnitf. Teploty uvnitf
biovaku vzrostly béhem 30 minut o 2,5 - 4°C. U jednoho studenta az na hodnotu
28,3°C. Koncentrace oxidu uhli¢itého se pohybovala v rozmezi 0,03 - 0,42% CO:
coz nepfekracuje povolené hodnoty vdechovaného oxidu uhli¢itého 1 obj. %.
Vlhkost v pribéhu méfeni poklesla o 23 -28% z ptivodnich nejvyssich 67,5%. Ze
subjektivnich pociti pfevladal nedostatek prostoru v oblasti ramen a tlaceni od

nich, jinak byl pobyt hodnocen jako snesitelny. (45)

Jeden zajimavy publikovany vyzkum existuje na transportni izolator
s uzavienou cirkulaci vzduchu. V této prdci je navrZen zcela uzavfeny systém
ventilace transportniho izolatoru s pfivodem O: a absorpci CO: v natronovém
vapné s fadou uprav vnitiniho mikroklimatu. Cilem vyzkumu bylo oddéleni
pacienta s VNN od okoli, tak aby vnitfni prostor TIPO vtibec nekomunikoval
sokolnim prostfedim a pfitom byly zabezpeceny veskeré fyziologické
pozadavky. Vysledkem vSech experimentti je konstrukce pfidatného zafizeni
pro soucasné vyrabéné TIPO, které umozni uzavienou cirkulaci vzduchu

s rekuperaci a regulaci mikroklimatu. Pohon vzduchu zajiStuje stejna ventilacni
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jednotka dodavana k soucasnym TIPO. Ze zavéru vyplynulo, Ze uzaviena
cirkulace snatronovym vdapnem, silikagelem, aktivnim uhlim a chlazenim
vzduchu splnuje pfedstavy o priznivém mikroklimatu. Parametry vnitfniho
mikroklimatu dosahovaly vybornych parametri jak po objektivné zmétené
strance, tak i subjektivné vnimané. Zafizeni bylo konstruované jako
jednorazové. Cena celého zafizeni je srovnatelna s cenou HEPA filtr( a pti delsi

dobé provozu se cena zafizeni oproti cené HEPA filtrti vyrazné sniZila. (41)

Z dostupnych praci vyplyva, Ze vliv vymény vzduchu hraje podstatnou
roli na vnitfni mikroklima v TIPO a ztoho dtvodu by nemélo byt vyrobci
opomijeno. Jak jiz bylo zminéno vyse, vyrobci TIPO zareagovali na podnéty od
uzivateli a v soucasné dobé dochazi k inovaci u nas nejrozsifenéjsich TIPO.
Jedna se o biovak EBV-30/40 IN-CH vyrobce EGO Zlin a biobox od Vojenského
technického ustavu, s.p. s oznadenim Biobox-M1 a IsoArk N36-7 od Beth-El

Zikhron Yaaqov Industries Ltd..

Biovak EBV-30/40 IN-CH

Vyhody:

e skladnost;

e nizka hmotnost;

e rukavice v pouzdfe na zip;

e prostup (hermeticka vnitini kapsa) pro vkladani drobnosti do biovaku;
e oproti pfedchozim verzim vyssi vykon FV];

e mozné riizné dopliky (hermeticky uzaviratelné kapsy na pfistroje).

Nevyhody:

e mozZnost protrZeni;
e 5bodovy pas - plastova spona pro déti;
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e pfivyssim podtlaku dochazi k deformacim stén smérem dovnitf.
IsoArk N36-7
Vyhody:

e skladnost;

e nizka hmotnost;

e rukavice v pouzdfe na zip;

e prostup (hermetickd vnitini kapsa) pro vkladani drobnosti do biovaku;

e vysoky vykon FVJ az 600 I/min;

o velky panelovy filtr;

e moznost priichodek pro upoutdni pomoci popruhti na transportnim
lehatku;

e moznost vymény rukavic pfi provozu s pacientem;

e monitorovani podtlaku a vnitfni teploty.
Nevyhody:

e moznost protrZeni;

e mald vnitini Sitka.
Biobox-M1

Vyrazné inovace prodélal biobox pouzivany u ACR a u mnohych BHT. Na
zakladé podnéta byla zménéna FV] za vykonnéjsi s moznosti vymeény baterie.
Bylo zménéno uchyceni pacienta z dvou pasti s plastovou prezkou na 6 bodovy
pas a pas v oblasti kolen. (Pfiloha 10) Doslo k vyméné prostupti na infuzni sety
¢i kabely, které dfive netésnily. (Pfiloha 11) Na viko bioboxy jsou pfimontovana
madla, ktera zaroven slouzi k vymezeni prostoru mezi zemi a vikem, kde dfive

hrozilo protrzeni rukavic. (Pfiloha 12) Uchyceni rukavic dostdlo zmén ve formeé
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lemu bez ostré hrany branici protrzeni rukavice a vysvléknuti. Pro zlepSeni
mikroklimatu uvnitf bioboxu byl dodan dalsi vstup pro kombinovany filtr.
Filtry se pouZzivaji v systému dvou na sebe Sroubovanych filtr. Prvni,
pfipevnény v konstrukci bioboxu, je typu P3, na ktery se Sroubuje
kombinovany filtr proti chemikadliim typu E. Ten je pouze na dobu
dekontaminace, poté se odmontuje a po dobu transportu zlistava na bioboxu
pouze filtr typu P3. Tento postup se pouziva z divodu lepsi ¢innosti FV], ktera
je poté schopna pracovat na plny vykon coz ¢ini 235 1/min. U rukavic byly
vytvofeny krytky, aby nedochdzelo k zateeni roztoku dovnitf. Pro lepsi
proudéni vzduchu uvnitf bioboxu byly instalovany deflektory, které zabranuji

pfimému proudéni vzduchu na hlavu pacienta.

Vyhody:

e pevna konstrukce - odolnost;
e plastovy kryt na rukavice;
e oproti pfedchozim verzim vyssi vykon FV];

e 6 bodovy pas se sponou pro dospélé.

Nevyhody:

e vys$si hmotnost;

e neskladnost - zabird misto ve skladu;

e vydechové filtry P3 umistény uvnitf bioboxu - moznost ukopnuti
pacientem;

e nemoznost vkladani véci bez otevieni boxu.
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5.8 Doporucené postupy Check listy

Tabulka 7 Ndavrh check listu oblékini do ochranného odévu (zdroj: vlastni)

CHECK LIST
Oblékini do ochranného odévu BHT ZZS HMP

Postup Hotovo

1. |Odlozit Sperky, hodinky

2. |Obléknout funkcni pradlo

3. |Ustrojit se do tvazku s RDST a zapnout ji

4. |Zkontrolovat masku a nabiti FV]

5. |Nasadit prvni vrstvu rukavic

6. |Obléknout ochranny odév

7. |Nazout holinky a pfetahnout pfes né nohavice

g Nasadit druhou vrstvu rukavic a pfelepit je lepici paskou, pasku
zalozit

9. |Nasadit dychaci masku bez FV], zkontrolovat tésnost masky

10. |Nasadit a uchytit handsfree od RDST

11. [Nasadit kapuci ochranného odévu

12. |Zapnout oba dva zipy ochranného odévu

13 Lepici paskou dotésnit a zafixovat masku a ochranny odév, lepit ve
sméru légy zipu, pasku zalozit

14. |Nasadit tfeti vrstvu rukavic

15. |Nasadit spusténou FV] a propojit s ochranou maskou

16. |Oznacit odév lepici paskou s popisem jednotky (ZZS - BHT)

17 Provést kontrolu nasazeni ochranného odévu, upravit pratok 1/min.
na FV]
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Tabulka 8 Ndvrh check listu svlékdni ochranného odévu (zdroj: vlastni)

CHECK LIST

Svlékani ochranného odévu BHT ZZS HMP

Postup Hotovo
1. |Sejmout svrchni rukavice a provést dezinfekci spodnich
5 Vyhrnout druhé rukavy a odlepit pasky na prostfednich
" |rukavicich a na masce, rozepnout oba zipy
Stahout kapuci z hlavy, tu uchopi svlékac¢ z vnitfni strany a
3. [stdhne odév z rukou aZ po kolena se soucasnym vysunutim
pazi z rukavi
4. |Sejmout prostfedni rukavice a provést dezinfekci spodnich
5. |Sednout si na pfipravenou lavicku a vyzout se z holinek
6. |Otocit se na lavicce do Cisté zony
Se zavienyma oc¢ima a zatajenym dechem uchopenim za
7. |upinaci pasky pretahnout OM pies hlavu smérem od
obliceje a odlozit do barelu
8. |Sejmout vnitfni rukavice srolovani z vnitfni srtrany
9. |Provést dezinfekci rukou
10. |Obléci si cisté obleceni
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5.9 Navrh parametra TIPO

Tabulka 9 Ndavrh parametrii TIPO - konstrukce (zdroj: vlastni)

775

odolnost pfi pfetizeni +10G

Pozadavek Parametr Poznamka
Konstrukce
biobox - pevna dle typu zvoleného
Konstrukce TIPO uchyceni na nositka a
biovak - skladaci nabidnutych parametrti
z divodu kontroly
pacienta, z dtivodu
odstranéni pocitu
Prihlednost min. 25% povrchu TIPO stisnénosti
Moznost opétovné odolnost materiadlu 2 % roztoku
dekontaminace vcéetné vody a Perstrilu 36% po dobu
upinacich past min. 15min.
Systém upevnéni TIPO na
nositkach dle vybaveni z divodu prudkého

brzdéni ¢i nehody

Odolnost konstrukce

odolnost pfi pretizeni +10G

z divodu prudkého
brzdéni ¢i nehody

Systém upevnéni osoby v
TIPO

odolnost pfi pretizeni +10G

min. 5 bodovy pds
konstuovany na max.
moznou hmotnost
osoby

Nosnost TIPO

min. 120 kg

Vaha TIPO

max. 60 kg

Tésnost spojti a prostuptc
proti pronikani kapalin

stanoveni zatézového testu ve
vztahu k tlaku vody, velikosti
kapének, casové délce

pri dekontaminaci provedeni
Délka (vnitfni) 1950 mm
Sitka (vnitfni) 600 mm
Vyska (vnitfni) 500 mm

Rukdavcové vstupy s kryty

min. 4 pary

kryty z dtivodu
dekontaminace,
moznost vymeény
rukavic

Prichodky (porty)

min. 4ks pro kanyly, kabely a
senzory, min. 2ks pro ventilator

zajistujici dostatecnou
tésnost a nemoznost
vytrzeni tésnéni,
specifikace dle

pouzivané vybavy ZZS
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Tabulka 10 Ndavrh parametrit TIPO - provozni parametry (zdroj: vlastni)

Provozni parametry TIPO

Podtlakovy rezim

min. - 50 Pa

pri nasazeni

Vykon FV] min. 220 I/min. kombinovanych filtrti
musi splfiovat CSN proti
kombinované s moznosti | biologickym agens a
Filtry zakryti pfi dekontaminaci | chemickym latkam

Provozni doba na baterie

min. 4 hodiny

min. 2 ks baterii

Napajeni FV]

moznost napdjeni z 12V
zasuvky ve vozidle

Podminky pouZiti

"-10°C az + 50°C

88



6 DISKUZE

Historické, ale i soucasné udalosti nas utvrzuji v tom, Ze infekéni nemoci
byly, jsou i budou velkou hrozbou pro lidstvo. Pfikladem ze soucasnosti mtiZe
byt probihajici epidemie spalni¢ek na naSem tizemi. Toto onemocnéni nastésti
nemd takovou mortalitu, ale upozorniuje na intenzitu mozZného rozsifeni
infekénich nemoci. Jak bylo v teoretické casti uvedeno, zdleZi na mnoha
faktorech, jako je patogenita, infekéni davka, inkubacéni doba ¢i virulence, které
rozhoduji o Sifeni a nasledcich plisobeni patogenti na populaci. Epidemie Eboly
v letech 2014 - 2015 v Africe ndm ukdzala, Ze existuji infekéni nemoci, které jsou
schopny usmrtit velky pocet lidi. Ebola s dalsimi b-agens je fazena mezi vysoce
nakazlivé nemoci a vyvolava v lidech opravnéné obavy. Na zdkladé hrozby
VNN se zadala v Ceské republice podnikat opatieni ke zmirnéni rizika pfenosu
a rozsifeni moznych infekénich nemoci. JelikoZ potfebna opatfeni se dotykaji
nékolika obort a subjekti od Krajské hygienické stanice, Hasi¢ského
zachranného sboru, Zdravotnickou zdchrannou sluZbou, Policii CR, Statni
zdravotni tstav ¢i Nemocnici Na Bulovce, byly vydany Smérnice MZ pro
jednotny postup pfi vzniku mimoradné udalosti podléhajici mezindrodnim
zdravotnickym pfedpisim (2005) v souvislosti s vyskytem vysoce nakazlivé
nemoci. Zdravotnicka zachranna sluzba zacala na zakladé Smérnic MZ zfizovat
tzv. biohazard tymy, které slouzi k bezpecnému transportu pacienta do
specializovaného zdravotnického zafizeni, které disponuje prostiedky pro

zajisténi péce do vyvraceni nebo potvrzeni podezieni na VNN.

Zfizovani biohazard tymu neni Zddnym zakonem stanoveno. Pro ustanoveni
BHT lze vSak vyuzit § 20 zdkona o ZZS, kde se piSe, Ze mezi cinnosti
k pfipravenosti poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby patii pfiprava na
feSeni mimoradné uddlosti pro oblast poskytovani zdravotnické zachranné

sluzby a dale priprava na spolecné zasahy slozek 1ZS. Pokud bychom vzali
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v potaz opravnénost vedoucitho vyjezdové skupiny o neposkytnuti
prednemocnicni péce v misté udalosti za podminek, pro jejichZ zvladnuti nebyli
clenové vyjezdové skupiny vycviceni, vyskoleni nebo vybaveni vhodnymi
technickymi ¢i osobnimi ochrannymi prostfedky, coz feseni uddlosti s VNN
vyZaduje, nemél by pacienta, kdo oSetfit a transportovat. Pravé z téchto
dtivodi, je nutné zfizovat specidlni biohazard tymy, které se problematice VNN

dostatecné vénuji a jsou na ni pfipraveny.

Podobné zavéry byly pfedneseny na XII. roéniku mezinarodni konference
Ochrana obyvatelstva, Dekontam 2013 v Ostravé v pfedndsce Ing. Pavla
éastulika, CSc. a Ing. Jifiho Slabotinského, CSc. na téma Dekontaminace osob
- myty a skutecnost, ve vztahu, Ze osadky zdravotnické zachranné sluzby
poskytnou pomoc pouze dekontaminovanym obétem. Upozoriiuji na moZnost
vedouciho vyjezdové skupiny odmitnout poskytnuti pomoci z diivodu, Ze na
udalost nebyli dostatecné vycviceni a vybaveni. Jejich ndmétem k feSeni jiz
v roce 2013, bylo, Ze je ,nezbytné fesit urychlené vhodné materidlni vybaveni osdadek
ZZS, postupy cinnosti a programy vycviku a vzdélavani prislusnikii ZZS pro udalost

spojené se CBRN a dalsimi nebezpecnymi latkami a materialy.” (46, s. 23)

Vybava a vycvik ¢lentt biohazard tymu stoji nemalé penize a vzhledem
k poctu uskutecnénych pfevozi vyvstava otdzka vyuzitelnosti ekonomickych
nakladd. Tento problém, by mohlo vyfeSit rozsifeni pouziti tohoto tymu i na
jiné mimoradné udalosti. V zahranié¢i vyuzivané zdravotnické HART tymy
zasahuji v oblastech svyskytem CBRN ldtek a poskytuji pomoc pfimo
v ,hot zone” (nebezpecnych zéndch), coz urychluje poskytnuti pfednemocnicni
pomoci v prvnich fazich mimoradné udalosti, které je nezbytné pro dalsi 1éceni
pacienta. Tento v mensi mife podobny systém zacali pouzivat u ZZS
jihomoravského kraje, kde sice tym nezasahuje pfimo v nebezpecné zoné, ale je

povolavan k udalostem typu hromadného postizeni osob, tiniky nebezpecnych
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latek, zficeni budov, transporty infekcnich pacient(i a podobnych mimotadnych
udalosti. Tento tym je pod ndzvem ,tym pro specializovanou ¢innost” zafazen
i v novém traumatologickém planu ZZS JMK. Zasah pfimo v nebezpecné z6né
by nardzel na pouziti OOP, kdy naptiklad u tniku chemickych latek se musi
pouzivat protichemicky pretlakovy odév typu 1la s dychacim pfistrojem, kterym
tato jednotka nedisponuje. Dovedeme si vSak predstavit jeji zdsah na hranici
nebezpecné zony, kde by doslo k suché dekontaminaci (vysvleceni obleceni)
a tento tym by v odévech typu 3 s maskou a kombinovanym filtrem mohl
provadét prvotni zajisténi pacienta. Tyto postupy by vsak vyzadovaly zmény

dalsich navazujicich pfedpisti napf. HZS CR.

Ke zfizovanim specidlnich tymu se vyjadfuji i odbornici ve své zavérecné
zpravé akce ,CIMIC 2012“ uspofddané Spole¢nosti krizové pfipravenosti
zdravotnictvi Ceské lékaiské spolecnosti J. E. Purkyné (SKPZ) ve spolupraci
(v té dobé) s Centrem biologické ochrany Téchonin (CBO Téchonin). , Vyclenéni
specidlnich tymii pro teseni ,netradicnich” mimotddnych udalosti spojenych
s rizikovymi ldtkami, které vysoce ohroZuji zdravi pracovnikii ZZS, je efektivni pro
zameéstnavatele, nebot ndroky na vycvik a predevsim vybaveni téchto pracovnikii jsou
znacné vysoké a neni mozné je pausdalné aplikovat na vsechny zaméstnance ZZS (Cleny
vyjezdové posddky).” (47, s. 13) Dale se zabyvaji otazkou, zda nepfipravovat tymy
i na chemické zdsahy v ndvaznosti na analyzu rizik v daném kraji, coz potvrzuje
naSe presvédceni rozsifit ptisobnost tymu i pro dal$i mimoradné udalosti nez

jen zasah s podezifenim na VNN.

Zrizeni BHT je vSak pouze prvni ¢asti dilezitou pro zdsah na VNN. Tento
tym musi mit urcité pocty clend, vybaveni a musi byt vyjezdu schopny
24 hodin denné. Co se tyka obsazenosti, opét neni Zzadnym predpisem striktné
dany pocet clenti. Mezi jednotlivymi kraji jsou podstatné rozdily, které se

promitaji do celkové koncepce zasahu. Aktivni pocty dobrovolnych ¢lenti jsou
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od 12 do 20 osob, kdy v nékterych krajich maji az 35 clent1 (18 stalych a zbytek
cekatelé). Vyhodou je mit vice vycvicenych lidi, ktefi jsou schopni a ochotni se
cvi€it a vzdélavat mimo rdmec svych povinnosti. Dalsi vzdélavani a vycvik
patfi mezi jednu z dtilezitych a nezbytnych povinnosti ¢lentt BHT, které jsou
vSak nad rdmec pracovniho zdvazku. Pfipravenost tymu k vyjezdu je vétSinou
stanovena na 60 minut od nahlaseni. Provéreni aktivace BHT v plzeriském kraji
bylo cilem bakalafské prace Bc. Rostislava Macha, ktery uskutecnénim
provéfovaciho cviceni potvrdil predpoklad, Ze svolani BHT, s pfipravou

materidlu na zadsah do 60 minut, bude tspésné. (48)

Pri ziskavani informaci ohledné slozeni BHT jsme dosli ke zjisténi, Ze ne
vSechny tymy maji mezi ¢leny lékafe. Jednim zfeSeni muiZze byt zvySeni
stavajictho vzdélani zachranafi na ,zdravotnického zachrandfe pro urgentni
medicinu”, ktery ma v prednemocnic¢ni péci Sirsi kompetence. Cilem navrhu
neni nahradit 1ékare, ale vcas reagovat na vznikajici problém nedostatku lékaf
na zachrannych sluzbach. Specializace zachranaitt muiZze efektivné nahradit

vznikajici mezeru v systému.

Témito zjiSténimi se potvrdila nase hypotéza, Ze nejsou stanovené jednotné
postupy shodné pro vSechny jiz vzniklé biohazard tymy, a Ze kazda ZZS tesi
pocetni obsazeni, zajiSténi aktivace, pfitomnost lékafe vtymu podle

konkrétnich moznosti svého kraje.

Jednim z problémd, s kterym by mohl soucéasny systém v budoucnu potykat
je ne zcela feSené odménovani pracovnikti ZZS zatazenych do BHT. V soucasné
dobé jsou jesté clenové motivovani svou aktivitou a tim, Ze se jednd o pomérné
novou c¢innost se stdle se zlepSujicim zdzemim a vybavenim, ale do budoucna
snartstem povinnosti mtize hrozit jejich pracovni vyhoreni. V nékterych
krajich jsem se setkal i s informaci, ze zfizovani BHT bylo podminéno striktnim

sjestli nechces byt v BHT bude$ pfemistén na jiné stanovisté”. Tento pfistup
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vedeni vSak motivaci nepfidd. Soucasnd aktivace je stavéna pouze na
dobrovolnosti s tim, ze kdo je v dosahu, tak se dostavi na urcené stanovisté, ale
dle rozhovori scleny tymi je financni stranka motivovanosti minimalni.
Bohuzel i zde nejsou nastaveny zadné celostatni standardy, které by bliZe
upravovaly zfizovani, aktivaci ¢i motivaci ¢lentt BHT, i kdyZ se jedna o zajisténi

bezpecnosti obcanti.

Jak jiz bylo zminéno, z legislativnich dokumentti tykajicich se tohoto zasahu
ve vztahu k ZZS lze vyuzit Smérnice MZ. Jsou zde specifikovany subjekty
podilejici se na zdsahu s vyskytem VNN, ale pfedevsim ve vztahu k OOVZ,
SZU, MZ a specializovanému zdravotnickému zaiizen{ ¢ Letisti Vaclava Havla.
Ve Smérnici MZ jsou rozclenény cinnosti subjektd na jednotlivé faze, kdy
v prvnich dvou fazich (cca 60 minut) neni viibec pocitano se ZZS. Jsou zde
pouze obecné popsany postupy, podle kterych by méla ZZS postupovat.
Zminéna je pomérné spornd povinnost ZZS zajistit dezinfekci ¢lent vyjezdové
skupiny, biovaku a vozidla, kterd je vSak prakticky vyfeSena ve spolupraci
s HZS ohledné dekontaminace TIPO a ¢lentt BHT a soukromou firmou Amfion
ve vztahu k vozidlu. Potfeba dekontaminace od HZS kraje by dle Smérnice
méla byt az na zdkladé zadosti OOVZ. V pfiloze ¢ 3 Smérnice MZ jsou
stanoveny osobni ochranné prostfedky, kde jsou uréeny stupné ochrany podle
miry rizika ndkazy. Zde nds pfekvapilo, zZe pro pifimy kontakt s nemocnym
u nezndmé nebo vysoce virulentni infekce, je stanovena pouze ochranna
oblicejova maska s filtrem ¢i FV], pficemz na rtiznych cvicenich byly pouzivany

i kukly s FV]J.

V teoretické casti bylo podrobnéji zminéno, Ze doporucujici metodicka
norma STC 05/IZS , ktera je hojné pouZivéna i citovana na riiznych $kolenich,
prednaskach ¢i vnitfnich pfedpisech, je mylné pouzivana jako postup pro

pripady s VNN.
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Zajimavou, ale dle naSeho nazoru nefeSenou, otdzkou je poskytnuti
prestavky dle Nafizeni vlady, kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi
praci. Pfi trvalé praci v OOP urcené jako rizikova se zafazuje nejpozdéji po
2 hodinach 15 minutova prestavka. Délka taktickych cvic¢eni uskuteénénych na
toto téma ukdzala, Ze zdsah na VNN miize trvat i vice nez 4 hodiny, je tedy
nemyslitelné, aby cely zdsah provadél jeden tym sloZeny z 3 ¢lenti. V mnohych
krajich je to bohuZel jesté stale praktikovano. Je pravdou, Ze vétSina ZZS kraje
se snazi prejit na rezim dvou tfi ¢lennych tymt, kdy jeden provede zajisténi
a transport pacienta z nebezpecné zény a druhy provadi vlastni transport do
zdravotnického zafizeni, ale pouze ZZS JMK maji tento systém podporfeny
i vnitfnimi pfedpisy. Nafizeni stanovi dvéma ¢lentim dostavit se na stanovisté
do 30 minut od zavoldni, za coZ maji placenou pracovni pohotovost a na misté
udalosti jsou urceni transportu pacienta. Tato otdzka by méla byt feSena i ve
vztahu k ¢asu prepravy pacienta, protoZe napf. transport z Ostravy jisté bude
delsi nez 2 hodiny. V tom pfipadé by dle nafizeni vlady mélo dojit k vystfidani
celé posadky v OOP, coz by vyzadovalo navyseni poctt ¢lenti a otevrelo otdzku

dekontaminace transportujici posadky.

Mezi zajimavé zjisténi povazujeme i hojné pouzivané oznaceni BSL (Biology
Safety Level), které se vyskytuje pfi skolenich ve spojitosti s irovni ochrany
TIPO. Ptikladem muZe byt i ndvod k pouZiti firmy EGO Zlin, kdy v technickych
datech uvadi: , Ochrana: podtlakovy rezim BSL3” (49). Oznaceni BSL shodné u nas
s trovni technického zabezpedeni laboratofi (UTZ) je uréené pro laboratote
a nemélo by tedy byt pouzivano s oznacovanim ochrany TIPO ¢&i spojovano

s ochranou ¢lenti a postupy sloZek IZS u tohoto druhu zasahu.

Nézev transportni izolacni prostfedek osob (TIPO) se sice objevuje v odborné
literatufe a na konferencich, ale v zadnych oficidlnich dokumentech se nam

tento ndzev nepodafilo dohledat. Pod ndzvem ,biovak” je zminovan
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v STC-05/IZS a ve Smérnici MZ. PfestoZe se jedna o jeden z nejdtilezitéjsich
clankt fetézce zdsahu na VNN, ktery ma zabranit moznému tniku patogenu
do okoli, nejsou zddnym predpisem stanoveny parametry, které by tento TIPO
mél splnovat. Pri zjiStovani informaci u SUKL, zda je TIPO zafazen mezi
zdravotnické prostfedky ndm bylo sdéleno, Ze zaleZi pouze na vyrobci. Ten si,
na svou odpovédnost, miize vydat prohlaseni o shod¢, Ze se jedna o schvaleny
zdravotnicky prostfedek, ale v soucasné dobé neexistuji Zadné normy, podle
kterych by se to dalo posoudit. Pfi cvic¢enich s TIPO byly v minulosti zjiStény
pomérné velké nedostatky, jako zatékani, nedostatecné filtry proti param
kontaminacnich ¢inidel, technicky Spatné feSené provedeni zipti a folie, které se
trhaly, nedostatecnd tésnost prostupti na kabely pfistroji, neuspokojivy pratok
vzduchu ve FV]. Tyto i dalsi nedostatky byly postupem casu i diky vstficnému
pristupu vyrobcfi, tcastnicich se rtznych cviceni, odstranény. V soucasnosti

jsou na nasem trhu nabizeny inovované TIPO.

Pri praktickych cvienich se wukdzala nutnost spolecnych nacvikil
dekontaminace s HZS kraje pfedevsim z divodu dekontaminace TIPO. Vybava
jednotlivych tzemnich odbortit HZS kraje nemusi byt vzdy stejnd a narazi tak
na kompatibilitu s pouzivanym materidlem BHT. Dle naseho zjisténi by ¢lentim
BHT vyhovovalo, kdyby je dekontaminoval pouze jeden tzemni odbor, ktery
by disponoval dostatecnym a kompatibilnim vybavenim ve vztahu
k pouzivanému druhu TIPO. Jedna se o napf. o sklddaci dopravnik na biovak,
¢i $irsi dekontaminaci v pfipadé priijezdu nositek s bioboxem. Vyhodou tohoto
systému by byla i vétsi vycvicenost prislusnikti HZS kraje, kterd je dtilezita pro

spravné provedeni a i¢innost dekontaminace.

Soucasti praktické c¢asti je porovnani parametrti vybranych TIPO, uvedeni
kladi a zdport jednotlivych druhti. Pfedstavili jsme studie zabyvajici se

testovanim nékterych druhtt TIPO, které lze pouzit pfi planovani nakupu
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kvalitniho prostfedku pro transport nakaZené osoby. Tyto studie vSak byly
uskutecnény na starsich typech TIPO. Dle ziskanych poznatkti si myslime, Ze je
nezbytné stanovit parametry na urovni statni normy, které by mély TIPO
splnovat. Jedna se totiz o prostfedek, ktery chrani nejen okoli od patogent, ale
i pacienta uloZeného uvnitf, na kterého béhem dekontaminace ptisobi chemické
latky a v pribéhu transportu mikroklima uvnitf TIPO. Zajimavou moZnosti
muZze byt rozmahajici se vyuZiti biotelemetrickych dohledovych systémi
monitorujici Zivotni funkce pacienta. Tento systém lze vyuzit ,p7i monitorovini
pacientii s vysoce virulentni ndakazou béhem transportu v Biovaku, kdy je monitorace
fyziologickych funkci pacienta problematickd z diltvodu nezbytného udrZeni piisné

izolace transportované osoby”. (50)

VySe zminéné poznatky potvrzuji nasi hypotézu, Ze nejsou predepsané
parametry, které by mély splnovat vSechny TIPO dodavané a provozované na

nasem trhu.

Vybava BHT a osobni ochranné prostfedky zasahujicich ¢lenti je vesmés na
vysoké trovni. OOP jsou stanoveny Smérnici MZ a musi spliovat nalezité
normy. Konkrétni typy odévii i masek maji své vyhody i nevyhody a zaleZi na
uzivatelich, jak jim ktery druh bude vyhovovat. Jak i z uvedenych vyzkumnych
studii vyplynulo, je u OM podstatny rozdil mezi tésnosti u muzi a u Zen
vlivem morfologie obliceje. Nelze tedy presné specifikovat universalni
ochranny odév a masku, ale vySe uvedené studie mohou byt inspiraci pro vybér
masek. U odévi se praktickymi zkuSenostmi pfi cvicenich vyprofilovaly
detaily, které by odév mél mit. Jedna se o integrované ponozky a dvojity rukav,
které snizuji moznost kontaminace. Vybér sebelepsiho drahého prostredku

vSak ztraci na vyznamu bez potfebného praktického vycviku pouzivani.

Jednim dle naSeho ndzoru dtlezitym, ale doposud u ZZS nefeSenym

problémem, je vliv vousii na tésnost masky. Stanoviska vydand SUJCHBO
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a VUBP pfitom jasné dokazuji, Ze neoholena tvaf muize zvysit riziko vniknuti
b-agens do vnitfniho prostoru masky. BohuZel zaméstnavatel, v tomto pripadé
Z7S kraje, ma jen minimdlni moZnost, jak donutit ¢cleny BHT k pravidelnému
holeni pfed prichodem do prace. Jelikoz tcast v BHT a podstupovani rizika
spojenych s timto druhem mimoradné udalosti je pouze na dobrovolné bazi, je
prozatim jedinym feSenim dostatecna informovanost ¢lentt BHT o moZném
riziku spojeném s nedostate¢né oholenou tvari. Jednou z moZnosti je pouzivani

kukel s FV], ale ty nejsou dle Smérnice MZ povolené.

MozZnosti vylepSeni se nabizeji i u nastavby sanitky, kterou si nékteré BHT
nechaly specidlné postavit pro transport pacienta s VNN. Tyto sanitky jsou
vybaveny filtroventilacni jednotkou, ktera poskytuje ochranu prfed unikem
b-agens v pfipadé nutnosti otevieni TIPO v pribéhu transportu, coz snizuje
riziko mozného rozsifeni infekéni nemoci. Vybér prostredkt OOP a dalsi
vybavy pouZivané pro zdsah by vsak v Zadném pfipadé nemél byt limitovan
ekonomickym méfitkem a mélo by se déle pokracovat ve vyzkumech tykajicich

se pouziti OOP a zkvalitfiovani vybavy BHT.

Kvalita vybaveni a mnoZstvi vycvikli se za posledni roky zvysila.
Pfipravenost a spoluprace jednotlivych slozek a také znalosti pouziti osobnich
ochrannych prostfedkt diky pravidelnym cvi¢enim je dle naseho zjisténi na

vysoké trovni a stale se pracuje na zlepsSeni.

Odbornici naptic¢ svymi specializacemi zlepsuji postupy ve svych oborech ve
vztahu k této udalosti. Poznatky a navrhy novych postupt jsou prezentovany
na konferencich, v odbornych ¢asopisech ¢i zaméstnanich vénujicich se tomuto
tématu, ale bohuZel zatim neexistuje jednotné podrobnéjsi nafizeni, v kterém by
vSechny poznatky ziskané ze vSech obort byly popsany. Jiz v roce 2016 bylo
planovano vydani nového soboru typové cinnosti na zdsah s podezienim na

VNN, pro jejiz tvorbu byla ustanovena specidlni pracovni skupina slozena z fad
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odbornikti napfic¢ obory. Do dnesniho dne bohuZel tato typova ¢innost vydana
nebyla. V soucasné dobé tak nahrazuje chybéjici standardy a jednotné pfedpisy
aktivita odbornikti, vedoucich pracovnikt ZZS a ¢lentt BHT, ktefi tyto postupy

a ¢innosti zkvalitriuji.

... Bith ndm pomoz, jestli to budou nestovice.”

Renaldo Campana, vyznamny predstavitel FBI, 1998
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7 ZAVER

Hrozbu infekénich nemoci nelze zcela eliminovat zaddnymi dnes dostupnymi
prostiedky, ale lze ji snizit na pfijatelnou troven pripravenosti odpovédnych
slozek statu. SloZzek odpovédnych a podilejicich se na zadsahu s podezfenim na
vysoce nebezpecnou ndkazu je nékolik a jednd se vzdy o multioborovou
spolupraci. Mezi tyto slozky patfi i poskytovatelé zdravotnické zachranné

sluzby, ktefi se na tuto hrozbu pfipravuji vytvorenim biohazard tymf.

Analyzou soucasného systému a legislativy biohazard tymti jsme poukazali
na zjiSténi, Ze neexistuje jednotné nastaveni systému ve vztahu ke zfizovani
a fungovani biohazard tymd, ¢imz jsme i potvrdili nasi hypotézu. Objastiujeme
materidlové vybaveni pouZivané témito tymy, které je dle naseho nazoru na
vysoké urovni a v porovnani s minulymi lety doslo k vyraznému vylepSeni,
predevSim u pouzivanych transportnich izolacnich prostfedkd. Analyzou
postupu zasahu uskuteé¢nénych cviceni jsme upozornili, dle naseho ndzoru, na
dtlezité poznatky a nabidli ndvrhy na zlepSeni. Provedli jsme komparaci
transportnich izolac¢nich prostiedkti, kde jsme upozornili na vyhody
a nevyhody jednotlivych typa. Dle dostupné literatury, vyzkumnych praci
a rozhovory s odborniky jsme dospéli k zavéru, ze v soucasné dobé neexistuji
predepsané parametry, které by tyto TIPO mély splnovat, coz potvrdilo nasi

druhou hypotézu.

Na zdkladé vySe zminénych zjisténi navrhujeme vytvofeni jednotnych
postuptl pro zfizovani a fungovani biohazard tymft, které budou vychazet
z centralniho fizeni. Dédle doporucujeme stanoveni parametri na drovni statni

normy, které by mély spliiovat TIPO.

Tato diplomova prace miize slouzit jako podklad pro Skoleni a planované

zfizeni biohazard tymu u ZZS Hlavniho mésta Prahy.

99



8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ACR Arméda Ceské republiky

B-agens biologicka agens

BHT Bio Hazard Team
BSL Biological Safety Level
CBO Centrum biologické ochrany

HART Hazard Area Response Team

HZS Hasicsky zachranny sbor

FV] filtroventila¢ni jednotka

100 institut ochrany obyvatelstva
1ZS Integrovany zachranny systém
KPR kardiopulmonalni resuscitace
MU mimoradna udalost

MZ Ministerstvo zdravotnictvi
NNB Nemocnice Na Bulovce

OBO Odbor biologické ochrany

oM ochrannd maska

oorp osobni ochranné pracovni prostfedky

OOVZ  organ ochrany vefejného zdravi

PCR Policie CR

PNP prednemocni¢ni neodkladnd péce

RDST radiostanice

SUJCHBO Statni ustav jaderné, chemické a biologické ochrany

SUKL  Statni tistav pro kontrolu 1é&iv

SzU Statni zdravotni tstav

TIPO transportni izola¢ni prostfedek osob
UPv uméla plicni ventilace

vo tizemni odbor

VNN vysoce nakaZliva nemoc
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VUBP
VZ
vzU
WHO
Z0S
778

Vyzkumny tstav bezpecnosti prace
velitel zasahu

Vojensky zdravotni tistav

World Health Organization
zdravotnické operacni stfedisko

zdravotnicka zachranna sluzba
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Ptiloha 1 Piehled poZadavkii na osobni ochranné prostiedky dle Smérnice MZ (7)

Priloha ¢ 3
Piehled poiadavka na osobni ochranné prostiedky biologické ochrany podle miry rizika nakazy a ¢innosti.
Charakteristika
Stupeit onemacne n.1 I).ljlill] ‘?F"“"‘“‘ {?""{,)h " Skladba osobnich ochrannych prostiedka Standardy Pozn.
ochrany podle miry v rizikovém prostiedi - ;
rizika nakazy
Dychini: Autonomni dychaci piistroj s olevienym
okruhem na tlakovy vzduch s obli¢ejovou maskou EN
nebo filtracni prostredek s pomocnou ventilaci 137:136:12942
3 piipojeny k masce. FVJ s vykonem min. 200 Vmin. U -
= ptimy kontakt s nemoenym: | Filtry tridy P3.
A b= - urgentni pomoc O¢i: Souédst prostiedku ochrany dychini. -
K - asistence pfi nasazovini | Ruce: Rukavice vnitini a vnéjsi-chemické (dlouhé). EN 374
g OOP a pii dezinfekei T:lo: Plynotésny protichemicky ochranny odév . la. EN 943-1;
E EN 943-2
> Chodidla: Bezpeé¢nostni holinky. EN ISO 20345
§ 545
= Dezinfekéni prostiedek. -
2 piimy kontakt s nemocnym: | Dychéni: Oblicejovi maska (OM) s FV] s vykonem EN 136
“ - prvni neodkladnd min. 100 Vmin. Filtry tiidy P3. o
- pomoc, asistence pii O¢i: Sounédst prostiedku ochrany dychdni. -
E nasazovani OOP Ruce: Rukavice vnitini a vnéjsi-chemické (dlouhé). EN 374
B 3 - odbér biologického Télo: Protichemicky ochranny odév proti kapalnym .
z materidlu chemikaliim tz. 3 nebo 4. EN 14605 +Al
- tiideni Chodidla: Bezpeénostni holinky. EN ISO 20345
- transport S4.5
- dekontaminace Dezinfekéni prostiedek. -

Priloha 2 TIPO upevnéné na elektrickych nositkich (zdroj: vlastni, ZZS KHK)
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Ptiloha 3 Dvojity rukdv u kombinézy (zdroj: vlastni, vijcvik HZS v OBO Téchonin)

Ptiloha 4 Ukdzka integrované ponozky (zdroj: vlastni, vyjcvik HZS v OBO Téchonin)
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Ptiloha 5 Dvojity zip u kombinézy (zdroj: vlastnt, vijcvik HZS v OBO Téchonin)

Priloha 6 Ukdzka dekontaminace biovaku na konstrukci (51)
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Ptiloha 7 Ukdzka dekontaminace biovaku na dopravniku s rolnami (52)

Ptiloha 8 Ukdzka obtizné dekontaminace bioboxu zespod (zdroj: vlastni, vycvik HZS v OBO Téchonin)
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Priloha 9 Ukizka posddky BHT v OOP (53)
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Priloha 10 Ukdzka modernizace bezpecnostnich pisii (zdroj: vlastni, vycvik BHT ZZS v OBO Téchonin)
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Priloha 11Ukdzka modernizace prostupii na kabely (zdroj: vlastni, vyjcvik BHT ZZS v OBO Téchonin)
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Priloha 12 Ukdzka modernizace madel (zdroj: vlastni, vjcvik BHT ZZS v OBO Téchonin)
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