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Abstrakt

Cilem této prace bylo analyzovat a porovnat znalosti student(i lékafskych
fakult ohledné feSeni krizovych stavli ve zdravotnictvi. Soustfedili jsme se na
znalosti z urgentni mediciny, mediciny katastrof a znalosti zdkladnich pojmi
z krizového fizeni a integrovaného zachranného systému. Predstavili jsme
zakladni pojmy, vyukové modely, sylaby a kurzy mediciny katastrof v Ceské

republice a v zahrani¢i se zaméfenim na pregradudlni vyuku.

Znalosti respondentli byly ovéfovany formou kvantitativhiho prazkumu
realizovaného anonymnim nestandardizovanym dotaznikem. Dotaznik byl
distribuovan studentiim oboru vSeobecného lékarstvi na lékarskych fakultach
v Ceské republice. Pro porovnéani byl dotaznik distribuovan i studentiim oboru

zdravotnicky zachranaf a lékaftim pfed absolvovanim zakladniho kmene.

Zjistili jsme, Ze znalosti studenttl jsou nedostacujici, a navrhujeme proto
zatazeni predmétu mediciny katastrof do sylabu lékafskych fakult (minimalné
jako volitelny pfedmét).

Kli¢ova slova

Medicina katastrof; urgentni medicina; krizové fizeni; blended learning.



Abstract

The aim of this work was to analyze and compare the knowledge of students
of medical faculties in dealing with crisis situations in the health care sector. We
focused on the knowledge of emergency medicine, disaster medicine and
knowledge of basic concepts of crisis management and integrated rescue
system. In the theoretical part, we introduced basic concepts, teaching models,
syllabi and courses of disaster medicine in the Czech Republic and abroad with

a focus on undergraduate education.

Knowledge was verified in the form of a quantitative survey conducted by an
anonymous non-standardized questionnaire. The questionnaire was distributed
to medical students at medical faculties in the Czech Republic. For comparison,
the questionnaire was distributed to paramedic students and doctors before the

attestation.

We have found that the knowledge of students is insufficient and we
therefore propose that the subject of disaster medicine should be included in

the syllabi of medical faculties (at least as an optional subject).

Keywords

Disaster medicine; urgent medicine; crisis management; blended learning.
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1 UVOD

Zdravotnictvi bude mit ve spole¢nosti pfi feSeni nasledkti krizovych situaci
vzdy dtlezité postaveni. Lidsky Zivot a zachovani zdravi jsou ve spolecnosti ve
vétsiné pripadd nejvyssimi hodnotami. Vyjimka mtZe nastat v bojovych
podminkach ve specifickych situacich, kdy je hodnota lidského zivota
podfizena splnéni tukolu. Vojenské zdravotnictvi ma mnoho zkuSenosti
s oSetfovanim zranénych osob pfi nedostatku casu, vybaveni a zachrancii
v improvizovanych podminkach, tedy se situacemi podobnymi jako pfi
katastrofach nevojenského charakteru. Pozornost v této praci bude vénovana
civilnimu sektoru. Béhem dvacatého stoleti byl zaznamendn ndariist poctu
prirodnich i clovékem zptlisobenych katastrof, coZ mimo jiné souvisi s rozvojem
primyslu a rostoucim poétem obyvatel [1]. V poslednich nékolika letech vzrostl
i pocet teroristickych ttokt v Evropé. Podle evropského uradu Europol pfislo
v Evropé vroce 2016 o zivot 142 lidi a 372 bylo zranéno v disledku
teroristickych ttoki [2]. Existuje moZnost, Ze se takovy ttok odehraje i v Ceské

republice. Zdravotnictvi by mélo byt pfipraveno.

Prvni ¢ast prace bude vénovana predstaveni klicovych pojmt tykajicich se
krizovych stavli ve zdravotnictvi, konkrétné urgentni mediciny, mediciny
katastrof a krizového fizeni. V druhé casti budou prezentovany sylaby
predmétli tykajicich se mediciny katastrof a krizového fizeni se zaméfenim na
pregradualni vyuku v Ceské republice a vyukové modely mediciny katastrof ve

vybranych zemich v Evropé a v USA.

Vyzkumna cast prace je vénovana pruzkumu znalosti studenti mediciny,
studentli oboru zdravotnicky zachranadf a lékaft pfed absolvovanim
zdkladniho kmene. Nejprve jsou definovany cile prace, hypotézy a metodika.

Poté jsou analyzovany vysledky prace, je vypracovana diskuze a zavér.
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2 SOUCASNY STAV

2.1 Uvod do fesené problematiky

Pro tucely této prace bude na krizové stavy ve zdravotnictvi pohliZeno jako
na zdravotnické aspekty feSeni mimoradnych udalosti, hromadnych nestésti a
katastrof. Jedna se o komplexni multioborovou problematiku vyzadujici tzkou
a efektivni spolupraci ustfednich spravnich ufad®, celého integrovaného
zachranného systému i obyvatelstva a nemocnic vcetné vytvoreni dostate¢ného
pravniho prostfedi a dalSich opatfeni. V této kapitole budou predstaveny a
vysvétleny pojmy, které jsou pro feSeni krizovych situaci ve zdravotnictvi
dtlezité. Tuto problematiku obsahle fesi obor mediciny katastrof, dale bude
pozornost vénovdna krizovym staviim, traumatologickym planim a

zachrannému fetézci.

2.2 Medicina katastrof

Medicina katastrof je dynamicky se rozvijejici interdisciplindrni medicinsky
obor, ktery vyuzivd poznatky a zkuSenosti dalSich obord, jako jsou urgentni
medicina, valeéna chirurgie a krizovy management. Uplatiiuji se zde také
zkuSenosti shromazdéné pfi feSeni zdravotnickych nésledkii pfi mimotfadnych
uddlostech a katastrofach [3]. Medicina katastrof vyuziva postupti, které byly
uplatnény a osvéddily se pfi feSeni hromadnych nestésti. Obor je zalozen na
analyze probéhlych katastrof, predpovidani vyvoje katastrof budoucich a

pripravé algoritmii pro co nejefektivnéjsi pomoc zranénym [4].
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Stétina definuje zékladni tikol mediciny katastrof jako uplatfiovani urgentni

zdravotnické péce. Jejimi dalsimi ukoly jsou:

e vychova a vzdélavani zdravotnikti pro poskytovani neodkladné péce
pfi vyskytu velkého poctu ranénych;

e krizovy management a pfiprava zdravotnickych sil a prostfedkii pro
mimoradnou udalost;

e spoluprace se sloZkami integrovaného zachranného systému a dal$imi
organizacemi, jejichZ ¢innost se vztahuje k pfipravé a feSeni nasledkt
mimoradné udalosti;

e provadéni pripravnych opatfeni preventivniho charakteru pro

predchdzeni vzniku a minimalizaci dopadtit mimoradné udalosti [3].

2.2.1 Historie mediciny katastrof

Vyvoj mediciny katastrof Sel ruku v ruce s vyvojem mediciny jako takové, a
to zejména s poznatky ziskanymi béhem valek. Mezi dtlezité milniky patfi
vyvoj techniky tfidéni, primarniho oSetfeni na bojiSti a pouzivani nositek
uplatiiované hlavnim chirurgem v Napoleonové Cisafské gardé baronem
Dominiquem Jeanem Larreym [3]. Jednalo o dobu pfed ustanovenim prvni
Zenevské dohody a zaloZenim Cerveného kiiZe, tedy dobu, kdy zdravotnici

byli legalnimi cili.

Rychla evakuace a polni chirurgicka péce na strané spojencti, kterd zacala ve
druhé svétové valce, byla dale zdokonalena ve vietnamskych a korejskych
valkach. Vyvoj mediciny katastrof byl béhem studené valky stimulovan
hrozbou pouziti zbrani hromadného niceni [3]. V roce 1976 byl v Némecku
zaloZen klub Mainz, pozdéji piejmenovan na WADEM (World Assotiation of
Emergency Disaster Medicine). WADEM je mezinarodni organizace odbornikii

rtiznych profesi, jejimz poslanim je zlepSovani pfednemocnicni péce, urgentni
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péce, vefejného zdravi a zdravotni péce pti katastrofach. WADEM ma za cil byt
predni vedouci organizaci v Sifeni novych postupti a vzdéldvacich programu
zalozenych na védeckych dtikazech a vyzkumech na poli mediciny

katastrof [5].

2.3 Urgentni medicina

Seblova definuje urgentni medicinu jako ,lékaiskou specializaci, zaloZenou
na znalostech a dovednostech nezbytnych pro prevenci a diagnostiku a
zvladnuti urgentnich a emergentnich priznakd nemoci a urazii, které postihuji
pacienty vSech vékovych skupin a vcelém spektru nediferencovanych
somatickych a psychickych poruch. Praxe urgentni mediciny zahrnuje
pfednemocnicni a nemocniéni diagnostiku, vyhodnoceni priorit, resuscitaci
v ptipadé ohroZeni ¢i selhavani zivotnich funkci a jejich stabilizaci v ostatnich
piipadech. Ukolem lékaie oboru je zvlddnuti stavu konkrétniho pacienta az do
predani do péce jiného lékafe nebo zdravotnika, pfipadné ponechani na misté
zasahu ¢i péce do propusténi zurgentniho piijmu” [6]. Lékafi se musi
orientovat v Sirokém spektru onemocnéni a na zdkladé omezenych informaci o

stavu pacienta ucinit terapeutickd opatteni.

Institut postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi definuje cile
specializacniho vzdélavanim v oboru urgentni mediciny jako , ziskani
potfebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti
diferencidlni diagnostiky a prvotnich lé¢ebnych opatfeni u stavli vyZadujicich
neodkladnou pééi v pfednemocnicni etapé a na pracovisti urgentniho pfijmu
poskytovatele zdravotnich sluzeb, ziskani potfebnych organizacnich znalosti
pri zajiStovani ndvaznosti na ltdzkovou neodkladnou péci pfi definitivnim
smérovani zdvazné nemocnych ¢i zranénych pacientti, a to jak pfi jednotlivém,
tak i hromadném vyskytu, ziskdni znalosti o organizaci a fizeni pracovist

zdravotnické zachranné sluzby, urgentnich pfijma poskytovatelti zdravotnich
14



sluzeb, krizovém planovani, pripravach a realizaci zachrannych akci, o
soucinnosti pracovist zdravotnické zachranné sluzby a urgentnich pfijmii se
slozkami integrovaného zachranného systému”. Soucasti vzdélavaciho
programu urgentni medicina je i kurz rozsifené péce o ranéné Advanced
Trauma Life Support (ATLS) a kurz Medicina katastrof a krizova pripravenost

ve zdravotnictvi [7].

2.3.1 Advanced trauma life support

»~Advanced trauma life support” je celosvétové licencovany kurz pro lékafe
tykajici se vstupniho vySetfeni traumatickych pacientd. Principy vyucované
v ramci kurzu jsou vyuzivany, zejména na urgentnich ptijmech nemocnic, 1ékari
pracujicimi v tymu, ale i v pfednemocni¢ni péci na zakladé ,evidence based
medicine” (mediciné zaloZzené na dtikazech) [8]. Tento kurz byl zaloZen ve
Spojenych statech americkych v roce 1976. Motivem pro jeho zalozeni byla
tragickd leteckd nehoda, pfi které na nasledky zranéni zemfela rodina pilota
chirurga Jamese Stynera. Na zdkladé naprosto nedostate¢ného oSetfeni
v nemocnici, kam byla rodina po nehodé pfevezena, se James Styner rozhodl
vytvofit kurz, ktery by byl primarné urcen pro lékare, kteti se s traumaty bézné
nesetkavaji (napfiklad prakticti lékafi nebo internisté). Postupem casu se kurz
rozsifoval za hranice Spojenych stati a v roce 1995 byl jiz vyucovan ve 25
zemich [9]. Dnes je kurz uréen pievazné pro lékafe pracujici na urgentnich
pifjmech a na zdravotnické zachranné sluzbé. V Ceské republice se kurz ATLS
po dlouhodobych pfipravach Committee of Trauma American College of
Surgeons vyucuje od roku 2011 p¥i Ceské spolecnosti tirazové chirurgie ve
spolupréaci s Fakultni nemocnici Hradec Kralové. Do roku 2017 bylo v CR

proskoleno celkem 547 lékaiti [10].
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2.4 Rozdil mezi urgentni medicinou a medicinou katastrof

,Urgentni medicina” nebo také , medicina neodkladnych stavi” ¢i ,akutni
medicina” je interdisciplindrni medicinsky obor, jehoZ ndplni je diagnostika a
lécba akutnich, a vétSinou i ndhle vzniklych, onemocnéni nebo zranéni, které
ohroZzuji zdravi nebo Zivot postiZeného. Zdkladnim principem mediciny
katastrof je studium lécby velkého poctu ranénych pod tlakem casu a s
omezenymi silami i prostfedky. Medicina katastrof navazuje na urgentni
medicinu a ma rovnéz mezioborovy charakter. Medicina katastrof i urgentni
medicina se v mnoha aspektech shoduji, spojuji je napfiklad omezené
prostfedky pro diagnostiku i lé¢bu a také nedostatek zdravotnického persondlu.
Lékar se casto musi spolehnout jen na své smysly, znalosti a zkuSenosti. Oba
obory sleduji stejny cil a u zasahujicich zdravotniki je kladen dtraz na
samostatnost a schopnost rychlého jednani a rozhodovani. V neposledni fadé je
dtlezitd i odolnost vici stresu. V ndsledujici tabulce jsou uvedeny nékteré

zdkladni rozdily mezi medicinou katastrof a urgentni medicinou [3].
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Tabulka 1 Rozdily mezi urgentni medicinou a medicinou katastrof [3]

zameéfena na jedince, eventualné nékolik
zdravotné postizenych osob

poskytnuti pomoci je provedeno béhem nékolika

minut po vyrozumeéni personalu, relativni
dostatek zdravotnického personalu
tkolem je zajistit preziti vSem ranénym a
nemocnym

provadi specidlné vyskoleny persondl vybaveny

standardnimi prostfedky k diagnostice a
osetfovani urgentnich stavii

pomoc laikti omezena

nasazeni zdravotnického mistniho nebo
regionalniho persondlu

¢innost zdravotnického persondlu prevazné
samostatna, event. ve spolupraci s tisnovymi
slozkami

okamzity odsun po nezbytném osetfeni
pravidlem

nehrozi nebezpeci vzniku epidemii
vyznam tfidéni omezeny

vyvazeny pomeér mezi traumatickymi a
netraumatickymi stavy

pocet a stav postizenych je pfesné znam nebo
brzy zjistén

zpravidla nevyzaduje ochranu pro zachranare

zamétena na velky pocet zdravotné
postizenych osob

oSetfeni muZe byt zahajeno podle
okolnosti za rtizné dlouhou (delsi) dobu,
zpocatku nedostatek personalu

tkolem je zajistit Sanci na preziti co
nejvétsimu poctu zdravotné postizenych
provadi prfedurceny zdravotnicky personal
s riznou davkou zkusenosti a riiznou
vybavenosti

pomoc laikt casta

nasazeni zdravotnického persondlu casto
mimo region

nutna spoluprace mnoha dalsich
zachrannych slozek

okamzity odsun spiSe vyjimecny

nebezpeci vzniku epidemii po nékterych
typech katastrof vyrazné

vyznam tfidéni zna¢ny a imérné vzrista
s poctem postiZzenych

prevazna vétsina postizenych je
traumatického nebo toxikologického
charakteru

pocet a stav postizenych mnohdy neznamy
nebo odhadovan

mtize vyzadovat rlizny stupen jisténi a
ochrany

Zasadni rozdil mezi urgentni medicinou a medicinou katastrof je v poctu

postizenych/ranénych, se kterym vzrtstd i dulezitost spravného a rychlého

tfidéni. Na misté udalosti s vysokym poctem ranénych mtize zasahovat razné

vyskoleny a zkuSeny persondl, zakladni i ostatni slozky integrovaného

zachranného systému a muze byt vyuzita i pomoc laikd. Situace muze byt

zvlasté zpocatku znacné nepfehledna. To vyzaduje efektivni komunikaci,

organizaci na jednotlivych trovnich a koordinaci celého systému.
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2.5 Krizové stavy

Krizové stavy se vyhlasuji v pfipadé vzniku krizovych situaci, které ve
znacném rozsahu ohroZzuji Zivoty, zdravi, majetek a Zivotni prostfedi.
Vyhlasovany jsou za tcelem zvySeni pravomoci tizemnich spravnich uradi a
vlady ¢ili organt krizového fizeni v zavislosti na rozsahu krizové situace [11].
Ceska legislativa rozeznava stav nebezpedi, jehoZ vyhlasovani upravuje Zakon
¢. 240/2000 Sb. (Zakon o krizovém fizeni a zméné nékterych zdkonti). Nouzovy
stav a stav ohroZeni statu jsou definovany Zakonem ¢&. 110/1998 Sb. (Ustavni
zakon o bezpeénosti Ceské republiky). Valeny stav miiZze byt vyhlasen podle

Zékona ¢. 1/1993 Sb. (Ustava Ceské republiky)

Ministerstvo zdravotnictvi je podle § 11 zikona 240/2000 Sb. v dobé

krizového stavu opravnéno:

a) ,zajistit ndkup a distribuci potfebnych lééivych pfipravki, a to i
neregistrovanych podle zvlastniho pravniho pfedpisu; v tomto pfipadé neplati
povinnost ozndmeni a zvefejnéni vyjimky podle tohoto zvlastniho pravniho

predpisu,

b) koordinovat na vyzadani kraje cinnost poskytovatelti zdravotnické
zachranné sluzby a poskytovatelti akutni lGzkové péce, ktefi maji zfizen
urgentni prijem anebo statut specializovaného centra pfi poskytovani

neodkladné péce,

c) rozhodnout o rozsahu poskytovanych zdravotnich sluzeb poskytovateli
akutni lazkové péce v pfipadé zavadéni regulacnich opatfeni podle zdkona o

hospodarskych opatfenich pro krizové stavy”. [12]
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Stav nebezpedi byl v Ceské republice vyhlasen celkem t¥inactkrat, naposledy
v roce 2017 ve Zlinském kraji kvuli africkému moru prasat. Nouzovy stav byl
vyhlasen zatim ve tfech pfipadech kvili povodnim a jedenkrat kvali orkanu
Kyril [13]. Stav ohroZeni stitu a valeény stav nebyly v Ceské republice

vyhlaseny.

2.6 Traumatologické plany

Traumatologické plany jsou soucasti havarijnich planti kraje a ze strany
zdravotnictvi se jedna o zasadni dokumenty slouZici k praktické pfipravenosti
na poskytnuti neodkladné zdravotni péce pfi vyskytu hromadného postiZeni
osob [4]. Traumatologicky plan je rozdélen na tfi ¢asti podle toho, ktery z prvka

systému zajistujiciho zdravotnickou pomoc se uplatiiuje.

,Iraumatologicky plan zdravotnické zachranné sluzby slouzi k =zajisténi
pfednemocni¢ni neodkladné péce v misté mimoraddné uddlosti s vyskytem
hromadného postizeni osob a pfedani do cilovych zdravotnickych zafizeni (i
mimo region)” [4]. Traumatologicky pladn zdravotnické zachranné sluzby tedy
slouzi k zajisténi co nejrychlejsiho transportu ranénych do zdravotnickych
zatizeni, pficemz musi dojit k efektivnimu zajiSténi pacienti, jejichz stav je
zivot ohrozujici, jiz na misté. Pokud je v jednom prostoru vétsi pocet ranénych,
jsou pacienti osetfovani podle zdvaZnosti poranéni a zdroven jsou podle
zavaznosti zdravotniho stavu transportovdni do nemocnice. Soudasti
traumatologického planu ZZS je i je prehled a hodnoceni moznych zdrojt rizik

ohrozeni zivota a zdravi osob.

,Iraumatologicky plan zdravotnického zafizeni slouzi k zajisténi urgentniho
i neurgentniho pfijmu postizenych osob z prostoru mimofaddné udalosti a
zajisténi nasledné odborné zdravotni péce podle charakteru postizeni zdravi”

[4]. Tento traumatologicky plan se tykd nemocnic, konkrétné poskytovatelt
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jednodenni a ltizkové péce a je ukotven v Zakoné o zdravotnich sluzbach (¢.
372/2011 Sb.). Vyhlaska ¢. 101/2012 stanovuje podrobnosti o obsahu

traumatologického planu a postup pfi jeho zpracovani.

,Iraumatologicky plan spravniho ufadu slouzi k organizaci vyuZziti okamzité
kapacity vSech dosud nevyuzitych zdravotnickych zafizeni na spravnim tzemi
k zajisténi zdravotni péce o ostatni postizené a ukryté ¢i evakuované zdravotné
nepostiZené obyvatele v souéinnosti s ostatnimi kraji pfi poskytnuti vypomoci v
ramci krizové pfipravenosti zdravotnictvi daného spravniho celku, v souladu s

platnymi pravnimi predpisy” [4].

2.7 Zachranny fetézec

Koncept zachranného fetézce je zde zminén pro predstavu provazanosti a
zavislosti jednotlivych prvki systému zajistujicich zdravotni péci. Pro sniZeni
negativnich zdravotnich dopadi mimoradné uddlosti je dtilezitd efektivni

navaznost jednotlivych fazi péce a transportu postizenych osob.

Hlavackova rozliSuje tfi clanky zachranného fetézce. V prvnim clanku se
vénuje ¢innostem v prvnich chvilich na misté udalosti pfed prijezdem slozek
IZS. Ochota a kvalita prvni pomoci vyznamné ovliviiuji preziti a vyvoj
zdravotniho stavu postizenych [11]. Vyvoj uddlosti mtize pozitivné ovlivnit
pfitomnost zdravotnika idedlné se znalostmi mediciny katastrof schopného

zorganizovat prvni pomoc pfezivsimi.

V druhém clanku je zastoupena odbornd neodkladna pfednemocnicni péce.
Je provadéna slozkami zdravotnické zachranné sluzby a dalSimi zakladnimi i
ostatnimi slozkami integrovaného zachranného systému. Cinnost zdravotnické
zachranné sluzby zavisi na druhu a rozsahu udalosti, poctu zachranujicich

oproti poctu postizenych. Prevazna cast metodiky rezortni i mezirezortni
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soucinnosti je soucasti tzv. ,katalogu typovych cinnosti”, ktery spravuje
hasi¢sky zachranny sbor. V tomto clanku se uplatiiuje traumatologicky plan

zdravotnické zachranné sluzby [11].

Treti ¢lanek zachranného fetézce je vénovan odborné neodkladné
nemocnicni péci, a to zejména v lazkovych zafizenich se zfizenym urgentnim
prijmem. Této faze se tyka vyhlaseni traumatologického planu zdravotnického

zarizeni [11].

2.8 Pregradudlni vyuka mediciny katastrof a krizového fizeni
na ceskych skolach

V Ceské republice se v soucasné dobé vyucuje obor véeobecného lékatstvi na
péti univerzitdch a deviti fakultdch. Univerzita Karlova umoziiuje studovat
medicinu na 1., 2. a 3. lékarské fakulté, Lékarské fakulté v Plzni a Lékarskée
fakulté v Hradci Kralové. V Hradci Kralové se nachdzi i Fakulta vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany, kterd tizce spolupracuje Lékafskou fakultou
Univerzity Karlovy v Hradci Kralové. Na Moravé a ve Slezsku je medicina
vyucovana na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity v Brn€, Lékarské fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci a od roku 2010 i na Lékarské fakulté

Ostravské univerzity.

Z 1ékarskych fakult vyuku predmétu mediciny katastrof do rozvrhu pro
studenty obort vSeobecného lékarstvi zatfadila pouze Lékarska fakulta
Ostravské wuniverzity, 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy a Fakulta

vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany.

2.8.1 Lékarska fakulta Ostravské univerzity

V roce 2014 byl zalozen Ustav mediciny katastrof Lékatské fakulty Ostravské

univerzity. Pro studenty oboru ,VSeobecné lékafstvi” zajistuje vyuku valecné
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chirurgie a mediciny katastrof. Vyuka je rozdélena na teoretickou a praktickou
Cast. Prakticka cast vyuky je provadéna v soucinnosti se zachranarskymi
slozkami integrovaného zachranného sytému Moravskoslezského kraje. Ustav
mediciny katastrof je zdroven i vyzkumnym pracovistém zabyvajicim se
feSenim krizovych situaci a mediciny katastrof. Jeho cilem je vyvoj novych
operacnich a oSetfovaci postupti, které sniZi zdravotni nasledky zranénych pri

hromadnych nestéstich a katastrofach [14].

Lékarska fakulta Ostravské univerzity ma jako jedind z civilnich lékafskych
fakult povinnou vyuku mediciny katastrof akreditovanu ve svém studijnim
programu. Garantem predmétu je doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc. Cilem
pfedmétu ,je sezndmeni studentli s problematikou urgentni zdravotni péce,
krizového managementu a mimoradnych udalosti a poskytnout jim poznatky o
praktickych postupech pfi mimofadnych uddlostech sméfujicich k omezeni
ztrat na lidskych Zivotech, sniZeni utrpeni postiZenych a minimalizaci
poskozeni zdravi” [15]. Vyuka je uréena pro studenty v patém rocniku, probiha
v tydennich cyklech a kazdy vyukovy den je rozdélen na ¢ast teoretickou a

praktickou. Celkova ¢asova narocnost predmétu je 30 hodin.

Mezi vyucované teoretické znalosti patfi zdkladni terminologie hromadnych
nestésti a katastrof, vysvétleni problematiky terorismu, obcanskych nepokojti,
valky, typologie katastrof. Studenti jsou sezndmeni s pravnimi zdklady dané
problematiky. Konkrétné se vénuji obsahu Zenevskych konvenci, charty OSN a

souvisejicich ¢eskych zdkond.

Ze zdravotnickych a medicinskych znalosti student ziska znalosti o typech
poranéni pfi hromadnych nestéstich a katastrofach jejich diagnostice a péci o né

na misté katastrofy i v nemocni¢nim zafizeni, které nasledné i prakticky nacvici.
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Daéle je pfedmét zaméfen na problematiku poskozeni zdravi chemickymi
latkami a biologickymi agens a jejich mechanizmy, diagnostiku a lécbu. Jsou
objasnéna rizika chemickych a biologickych havarii. Pozornost je vénovana
oSetfovacim protokolim pro profylaxi biologického poskozeni, epidemiim,
rizikiim tropickych chorob a souvisejicim lé¢iviim. Dalsi z témat je radiacni
poskozeni, objasnéni pojmt zafeni a kontaminace a to, jakd jsou rizika
radiacnich havdrii a tnikt. Student ziskd znalosti o poranénich a nemocech
souvisejicich s ozafenim a o jejich diagnostice a terapii. Poslednim tématem je
vale¢nda chirurgie, v némz jsou vysvétleny typy poranéni typické pro valecné
konflikty a jejich diagnostika a lécba. Studenti si prakticky vyzkousi tfidéni

ranénych a ,,damage control surgery” [15].

2.8.2 Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany

Na Fakulté vojenského zdravotnictvi jsou pfipravovani budouci vojensti
lékafi a zdravotnic¢ti zadchranafi. U vojenskych zdravotnikt 1ze predpokladat, Ze
se mohou dostat do krizovych situaci vojenského i nevojenského charakteru.
ZkuSenosti zdravotnické slozky armady z ozbrojenych konflikti a valek mohou

byt vyuzity i v civilnim sektoru.

Na Katedfe urgentni mediciny a vojenského vSeobecného lékarstvi je
vyucovan piredmét ,Medicina katastrof”. Cilem pfedmétu je studentlim predat
poznatky ze zdsad urgentni mediciny v podminkach velkych havarii, Zivelnych
pohrom a katastrof. Pro potreby vyuky prednemocniéni péce je vyuzivano

zasad a postupti kurzu BATLS [16].

,Battlefield Advanced Trauma Life Support” (BATLS) vychdzi z myslenky
kurzu , Advanced Trauma Life Support” (ATLS), ktery zastfesuje a propaguje
American College of Surgeons a predstavuje standard poskytovani neodkladné

zdravotni péce u traumat v civilnich nemocni¢nich podminkach. Princip BATLS
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byl ACR ptevzat z britské vojenské zdravotnické sluzby. Principy BATLS byly
ve zdravotnické sluzbé Velké Britdnie uplatnovany jiz za studené valky, kdy se
ocekavalo, ze pfi vypuknuti valky se Sovétskym svazem bude zdravotnicka
sluzba zahlcena velkym poctem ranénych. Proto byli v kurzech vzdélavani i
daldi nelékarsti prislusnici zdravotnické sluzby. Kurz byl postupné
zdokonalovan na zdkladé novych poznatkti a zkuSenosti z bojovych operaci
v Afganistanu a Irdku a na podkladé novych doporuceni ucenych pro civilni
podminky [17]. V kurzu je pozornost zaméfena na poranéni zpuisobend
stfelnymi zbranémi, popaleniny, traumatické amputace a dalsi poranéni typicka

pro vale¢ny konflikt.

Budouci lékafi jsou pripravovani vramci povinného prfedmétu ,Krizové
fizeni”. Cilem tohoto pfedmétu je sezndmit studenty se zakladnimi aspekty
krizového Fizeni v Ceské republice a v ozbrojenych sildch. Pozornost je
zaméfena na legislativni rdmec a soucinnostni vazby prvka statni spravy a
samospravy a tlohu a misto ACR pii feSeni krizovych situaci vojenského i
nevojenského charakteru na tizemi Ceské republiky. Pfedmét ,Krizové Fizeni”
je vyucovan ve ¢tvrtém rocniku v rozsahu 20 pfedndsek, 4 cviceni a 6 seminafd.
Je zakoncen zdpoctem po zpracovani prezentace k analyze a rozboru vybrané

mimoradné udalosti a po splnéni zkousky [18].

Studenti jsou po absolvovani predmétu schopni popsat zdkladni cile,
strukturu a principy fungovani systému krizového fizeni v CR. Orientuji se
v terminologii a zdkladnich prdvnich normach, které se ke krizovému fizeni
vztahuji, a umi vysvétlit ¢innost vybranych organti krizového fizeni pri feSeni
krizovych situaci se zaméfenim na krizovou pfipravenost zdravotnictvi a
pouziti sil a prostfedkt ACR. Jsou schopni vysvétlit zasady krizového
planovani a tvorbu a ndvaznost traumatologickych pland, které souvisi se

zasadami fizeni a organizaci zdravotnickych zachrannych slozek, a jsou také
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schopni organizovat c¢innost zdravotnickych zachrannych sloZzek na misté
mimorddné wudalosti. Umi reprodukovat cinnosti katalogového souboru
typovych cinnosti IZS a analyzovat hrozby a rizika prfi nasazeni zachrannych
slozek. Jednou ze zdkladnich dovednosti, kterou po absolvovani predmétu
student ovlada, je poskytovani prvni pomoci postizenym osobam na misté
mimorddné uddlosti a provadéni jejich tfidéni. V neposledni fadé je vyuka
vénovana psychosocidlnim aspektim katastrof a mimofradnych udadlosti, a to
jak na strané obéti, tak na strané zachranujicich slozek. Kromé jiz vyse
zminéného je student schopen po absolvovani aplikovat obsah
traumatologickych plant a zdsady koordinace zachrannych a likvidacnich praci
pfi spolecném zasahu slozek integrovaného zachranného systému. Umi
provadét a organizovat zasah zdravotnickych sloZek pfi mimoradné udalosti a
dokaze ji vyhodnotit zejména z hlediska specifickych rizik a pozadavkt na sily
a prosttedky zdravotnickych sloZek. Je schopen vést zdravotnickou
dokumentaci v podminkdach mimofadné udalosti pomoci tridicich karet.

Indikuje pouZiti prosttedkt osobni ochrany a dalSich vécnych prostredki [18].

2.8.3 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze

Na 1. 1ékafské fakulté Univerzity Karlovy v Praze je od roku 2015 vyucovan
predmét ,Medicina katastrof a krizového fizeni”. Pfedmét je vyucovan
v rozsahu 15 hodin a je doporucen pro studenty 3. - 6. rocniku vSech obort.
Jeden az dva bloky predndasek probihaji na katedfe zdravotnickych oborti a
ochrany obyvatelstva na Fakulté biomedicinského inZzenyrstvi CVUT v Kladné.
Predmét je koncipovan tak, aby studenti ziskali jak teoretické znalosti, tak
praktické zkuSenosti. Garantem pfedmétu je prof. MUDr. Leo$ Navrétil, MBA,
CSc., dr. h. c.

Cilem pfedmeétu je objasnit posluchac¢tim podstatu krizového managementu,
zejména ve zdravotnictvi, aby byli schopni jej aplikovat pfi feSeni
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bezpecnostnich problémt. Konkrétné je predmeét zaméfen na organizaci
zdravotnictvi a ochranu verejného zdravi na urovni statu, kraje, obce,
zdravotnického zafizeni véetné mezinarodni spoluprace ve standartni klidové
situaci i za krizovych situaci. Déle jsou prezentovany ukoly, soucdinnost a
kompetence organt krizového fizeni a c¢lenti integrovaného zachranného
systtmu prfi zajiStovani zdravotnickych sluzeb a specializovanych
zdravotnickych a veterinarnich zasahti na trovni statu, kraje, obce a ohniska
MU vcetné mezinarodni spoluprace. Probirana je problematika pripravenosti,
teorie a praxe fizeni zdravotnickych zafizeni na feSeni krizovych situaci.
Studenti se po absolvovani orientuji v problematice monitorovani vysoce
nakazlivych nemoci a dalSich moznych pficin zdravotnickych krizovych stavi,
jako je kontrola potravin, zdroji pitné vody a ovzdusi. Nakonec jsou studenti
seznameni se systémy fizeni kvality ve zdravotnickych zafizenich a
zvlastnostmi feSeni védecko-vyzkumnych projektt ve zdravotnickém prostiedi.
Praktické nacviky, na které je pfedmét zejména orientovan, probihaji na
specializovanych pracovistich Statniho tstavu jaderné, chemické a biologické
ochrany, uréeného vojenského ttvaru, Hasi¢ského zachranného sboru Ceské

republiky a zdravotnické zachranné sluzby [19].

2.8.4 Lékarska fakulta Masarykovy univerzity

Na Masarykové univerzité je na Lékafské fakulté vyucovan predmét
,Medicina katastrof a IZS” pro studenty oboru Zdravotnicky zachranaf. Cilem
predmétu je po praktické i teoretické strance pripravit budouci zdravotnické
zachranafe na feSeni mimofadnych wudalosti s pfevahou zdravotnické
problematiky v pfednemocni¢ni a ¢asné nemocnic¢ni fazi a pripravit studenty na
spolupraci v ramci integrovaného zachranného systému. Predmét garantuje

Mgr. Liana Greiffeneggova.
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Po absolvovani predmétu budou studenti schopni charakterizovat
mimorddnou uddlost, popsat ulohy jednotlivych slozek IZS, tfidit ranéné
metodou START a feSit mimorfadné udalosti v terénu z pohledu zdravotnika
IZS. V obecné &asti jsou studenti seznameni s vyvojem, postavenim a tlohou
mediciny katastrof v soucasném svéteé, bezpecnosti politikou statu, krizovym
planovanim a krizovou pfipravenosti zdravotnictvi a zdravotnickym
zachrannym fetézcem. Soucdsti osnovy je predstaveni integrovaného
zachranného systému jako ndstroje pro koordinaci ¢innosti zachrannych slozek
pfi feSeni mimotadnych udalosti a typovych ¢innosti, které definuji konkrétni

postupy a soucinnost jeho zakladnich slozek.

V prednemocnicni fazi feSeni zdravotnickych nasledki mimoradné udalosti
studenti chdpou odlisnosti v postupech urgentni mediciny a mediciny katastrof
a odliSnost postupt pouzivanych pfi oSetfeni jednotlivce a postuplt
pouzivanych pfi feSeni mimofddné wudalosti s pfevahou zdravotnické
problematiky pfi hromadném postiZzeni zdravi. Po jednotlivych krocich je
probirdna pfiprava na feSeni hromadného postizeni zdravi ¢leny vyjezdové
skupiny zdravotnické zachranné sluzby v prfednemocnicni fazi a postup fesSeni
tymy oddéleni urgentniho pfijmu v nemocnicni fazi. VSe v intencich
doporucenych postupti Spole¢nosti urgentni mediciny a mediciny katastrof.
Studenti po absolvovani pfedmétu znaji ¢innost prvni posadky na misté
mimoradné udalosti a jsou schopni organizovat zasah zdravotnické zachranné
sluzby a odhadnout rozsah mimoradné udalosti pro aktivaci spravného stupné
traumatologického pldnu. Na misté mimorddné udalosti se orientuji
v postupech tfidéni, pretfidéni a struktufe, umisténi, pfipravé a organizaci
shromazdisté (obvazisté) postizenych. Jsou schopni organizace etapového

oSetfeni (minimalni pfijatelné oSetfeni) a odsunu postizenych.
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V nemocnicni fazi feSeni zdravotnickych nasledki mimorddné udalosti
studenti rozumi aktivaci traumatologického planu, chapou princip kontaktniho
mista nemocnice a prijmu hlaSeni o mimofadné udalosti, uvolfiovani lazkové
kapacity cilovych a ostatnich oddéleni nemocnic. Umi sméfovat pacienty na
oddélené vstupy podle zavaZnosti jejich postizeni a organizace na jednotlivych
vstupech. Znaji ukoly vedouciho lékafe a vedouciho NLZP. Orientuji se
v postupech pfretfidéni, evidence a identifikace postizenych na vstupech v
nemocnici a maji znalost postupti pfi potfebé dekontaminace pred vstupem do
nemocnice. Pfi hromadném pfijmu pacientii znaji absolventi pfedmétu postup
vySetfeni a etapového az definitivniho oSetfeni pacientti a organizaci péce
s vyuzitim malych trauma-tyma a uklddani pacientti na cilovd oddéleni. Na
zavér jsou studentim predstaveny analyzy probéhlych udalosti a zptlisoby
jejich feSeni a organizace probihajicich cviceni integrovaného zachranného

systému.

Jako vyukové metody byly vyucujicimi zvoleny prednaska, diskuze a rozbor
kazuistik. Pro tspésné ukonceni pfedmétu musi studenti odevzdat semindrni
praci. Znalosti jsou hodnoceny formou kolokvia — stnim ovéfenim znalosti

[20].

2.9 Vyuka mediciny katastrof a krizového fizeni v zahranici

Pro srovnani svyukou mediciny katastrof a krizového fizeni v Ceské

republice jsme vybrali nékolik vyukovych modeld uplatiiovanych v zahranici.

2.9.1 Némecko

Guidelines pfedmétu Medicina katastrof pro vysokoskolskeé studenty

Pfenniger et al. vytvofili ucebni osnovu, ktera ma slozit jako strukturovany

vzdélavaci priivodce pro vyuku mediciny katastrof pro studenty lékaiskych
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fakult. Osnovy byly vytvoreny na zdkladé konzultaci s odborniky z vladnich i
nevladnich orgdnt zapojenych do zdravotni péce v oblasti krizové
pfipravenosti  zdravotnictvi, ndvrhtt na vzdéldvani mezindrodnimi
organizacemi zabyvajicimi se medicinou katastrof a novych védeckych

poznatkii.

Konecny kurz je realizovan ve ¢trnacti dvouhodinovych lekcich. Uéebni plan
sestdva z predstaveni mediciny katastrof a jejiho vymezeni viiéi urgentni
mediciné. Jsou vysvétleny zdkladni pojmy, rozdéleni katastrof, legislativni
zdzemi, koordinace, komunikace ¢i principy fizeni hromadnych nestésti.
Studentim jsou predstaveny plany krizové pripravenosti nemocnic a
zkuSenosti z probéhlych katastrof po celém svété. Jsou probrany Zivot
zachraniujici tkony a jejich omezeni pfi ztiZenych podminkach probihajici
katastrofy a specifika zdravotni péce u CBRNE incident(1 s diirazem na infekéni
onemocnéni a teroristické utoky. Studenti absolvuji cviceni evakuace a ve
spolupraci se zdchrannymi slozkami si vyzkousi simulaci hromadného tfidéni
ranénych. Poté jsou studentim pfedstaveny a demonstrovany zptisoby
dekontaminace a ve spolupraci HZS si prakticky vyzkousi individudlni
dekontaminaci. Je také provedeno cvieni kardiopulmondlni resuscitace ve
ztizenych podminkdch s nasazenymi ochrannymi prostfedky. V posledni c¢asti
je vénovana pozornost psychickym aspektiim u postiZenych i zachranujiciho
persondlu, stresovym poruchdm, psychologickym intervencim a etickym

otazkdm provazejicim katastrofy [21].

Univerzita Karlse Eberharda v Tiibingenu

Volitelny predmét ,Medicina katastrof a humanitarni pomoc” je vyucovan

na Univerzité Karlse Eberharda v Tiibingenu v Némecku a je realizovan
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Univerzitni klinikou pro anesteziologii a intenzivni medicinu

(Universitatsklinik fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin).

Studenti maji moznost absolvovat c¢tyficetihodinovou praxi v oblasti
mediciny katastrof. Pfedmét je urcen pro celkem dvacet ucastniki a je
realizovan béhem Sesti po sobé jdoucich dnech. Studenti jsou vzdélavani
metodami pocitacovych simulaci, simulacnich her a komplexnich nacvik.
Béhem kurzu navstivi zdravotnicka zafizeni, ve kterych je aplikovdna medicina
katastrof v praxi. Snahou kurzu je prakticky nacviéit feSeni moznych narodnich
i mezindrodnich situaci a problémt. Kurz je veden zkuSenymi domadcimi i
mezindrodnimi vyucujicimi. Po absolvovani tohoto kurzu studenti znaji
teoretické zaklady mediciny katastrof na ndrodni i mezinarodni trovni a znaji
také druhy moZznych katastrof. Jsou schopni aplikovat preklinickou a klinickou
péci, stejné jako strategii tfidéni pacientli v pribéhu pripadné katastrofy,
koncepty dekontaminace v situaci chemického, biologického, radioaktivniho a
jaderného ohrozeni a disponuji znalostmi tykajicimi se etického a
psychologického aspektu katastrof a jejich feSeni. Na konci kurzu musi studenti

uspésné slozit zkousku (test) a cviceni triage [22].

Univerzita mediciny Charité v Berliné

Studenti Univerzity mediciny Charité v Berliné maji moznost v ramci
povinné volitelnych pfedmétti absolvovat modul , Lékafstvi pro mimoradné
udalosti a katastrofy” (Einsatz — und Katastrophenmedizin). Tento modul je
uréen pro studenty Sestého roc¢niku mediciny a je realizovan ve spolupraci
s nemocnici Bundeswehrkrankenhaus Berlin. Od roku 2016 je nedilnou soucasti

vzdélavani na této univerzité [23].

V ramci tohoto pfedmétu jsou studenti uvedeni do problematiky lékatské

péce, se kterou se mohou setkat jak v Némecku, tak v zahrani¢i v ramci
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pripadnych Kkatastrof, jako jsou napfiklad zemétfeseni nebo tsunami, nebo
riznych druhti krizi. Nabidka tohoto pfedmétu zahrnuje kombinaci rtiznych
vyukovych metod: seminare, skupinové prace a e-learningu. Studenti absolvuiji
i prakticky nacvik feSeni hromadného nestésti. Prednasejicimi jsou pfedevsim
lékafi znemocnice Bundeswehrkrankenhaus Berlin a Univerzity Charité.
,Lékarstvi pro mimorddné udalosti a katastrofy” na Univerzité mediciny
Charité v Berliné je multioborovym predmeétem, v rozvrhu kurzu jsou proto
zahrnuty aspekty mnoha lékarskych oborti. Ucebni plan zahrnuje tfidéni,
management trauma pacienti, postupy urgentni chirurgie, organizaci
zavaznych situaci, zvladnuti syndromu vyhofeni ¢i péce o psychicky stav
postizenych. Kurz je zakonéen rozsdhlym cvicenim ovéfujicim schopnost
studentt tfidéni (triage), v némz studenti prokazuji znalosti ziskané v tomto

kurzu v simulované situaci s velkym poctem ranénych [23].

Univerzita v Ulmu

,Letni akademie mediciny katastrof a humanitarni pomoci” (Die
Sommerakademie Katastrophenmedizin und Humanitdre Hilfe) je pétidenni
letni kurz pro studenty mediciny, ktery se kond v némeckém Ulmu. Je
organizovan Némeckym institutem pro medicinu katastrof (Deutschen Institut
fir Katastrophenmedizin) ve spolupraci s Univerzitou v Ulmu a nemocnici
Bundeswehrkrankenhaus Ulm. Program letniho kurzu je rozdélen do dvou
blokti — ,Teorie a praxe mediciny katastrof” a ,Zaklady humanitarni pomoci”.
Kurz je pfednostné urcen pro studenty mediciny v 6. ro¢niku. V 1été¢ 2018

probéhne jiz devaty roénik tohoto letniho kurzu.

Bloku ,Teorie a praxe mediciny katastrof” jsou vénovany tfi dny. Je v ném
realizovan koncept vyuky mediciny katastrof pro studenty na némeckych

vysokych Skolach (Konzept zur katastrophenmedizinischen Ausbildung im
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studentischen Unterricht an deutschen Hochschulen). Tento koncept je tvoren
spolecné doporucenim Komise pro ochranu pfi Spolkovém Ministerstvu vnitra,
(Schutzkommission beim Bundesminister des Innern), Némecké spolecnosti pro
medicinu Kkatastrof (Deutsche Gesellschaft fiir Katastrophenmedizin) a
Spolkového tufadu pro civilni ochranu a zmirfiovdni nasledkt katastrof
(Bundesamtes fiir Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe). Béhem letni
akademie jsou studenti obezndmeni se zptsoby lékatské péce v podminkach
mediciny katastrof, vedeni lidi a dekontaminace. Dtraz je kladen zejména na

tfidéni (triage).

Bloku ,Zaklady humanitdrni pomoci” jsou vyhrazeny 2 dny z celkového
programu. Studenti jsou obezndmeni s tématy managementu katastrof, fizeni
tabora (camp management) a bezpecnostnimi aspekty tohoto odvétvi. Detailné

jsou probirany také koncepty, standardy a aktéfi humanitarni pomoci [24].

2.9.2 Italie

Na zdkladé nedostatku vyuky mediciny katastrof na italskych lékafskych
fakultdch navrhla studentska asociace Sekretaridt studentli mediciny v Italii
(Segretariato Italiano Studenti di Medicina) Vyzkumnému centru urgentni
mediciny a mediciny katastrof University del Piemonte Orientale (CRIMEDIM)
vytvofeni celonarodniho programu pro vyuku mediciny katastrof. Ingrassia et
al. sestavili kurz zaloZeny na technice , Blended Learning”, coz je vyuZzivani a
spojovani vice rtiznych metod vyuky pro zajisténi optimalniho vzdélavani lidi
[25]. Kurz je zaloZzen metodé e-learningu a dvandctihodinovém prezenénim
seminafi, ktery zahrnuje ,Problem based learning” (PBL), coz je vyukova
metoda zaloZend na ziskavani védomosti béhem fesSeni urcitého problému [26],
,Table-top Exercises” (coz je diskuze k simulované nouzové situaci) [26] a
pocitacové simulace. Kurz se sklada ze sedmi modulti. Kazdy modul obsahuje
nékolik témat.
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Tabulka 2 Moduly a témata [27]

uvod do mediciny katastrof a
vefejného zdravi béhem
mimofadnych udalosti

management katastrof
v pfednemocnicni fazi

specifika mediciny katastrof a tfidéni

krizova pfipravenost nemocnic

zdravotni nasledky rtznych katastrof
a jejich 1écba

psychosocialni péce

prezentace pfipadovych studii
rtiznych katastrof a zkuSenosti pfi
jejich likvidaci

- moderni déleni katastrof a zakladni pojmy
z mediciny katastrof

- rozdily mezi urgentni medicinou a
medicinou katastrof

- rozdilné faze managementu katastrof

- péce o zranéné pfi hromadném postiZeni
zdravi, misto oSetfeni, transport

- krizové plany, struktura veleni a
odpovédnosti, role jednotlivych slozek

- principy tfidéni

- rozdilené metody tfidéni a dokumentace

- hodnoceni stavu pacienta

- krizové plany nemocnic, pfipravenost
nemocnic na feseni mimoradné udalosti
uvnitf nemocnice

- traumatologické planovani nemocnic

- charakteristika riznych typt katastrof

- zdravotni dopady naturogennich a
antropogennich katastrof

- techniky vyrovnani se s psychickymi stavy
spojenymi s vystavenim se nasledki katastrof
- 1écebné/terapeutické pristupy k akutni a
posttraumatické stresové reakci

- zemétieseni na Haiti

- vypuknuti cholery na Haiti

- mechanismy narodni a mezinarodni
spoluprace pfi katastrofach

Moduly byly vytvofeny na zikladé doporuceni World associacion for

Disaster and Emergency Medicine (WADEM) a ucebnich osnov vytvofenych

Pfeninngerem et al. [27].

Research Center in Emergency and Disaster Medicine of the Universita

del Piemonte Orientale (CRIMEDIM)

CRIMEDIM je univerzitni akademické centrum zaloZené pfi Univerzité del

Piemonte Orientale v Novafe v Itdlii. Probihd zde vyzkum, vzdélavani a
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odborna priprava v oblasti mediciny katastrof a humanitarni pomoci. Centrum
prosazuje inovativni vyzkumné projekty a podporuje uceni a vzdélavaci
programy pouZzivajici moderni technologie a realistické simulace, které maji
vylepsit odolnost zdravotnich systémti v pripadé katastrofy a humanitarni
krize. Centrum spolupracuje s dalSimi univerzitami a statnimi i soukromymi

organizacemi. CRIMEDIM nabizi nékolik vzdélavacich programu [28].

European Master in Disaster Medicine

Je magistersky program organizovany ve spolupraci s Research Group on
Emergency and Disaster Medicine of the Vrije Universiteit Brussel. Sklada se z
jednoletého e-learningového kurzu a dvoutydenniho rezidenéniho kurzu
v Novare v Itdlii a zadvére¢né online zkousky spolu s obhajobou diplomové
prace. Program je urcen pro zdravotnické profesiondly, ktefi se podileji na
fizeni zdravotnickych nasledk katastrof, organizovani humanitarni pomoci na
lokalni, ndrodni i mezindrodni tirovni. Jedna se o multinaciondlni kurz, kterym

od jeho otevreni prosli studenti ze 75 zemi svéta. [29]

Humanitarian Medic - Humanitarian Health Response Training Program

Je vzdélavaci program urceny pro lékafe ve vysSich rocnicich a ve
specializacni pfipravé v oborech anesteziologie a intenzivni medicina, urgentni
medicina a pediatrie. Program je organizovan ve spolupraci s Lékafi bez hranic.
Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout poslucha¢im nezbytné znalosti a
dovednosti k feSeni katastrof a humanitarnich krizi na mezindrodni trovni a
také poskytnout odborné znalosti pfi praci v nouzovych podminkach

s omezenymi prostfedky [30].
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Training Disaster Medicine Trainers

Je prvni mezindrodni program, ktery ma za cil naudit zahrani¢ni studenty
mediciny zaklady mediciny katastrof za tcelem Sifeni nabytych znalosti
na domovské univerzité. Program vznikl ve spolupraci s Mezinarodnim
sdruzenim studentt mediciny (International Federation of Medical Student’s
Assotiation — IFMSA) kvili zjisténi, Ze na lékafskych fakultdch neni oboru
medicina katastrof vénovadna dostatecnd pozornost. Kurz zacind tfimési¢nim
interaktivnim online kurzem, po kterém nasleduje sedmidenni prezencni kurz.
Program je tvofen konvencénimi i inovativnimi vyukovymi metodami,
pocitacovymi simulacemi a praktickymi nacviky. Studenti se uci od odbornikii
z mezindrodnich organizaci jako je napriklad Svétova zdravotnickd organizace,
Lékafi bez hranic a od dalSich odbornikii vénujicich se mediciné katastrof.

Rozvrh je rozdélen na Sest ¢asti [31].

e 1vod do katastrof a humanitarniho zdravi;

e nemocnicni a pfednemocnicni fizeni udélosti s hromadnym vyskytem
ranénych;

e zdravotni dopady rtiznych typt katastrof;

e verejné zdravi pfi katastrofach a humanitarnich krizich;

e principy krizového fizeni ve zdravotnictvi;

e mezindrodni standardy, koordinace a regulace humanitdrni pomoci

[31].
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2.9.3 Svédsko

Centrum pro medicinu katastrof

Centrum pro medicinu katastrof v Ostergotlandu ve Svédsku
(Katastrofmedicinskt centrum — KMC) odpovida za krizovou pfipravenost na
katastrofy na regionalni turovni.To zahrnuje vytvofeni a ovéfovani
pripravenosti na  krizové situace a havarijni situace v regionu
Ostergotland. Centrum poskytuje Skoleni pro statni zaméstnance, ktefi jsou
odpovédni za organizaci a fizeni specidlni zdravotni péce pfi mimotfadnych
udalostech. Spolecnost KMC stanovuje i nasledna opatfeni a postupy na
zdkladé hodnoceni a analyzy provedenych zdsahti. KMC déle zastituje vyzkum
v oblasti traumatologie, fizeni Kkatastrof, tfidéni a hodnoceni havarijni
pripravenosti. KMC provadi mistni, regionalni, narodni a mezindrodni vzdélani
a vysokoskolské vzdélani studentti mediciny a studentti oSetfovatelstvi. Kromé
toho je KMC zarazen jako partner a koordinator Evropského magisterského
programu v oblasti mediciny katastrof (European Master in Disaster Medicine),

jakoz i do projektu Interaktivni simulaéni cviceni pro mimoradné udalosti [34].

Studenti jsou kromé jinych metod pfipravovani pomoci inovativni metody
Emergo Train System, ktera je soucasti projektu Interaktivni simulaéni cviceni
pro mimofadné udélosti. Emergo Train System (ETS) je vzdélavaci simulacni
systém vyvinuty v KMC a pouzivany ve vice zemich po celém svété pro skoleni
a testovani krizové pfipravenosti a fizeni mimoraddnych udélosti a katastrof
[35]. Systém funguje na principu magnetickych karet, které jsou posouvany
v rdmci tabulovych cviceni. Karty znazornuji rizné profese, material, dopravni
prostiedky a pacienty. V nabidce jsou rtizné sety, napiiklad nemocni¢ni set, set
pro dekontaminaci, set pro prednemocnicni cvieni, nebo set s pacienty

s valeénymi zranénimi uréeny pro polni nemocnice.
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Univerizita Linkdping

Na univerzité Linkoping ve Svédsku je vyufovan piedmét ,Medicina
katastrof”. Vyuka je zastiténa Centrem pro medicinu katastrof (KMC). Pfedmét
je uréen pro budouci lékafe nebo sestry. Kurz obsahuje organizacni,
traumatologické a psychosocialni aspekty 1écby osob zranénych pfi nehodach,
katastrofach a jinych zavaznych udalostech. Po absolvovani jsou studenti
schopni vysvétlit organizaci Svédské zdravotni péce pfi mimoradnych
uddlostech, definovat pojmy mediciny katastrof, identifikovat hrozby a rizika,
které mohou mit vliv na fungovani spole¢nosti. Dale jsou posluchaci sezndmeni
s pribéhem a zptsoby feSeni probéhlych katastrof s diirazem na mezinarodni
spolupraci. Studenti jsou po absolvovani schopni urcit priority zdravotni péce
pfi udalosti s hromadnym vyskytem ranénych. Jsou také schopni vySetfit a
oSetfit traumatologického pacienta s vyuzitim ABCDE algoritmu. Studenti se
také uci identifikovat akutni stresovou reakci a chapat a vyhodnotit potieby

obéti krizovych situaci [32,33].

2.9.4 Spojené staty americké

Lékarska fakulta Univerzity v Pittsburghu

Lékarska fakulta Univerzity v Pittsburghu (University of Pittsburgh, School
of Medicine) ve Spojenych statech nabizi studentiim moznost pfihlasit se na
volitelny pfedmét ,,Disaster Management”. Pfedmét je rozdélen do ¢tyt lekci po
dvou hodinach. K vyuce je pouzivan model RaPiD — T podle anglickych slov
Recognition (poznani), Protection (ochrana), Decontamination (dekontaminace)
a Triage/Treatement (tfidéni, lécba). Jedna se o srozumitelny pristup, jak
poslucha¢lim pomoci pochopit fizeni katastrofickych scénaiti, jako jsou
teroristické utoky, pfirodni pohromy a vypuknuti vysoce nakaZlivych

onemocnéni [36].
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Po absolvovani pfednaSek studenti znaji klinické projevy vybranych
onemocnéni a zranéni spojenych s problematikou CBRNE. Rozumi zptisobtim
ochrannych opatfeni a jsou si védomi nebezpeci, které milize hrozit
zasahujicimu persondlu. Jsou schopni efektivni komunikace s ostatnimi
zachrannymi a havarijnimi slozkami a rozumi pfipravé na mimoradné udalosti

v pfednemocni¢ni i nemocnicni fazi [36].

2.10 Posouzeni poznatku

Ceské fakulty maji k vyuce vlastni p¥istup. Rozdilné jsou nazvy predmétii
jejich rozsah i napln. 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy a Lékarska fakulta
Ostravské univerzity se orientuji na praktické nacviky a spolupraci se slozkami
IZS a dal$imi institucemi. Ostravskd univerzita se orientuje zejména na
medicinskou problematiku feSeni hromadnych nestésti a katastrof a pfipravy

na n€, véetné problematiky CBRNE, tfidéni a ,,damage control surgery”.

1. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy se zaméfuje na krizovy management
z pohledu zdravotnictvi v rtiznych turovnich fizeni a instituci. Fakulta
vojenského zdravotnictvi studenty pfipravuje v teoretické roviné v ramci
predmétu ,Krizové fizeni”, kde se studenti uéi o fungovani krizového fizeni
v Ceské republice, fungovani IZS a ¢innosti zdravotnické slozky na misté
mimorddné udalosti. Budouci vojensti 1ékafi se soustfedi na lécbu valeénych
poranéni, tedy zejména na stfelnd poranéni a zranéni zptisobend vybuchy

v ramci kurzu BATLS.

Na Masarykové univerzité je pfedmét tykajici se mediciny katastrof urcen
pro budouci zdravotnické zachranare, tomu odpovida i ndpln predmétu.
Orientuje se na spolupraci slozek IZS a feSeni mimoradné udalosti

s hromadnym poc¢tem ranénych vrdmci pfednemocnicni péce, postup pfi
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odsunu ranénych do zdravotnickych zafizeni a na postupy oSetfeni

uplatiiované pfi nemocnicni péci.

Vybrané vyukové modely pouZzivané v Némecku zahrnuji intenzivni
nékolikadenni kurzy i program aplikovatelny béhem jednoho nebo vice
semestrii. V rdmci teoretické pfipravy se soustfedi na CBRN problematiku,
dekontaminaci, psychologické aspekty v priibéhu feSeni nasledka katastrof a
dalsi oblasti mediciny katastrof. V praktické casti pfipravy je kladen dtraz
zejména na problematiku tfidéni. Na Eberhard Karls Universitat v Tiibingenu a
na Lékarské univerzité Charité v Berliné je vyuzZivdno kombinovanych
vyukovych metod. Kromé seminditi a prednadek jsou studenti vzdélavani
formou simulacnich her, pocitacovych simulaci, metodou e-learningu a
komplexnich ndacviki. Vybrané kurzy a programy aplikované v Itdlii jsou
organizovany pfedevsim akademickym centrem CRIMEDIM pfi Univerzité del
Piemonte Orientale v Novafe. Nabizi pregradualni i postgradualni kurzy pro
italské studenty i studeny ze zahranici. Podobné jako v Némecku je pfi vyuce
vyuzivano nékolik metod, predevSim distanéniho e-learningu a
nékolikadenniho intenzivniho prezen¢niho kurzu. Ze Svédského prostredi byl
predstaven kurz mediciny katastrof na Linkoping University. Kurz je zastitén
Centrem pro medicinu katastrof, kromé klasickych vyukovych metod je
vyuzivano simulaéniho systému Emergo train systém. Na Lékafské fakulté
Univerzity v Pittsburghu je kvyuce predmétu ,Disaster management”

pouzivan model RaPiD - T.
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3 CIL PRACE A HYPOTEZY

Hlavni cil prace byl zjistit troven znalosti studenti oboru vsSeobecného
1ékatstvi na lékaiskych fakultach v Ceské republice ohledné mediciny katastrof,
urgentni mediciny a krizového managementu se zaméfenim na integrovany
zachranny systém a také zmapovat zplisoby vzdélavani na ceskych lékafskych

fakultach a v zahranic¢i se zaméfenim pregradudlni vzdélavani.

3.1 Hypotézy

Hypotéza 1: Celkovy pocet spravnych odpovédi studentti oboru

zdravotnicky zachranaf bude vyssi nez studentt oboru vseobecné 1ékarstvi.

Hypotéza 2: Uroven znalosti 1ékaiti pied absolvovanim zékladniho kmene

bude vyssi neZ pramér trovné znalosti studentt oboru vSeobecné lékarstvi.

Hypotéza 3: Uroven znalosti studentii mediciny na Lékaiské fakulté

Ostravské univerzity bude vyssi nez na ostatnich lékafskych fakultach.
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4 METODIKA

Ke sbéru dat byl zvolen kvantitativni prazkum pomoci polostrukturovaného
anonymniho dotazniku. Respondentiim byl distribuovan dotaznik sloZeny z 23
otazek. V prvnich tfech otdzkach byly zjistény pfislusnost k fakulté, obor a
ro¢nik studia a to, zda respondent absolvoval pfedmét medicina katastrof a
krizové fizeni. Zbylych 20 otdzek bylo soustfedéno na odborné znalosti

dotazovanych. Otadzky zaméfené na odborné znalosti byly sefazeny od

VvV

Odborna cast dotazniku se sklddala z 18 uzavienych otazek sjednou
spravnou odpovédi a dvou dopliovacich otdzek. Uzaviené otazky byly
vybrany pro zajisténi objektivniho hodnoceni a komfortu respondentti. Dvé
oteviené otdzky byly zafazeny pro ziskdni pfesnéjsi pfedstavy o znalostech

respondentti.

Byly kontaktovany 1. 1ékafska fakulta Univerzity Karlovy, 2. 1ékafska fakulta
Univerzity Karlovy, 3. lékafska fakulta Univerzity Karlovy, Lékarska fakulta
Univerzity Karlovy v Plzni, Lékafska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové, Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany, Lékarska fakulta
Masarykovy univerzity v Brn€, Lékarska fakulta Univerzity Palackého
v Olomouci, Lékarska fakulta Ostravské univerzity a Fakulta zdravotnickych
studii v Pardubicich. Nékteti vedouci studijnich oddéleni vyzadovali schvaleni
dotazniku prodékanem pro vyzkum nebo jinou odpovédnou osobou.
Distribuce dotazniku nebyla schvalena na 3. lékafské fakulté Univerzity
Karlovy, ostatni lékafské a zdravotnické fakulty distribuci schvalily. Na
lékarskych a zdravotnickych fakultach byly dotazniky distribuovany pies
vedouci studijnich oddéleni jednotlivych fakult od 1.2.2018 do 20.4.2018.

Vedouci studijnich oddéleni zaslali dotaznik v elektronické podobé studenttim
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oboru vSeobecného lékarstvi v patém a Sestém rocniku a studentim oboru
zdravotnicky zachranaf ve druhém a tfetim rocniku. Na Lékarské fakulté
Ostravské univerzity byl dotaznik studentiim distribuovan v tisténé formé.
Lékafi pred absolvovanim zdkladniho kmene byli vybrani pomoci referencniho

vybéru.

4.1 Charakteristika prazkumného vzorku

Dotaznik vyplnilo 482 studentti oborti vSeobecného lékarstvi ze vsSech
lékaiskych fakult v Ceské republice kromé 3. lékafské fakulty Univerzity
Karlovy, 29 studenti obori zdravotnicky zachranaf a 12 Ilékafta pfed
absolvovanim zdkladniho kmene. Odpovédi studentli oboru Zdravotnicky
zachranadr z Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany a Fakulty
zdravotnickych studii Univerzity Pardubice byly secteny dohromady, protoze
tyto fakulty na pfipravé oboru Zdravotnicky zachranaf spolupracuji a napln
studia je stejnd. Z davodu nizkého poctu respondenti zfad studentd
Vseobecného lékarstvi na Fakulté vojenského zdravotnictvi jsme vysledky

vyradili.
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5 VYSLEDKY

Tabulka 3 Zkratky v legendé grafii

skupina
1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

2. |ékafska fakulta Univerzity Karlovy

Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Plzni

Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralove
Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné —
vSeobecné lékarstvi

Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
Lékarska fakulta Ostravské univerzity

Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity Obrany a
Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné —

zdravotnicky zachranar
Lékafi pfed absolvovanim zakladniho kmene

obor
vSeobecné
|ékarstvi
vSeobecné
|ékarstvi
vSeobecné
|ékarstvi
vSeobecné
|ékarstvi
vSeobecné
|ékarstvi
vSeobecné
|ékarstvi
v§eobecné
|ékarstvi
vSeobecné
lékarstvi

zdravotnicky

zachranar

Zkratka
1.Lf UK

2.Lf UK

Lf UK v Plzni

Lf UK v HK

Lf MUNI

Lf UPOL

Lf OU

zz FVZ UNOB a FVZ
UPCE

zz Lf MUNI

Lékafi

5.1 Otazky ohledné mediciny katastrof a urgentni mediciny

Otazka ¢. 1 Co je to triage?

e a) zdkladni vitalni funkce (obéh, védomi, dychani)
e b) manévr pro uvolnéni dychacich cest

e ) zadsada pri kladeni tlakového obvazu

e d) hromadné tfidéni ranénvch
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Obrizek 1 Otdzka ¢. 1 Co je to triage?

Spravna odpovéd je ¢) hromadné tfidéni ranénych. ,IridZ znamend tfidéni
pacienti pro poskytnuti definitivni péce podle potieb pacienti a podle
dostupnych prostfedki. Cilem je poskytnout maximum péce co nejveétSimu

poctu postizenych” [3].

V této otazce 100% utspésnosti dosahli studenti celkem tfi testovanych skol.
Byli to studenti z2. lékarské fakulty Univerzity Karlovy, studenti oboru
Zdravotnicky zachrandf (Fakulta zdravotnickych studii na Univerzité
Pardubice a Fakulta vojenského zdravotnictvi na Univerzité obrany) a studenti
Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Také lékafi pfed absolvovanim

zakladniho kmene dosahli 100 % spravnych odpovédi.

Nejméné tspésni byli studenti Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové se 71.8 % spravnych odpovédi. Vysledky studentii ostatnich skol se

pohybuji mezi 77,8 % a 94,8 % spravnych odpovédi.
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Otazka ¢. 2 Ktery z uvedenych stavii nepatii mezi Sokové stavy?

e a) kardiogenni
e D) hypoxicky
e () distribuc¢ni

e d) obstrukeni

100,00
90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00 I II I
000 - i
odpovéd a) odpovéd b) odpovéd c) odpovéd d) bez odpovédi
m 1.If UK H 2.If UK Lf UK v Plzni
Lf UK v HK m Lf MUNI m Lf UPOL
mLfOU M zz FVZ UNOB a FVZ UPCE M zz Lf MUNI
W Lékafi

Obrizek 2 Otdzka ¢. 2 Ktery z uvedenyjch stavii nepatii mezi Sokové stavy?
Spravna odpovéd je b) hypoxicky Sok. Stétina rozliSuje kardiogenni Sok,

hypovolemicky Sok, obstrukéni Sok a distribuéni Sok [3].

U této otdzky nejvyssiho poctu spravnych odpovédi dosahli studenti oboru

Zdravotnicky zachranaf s 92,9 % sprévn}’lch odpovédi z FZS na UPCE a FVZ na

spravnych odpovédi. Studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity dosahli
podobného vysledku 87,1 % spravnych odpovédi. Nejnizsiho vysledku dosahli
studenti mediciny z Lékarské fakulty UK v Plzni (48,5 % spravnych odpovédi).
Vysledky ostatnich skol se pohybovaly mezi 63,2 % a 80,9 % spravnych
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odpovédi. Lékati pfed absolvovanim zakladniho kmene dosahli vysledku 58,3

% spravnych odpovédi.

Otazka ¢. 3 Nepfima masaz srdce se provadi stlacovanim hrudniku

natazenyma rukama propnutyma v loktech...

e a) na hrudniku dva prsty vlevo od hrudni kosti v misté srde¢niho
hrotu

¢ b)na hrudni kosti asi uprostfed hrudniku

¢ ¢)na hrudni kosti pfi jejim spodnim okraji

e d) na hrudni kosti pfi jejim hornim okraji
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80,00

70,00

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00 I I

il

0,00 Emel =l II I —
odpovéd a) odpovéd b) odpovéd c) odpovéd d) bez odpovédi
m1.LfUK m2.Lf UK m Lf UK v Plzni
Lf UK v HK m Lf MUNI mLf UPOL

mLfOU W zz FVZ UNOB a FVZ UPCE MW zz Lf MUNI
W Lékari

Obrizek 3 Otdzka ¢. 3 Nepiimd masdz srdce se provddi stlacovdnim hrudniku nataZenyma rukama propnutyma v
loktech...

Spravna odpovéd je b). Nepiima masaz srdce se podle Ceské resuscitacni
rady provadi stlacovanim hrudniku nataZenyma rukama propnutyma v loktech

na hrudni kosti asi uprostfed hrudniku [37].
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U otazky ,Nepfimd masaZz srdce se provadi stlacovanim hrudniku
nataZzenyma rukama propnutyma v loktech...” dosdhli nejvyssi uspésnosti
lékafi pred absolvovanim zdkladniho kmene (83,3 % spravnych odpovédi).
Zdravotnicky zachranaf na Masarykové univerzité. Hranici 70 % pfekonali
studenti mediciny (Lékarska fakulta UK v Plzni) v Plzni (77,8 %), studenti
Lékarské fakulty Univerzity Palackého (76,3 %), studenti Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity (72,5 %), studenti 2. lékatské fakulty UK (71,8 %) a
studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity (77,4 % spravnych odpovédi).
Nejméné spravnych odpovédi oznacili studenti mediciny z 1. 1ékafské fakulty
Univerzity Karlovy (55.3 % spravnych odpovédi). Vysledky studentt ostatnich
Skol se pohybuji mezi 59 % a 64,3 % spravnych odpoveédi.

U této otazky jsme predpoklddali vyssi procento uspésnosti, zejména u
studentd oborti zdravotnicky zachranaf, jelikoz u nich je pfedpoklad, Ze se s
kardiopulmondrni resuscitaci budou béhem své praxe potkavat. 12,8 %
z dotazovanych studentti z Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci
Kralové by provadélo srdecni masdz na hrudniku dva prsty vlevo od hrudni
kosti v misté srde¢niho hrotu, coz svédci o nepochopeni principu srdecni

masaze.

Otazka ¢. 4 Jak zastavime tepenné krvaceni z ruky (z rany vystiikuje v

pravidelnych intervalech proud krve)?

e a) zaskrtime koncetinu tésné nad ranou (v zapésti), a pokud krvaceni
stale trva, prilozime dalsi skrtidlo o néco bliZe k trupu — na predlokti

e b) rdnu ihned stla¢ime prsty, pfilozime tlakovy obvaz, a pokud

krvaceni stile trva, zaskrtime kondetinu v oblasti mezi loktem a

ramenem
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e () tlakovym obvazem v misté rany — Skrtidlo nenasazujeme, jelikoz
hrozi ischemie a nekroza koncetiny
e d) zaskrtime koncetinu tésné nad ranou (v zapésti), a pokud krvaceni

stale trva, pfiloZime jesté tlakovy obvaz pfimo na ranu
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mLfOU W zz FVZ UNOB a FVZ UPCE W zz Lf MUNI
W Lékari

Obrdzek 4 Otdzka ¢. 4 Jak zastavime tepenné krvdcent z ruky (z rdny vystiikuje v pravidelnych intervalech proud
krve)?

Spravna odpovéd je b). Pfi vybéru spravné odpovédi jsme vychazeli
z doporuceného postupu zastavy tepenného krvaceni uvedeného v publikaci
Zdravotnictvi a integrovany zachranny systém pfi hromadnych nestéstich a

katastrofach [3] a Akutni stavy v kontextu [37].

U otazky ,Jak zastavime tepenné krvaceni zruky — z rany vystfikuje v
pravidelnych intervalech proud krve” by vétSina dotazovanych volila kompresi
rany snaslednym zaskrcenim, pokud by komprese nebyla ucinna. Nejvice
studenti FZS na UPCE a FVZ na UNOB (85,7 %). Zajimavy je vysoky pocet
odpovédi odmitajici pouziti Skrtidla, nejvice ve skupiné Ilékart pred

absolvovanim zdkladniho kmene (41,7 %) a na 1. a 2. lékarské fakulté UK se
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352 % a 36,9 % odpoveédi moznosti ¢) ,,...tlakovym obvazem v misté rany —
Skrtidlo nenasazujeme, jelikoZ hrozi ischemie a nekrdza koncetiny”. Tento
pohled mtZeme prisoudit obavam zkomplikaci, které zaskrceni koncetiny
mohou provazet. Obecné je maximalni doporucena doba nasazeni Skrtidla
udavana 2 hodiny [3,37]. Pfedpokladame, Ze pacient s timto poranénim by do

této doby byl transportovan do nemocnice a oSetfen.

Hranici sedmdesati procent tspésnych odpoveédi prekrocili i studenti téchto
Skol: Lékarska fakulta UK v Plzni (79,5 %), Lékafska fakulta Univerzity
Palackého (78,9 %), Lékarska fakulta Masarykovy univerzity (73,6 %), obor
Zdravotnicky zachranaf na Masarykové univerzité (73,3 %), Lékarska fakulta
UK v Hradci Kralové 71,8 % a Lékarska fakulta na Ostravské univerzité (71%
spravnych odpovédi). Jak jiz bylo zminéno, studenti 1. a 2. 1ékarské fakulty UK
a 36,9 % spravnych odpovédi). Lékafi pfed absolvovanim zdkladniho kmene

dosahli vysledku 58,3 % spravnych odpovédi.
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Otazka ¢. 5 Co znamend 4 H + 4 T? (reverzibilni pficiny NZO)

Tato otazka byla oteviena
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Obrizek 5 Otdzka ¢. 5 Co znamend 4 H +4 T? (reverzibilni p¥iciny NZO)

Za spravné odpovédi jsme povazovali:

e 4 H: hypoxie, hypovolémie, hypo/hyper kalémie (metabolicka
disbalance), hypotermie
e 4 T: tenzni pneumotorax, tamponada srdecni, intoxikace,

trombembolie

Pfi vybéru spravnych odpovédi jsme vychazeli z publikace Zdravotnictvi a

integrovany zachranny systém pfi hromadnych nestéstich a katastrofach [3].

V této otdzce 78,6 % student oboru Zdravotnicky zachranat UPCE a FVZ
zodpovédélo spravné vsechna pole otazky. Ddle se velmi podobné v poctu

spravnych odpovédi umistili studenti oboru VSeobecné lékafstvi se 67 % a
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Zdravotnicky zachrandfr z Masarykovy univerzity 66,77 % a studenti mediciny

z Lékarské fakulty UK v Plzni se 64,8 % spravnych odpovédi.

Nejméné spravnych odpovédi vyplnili studenti z 1. 1ékafské fakulty UK se
35,5 % tspésnosti a také studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity s 21 %
spravnych odpovédi. (Na druhou stranu studenti Ostravské univerzity oznacili
celkem 58 % spravnych odpovédi pfi spravném vyplnéni 5-7 poli.) Studenti
ostatnich Skol dosahli vysledkti mezi 48,7 % a 56,4 % spravnych odpovédi pri

spravném vyplnéni vSech osmi poli.

Lékafi pfed absolvovanim zdkladniho kmene dosahli vysledku 41,7 %
spravnych odpovédi pfi vyplnéni vSech osmi poli. Pfi vyplnéni 5-7 poli

zaznamenali stejny vysledek, tedy 41,7 % spravnych odpovédi.

Vys$i procento uspé€snosti u studentli oboru zdravotnicky zachranafr

muzeme vysvétlit zdjmem tohoto oboru o urgentni a intenzivni medicinu.

Otazka ¢. 6 K ¢emu slouZi jodova profylaxe?

a) aplikace radioaktivniho izotopu 1-131, pro vyvolani adaptivni
odezvy ucinkti ionizujictho zdfeni v pfipadé radia¢ni havarie

jaderného zarizeni

e b) neodkladné ochranné opatfeni v piipadé havarie jaderného

zatizeni sniZujici ozafeni Stitné zlazy, profylaxe je zajiSténa podanim

stabilniho j6du

e () nasledné ochranné opatfeni v pripadé havarie jaderného zafizeni
snizujici pfestup radioizotopti jodu do potravniho fetézce, jako
prevence kretenismu

e d) distribuce tablet KI v oblastech postizenych pfirodnimi

katastrofami pro prevenci kretenismu
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Obrizek 6 Otdzka ¢. 6 K cemu slouzi jodovd profylaxe?

Spravna odpovéd je b). Neodkladné ochranné opatfeni v piipadé havarie
jaderného zafizeni sniZujici ozareni Stitné Zlazy, profylaxe je zajiSténa podanim
stabilniho jodu. Vychdzeli jsme z informacich poskytnutych na webovych

strankach Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky [40].

V této otdzce dosadhli nejvyssiho poctu spravnych odpovédi studenti 2.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy (97,4 %). Vysokého poctu spravnych
odpovédi dosahli téz lékafi pfed absolvovanim zdkladniho kmene (91,7 %),
studenti mediciny na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity se 87,9 %,
studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity (82,2 %) a Lékarské fakulty UK
v Hradci Kralové se 76,9% spravnych odpovédi. Vysledky studentii ostatnich
kol se pohybuji mezi 66,4 % a 40 %.
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Otazka ¢. 7 Jaka se pouzivaji antidota pii otraveé: organofosfaty, opiaty,

benzodiazepiny, methanolem, paracetamolem?
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Obrizek 7 Otdzka ¢. 7 Jakd se pouzivaji antidota pfi otrave: organofosfity, opidty, benzodiazepiny, methanolem,
paracetamolem?

Spravné odpoveédi jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Tabulka 4 Antidota pfi intoxikacich [41]

noxa antidotum
organofosfaty  Atropin, oximy
opiaty Naloxon
benzodiazepiny Flumazenil
metanol Ethanol, Fomepizol
paracetamol N-acetylcystein

V této otazce nejlepsiho vysledku dosahli studenti Lékafské fakulty
Masarykovy univerzity (72,5 % studenti zaznamenalo 5 spravnych odpovédi).
Druhého nejlepsiho vysledku dosahli také studenti Lékatské fakulty UK
v Hradci Kralové (66,7 % studenti zaznamenalo 5 spravnych odpovédi).

Naopak ze studentti Lékatské fakulty Ostravské univerzity dokdzalo dosahnout
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5 spravnych odpovédi pouze 32,3 %. Uspesnost pod ¢tyficet procent méli také
studenti 1. lékarské fakulty UK (38,8 %). Vysledky studentt ostatnich skol se
pohybovaly mezi 50 % a 60 % 5 spravnych odpovédi. Lékati pfed absolvovanim
zakladniho kmene dosahli vysledku 58,3 % spravnych odpovédi pfi oznaceni

vsech péti spravnych odpovédi.

Otazka ¢. 8 Zaradte jedovaté a bojové chemické latky podle jejich skupiny
(do kazdé skupiny patii jedna latka): kyanovodik, sarin, yperit, fosgen, CS do

skupin zpuchyftujici, drazdivé, vSeobecné jedovaté, nervové paralytické, dusivé.
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Obrizek 8 Otdzka ¢. 8 Zatad'te jedovaté a bojové chemické litky podle jejich skupiny.
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Spravné zatrazeni je uvedeno v nasledujici tabulce:

Tabulka 5 Vojensko-toxikologické rozdéleni bojovych chemickyjch ldtek

chemicka latka skupina

Kyanovodik vSeobecné jedovaté
Sarin nervové paralytické
Yperit zpuchyfujici
Fosgen dusivé

€S drazdive

Vychézeli jsme z vojensko-toxikologického rozliSeni bojovych chemickych
latek uvedeného v publikaci Medicina katastrof od MUDr., Ing. Robina Sina
[39].

Nejlepsich vysledkti u této otazky dosdhli studenti oboru Zdravotnicky
zachranaf na FZS na UPCE a na FVZ na UNOB (35,7 % spravnych odpovédi) a
studenti oboru Zdravotnicky zachrandf na Masarykové univerzité (33,3 %
spravnych odpovédi). Nicméné studenti z Zddné testované Skoly neprekrocili
hranici ctyficetiprocentni uspésnosti. Nejnizsich vysledk(i dosahli studenti
Lékarské fakulty Univerzity Palackého (5,3 % spravnych odpovédi) a studenti
Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové (7,8 % spravnych odpovédi). Je tfeba ale
podotknout, Ze vysledky studentt z testovanych Skol se od sebe u této otazky
vyrazné neliSily. Kromé zminénych dvou skol, jejichz studenti u této otazky
dosahli nejlepSich vysledkii (Zdravotnicky zachranaf na FZS UPCE a ZVZ
UNOB a Zdravotnicky zachrandi na Masarykové univerzité), uspésnost
studenti nepiekrocila dvacetiprocentni hranici. Lékafi pfed absolvovanim

zakladniho kmene zaznamenali u této otazky 8,3 % spravnych odpovédi.
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5.2 Otazky ohledné IZS a krizového fizeni

Otazka ¢. 9 Co je integrovany zachranny systém (IZS)?
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10,00

0,00

a) zadkonem upraveny systém prav a povinnosti mezi hasi¢skym
zachrannym sborem, policii a zdravotnickou zachrannou sluzbou

b) koordinovany postup sloZek pfi pfipravé na mimofadné udalosti a

pfi provadéni zachrannych a likvidacnich praci

c) systém ptipravy hasic¢ského zachranného sboru, zdravotnické
zachranné sluzby a policie na feSeni krizovych stavti
d) organizacni smlouva mezi hasi¢skym zachrannym sborem,

zdravotnickou zachranou sluzbou, policii a armadou

odpovéd a) odpovéd'b) odpovéd c) odpovéd d) bez odpovédi
| 1.If UK m2.0f UK m Lf UK v Plzni
Lf UK v HK m Lf MUNI m Lf UPOL
mLfOU W zz FVZ UNOB a FVZ UPCE N zz Lf MUNI
W Lékari

Obrizek 9 Otdzka ¢. 9 Co je Integrovany zdchranny systém (125)?

Spravna odpovéd je b). Pojem integrovany zachranny sytém je vymezen

v Zakoné o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zakont.

(Zakon ¢. 239/2000 Sb.)
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Na otazku ,Co je integrovany zachranny systém” dokdazali s nejvyssi
uspésnosti odpoveédét lékari pred absolvovanim zdkladniho kmene (58,3 %
spravnych odpovédi) a studenti 1. 1ékarské fakulty UK (jejich celkova tspésnost
odpoveédi byla 54,6 %). Tretiho nejlepsiho vysledku dosahli studenti Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity (jejich tspésnost cinila 51,6 % spravnych
Zdravotnicky zachranar na Masarykové univerzité (20 % spravnych odpovédi)
a studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity (21 % spravnych odpoveédi).
Vysledky studentti ostatnich Skol se pak pohybovaly mezi 357 % a 44,7 %

spravnych odpovédi.

Je tfeba brat v potaz, Ze jednotlivé odpovédi na otazku déislo 10 si byly
pomérné dost podobné. Neni proto prekvapivé, Ze studenti volili na tuto

otazku jiné (nespravné) odpovédi — zejména pak odpovéd a) a odpovéd c).

Otazka ¢. 10 Co je to ,mimoradna udalost” podle zdkona o 1ZS?

e a) takové ohrozeni zdkladnich hodnot demokracie, které ohrozuje
bezpecnost mezindrodniho prostfedi a je vyZzadovano i nasazeni
ozbrojenych sil k provedeni mezinarodni mirové operace

e b) plnéni tkola civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a
nouzové preziti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpecdeni ochrany
Zivota, zdravi a majetku

e ) skodlivé ptlisobeni sil a jevii vyvolanych <¢innosti clovéka,

prirodnimi vlivy, a také havarie, které ohrozuji Zivot, zdravi, majetek

nebo zivotni prostfedi a vyzaduji provedeni zichrannych a

likvidac¢nich praci
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e d) povodné velkého rozsahu a jiné zZivelné pohromy velkého rozsahu
(napf. rozsahlé lesni pozary, snéhova kalamita, vichfice, sesuvy,

zemétfeseni apod.)
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Obrizek 10 Otdzka ¢. 10 Co je to ,mimotddnd uddlost” podle zdkona o IZS?
Spravna odpovéd je c). Pojem mimofadna udélost je vymezen v Zdkoné o
integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych zdkonti (Zakon ¢.

239/2000 Sb.).

U otazky dislo 10 byly vysledky studenti jednotlivych Skol pomérné
vyrovnané. Studenti tfi kol prekonali hranici devadesati procent uspésnych
odpovédi: studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity (93,5 %), studenti
oboru Zdravotnicky zachranaf na FZS na UPCE a FVZ na UNOB (92,9 %) a
studenti 2. 1ékafské fakulty UK (92,3 % spravnych odpovédi). Také lékafi pred
absolvovanim zakladniho kmene dosahli vice nez 90 % spravnych odpovédi
(91,7 %). Vysledky ostatnich Skol se pak pohybovaly mezi 74,1 % a 86,7 %

spravnych odpovédi.
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Otazka ¢. 11 Co je to krizova pripravenost zdravotnictvi?

e a) vyuka prvni pomoci na Skoldch a priprava na mimoradné udalosti
formou civilni ochrany

e b) soubor opatfeni pfijatych k vytvofreni podminek pro schopnost

zdravotnického systému zajistit poskytovani nezbytné zdravotni péce

obyvatelstvu za krizovych stavu a mimoradnych udalosti

e ) aktivace rezervnich zdravotnickych zafizeni pfi redlné hrozbé
pouziti zbrani hromadného niceni
e d) materidlni a persondlni zabezpeceni nemocnic pro vypadek

dodavky elektrické energie velkého rozsahu
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Obrizek 11 Otdzka ¢. 11 Co je to krizovd pFipravenost zdravotnictvi?
Spravna odpovéd je b). Definice krizové pfipravenosti ve zdravotnictvi byla

prejata z publikace Krizova pfipravenost ve zdravotnictvi [11].
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U této otazky byly odpovédi studentti vSech dotazovanych Skol velmi
vyrovnané. Vysledky studentti z dotazovanych Skol se pohybovaly mezi 89,7 %

a 100 % spravnych odpovédi.

Studenti celkem ctyf Skol dosahli 100 % tuspésnosti. Byli to studenti oboru
Zdravotnicky zachranaf na Masarykové univerzité, studenti téhoZ oboru na
FZS na UPCE a FVZ na UNOB, studenti Lékarské fakulty Univerzity Palackého
a studenti 2. lékarské fakulty UK. Také lékafi pfed absolvovanim zakladniho
kmene dosahli 100 % spravnych odpovédi. Nejnizsi tispésnost méli studenti

Lékarskeé fakulty UK v Hradci Kralové (89,7 %).

Otazka ¢. 12 K ¢emu slouzi traumatologicky plan?

e a) plan stanovujici pofadi urgentnich ukonti pfi zajiSténi
polytraumatizovaného pacienta podle algoritmu (C)ABCDE

e b) plan zdravotnické zachranné sluzby pro rozhodovani o priorité
odsunu zranénych pfi hromadnych nestéstich

e () pldn stanovujici opatfeni a postupy uplatfiované poskytovatelem

zdravotnich sluzeb pii zajiStovani a poskytovani zdravotni péce v

pfipadé hromadnych nestésti

e d) stanovi typové ¢innosti zdravotnické zachranné sluzby
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Obrizek 12 Otdzka ¢. 12 K cemu slouzi traumatologicky plin?

Spravna odpovéd je ¢). Traumatologicky plan stanovuje opatfeni a postupy
uplatiiované poskytovatelem zdravotnich sluzeb pfi zajistovani a poskytovani
zdravotni péce v pripadé hromadnych nestésti. Pfi vybéru spravné odpovédi
jsme vychazeli ze Zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb. a Zakona o

zdravotnické zachranné sluzbé ¢. 372/2011 Sb.

vvvvv

oboru Zdravotnicky zachrandf na FZS na UPCE s FVZ na UNOB s celkovym
vysledkem 92,9 % spravnych odpovédi. Lékari pred absolvovanim zdkladniho
kmene zaznamenali vysledek 91,7 % spravnych odpovédi. Velmi dobrého
vysledku dosahli také studenti oboru Zdravotnicky zachrandf na Masarykové

univerzité (86,7 % spravnych odpovédi).

Studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity dosahli vysledku 75,8 %
spravnych odpovédi. Studenti Lékarské fakulty Masarykovy univerzity a
studenti 1. a 2. lékarské fakulty UK dosahli podobnych vysledki (studenti
vSech téchto tfi Skol prekrocili hranici Sedesati procent tispésnych odpovédi na
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tuto otazku). Velmi podobnych vysledki (mezi 56,4 % a 57,9 % spravnych
odpovédi) dosahli studenti Lékarské fakulty Univerzity Palackého, studenti
Lékarské fakulty UK v Plzni a studenti Lékatské fakulty UK v Hradci Kralové.

Otazka ¢. 13 Zakon o krizovém fizeni je?

e a) zakon ¢. 238/2000 Sb.
e b) zakon ¢. 239/2000 Sb.
e () zakon ¢. 240/2000 Sb.

e d) zékon ¢. 241/2000 Sb.
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Obrdzek 13 Otdzka ¢. 13 Zdkon o krizovém tizeni je?
Spravna odpovéd je c). Zakon o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonti

(krizovy zakon) je publikovan pod ¢éislem 240/2000 Sb.

Na tuto otazku spravné odpovédéli zejména studenti oboru Zdravotnicky
zachranaf na Masarykové univerzité (66,7 % spravnych odpovédi). Studenti

oboru Zdravotnicky zachranaf na FZS na UPCE a FVZ na UNOB dosahli
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vysledku 50 % spravnych odpovédi a studenti Lékaiské fakulty Ostravské
uspésnost méli u této otdzky studenti Lékarské fakulty Masarykovy univerzity
(13,2 % spravnych odpovédi). Vysledky studenti ostatnich Skol byly pak
celkem vyrovnané (studenti zaznamenali mezi 25,6 % a 33,3 % spravnych
odpovédi). Lékari pfed absolvovanim zdkladniho kmene dosahli vysledku 33,3
% spravnych odpovédi.

Otazka ¢. 14 Ktery zdkon vymezuje integrovany zachranny systém?

e a) zakon ¢. 238/2000 Sb.
e b) zdkon & 239/2000 Sb.

e () zakon ¢. 240/2000 Sb.
e d) zékon ¢. 241/2000 Sb.
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Obrizek 14 Otdzka ¢. 14 Ktery zdkon vymezuje Integrovany zdchranny systém?
Spravna odpovéd je b). Zakon o integrovaném zachranném systému a o

zméné nékterych zdkont je publikovan pod ¢islem 239/2000 Sb.
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Na tuto otazku d¢islo spravné odpovédélo 75 % lékart pred absolvovanim
zdkladniho kmene a 59,7 % studentt Lékarské fakulty Ostravské univerzity.
Tretitho nejlepsiho vysledku pak dosahli studenti oboru Zdravotnicky
zachranaf na Masarykové univerzité (46,7 % spravnych odpovédi). Nejnizsiho
poctu spravnych odpovédi dosahli studenti Lékarské fakulty na Masarykové

univerzité (16,5 % spravnych odpovédi).

Vysledky studenti ostatnich Skol byly vyrovnané (tito studenti prekrocili
hranici 20 % a jejich vysledky se pohybuji mezi 23,7 % a 28,6 % spravnych
odpovédi).

Z grafu je patrné, Ze pomérné velké mnoZstvi studenti viech Skol (avsak
studentti Lékarské fakulty Ostravské univerzity jen 1,6 %) se rozhodlo na tuto
otdzku neodpovidat. MiZeme se domnivat, Ze tito studenti neodpovédéli,

protoze odpovéd na tuto otdzku neznali.

Otazka ¢. 15 Co jsou to "typové ¢innosti"?

e a) cinnosti obsahujici postup sloZek integrovaného zdchranného

sytému pfti zdchrannych a likvida¢nich pracich s ohledem na druh a

charakter mimoradné udalosti

¢ b) doporudeny postup pii rozsifené neodkladné resuscitaci od Ceské
resuscitacni rady (Guidelines 2015)

e () rozdéleni cinnosti posddek zdravotnické zachranné sluzby pfi
mimofadné udalosti s hromadnym postizenim osob podle poradi, v
jakém dorazily na misto

e d) doporuceny postup ¢innosti zdravotnické zachranné sluzby pfti

vyhlaseni traumatologického planu
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Obrizek 15 Otdzka ¢. 15 Co jsou to "typové cinnosti”?
Spravna odpovéd je a). Typové cinnosti jsou definovany v ¢lanku § 18
Vyhlasky Ministerstva vnitra o nékterych podrobnostech zabezpeceni

integrovaného zachranného systému (Vyhlaska ¢. 328/2001 Sb.).

Na tuto otdzku odpovédélo spravné 86,7 % studenti oboru Zdravotnicky
zachranaf na Masarykové univerzité, coZ je pro tuto otdzku nejlepsi vysledek.
Lékari pfed absolvovanim zadkladniho kmene zaznamenali 83,3 % spravnych
odpovédi, ¢imz dosdhli druhého nejlepsiho vysledku u této otdzky. Studenti

ostatnich skol byli ve svych odpovédich pomérné vyrovnani.

Studenti oboru Zdravotnicky zachranaf na FZS na UPCE a FVZ na UNOB
prekrocili hranici 60 % uspésnosti (dosahli 64,3 % spravnych odpovédi).
Studenti péti Skol pfekrocili hranici 50 % uspésnosti. Byli to studenti 1. a 2.
lékarské fakulty UK, studenti Lékarské fakulty UK v Plzni, studenti Lékarské
fakulty Masarykovy univerzity a studenti Lékafské fakulty Ostravskeé

univerzity.
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Nejméné spravnych odpovédi oznacili studenti Lékarské fakulty Univerzity
Palackého (47,4 %) a studenti Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové (46,2 %

spravnych odpovédi).

Otazka ¢. 16 Ktera z uvedenych zkratek neni soucasti posadek zdravotnické

zachranné sluzby?

e a) RZP - Rychla zdravotnicka pomoc
e b) RV - Rendez-vous
e () LZS - Letecka zachranna sluzba

e d) LPP - [ékarska prvni pomoc
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Obrdzek 16 Otdzka ¢. 16 Kterd z uvedenyjch zkratek neni soucdsti posddek zdravotnické zachranné sluzby?
Spravna odpovéd je d). Posadku rychlé zdravotnické pomoci (RZP) tvori
nelékafsky zdravotnicky pracovnik zptisobily kvykonu povoldni bez
odborného dohledu (zdravotnicky zachranaf, nebo sestra pro intenzivni péci).

Posadka rychlé lékarské pomoci (RLP) je sloZena zlékare, zdravotnického
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zachranare, nebo sestry pro intenzivni péci a fidice. Posadku rendez-vous (RV)

v osobnim automobilu tvori lékar a ridi¢ vozidla [40].

U této otazky dosahli studenti dvou dotazovanych skol 100 % tspésnosti. Byli
to studenti oboru Zdravotnicky zachranaf na FZS na UPCE a FVZ na UNOB a
studenti téhoZ oboru na Masarykové univerzité. Studenti Lékafské fakulty

Ostravske univerzity dosahli vysledku 82,3 % spravnych odpoveédi.

Ostatni skoly mély pomérné srovnatelné vysledky, pficemZ nejméné tspésni
byli studenti 1. 1ékafské fakulty UK s 28,9 % spravnych odpovédi. Vysledky
dalSich skol se pohybovaly mezi 38,5 % a 48,1 % spravnych odpovédi. Lékari
pred absolvovanim zdkladniho kmene dosahli vysledku 50 % spravnych

odpoveédi.
Otazka ¢. 17 Ktera z uvedenych slozek nepatfi mezi zdkladni slozky IZS?

e a) Policie Ceské republiky
o b) Arméda Ceské republiky

e () zdravotnicka zachranna sluzba

o d) Hasi¢skych zachranny sbor Ceské republiky
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Obrizek 17 Otdzka ¢. 17 Kterd z uvedenych sloZek nepatii mezi zdkladni slozky 175?

Spravna odpovéd je b). Mezi zékladni slozky 1ZS nepatfi Armada Ceské
republiky. Zakon o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakontli (¢. 239/2000 Sb.) definuje zdkladni slozky IZS v ¢lanku § 4 odstavec 1
»Zakladnimi slozkami integrovaného zachranného systému jsou Hasi¢sky
zachranny sbor Ceské republiky (dale jen "hasi¢sky zachranny sbor"), jednotky
pozarni ochrany zafazené do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni
ochrany, poskytovatelé zdravotnické zachranné sluzby a Policie Ceské
republiky”. Vyc¢lenéné prostfedky ozbrojenych sil jsou soucasti ostatnich slozek

integrovaného zachranného systému.

Na tuto otazku vétsina studentt jednotlivych skol spravné oznacila moznost
b). Studenti ctyt Skol dosahli stoprocentniho uspéchu — studenti 2. 1ékatrské
fakulty UK, studenti Lékarské fakulty Univerzity Palackého, studenti Lékarské
fakulty Ostravské univerzity a studenti oboru Zdravotnicky zachranaf na
Masarykové univerzité. Také lékaii pred absolvovadnim zakladniho kmene

dosahli stoprocentni tspésnosti v odpovédi na tuto otazku.
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Vysledky ostatnich skol se pohybovaly mezi 92,3 % a 97,4 % spravnych
odpoveédi.

Otazka ¢. 18 Které z uvedenych nemocnic NEBYL udélen statut Centra

vysoce specializované péce o pacienty s popaleninami?

e a) Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady

e b) Ustiedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni nemocnici Praha

e () Fakultni nemocnici Brno

e d) Fakultni nemocnici Ostrava
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Obrizek 18 Otdzka ¢. 18 Které z uvedenych nemocnic NEBYL udélen statut Centra vysoce specializované péce o
pacienty s popdleninami?

Spravna odpovéd je b). Statut Centra vysoce specializované péce o pacienty s
popéleninami nebyl udélen Ustfedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni
nemocnici Praha. Sezam poskytovateli zdravotnich sluzeb, kterym byl udélen
statut Centra vysoce specializované péce o pacienty s popaleninami je

uvefejnén ve Véstniku MZ ¢. 3 ze dne 8. 2. 2016. Jedna se o Fakultni nemocnic
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Kralovské Vinohrady, Fakultni nemocnici Brno a Fakultni nemocnici Ostrava

[41].

Odpovédi na tuto otazku byly pomérné riiznorodé. Nejvyssiho postu
spravnych odpovédi dosahli studenti oboru Zdravotnicky zachranaf na FZS na
UPCE a FVZ na UNOB (71,4 % spravnych odpovédi). Druhého nejlepsiho
vysledku dosahli studenti téhoZz oboru na Masarykové univerzité (66,7 %).
Nejméné spravnych odpovédi zaznamenali studenti Lékarské fakulty

Univerzity Palackého (21,1 % spravnych odpovédi).

Vysledky ostatnich Skol se pohybovaly mezi 28,6 % a 51,3 % spravnych
odpovédi. Lékari pred absolvovanim zdkladniho kmene zaznamenali 50 %

spravnych odpovédi.

Otazka ¢. 19 K ¢emu slouzi stupné poplachu integrovaného zachranného

systému?

e a) predurcuji potiebu sil a prostifedkti pro zdchranné a likvidacéni

prdce

e b) stanovi pfedevsim cinnost vyjezdovych skupin zdravotnické
zachranné sluzby na misté mimofadné udalosti

e ) umoznuji pouziti zvlastnich financnich rezerv vyclenénych pro
zachranné a likvidacéni prace

e d) umoZznuji statu pfijmout finanéni pomoc od zahranic¢nich partnert
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Obrizek 19 Otdzka ¢. 19 K cemu slouzi stupné poplachu Integrovaného zichranného systému?

Spravna odpovéd je a). Stupné poplachu integrovaného zachranného sytému
podle ¢lanku § 20 odstavce 1 vyhldSky Ministerstva vnitra o nékterych
podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného systému (¢. 328/2001

Sb.) predurcuji potiebu sil a prostfedkii pro zdchranné a likvidaéni prace.

U této otdzky studenti celkem tfi Skol prekrocili hranici 80 procent. Byli to
studenti oboru Zdravotnicky zachranaf na Masarykové univerzité (86,7 %),
studenti oboru Zdravotnicky zachranaf na FZS na UPCE a FVZ na UNOB (85,7
%) a studenti Lékarské fakulty UK v Plzni (83,3 % spravnych odpovédi). Také
lékafi pred absolvovanim zdkladniho kmene pfekrocili tuto hranici a dosahli

83,3 % spravnych odpovédi.

Vysledky studentti ostatnich skol pak byly pomérné vyrovnané. Pohybovaly
se mezi 60,5 % (nejnizsSiho vysledku dosahli studenti Lékafské fakulty

Univerzity Palackého) a 72,6 % spravnych odpoveédi.
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Otazka ¢. 20 Co je to "krizova situace" podle Krizového zdkona?

e a) mimotadna udalost, pfi niz doslo k hromadnému postizeni osob

e b) mimorddna udélost, pfi niz je vyhlaSen stav nebezpeci, nouzovy

stav nebo stav ohrozeni statu

e () situace, pri které skodlivé ptisobeni sil a jevii vyvolanych ¢innosti
¢lovéka, nebo pfirodnimi vlivy vyZaduji provedeni zachrannych a
likvidac¢nich praci

e d) nepredvidatelny priibéh skutec¢nosti po naruSeni rovnovaznych

stavl pfirodnich, technickych, nebo spolec¢enskych systémui
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Obrizek 20 Otdzka ¢. 20 Co je to "krizovd situace” podle Krizového zikona?

Spravna odpovéd je b). Krizova situace je mimoradnd udalost, pfi niz je
vyhlasen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo stav ohrozeni statu. Pojem krizova
situace je vymezen v ¢lanku § 2 v Zakoné o krizovém fizeni a o zméné

nékterych zakont (¢. 240/2000 Sb.)
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U této otazky muiiZeme pozorovat velmi vyrovnané vysledky mezi moZnosti

b) a moznosti c).

Spravnou odpovéd b) nejvice volili studenti 2. 1ékarské fakulty UK (56,4 %
spravnych odpovédi). Studenti péti Skol dosahli vysledku mezi 40 % a 50 %.
Nejméné uspésni byli studenti oboru Zdravotnicky zachrandf na Masarykové
univerzité (26,7 %), studenti téhoz oboru na FZS na UPCE a FVZ na UNOB
(28,6 %) a studenti Lékarské fakulty Masarykovy univerzity (29,7 % spravnych
odpovédi). Lékari pfed absolvovanim zdkladniho kmene dosahli vysledku 33,3

% spravnych odpovédi.

Absolvovani predmétu medicina katastrof respondenty

Respondentiim byla poloZena otdzka, jestli absolvovali pfedmét medicina
katastrof a krizové fizeni nebo jeho alternativu. Mohli zaskrtnout ANO, NE,
nebo vypsat do kolonky JINE. Do kolonky JINE studenti psali, ze medicina
katastrof byla okrajové zminéna v jiném predmétu (ARO, intenzivni medicina
nebo véle¢na medicina a valecna chirurgie) nebo, Ze absolvovali kurz jinde nez
na své domovské fakulté, popfipadé se vénuji studiu individudlné. Podle
zjisténych informaci o vyuce na ceskych lékatskych fakultdch probiha vyuka
mediciny katastrof na Lékatské fakulté Ostravské univerzity povinné, coz i
potvrzuje 100 procent kladnych odpovédi tamnich studenti. Na 1. lékarské
fakulté Univerzity Karlovy probihd vyuka v rdmci nepovinného predmétu,
z dotdzanych 130 studentt ji absolvovalo 15. 23 z 39 dotazovanych studentt
z Lékatské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralové uvedlo, ze predmét
absolvovali, toto pfiklddame blizkosti s Fakultou vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany, na které se medicina katastrof vyucuje a moznému

absolvovani ATLS kurzu ve Fakultni nemocnici Hradec Kralové.
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Z ostatnich lékatskych fakult odpovédél kladné pouze zlomek dotazovanych

studenti. Pfedpokladame, Ze tito studenti se mediciné katastrof vénuji

individudalné.

Vsichni dotazovani studenti oboru Zdravotnicky zachranai z Masarykovy

univerzity, Fakulty zdravotnickych studii Univerzity Pardubice a Fakulty

vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany pfedmét absolvovali.

V nasledujici tabulce jsou uvedeny pocty respondentii a kolik jich

absolvovalo pfedmét medicina katastrof nebo jeho alternativu.

Tabulka 6 Pocty respondenti

skupina

1. Iékarska fakulta Univerzity
Karlovy

2. |ékarska fakulta Univerzity
Karlovy

Lékarska fakulta Univerzity
Karlovy v Plzni

Lékarska fakulta Univerzity
Karlovy v Hradci Kralové
Fakulta vojenského
zdravotnictvi Univerzity obrany
Lékarska fakulta Masarykovy
univerzity v Brné

Lékarska fakulta Univerzity
Palackého v Olomouci
Lékarska fakulta Ostravské
univerzity

Fakulta vojenského
zdravotnictvi Univerzity
Obrany a Fakulta
zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice
Léekarska fakulta Masarykovy
univerzity v Brné

Lékafi pfed absolvovanim
zakladniho kmene

obor

vSeobecné
|ékarstvi
vSeobecné
lékarstvi
vSeobecné
lékarstvi
vSeobecné
|ékarstvi
vSeobecné
lékarstvi
vSeobecné
lékarstvi
vSeobecné
|ékarstvi
vSeobecné
|ékarstvi
zdravotnicky
zachranar

zdravotnicky
zachranar

celkovy ANO
pocet

152 15
39 1
54 4
39 23
7 7
91 4
38 5
62 62
14 14
15 15
12 2

NE

130

36

48

16

81

31

Céstegné v jiném
predmétu, nebo

individualné
7

2

2
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6 DISKUZE

Otazky pro dotaznikové Setfeni byly vybrany tak, aby pokryly dvé zakladni
oblasti, kterym jsme se ve své praci vénovali. Prvni oblasti byla problematika
urgentni mediciny a mediciny katastrof. Zde nas zejména zajimalo, zda jsou
studenti schopni uplatnit své znalosti v oblasti prvni pomoci a pri feSeni
urgentnich stavti, proto byly vybrany otazky, které mély za cil testovat aspekty,

které se nam zdaly pro tuto oblast klicové.

Zejména se pak jednalo o KPR, zastaveni masivniho krvaceni a znalost
Sokovych stavl a reverzibilnich pfi¢in NZO. Z oblasti mediciny katastrof nds
zajimalo, zda jsou studenti schopni zodpovédét otazky tykajici se pouZiti
antidot, zda jsou schopni zafadit jedovaté bojové latky podle jejich skupin a zda
studenti védi, k ¢emu slouzi jodova profylaxe. Zde se ndm jako nejdiileZzitéjsi
otazka zddla ta, kterd ovérovala, zda jsou studenti sezndmeni s pojmem triage.
Snazili jsme se tedy vybrat takové otdzky, které by postihly problematiku
mediciny katastrof a urgentni mediciny v jeji Sifi. Znalost téchto pojma a
postuptl povazujeme za klicovou a mame za to, Ze by studenti lékafstvi méli

byt s touto problematikou béhem studia obezndmeni.

Druhou oblasti, na kterou se zaméfoval nds dotaznik, byla problematika
krizového fizeni. Zde jsme se snazili ovéfit, zda jsou studenti obezndmeni se
zdkladnimi terminy a pojmy z oblasti integrovaného zachranného systému a
krizového fizeni se zaméfenim na zdravotnictvi. Konkrétné se pak jednalo o

znalost zakonti tykajicich se této problematiky a zakladnich pojmd.

Nepredpokladali jsme, Ze studenti (a zejména ti, ktefi neabsolvovali pfedmét
medicina katastrof) budou obezndmeni s konkrétnimi ndzvy zakond, avsak
ocekavali jsme, Ze budou znat zdkladni pojmy v nich obsazené. Jsme ale

presvédceni, Ze studenti by tato konkrétni jména a ¢isla zdkonti znat méli.
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Pojmy, které povazujeme za zejména dtilezité (a oc¢ekavali jsme jejich znalost
u studenttl), jsou traumatologicky plan a znalost center vysoce specializované
péce o pacienty s popaleninami, tzv. popaleninova centra. Zajimaly nds také

znalosti ohledné posadek zdravotnické zachranné sluzby.

Otazky zcelého dotazniku byly vybrany podle moznych scénaii
mimofadnych udalosti s hromadnym poctem ranénych, zejména teroristickych
utokti s pouzitim vybusnin a bojovych chemickych latek nebo jejich kombinaci,

pfipadné priimyslovych a havarii jadernych zafizeni.

Celkové vysledky naseho vyzkumu byly rozdéleny do tfi kategorii —
uspésnost v otdzkach ohledné mediciny katastrof a urgentni mediciny,
uspésnost v otazkach ohledné IZS a krizového fizeni a celkova uspésnost. Do
prvni kategorie jsme zaclenili otdzky €. 1-8 a do druhé kategorie jsme zatadili
otazky dotazniku ¢. 9-20. Ve treti kategorii jsme secetli vysledky dvou jiz

zminovanych kategorii.

Uspésnost v otazkach ohledné Uspésnost v otazkach ohledné IZS a celkova Uspésnost
mediciny katastrof a urgentni krizového fizeni
mediciny
| 1.If UK | 2.If UK m If UK v Plzni
If UK v HK | If MUNI | If UPOL
mIf OU W zz FZS UPCE a FVZ UNOB ®m zz MUNI

W |ékari pred atestaci

Obrazek 21 Celkové srovndni
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Predpokladali jsme nasledujici:

Hypotéza 1: Celkovy pocet spravnych odpovédi studentd oboru
zdravotnicky zachranaf bude vyssi neZ studenti oboru vsSeobecné lékafstvi.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 2: Uroven znalosti 1ékait pfed absolvovanim zdkladniho kmene
bude vys$si nez primér urovné znalosti studenti oboru vSeobecné lékafstvi.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 3: Uroven znalosti studentti mediciny na Lékafské fakulté
Ostravské univerzity bude vySsi nez na ostatnich lékarskych fakultach.

Hypotéza se nepotvrdila.

Studenti oborti zdravotnicky zachrandf (na Fakulté zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice, Fakulté vojenského zdravotnictvi a na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity) a také 1ékafi pfed absolvovanim zdkladniho kmene
dosahli pfi vyplnovani dotazniku nejlepsich vysledkt. Procenta spravnych
odpovédi se mezi témito skupinami liSila jen minimalné (rozptyl mezi nimi
¢inil jedno procento). U studentti obort zdravotnicky zdchranaf miizeme
predpokladat, ze se ve své budouci profesi budou s problematikou mediciny
katastrof setkavat a tématu se béhem svého studia vénuji. Vyssi miru spravnych
odpovédi u lékaii pfed absolvovanim zdkladniho kmene muzeme pficist
nabytym zkuSenostem z pracovniho prostfedi nebo vyssi mife znalosti ziskané
kontinudlnim vzdélavanim. V rozmezi 60,37 % az 62,31 % spravnych odpoveédi
pohybuji studenti mediciny na 2. 1ékarské fakulté Univerzity Karlovy, Lékarské
fakulté Masarykovy univerzity a Lékarské fakulté Ostravské univerzity.
Studenti mediciny na Ostravské univerzité maji pfedmét ,Medicina katastrof”
akreditovdn ve svém studijnim programu jako povinny. Tim si miizeme
vysvétlovat jejich vyssi tispésnost pfi vyplilovani dotazniku, nez méli studenti
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Iékarstvi jinych Skol. Vyssi tspésnost u studentt 2. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy si vysvétlujeme jejich silnéjSim zajmem o tuto problematiku. Studenti
zbylych ctyt 1ékafskych fakult dosahli podobnych vysledkdi, jejich iispésnost se
pohybovala okolo 55 % (konkrétné mezi 54,48 a 56,26 %). Je piekvapivé, Zze mezi
né patii i studenti z Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Hradci Kralove,

znichz 59 % uvedlo, Ze pfedmét medicina katastrof absolvovalo.

KdyZ se zaméfime na vysledky v otdzkach tykajicich se krizového fizeni a
IZS, zjistujme, Ze nejlepSich vysledkt dosahli lékafi pfed absolvovanim
zakladniho kmene, také studenti oboru Zdravotnicky zachranar na Masarykové
univerzité a studenti téhoZ oboru na Fakulté zdravotnickych studii univerzity
Pardubice a Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany. Tyto vysledky
si vysvétlujeme profesiondlnim zajmem student(i oboru zdravotnicky zachranaf
o tuto problematiku. Vysledky lékaiti pfed absolvovanim zdkladniho kmene
pricitdime rovnéz jejich zajmu a také pracovnim zkuSenostem. Studenti
Lékarské fakulty Ostravské univerzity tento predmét povinné absolvuji béhem
svého studia, predpokldddme proto, Ze jejich vysledky jsou timto faktem
ovlivnény. Studenti ostatnich lékafskych fakult maji ispéSnost zfetelné nizsi (o

4,4 az necelych deset procent).

V otazkach tykajicich se urgentni mediciny a mediciny katastrof nejlepsich
vysledkii (necelych sedmdesati procent spravnych odpovédi) dosahli studenti
oboru Zdravotnicky zdchranaf na Fakulté zdravotnickych studii univerzity
Pardubice a Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany. Podobného
vysledku dosahli také studenti Lékaiské fakulty Masarykovy univerzity a
studenti 2. Lékarské fakulty UK. Tyto vysledky jsou pro nas pomérné
prekvapivé. Ocekavali jsme dobrou znalost u studenti obort zdravotnicky
zachrandr a u studentt mediciny na Ostravské univerzité (vzhledem k tomu, ze

predmét méli absolvovat v ramci studia). Pfedpokladdme, Ze na téchto skolach
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je zdjem studentd i o urgentni medicinu vysSsi neZ na ostatnich Skolach.
studenti zminénych oborti a univerzit. Je proto pro nas prekvapivé, Ze na
druhém a tfetim misté se objevili studenti Iékafskych fakult (2. Lékarské fakulty
UK a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity). Vys$si tispésnost pfi vypliovani
dotazniku u studentti mediciny na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
muiiZzeme vysvétlit zagjmem studentti o urgentni medicinu a medicinu katastrof
kviili existenci Traumatymu CR, coz je mobilni tym, jehoZz dominantnim
tkolem je poskytovani odborné resuscitacni, traumatologické, chirurgické a
specializované medicinské péce poranénym a postizenym piimo na misté
mimorddné udalosti nebo katastrofy, pfipadné v jeji tésné blizkosti, zalozeném
vroce 2010 ve Fakultni nemocnici Brno[42], nebo kazdoro¢nimu konani
kongresu Medicina katastrof p¥i Urazové nemocnici v Brné. Vysledky student

mediciny ostatnich univerzit se pohybovaly mezi 55,08 % a 60,21 %.

Studenti oboru Zdravotnicky zdchrandf na Masarykové univerzité
zaznamenali celkem 65,28 % spravnych odpovédi, coz je celkem c¢tvrté misto
podle uspésnosti vypliovani této ¢asti dotazniku. Studenti Lékarské fakulty
Ostravské univerzity zaznamenali 60,09 % spravnych odpovédi, a zafadili se

tedy na celkové sedmé misto.

Lékaii pfed absolvovanim zdkladniho kmene dosahli vysledku 62,5 %

vvvvv

vysledek ndas také prekvapil — vzhledem kjejich uspésnosti v otdzkach

tykajicich se IZS a krizového fizeni.

Na tomto misté bychom se radi vénovali nékterym otazkam, jejichz vysledky

povazujeme za obzvlast dtlezité, zajimavé, nebo naopak alarmujici.
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V prvni casti dotazniku, ktera se vénuje otazkam urgentni mediciny a
mediciny Kkatastrof, povaZujeme za pozitivni informaci fakt, Ze vétSina
dotazovanych studentti vi, kemu slouzi triage (minimalni uspésSnost
v odpovédi na tuto otazku byla 71,8 %). Naopak vysledky otevienych a
pfifazovacich otdzek povaZujeme za nepfesvédcivé, zejména pak odpoveéd na
otazku prifazeni bojovych latek do pfislusnych skupin (zde se tuspésnost
studenth pohybovala pod hranici 20 % spravnych odpovédi). Za znepokojivé
povazujeme vysledky u otdzky tykajici se zastavy tepenného krvaceni. Studenti
zejména 1. a 2. lékafské fakulty UK, studenti Lékatské fakulty UK v Hradci
Kralové a lékafi pred absolvovanim zdkladniho kmene casto volili moznost
nenasazovat Skrtidlo pfi ovéfeném tepenném krvaceni z obavy o ischemii a
nekrozu koncetiny. Avsak ,koncetina vydrzi bez poskozeni asi dvé hodiny,

intenzivné chlazena az Sest hodin” [37].

V ¢asti dotazniku vénované krizovému fizeni ve zdravotnictvi a IZS
povaZujeme za zejména dileZité otazky tykajici se traumatologického planu a
popaleninovych center. Za pozitivni zjisténi povazujeme vysokou uspésnost
studenti pfi odpovédi na otdzky , Co je to mimorddnd udalost”, ,Co je to

krizova pfipravenost zdravotnictvi” a znalost zdkladnich slozek IZS.

Otazku ,,Co je to traumatologicky plan” povazujeme za obzvlasté dtilezitou,
protoze vyhldSeni traumatologického planu se mtize dotknout fungovani
prakticky celé nemocnice. Ocekavali bychom proto, Ze studenti budou na
takovouto situaci jiz béhem studia pfipravovani. Vysledky studentt
vSeobecného lékarstvi se ukazaly jako nedostatecné. Naopak vysledky studentti
oboru zdravotnicky zdchranaf a lékaiti pfed absolvovanim zdkladniho kmene
byly pomérné presvédcivé (jejich uspésnost se pohybovala mezi 86,7 a 92,9 %

spravnych odpovédi). U otazky tykajici se popaleninovych center studenti
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vSeobecného lékarstvi prokazali nedostatecnou znalost. Tato otdzka je duilezita

zejména proto, Ze lékar rozhoduje o transportu pacienta.

Vysledky prace jsme podrobili SWOT analyze. SWOT analyza je ndstroj,
ktery slouZi k analyzovani stavajici situace. Vysledky analyzy jsou prostfedkem
vytvofeni strategického planu pro dosaZeni objektivnich méfitelnych cila.
Zkratka SWOT je vytvofena s pocatecnich pismen anglickych slov Strenghts —
Silné stranky, Weaknesses — Slabé stranky, Opportunities — Prilezitosti a Threats
— Hrozby. SWOT analyza poskytuje rdmec pro analyzovani vnitfnich
skutecnosti tedy silnych a slabych stranek a wvnéjSich skutecnosti, tedy

prilezitosti a hrozeb [43].

Tabulka 7 SWOT analyjza

silné stranky slabé stranky

- u€ebni materialy a literatura - nedostatecnd pozornost vénovana

- kongresy, soutéze problematice mediciny katastrof a krizovému
- specializované kurzy, vyskoleni odbornici fizeni na vétsiné lékarskych fakult

- vybrané programy a seminare ve Skolach - neznalost zdkonU o IZS a krizovém fizeni

mezi studenty
- neznalost zékladni terminologie krizového

fizeni
prilezitosti hrozby
- zarazeni predmétu mediciny katastrof do - neznalost antidot
sylab(l vice Iékarskych fakult - chybné reakce z divodu neznalosti

- moZnost vyslat studenty na zahrani¢ni kurzy - ohroZeni pacientl na Zivoté
spojené s e-learningovymi programy

- vytvofit manual pro tvorbu obsahu sylabu

popisujici naplin predmétu medicina katastrof

pro ceské lékarské fakulty

Vysledky SWOT analyzy miizeme pouzit pro reflexi nad soucasnym stavem
vyuky mediciny katastrof a krizového fizeni na ceskych lékatskych fakultach.
Existuje fada publikaci, které se vénuji oboru mediciny katastrof, napriklad
Medicina katastrof a hromadnych nestésti z roku 2000, nebo Zdravotnictvi a

integrovany zachranny systém zroku 2014 od Jiftho Stétiny, obé publikace
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vydalo nakladatelstvi Grada. V roce 2011 vysla publikace Medicina katastrof
v nakladatelstvi Osvéta autorky Tanly Bulikové. Vroce 2017 vysla
v nakladatelstvi Galén kniha Medicina katastrof od Robina Sina. Od roku 2006
je kazdy rok pravidelné potddan kongres Medicina katastrof p¥i Urazové
nemocnici v Brné. Existuje fada soutézi i pro studenty lékarskych a
zdravotnickych fakult, napfiklad soutéz Rallye Rejviz nebo Rozko$s Rescue.
Pokud by se dalsi ceské 1ékarské fakulty rozhodly pfedmét medicina katastrof
zaradit do sylabti, mohou vyuzit vyukové modely pouZivané na ceskych
lékatskych fakultach (v Ostravé, na 1. l1ékarské fakulté v Praze nebo na Fakulté
vojenského zdravotnictvi v Hradci Krdlové) nebo mohou vyuzit sylaby
vytvofené v zahranici (Pierem Ingrassiou v Italii, nebo Ernstem Pfenningerem

v Némecku) [20, 26].

Vroce 2015 probéhl v Saudské Ardbii vyzkum ohledné zatazeni vyuky
mediciny katastrof do rozvrhu lékatskych fakult. Ze dvaceti lékafskych fakult,
které se vyzkumu zuacastnily, pouze tfi uvedly, Ze maji vyuku mediciny
katastrof zafazenou v rozvrhu a vyuce jsou vénovany v praméru tfi hodiny za
rok. Vétsina respondentti ze skol, které uvedly Ze vyuku v rozvrhu zatazenou
nemaji, uvedla, Ze by preferovala zavést povinny kurz mediciny katastrof, ktery
by studenti absolvovali ve ¢tvrtém, patém nebo Sestém rocniku. Respondenti
dale uvedli, Ze by jako vyukovou metodu preferovali , Blended Learning”, coz
je vyuZzivani a spojovani vice riznych metod vyuky pro zajisténi optimalniho
vzdélavani lidi. Jako nejvétsi prekazka pro zavedeni vyuky byl uveden
nedostatek profesiondlti schopnych vyuku zajistit [44, 24]. Vysledky toho
vyzkumu jsou aplikovatelné i na ceské prostiedi. Bylo zfejmé vhodné tento
predmét zatfadit do druhé poloviny studia, protoze studenti jiz budou
disponovat zdkladnimi znalostmi z oboru mediciny, zejména urgentni mediciny
a prvni pomoci. Ukolem Iékafskych fakult by pak bylo zajistit dostatek

profesiondld, ktefi by pfedmét vyucovali. Obsahem tohoto pfedmétu by méla
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byt nejen teoreticka pfiprava, ale i prakticky ndcvik ziskanych znalosti a

dovednosti.

Tuto problematiku povazujeme za velmi déleZitou. Vzhledem
k nedostatecnym vysledkiim studentti jednotlivych skol bychom povazovali za
vhodné zaradit tento pfedmét do vyuky vsech lékarskych fakult (minimalné

jako volitelny pfedmét).
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7 ZAVER

Tato diplomova prace se vénovala tématu analyzy a komparace znalosti
posluchacti 1ékarskych fakult vysSich roéniki o feSeni krizovych stavi ve
zdravotnictvi. V teoretické ¢asti prace jsme definovali klicové pojmy tykajici se
krizovych stavii ve zdravotnictvi, predstavili jsme prehled sylabti pfedmétii a
kurzti, které se feSeni krizovych stavii ve zdravotnictvi zabyvaji, zejména

mediciny katastrof v Ceské republice i v zahranici.

V praktické ¢asti jsme pomoci dotaznikového Setfeni zjistovali miru znalosti
studentti oboru vSeobecného 1ékarstvi na ¢eskych fakultdch a pro srovnani také
student oboru =zdravotnicky zachranai a lékaii pred absolvovanim
zakladniho kmene v oblastech urgentni mediciny, mediciny katastrof a
krizového fizeni. Nasledné jsme provedli rozbor a srovnani vysledkii tohoto

Setreni.

Zjistili jsme, Ze znalosti studentti jsou v této oblasti nedostacujici a
doporucujeme proto zatfazeni pfedmétu mediciny katastrof do sylabu
lékafskych fakult (minimalné jako volitelného pfedmétu). Bylo by vhodné
vytvofit sylabus pfedmétu ,Medicina katastrof”, ktery by ceské lékarské

fakulty mohly zafadit do svého programu.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

EUROPOL - Evropsky policejni ttad

WADEM - World Association for Disaster and Emergency Medicine
Z7S — zdravotnickd zachrannd sluzba

BATLS - Battlefield advanced trauma life support

ATLS - Advanced trauma life support

ACR - Armada Ceské republiky

CVUT - Ceské vysoké uceni technické

MU - mimoradna udalost

START - snadna terapie a rychlé tiidéni

NLZP - nelékafsky zdravotnicky pracovnik

CBRNE - Chemical, Biological, Radio-logical, Nuclear, Explosive
HZS - hasic¢sky zadchranny sbor

CRIMEDIM - Research Center in Emergency and Disaster Medicine
UK - Univerzita Karlova

IFMSA — International Federation of Medical Students' Associations

NZO —nahla zastava obéhu
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12 SEZNAM PRILOH

DOTAZNIK

(U kazdé otazky zaskrtnéte jednu spravnou odpovéd)
Na jaké skole studujete?

a) 1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy

b) 2. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy

c) Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Plzni

d) Lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Hradci Kralové
e) Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany
f) Lékarska fakulta Masarykovy univerzity v Brné

g) Lékarska fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
h) Lékatska fakulta Ostravské univerzity

i) Fakulta zdravotnickych studii Univerzity Pardubice
j) Lékatska fakulta Masarykovy univerzity v Brné

k) Jsem 1ékat pred absolvovanim zdkladniho kmene

Jaky obor a v jakém rocniku studujete? (Lékati pred absolvovanim kmene
neodpovidejte)

vSeobecné lékarstvi
a) v 5. ro¢niku
b) v 6. ro¢niku
zdravotnicky zachranaf
c) ve 2. ro¢niku
d) ve 3. ro¢niku

Absolvoval/a jste predmét Medicina katastrof a krizové fizeni (nebo jeho
alternativu)?

a) ANO

b) NE

c) JINE
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1. Co je to triage?

a) zakladni vitalni funkce (obéh, védomi, dychani)
b) manévr pro uvolnéni dychacich cest

c) zasada pfi kladeni tlakového obvazu

d) hromadné tfidéni ranénych

2. Ktery z uvedenych stavii nepatfi mezi Sokové stavy?

a) kardiogenni
b) hypoxicky
c) obstrukéni
d) distribu¢ni

3. Nepfima masaz srdce se provadi stlacovanim hrudniku natazenyma
rukama propnutyma v loktech?

a) na hrudniku dva prsty vlevo od hrudni kosti v misté srdecniho hrotu
b) na hrudni kosti asi uprostfed hrudniku

c) na hrudni kosti pfi jejim spodnim okraji

d) na hrudni kosti pfi jejim hornim okraji

4. Jak zastavime tepenné krvaceni z ruky (z rany vystfikuje v pravidelnych
intervalech proud krve?

a) zasSkrtime koncetinu tésné nad ranou (v zapésti), a pokud krvaceni stéle
trva, pfilozime dalsi Skrtidlo o néco bliZe k trupu — na predlokti

b) ranu ihned stlac¢ime prsty, pfilozime tlakovy obvaz, a pokud krvaceni stale
trva, zaskrtime koncetinu v oblasti mezi loktem a ramenem

c) tlakovym obvazem v misté rany — skrtidlo nenasazujeme, jelikoz hrozi
ischemie a nekroza koncetiny

d) zaskrtime koncetinu tésné nad ranou (v zapésti), a pokud krvaceni stdle
trva, priloZime jesté tlakovy obvaz pfimo na ranu

V7ve

5. Co znamena 4 H + 4 T? (reverzibilni p¥iciny NZO)

4H 4T
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6. K ¢emu slouzi jodova profylaxe?

a) aplikace radioaktivniho izotopu I-131, pro vyvolani adaptivni odezvy
ucinkt ionizujiciho zafeni v ptipadé radiacni havarie jaderného zarizeni

b) neodkladné ochranné opatieni v pfipadé havarie jaderného zafizeni
sniZujici ozareni Stitné Zlazy, profylaxe je zajisténa podanim stabilniho jodu

c) nasledné ochranné opatteni v pfipadé havarie jaderného zafizeni sniZujici
prestup radioizotopt jodu do potravniho fetézce, jako prevence kretenismu

d) distribuce tablet KI v oblastech postiZenych pfirodnimi katastrofami pro
prevenci kretenismu

7. Jaka se pouzivaji antidota pfi otravé?

organofosfaty | opiaty benzodiazepiny | methanolem | paracetamolem

8. Zarad'te jedovaté a bojové latky podle jejich skupiny.

Kyanovodik, Sarin, Yperit, Fosgen, CS

zpuchytujici drazdivé vseobecné nervove dusivé
jedovaté paralytické

9. Co je integrovany zachranny sytém (IZS)?

a) zdkonem upraveny systém prav a povinnosti mezi hasi¢skym zachrannym
sborem, policii a zdravotnickou zachrannou sluzbou

b) koordinovany postup sloZek pfi pripravé na mimoradné udalosti a pfi
provadéni zachrannych a likvidac¢nich praci.

c) systém ptipravy Hasicského zachranného sboru, zdravotnické zachranné
sluzby a Policie Ceské republiky na feSeni krizovych stavii

d) Organizacni smlouva mezi hasi¢skym zachrannym sborem, zdravotnickou
zachranou sluzbou, policii a armadou
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10. Co je to ,mimofadna udalost” podle zakona o I1ZS?

a) takové ohroZeni zdkladnich hodnot demokracie, které ohrozuje
bezpecnost mezindrodniho prostfedi a je vyZadovano i nasazeni ozbrojenych sil
k provedeni mezindrodni mirové operace

b) pInéni tkolt civilni ochrany, zejména varovani, evakuace, ukryti a
nouzové preZiti obyvatelstva a dalsi opatfeni k zabezpeceni ochrany jeho
Zivota, zdravi a majetku

c) Skodlivé plisobent sil a jevii vyvolanych ¢innosti ¢lovéka, prirodnimi vlivy,
a také havarie, které ohroZzuji Zivot, zdravi, majetek nebo Zivotni prostfedi a
vyzaduji provedeni zadchrannych a likvidacnich praci

d) povodné velkého rozsahu a jiné Zivelni pohromy velkého rozsahu (napf.
rozsahlé lesni pozary, snéhova kalamita, vichfice, sesuvy, zeméttreseni apod.)

11. Co je to krizova pfipravenost zdravotnictvi

a) vyuka prvni pomoci na skolach a pfiprava na mimoradné udalosti formou
civilni ochrany.

b) soubor opatfeni ptijatych k vytvofeni podminek pro schopnost
zdravotnického systému zajistit poskytovani nezbytné zdravotni péce
obyvatelstvu za krizovych stavli a mimoradnych udalosti.

c) aktivace rezervnich zdravotnickych zafizeni pfi redlné hrozbé pouziti
zbrani hromadného niéeni

d) materidlni a persondlni zabezpeceni nemocnic pro vypadek dodavky
elektrické energie velkého rozsahu

12. K ¢emu slouzi traumatologicky plan?

a) plan stanovujici pofadi urgentnich tikonti pfi zajisténi
polytraumatizovaného pacienta podle algoritmu (C)ABCDE

b) plan zdravotnické zadchranné sluzby pro rozhodovani o priorité odsunu
zranénych pfi hromadnych nestéstich

c) plan stanovujici opatfeni a postupy uplatriované poskytovatelem
zdravotnich sluzeb pii zajiStovani a poskytovani zdravotni péce v pripadé
hromadnych nestésti

d) stanovi typové ¢innosti zdravotnické zachranné sluzby

13. Zakon o krizovém fizeni je?

a) Zakon ¢. 238/2000 Sb.
b) Zakon ¢. 239/2000 Sb.
c) Zakon ¢. 240/2000 Sb.
d) Zakon ¢. 241/2000 Sb.
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14. Ktery zakon vymezuje integrovany zachranny systém?

a) Zakon ¢.238/2000 Sb.
b) Zakon ¢.239/2000 Sb.
c) Zakon ¢.240/2000 Sb.
d) Zakon ¢.241/2000 Sb.

15. Co jsou to ,typové ¢innosti”?

a) ¢innosti obsahujici postup slozek integrovaného zachranného sytému pri
zachrannych a likvidac¢nich pracich s ohledem na druh a charakter mimofadné
udalosti

b) doporudeny postup pfi rozsifené neodkladné resuscitaci od Ceské
resuscitacni rady (Guidelines 2015)

c) rozdéleni ¢innosti posadek Zdravotnické zachranné sluzby pfi mimoradné
udalosti s hromadnym postiZeni osob podle potadi, v jakém dorazily na misto

d) doporuceny postup ¢innosti Zdravotnické zachranné sluzby pfi vyhlaseni
traumatologického planu

16. Ktera z uvedenych zkratek neni soucasti posadek zdravotnické
zachranné sluzby?

a) RZP — Rychla zdravotnickd pomoc
b) RV - Rendez-vous

c) LZS - Letecka zachranna sluzba

d) LPP - Lékatska prvni pomoc

17. Ktera z uvedenych slozek NEpatii mezi zakladni slozky IZS

a) Policie Ceské republiky

b) Armada Ceské republiky

¢) zdravotnicka zachranna sluzba

d) Hasi¢skych zachranny sbor Ceské republiky

18. Které z uvedenych nemocnic NEbyl udélen statut Centra vysoce
specializované péce o pacienty s popaleninami?

a) Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady

b) Ustiedni vojenské nemocnici — Vojenské fakultni nemocnici Praha
c) Fakultni nemocnici Brno

d) Fakultni nemocnici Ostrava
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19. K ¢emu slouzi stupné poplachu 1ZS?

a) predurcuji potfebu sil a prostfedkii pro zadchranné a likvidaéni prace

b) stanovi predevsim ¢innost vyjezdovych skupin zdravotnické zachranné
sluzby na misté mimofadné udalosti

c) umoznuji pouZiti zvlastnich finan¢nich rezerv vyclenénych pro zachranné
a likvida¢ni prace

d) umoznuji statu pfijmout finanéni pomoc od zahrani¢nich partnert

20. Co je to ,krizova situace” podle Krizového zakona?

a) mimoradna udalost, pfi niz doslo k hromadnému postiZeni osob.

b) mimofadna udalost, pfi niz je vyhlaSen stav nebezpeci, nouzovy stav nebo
stav ohroZeni statu

c) situace, pti které skodlivé plisobeni sil a jevii vyvolanych ¢innosti ¢lovéka,
nebo pfirodnimi vlivy vyZaduji provedeni zadchrannych a likvidaénich praci

d) nepfedvidatelny pribéh skutecnosti po naruseni rovnovaznych stavii
prirodnich, technickych, spolec¢enskych systémt
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