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OPONENTSKY POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

studenta: Bc. Michaela Lodinska
s nazvem: Analyza psychické pripravenosti ¢lent IZS na mimoradné udalosti

Kritéria hodnoceni diplomové prace Pocet
bodl

1. |Spinéni cile a vhodnost struktury obsahu diplomové prace z hlediska zadaného tématu |25
(spInéni zadani). (0 - 30 bodl)*

2. |Teoretickd Groven a vyuziti dostupné literatury v diplomové praci. (0 - 20 bod()* 17

3. |Formalni nélezitosti a Uprava obsahu diplomové prace (Groven psani, oznaleni |9
struktury textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10
bodd)*

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Uroven metodologického |38
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40 bodd)*

5. |Celkovy poéet bodu 89

* Detailni popis hodnoceni uvedte v komentari

Navrh otazek k obhajobé

1. Jaké jsou typické obranné mechanizmy pri akutnim stresu?

2.

Celkové hodnoceni arovné vypracovani diplomové prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)

Pocet bodU: 100 - 90 89 - 80 79-170 69 - 60 59 -50 <50

0 X 4 a 0 a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Diplomovou praci hodnotim vysSe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/redeperutuji k obhajobé.




Komentar

Autorka pojala projevy agrese u lidi zasazenych mimoradnou udalosti zizené - pojima ji jako negativni,
socialné nezadouci ¢i dokonce patologicky jev. Ve vétSiné pripada se vSak u mimoradnych udélosti
agresivita objevuje jako jeden z obrannych mechanizmu vznikajici v reakci na velkou psychickou zatéz,
kterd se s témito udalostmi poji. D& se Tici, Ze se jedna o prirozeny (fyziologicky) projev, ktery se poji s
vysokou hladinou subjektivné prozivaného stresu (Casto v kombinaci s fyzickou bolesti pri zranéni), a
zachranari by k tomu tak méli primarné pristupovat.

Vzdélavaci programy prislu$nikli a zaméstnanct IZS v oblasti psychické pripravenosti na mimoradné
udalosti spadaji prevazné do kompetence psychologické sluzby dané slozky IZS, kterd je také pro
prislusniky pravidelné pordda. Ucast na daném vzdélavéni je prevazné dobrovolna. Napt. u HZS CR
odbornou pripravou, kterd se zaméruje na poskytovani prvni psychické pomoci osobdm zasazenym
mimoradnou udélosti vCetné jednéni s agresivni osobou, proslo do soucasnosti bezmala 900 prislusnikl a
obc¢anskych zaméstnancu. Bylo vydano také metodické DVD, které je volné dostupné i na internetu muze
byt vyuzito k samostudiu. Vyukové DVD ma slouzit hasi¢um a zachranarim k tomu, aby se snaze orientovali
v tom, jak se lidé zasazeni mimoradnou udélosti citi a zejména v tom, jak s nimi mohou v téchto tézkych
chvilich mluvit. Zaméruje se i na komunikaci s agresivni osobou. Tyto specializované odborné pripravy a
materidly v préci nebyly zminény.

Nékteré z internich pokynt, ze kterych autorka pri zpracovani diplomové prace vychazela, jsou v sou¢asné
dobé aktualizovany, tudiz citovana verze pokynu je jiz neplatna a nereflektuje aktudlni stav.

Prace vykazuje drobné formdlni nedostatky, jako jsou napf. vynechana pismena ve slovech, chybné
sklonovani, ponechané predlozky na konci radku, ¢i nepresnosti ve veétné stavbé.

Az na zminéné nedostatky, celkové prace dosahuje velmi dobré Grovné zpracovani.

Jméno a prijmeni: kpt. Mgr. Martina Wolf Capkova

Organizace: Psychologické pracovisté odboru integrovaného Podpis: ..covvvveeeereeeeiiiee e,
zachranného systému a vykonu sluzby, MV- GR HZS Datum: .....ooeeevvveeieieiiecieeeins
Kontaktni adresa: Kloknerova 26, 148 01 Praha 414



