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Abstrakt

Hlavnim cilem v diplomové praci je zmapovat pocet trazua a jejich pric¢inu
u  prislusnik  Hasi¢ského  zachranného  sboru  Ceské  republiky,
a to ve StredoCeském Kkraji za roky 2014 - 2017. V diplomové praci jsou popsany
osobni ochranné prostredky, které prislusnici pfi svém vykonu sluzby museji
pouZzivat. Nékteré soucCasné ochranné pracovni prostiedky jsou porovnany

s historickymi ochrannymi prostiredky.

Dale jsou vpraci popsany formy a zplsoby ndhrad pfi pracovni
neschopnosti. Jsou popsany a vysvétleny potrebné kurzy, které je nutné absolvovat
pri nastupu do sluzebniho poméru. Analyza ziskanych dat je provedena pomoci

multifaktorové analyzy.

Soucasti diplomové prace jsou doporuceni, aby k irazim dochazelo méné,
vlepSim pripadé vibec. Dalsim cilem je zanalyzovat ziskand data
a porovnat je se tfemi zahrani¢nimi staty. DalSi Casti prace jsou moZnosti
rekonvalescence prislusnikii, aby se predchazelo traziim a nemocem z povolani

a aby prislusnici byli v dobré psychické kondici.

Klicova slova

Analyza dat; Hasi¢sky zachranny sbor; osobni ochranny prostredek; pric¢ina drazu;

sluzebni tGraz.



Abstract

The main goal of the thesis is to give a number of injuries and their cause
for members of the Fire Rescue Brigade of the Czech Republic, in the Central
Bohemian Region for the years 2014-2017. The thesis describes the personal
protective equipment that the members must use during their service. Some
current protective equipment is compared with historical protective equipment.
Further, there are described the forms and methods of compensation in case of
incapacity for work. The necessary courses to be completed when entering the
service are described and explained. Analysis of the data obtained is done by

multifactor analysis.

In part of the thesis is recommended that the injuries should be less, in the
best case at all. Another objective is to analyze the data obtained and compare
them with three foreign states. Next part of this thesis is the possibility of
convalescence of the members in order to prevent accidents and occupational

diseases and to ensure the members are in a good psychical condition.

Keywords

Data analysis; The fire brigade; personal protective equipment; cause of injury;

personal injury.
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1 Uvod

Téma tykajici se Hasi¢ského zachranného sboru je mi z mnoha diivodi
blizké, a tak jsem se rozhodla se tomuto tématu vénovat i ve své diplomové praci.
Prace prislunik@i Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky je povaZovana
za nezbytné dilezitou a nutnou. Prinos pro spole¢nost je naprosto
nepostradatelny. Prace prislusnikd Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky se v podstaté tyka kazdého z nas. Nikdy nevime, co se miize prihodit
a kdy budeme sluzby a pomoc piislusniki potrebovat, at' uz se jedna o pozar
domu, dopravni nehodu nebo jen ,zabouchnuté“ domovni dvere. Je tedy nutné,
aby prislusnici méli k dispozici nejlep$i prostiedky pro ochranu jejich zdravi
a zivotl. Kazdy uraz, ktery se stane, znemoziuje plné nasazeni tymu a urcitou ¢asti
znevyhodiiuje dalsi zasahy piislusnikd Hasi¢ského zachranného sboru Ceské
republiky béhem vykonu sluzby. Prislusnici v tymu museji pracovat ve sniZeném

stavu, ¢i slouzit tzv. 48 hodinové smény.

PoCty zasahli rostou, jak dokazuji statistické rocenky Hasicského
zachranného sboru Ceské republiky. Denné piislusnici Hasi¢ského zachranného
sboru Ceské republiky zachrariuji osoby, zvifata i majetek ob&anti Ceské republiky.

Umeérné se tim zvySuje i riziko moZnosti vzniku trazu.

V diplomové praci se vénuji problematice draza prislusnikii Hasi¢ského
zachranného sboru StredoCeského kraje pri vykonu jejich sluzby. Zanalyzuji, jaké
urazy se stavaji nejcastéji a jakych casti téla se tykaji. Uvddim osobni ochranné
pracovni prostiredKky, které jsou nezbytné pro ochranu zivota a zdravi prislusniki
a dale také popis jejich ochrannych vlastnosti a zasady spravného pouZiti.

VIV

Zjistim prevazujici pri¢iny téchto zranéni a urazi. Dale se vénuji
problematice rekonvalescence prislusniki po urazech a jejich opétovnému
zaclenéni do sluzebniho procesu. Urazy jsou rozdéleny do nékolika kategorii.
Soucasti prace je udaj, zda byla i nebyla narizena pracovni neschopnost a zda byla
nutnd hospitalizace del$i neZ 5 dni. Zjistim, zda je trend poctu urazi rostouci,

latentni ¢i stoupajici.



V praci uvadim pocet urazli ve Spojenych statech americkych, ve Velké
Britanii a na Slovensku. Urazy vzahrani¢i pak porovnavam s turazy v Ceské

republice. Soucasti prace je zjisténi, jak si vede Ceskd republika v trazovosti

prislusnikli v porovnani s témito tfemi zemémi.
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2 Soucasny stav reSené problematiky

Existuje zminka, Ze jiz ve 14. stoleti se lidé snazili predchazet poZartm.

Pokud k nému doSlo, snazili se jej organizované likvidovat. [1]

Pocet pozari se stale zvySoval, a to zejména ve vétSich méstech. Spolehlivou
likvidaci poZart sbor tehdejSich dobrovolnych hasicli nezvladal, proto se zacaly
objevovat nazory o nutnosti zaloZeni profesiondlnich hasi¢skych sborf. Prvni

profesionalni hasi¢sky sbor byl zfizen v Ceské republice v roce 1853. [2]

Zasadni reorganizace PO probéhla az po 2. svétové valce, kdy byl pftijat
zakon ¢. 35/1953 Sb., o statnim poZarnim dozoru a poZarni ochrané. Dalsi zdsadni
zména probéhla v roce 2001. Doslo ke zméné v postaveni, plisobnosti a organizace
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dale HZS CR) diky nové pravni

upravé. [1]

V zakoné ¢ 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky
je popsana nova organizacni struktura a jsou zde vymezeny zakladni ukoly sboru.
Zakladnim poslanim HZS CR je chranit Zivoty a zdravi obyvatel a majetek

pred poZary a poskytovat ic¢innou pomoc ptri mimoradnych udalostech. [3]

HZS CR tvofi generalni feditelstvi HZS CR, které je soucasti Ministerstva
vnitra, hasi¢ské zachranné sbory krajt, Zachranny ttvar HZS CR a Stfedni odborna
Skola poZarni ochrany a Vys$si odborna Skola pozarni ochrany ve Frydku-Mistku.

[3]

2.1 Vymezeni zakladnich pojmii

SluZzebnim (pracovnim) tUrazem je takové postiZzeni zdravi zaméstnance,
k némuZ doslo nezavisle na jeho vili kratkodobym, ndhlym a nasilnym ptisobenim
zevnich vliva pri vykonu sluzby (praci) nebo v primé souvislosti s vykonem sluzby
(prace). [3]

Smrtelnym sluZzebnim (pracovnim) udrazem je takové poSkozeni zdravi,
které zplisobilo smrt po Urazu nebo na jehoZ nasledky zaméstnanec zemiel

nejpozdéji do jednoho roku. [3]
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Péce o bezpeCnost a ochranu zdravi pii praci uloZend zaméstnavateli
pravnimi predpisy je nedilnou soucasti pracovnich povinnosti vedoucich
zaméstnancl na vSech stupnich fizeni v rozsahu sluzebnich (pracovnich) mist,

ktera zastavaji. [3]

2.2 Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky

Vroce 1853 bylo prijato do sluzby 11 hasi¢i a poté byli prijimani dalsi
aZ do nutnosti mit pro hasen{ pozari 30 muzd. Tehdejsi Vytah z Radu sluzebniho
prazského sboru hasi¢ského ze dne 22. ledna 1864 stanovil presné vybaveni hasice
vystroji a vyzbroji. Pokud hasi¢ onemocnél nebo byl zranén, nalezela mu mzda
za prvni tyden. V piipadé hospitalizace nesla naklady na l1écbu hasice obec. [2]

V roce 2016 méla Ceska republika 10 700 piislu$nika.

Zakladni dkoly a ¢innosti s HZS CR se déli na zachranné a humanitarni
Cinnosti, obnovu postizenych tuzemi a poskytovani zachranné a humanitarni

pomoc v zahranici. [3]

Zachranna a humanitarni ¢innost se sklada z vyhledavani, vyprosStovani
a zachrany osob ze sutin zricenych objektii, zachranné a potapécské prace ve vodé,
zemni prace (uvoliovani Kkoryt fek, neprijezdnych komunikaci apod.),
vyprostovani uvizlé nebo havarované techniky, demoli¢ni prace, radiacniho
a chemického prizkumu, dekontaminace osob, techniky, materidlu a terénu,
likvidace Uniku ropnych produkti, sbér a likvidace uhynulych zvirat, evakuace
osob, preprava hospodarskych zvirat a materialu, distribuce pitné vody a zajiSténi
nouzového preZiti obyvatelstva pomoci humanitarni zakladny. [3]

Obnova postiZenych Uzemi predstavuje nouzové zadsobovani pitnou vodou,
elektrickou energii a humanitarnim materidlem, precerpavani vody
velkokapacitnimi cerpadly a zdravotni podporu. [3]

Podporu zdchranné a humanitarni pomoci v zahranici zajiStuji potapéci
a lezci, kynologové, specialisté na trhaci prace, zdravotnici a specialisté

na blackout. [3]
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2.2.1 Denniiad HZS CR

Ve Sbirce internich aktl Trizeni teditele HZS Stredoceského kraje

ze 17.ledna 2017 je popsan harmonogram celé 24hodinové sluzby. [4]

Pokud nemaji prisluSnici vyjezd (zasah), tidi se dennim fadem,

ktery je nasledujici:
e 7:00-8:00 - nastup, predani a prevzeti sluzby, ranni porada;
e 8:00-9:30 - teoretickd odborna priprava;
e 9:30-12:00 - prakticka odborna priprava;
e 12:00-12:30 - prestavka na jidlo a oddech (pohotovost na pracovisti);
e 12:30-16:00 - prakticka odborna priprava (hospodarské prace);
e 16:00-17:30 - fyzicka ptiprava;
e 17:30-18:00 - prestavka na jidlo a oddech (pohotovost na pracovisti);
e 18:00-19:00 - porada, vyhodnoceni dne;
e 19:00 - 23:00 - individualni zaméstnani;
e 23:00 - 23:30 - prestavka na jidlo a oddech (pohotovost na pracovisti);
e 23:30 - 6:00 - pohotovost na pracovisti;
e 6:00 - 7:00 - priprava a predani sluzby.

Nastup smény se provadi na misté urceném velitelem stanice. V 7:50 hodin
je organizovana 10minutova porada velitele stanice s velitelem slouzici smény
k organizaci dne. Dle potfeby se této porady mohou také zucastnit dalsi

prislusnici, napriklad vedouci strojni nebo chemické sluzby.

Teoreticka odborna priprava se provadi zejména v ucebné a je to teoretické
Skoleni jednotky.

Praktickd odborna priprava je prakticky vycvik jednotky. Provadi
se zpravidla v garazich, mistnostech odbornych sluZzeb nebo ve venkovnich

prostorach stanice.
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Hospodarské prace jsou prace, kterymi se zajiStuje udrzba vécnych
prostiedkd, mobilni techniky, objektu stanice a Udrzba zelené v okoli stanice.
Provadéni hospodarskych praci je rozdéleno do jednotlivych dnl v tydnu.
V pondéli se provadi udrzba techniky a uklid garazi. Sobota je vycvikovy den, kdy
se provadéji praktické odborné pripravy jednotky, jako je napiiklad priprava lezci.
V nedéli se uklizi vnitini prostory stanice. Organizaci a provadéni hospodarskych

praci organizuje velitel stanice mimo vyse uvedené dny.

Pohotovost na pracovisti, prestavka na jidlo a oddech. V ramci jedné smény

¢ini celkova doba pohotovosti 8 hodin.

Porady a vyhodnoceni dne se Ucastni vSichni pfislusnici, ktefi maji sménu.
Tato porada slouzi veliteli ¢ety kzhodnoceni priibéhu sluzby, rozboru zasahg,
sdéleni planovanych ukoli na dalSi sménu a k prenosu informaci z porady

s velitelem stanice.

Individudlni zaméstnani je Cinnost, ktera zahrnuje samostudium,
individudlni fyzickou ptipravu, adrzbu osobnich ochrannych pracovnich pomiicek,

a udrzbu vystroje a vyzbroje. [4]

Priprava na predani sluzby a predani sluZby se provadi na misté urceném
velitelem stanice v 7:00 hodin a ridi se platnym narizenim Sbirky internich akti

rizeni krajského reditele ¢. 6/2004.
V soucasné dobé prislusnici pracuji ve tfisménném provozu v rezZimu
24 hodin sména a poté nasleduje 48hodinové volno. Mezi lety 1952 - 1972 byli

prislusnici rozdéleni do dvou smén, méli 24 hodin sluzby a 24 hodin volno. [5]

2.3 Priprava odbornikii

Komplexni program odborné piipravy pracovnikd a prislusniki PO byl
zaloZen v 60. letech minulého stoleti. Prvnim zarizenim, kde se odborna priprava

provadéla, byla Skola poZarni ochrany Ministerstva vnitra ve Frydku-Mistku.

VsouCasné dobé existuje takovychto zatizeni nékolik. Jsou to Stredni
odborna Skola pozarni ochrany a Vyssi odborna skola poZarni ochrany ve Frydku-

Mistku, Odborné ucilisté poZarni ochrany v Borovanech, Chomutové, Brné
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a Frydku-Mistku, Institut ochrany obyvatelstva Lazné Bohdane¢ a Vysoka Skola

banska - Technicka univerzita Ostrava. [3]

2.4 Zdravotni, osobnostni a fyzicka zpiisobilost prislusnika

Sluzebni pomér je specificky pracovnépravni vztah. Je nutné stanovit
kritéria pro trvani sluZebniho poméru v oblasti zdravotni, fyzické a osobnostni
zplUsobilosti  prisluSnika. Lékarsky posudek o zdravotni zplsobilosti
nebo o zdravotnim stavu vydava pracovnik pracovnélékarskych sluZeb.
Pred vydanim posudku je nutné, aby prislusnik absolvoval 1ékarskou prohlidku
a potrebna odborna vySetreni. Musi donést vypis ze zdravotni dokumentace

a zdravotni naroc¢nost pro vykon sluzby. [6]

Podrobnosti k zdravotni zptisobilosti stanovuje vyhlaska ¢. 393/2006 Sb.,
o zdravotni zptlsobilosti. Tato vyhlaska stanovuje tii zdravotni Kklasifikace.
Klasifika¢ni znacka A vyjadiuje zdravotni zpisobilost prislusnika pro vykon sluzby
na sluZzebnim misté bez omezeni. Znacka C vyjadfuje omezeni zdravotni
zpUsobilosti pro vykon sluzby na sluZebnim misté. Klasifika¢ni znacka D vyjadiuje
zdravotni nezptlisobilost prislusnika pro vykon sluzby na sluZebnim misté nebo

dlouhodobou zdravotni nezptisobilost pro vykon sluzby. [6]

Vyhlaska ¢. 487/2004 Sb., o osobnostni zptlisobilosti vymezuje osobnostni
charakteristiky, které jsou predpokladem pro vykon sluzby. Osobnostni

charakteristiky jsou nasledujici:
e intelektové v pasmu primeéru nebo vyssim;
e emocné stabilni;
e psychosocialné vyzraly;
e odolny vici psychické zatézi;
e s zadouci motivaci, postoji a hodnotami;
e bez nedostacivosti v oblasti volnich procesi;
e Dbez nedostacivosti v oblasti poznavacich procest;

e bez nedostacivosti v oblasti autoregulace;
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e Dbez znakil nezadouci agresivity;
e Dbez psychopatologické symptomatiky. [6]

Fyzicky zpilisobily prislusnik je ten, ktery splni poZadavky télesné zdatnosti.
PoZadavky stanovuje reditel bezpecnostniho sboru pro vykon sluzby na sluZebnim

misté, na které ma byt piislusnik obsazen. [6]

VesSkeré naklady spojené se zjiStovanim zdravotni, osobnostni a fyzické

zplsobilosti prislusnika hradi bezpecnostni sbor. [6]

2.5 Prevence rizik

Prevence rizik jsou vSechna opatreni, ktera vyplyvaji z pravnich a ostatnich
piredpisii k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi a z opatieni HZS CR. Cilem
je predchazet rizikiim, odstranovat je anebo minimalizovat plsobeni
neodstranitelnych rizik. Vedouci zaméstnanci maji povinnost pravidelné
organizovat provérku bezpec¢nosti a ochrany zdravi pti vykonu sluzby a pti praci,

a to nejméneé jednou do roka. [7] [8] [9]

Vedouci zaméstnanci zajistuji ukoly v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi
prostiednictvim bezpecnostnich technikd. Bezpecnostni technik musi spliiovat
i dalsi odbornou zptisobilost podle pravnich predpisii vrozsahu stanoveném
prislusSnym vedoucim zaméstnancem a to vCetné predpokladl podle zvlastniho

pravniho predpisu. [10]

Obsluhu, montaz, kontrolu nebo opravy na technickych zarizenich,
ktera predstavuji zvySenou miru ohroZeni Zivota a zdravi zaméstnancli, mohou
provadét jen zvlast odborné zpisobili zaméstnanci, jak je uvedeno v §11 zakona

¢.309/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi. [10]

JesSté pred zatrazenim na pracovisté absolvuje zaméstnanec vstupni Skoleni
v oblasti bezpecCnosti a ochrany zdravi pri praci pri nastupu do sluZebniho nebo
pracovniho poméru. Skoleni ma na starosti personalni pracovi$té, které poskytuje
bezpecnostnimu technikovi pravidelné jednou za mésic potrebné aktualni
informace. Zaznam o provedeni vstupniho Skoleni, s uvedenim terminu tohoto
Skoleni, podepsany zaméstnancem a Skolitelem, se zaklada do osobniho spisu

zameéstnance.
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Po vstupnim Skoleni nasleduje uvodni Skoleni. Provadi ho bezprostiedné
nadrizeny vedouci zaméstnanec, ktery zaroven vede prisluSnou dokumentaci.
Na uvodni Skoleni navazuje opakované Skoleni. Provadi ho opét bezprostiedné
nadrizeny vedouci zaméstnanec, ale milize vyuzit i lektori podle pripravené
osnovy a témat schvalenych prislusnym vedoucim zaméstnancem. U zaméstnanctj,
kde je pro vykon jejich ¢innosti pravnimi predpisy vyZadovana zvlaStni odborna
zplsobilost, jako je napriklad obsluha technickych zarizeni nebo c¢innost ridice,

musi byt soucasti Skoleni i provedeni praktického zacviku. [10]

Zaméstnanci zarazeni v jednotce pozarni ochrany absolvuji opakované
Skoleni jednou za 12 mésicl, ostatni zaméstnanci ho absolvuji minimalné jednou

za 36 mésici. [10]

Vedouci zaméstnanci jsou Skoleni na bezpecnost a ochranu zdravi
nejpozdéji do tii mésici po povéreni, jmenovani nebo zarazeni do funkce. Toto
Skoleni zajistuje prisluSny bezpecnostni technik ve spolupraci s personalnim
pracovistém a provadi se jednou za 36 mésicli. Za prozkousSeni a preskoleni

vedoucich zaméstnancli odpovida sluzZebni funkcionar. [10]

2.6 Odborna a fyzicka priprava

Prislusnici museji absolvovat kurz Nastupni odborny vycvik (dale NOV).
Hlavnim cilem kurzu je ziskani odbornych znalosti, dovednosti a navyki. Dale
vytvoreni predpokladl pro vykon sluzby na jimi zastavanych sluzebnich mistech.

[11]

Podle § 32 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti JPO, musi mit
prislusnici jednotek HZS odborné znalosti zpredpisi o pozarni ochrané,
integrovaném zachranném systému, ochrané obyvatelstva a krizovém fizeni,
o pouzivani pozarni techniky a vécnych prostredka pozarni ochrany, o bezpecnosti

prace a zasadach prvni pomoci. [12]

KudrZeni a prohloubeni odbornych znalosti a fyzické zdatnosti se v JPO
provadi ro¢ni pravidelna odborna priprava podle § 36 vyhlasky o JPO. Tato roc¢ni

odborna piiprava stanovuje:

e teoretickou pripravu a prakticky vycvik;
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e provérovaci a takticka cviceni;

e ovéreni odborné pripravy a prezkousSeni znalosti a dovednosti u kazdého

hasice JPO;

e piezkouseni znalosti bezpecnosti prace jedenkrat za 2 roky, pokud predpisy

o bezpecnosti nestanovi jinak.

Soucasti tohoto ro¢niho planu mohou byt specializacni kurzy, prednasky,
seminaie, instrukéné metodickd zaméstnani a jiné formy teoretického

a praktického vycviku hasict. [12]

Fyzické pripravé prislusnici museji vénovat minimalné dvé hodiny z kazdé
smény. Télesna priprava by méla vést k celkovému posileni fyzické zdatnosti,
ktera je nutna pro vykon sluzby. Fyzicka priprava se déli na vSeobecnou a specialni
télesnou pripravu. Jednotky HZS si dle svych mistnich podminek zarazuji sporty,
discipliny a cviceni. Télesnou pripravu a fyzickou zptisobilost prokazuji prislusnici

zkouskou dle Pokynu generalniho feditele HZS CR ¢. 58/2008. [12]
VsSeobecna télesna priprava zahrnuje:

e béh vytrvalostni;

e sprint;

e micové hry (kopana, salova kopana, nohejbal a volejbal);

e tenis a stolni tenis;

e posilovani;

e plavani;

e nacvik disciplin k prokazovani fyzické zptisobilosti.
Specialni télesna priprava zahrnuje:

e discipliny poZarnitho sportu (béh na 100 m s prekazkami, vystup

do 4. podlaZi cvitné véze, Stafeta 4x 100 m s prekazkami a pozarni utok; [3]

e cviceni sprvky hasicské, lezecké, potapécské a zachranarské cinnosti

a prace na vodé. [12]
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Na =zakladé Pokynu generadlniho feditele HZS CR & 57/2013,
kterym se stanovi zakladni zaméreni odborné ptipravy JPO a prislusnik@i HZS CR
stanovuje naméstek generalniho feditele HZS CR témata, ktera je nutné proskolit
vramci pravidelné odborné pripravy. Vroce 2017 se mélo proskolit 46 témat,

ktera jsou uvedena v priloze 2 této prace.

K ziskani potrebnych znalosti a zkuSenosti, které prislusnici nutné potrebuji
k vykonu sluzby, slouZi vycvikové trenazéry. Slouzi také k tomu, aby se prislusnici
naucili predchazet vzniku zranéni, ¢i se pouci z chyb, které pii nacviku mohou
vzniknout. Jednim z takovych zarizeni je Flashover kontejner. Je to soubor prvki
sestavenych do systému, ktery dovoluje simulovat realné podminky pfi pozaru
v uzavieném prostoru. Tento kontejner slouzi kvycviku a ovéreni schopnosti
prislusnika efektivné a bezpecné pracovat v predem definovanych podminkach.
Déle slouZi k praktickému ovéreni zavérl teoretického zkoumani dynamickych
pozarnich jevii a dale kovéreni technickych nebo taktickych parametrt

materialnich prostiedkii pozarni ochrany a taktickych postupti. [13]

2.7 Sluzebni stejnokroje

SluZebni stejnokroj miiZe nosit jen prislusnik HZS CR, ktery musi byt

oznaceny prislusnosti k HZS. [14]

Vyhlaska ¢. 407/2015 Sb., stanovuje druhy a vzory sluzebnich stejnokroju.
SluZebnimi stejnokroji jsou pracovni stejnokroj I., II, slavnostni stejnokroj

a spolecCensky stejnokroj. [15]

V priloze 5 této prace je na obrazku zobrazen slavnostni stejnokroj. Tento
slavnostni stejnokroj se sklada z bilé koSile, saka, stejnokrojového plasté s vloZkou,
a nebo stejnokrojového plasté univerzalniho. Dale musi mit prislusnik Cepici
se Stitkem. [16]

V priloze 6 této prace jsou vyobrazeny dva typy sluZzebniho stejnokroje.
Varianta vlevo je sluzebni stejnokroj PS Il varianta A. tento sluZebni stejnokroj

je tvoren z bliizy ¢i tmavomodré polokosile s limeckem, kalhot a ¢epice. Tento typ

stejnokroje se pouziva pri vykonu sluzby podle charakteru c¢innosti, zejména
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pri Cinnostech souvisejicich s provadénim zachrannych a likvidac¢nich praci. Tento

typ stejnokroje je vyroben z nehoflavého materialu. [17]

SluZebni stejnokroj v ptiloze 6 vpravo je PS II varianta B. Tento stejnokroj
je vyroben z baviny a je noSen prevazné, pokud se prislusnici pohybuji na stanici.

[17]

2.8 Zasady pouzivani ochrannych prostiredki

Pro bezpecné vyuzivani ochrannych prostiedkil je nezbytné tyto ochranné
pomucky spravné pouzivat. Je tedy nutné zabezpecit zakladni bezpecnostni
poZzadavky. Mezi né patii navod kpouZiti Ten musi byt jasny, strucny,
srozumitelny a napsany vjazyce dané zemé. Dale je nutné zabezpecit skoleni,
kterého se zucastni vSichni, kdo prijdou s ochrannymi prostiedky do styku
a budou je vyuZivat. Skoleni ma za kol seznamit ptislusniky s omezenim pouZiti,
funkci ochranného prostiedku, pred ¢im je odév chrani a nechrani, nasledky
dlouhodobého noseni, zplisob pouziti a oblékani. Prislusnik musi byt seznamen

se zplsobem skladovani, ¢isténi a dekontaminace.

O ochrannych prostredcich je nutné vést prislusné zaznamy. Zaznamy
obsahuji specifikace ochranného odévu, zaznamy o pouziti, informaci tykajici

se oSetrovani, zaznamy o udrzbé a problémy, které se vyskytly pri pouzivani.

U ochrannych prostiredki se musi provadét pravidelnd kontrola
pred kazdym pouzitim. Kontroluje se kontaminace, zaSpinéni, vady, poskozené
nebo chybéjici prisluSenstvi, zdvady na Svech a spojich. Nakonec se vyhodnocuje

funkénost ochranného prostredku. [18]

2.9 Ochranné prostredky

Osobni ochranné prostiedky (dale OOP) slouzi k ochrané pied nebezpecim,

které by mohlo ohrozit ¢i omezit Zivot a zdravi prislusnika. [19]

Pokud jsou pro OOP stanoveny technické podminky, lze tyto OOP zaradit
do vybaveni, jen pokud splnuji tyto technické podminky. Pti pouZivani dychacich
pristroji a podobnych vécnych prostiedkd, jejichZ pouziti souvisi se zevnéjSkem

prislusnika, musi byt prislusnik upraven tak, aby bylo pouziti téchto prostiedki
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bezpecné. Pro bezpecné pouZiti je nutné, aby vlasy byly upravené v obliCejové Casti
maximalné po oboci, nepresahovaly usni boltce a na krku dosahovaly maximalné

na limec kosile. Tvar musi byt hladce oholena. [20]

Vécné prostredky PO mohou byt pouZity, pouze pokud u nich byla
provedena kontrola provozuschopnosti pred jejich zarazenim k jednotce, pred

pouZitim, po pouZiti a v pravidelnych intervalech. [20]

Pokud neni vyrobcem stanoveno jinak, pravidelna kontrola se provadi
1x za mésic u prostredkli na detekci plynii a nebezpecnych latek, 1x za mésic
u informacnich systémli a systémi rizeni vyjezdu jednotky, 1x za pill roku
u dychacich pristrojii, ochrannych protichemickych odévi, odévii proti salavému
teplu a ohni a prostfedkli pro poskytnuti prvni pomoci, 1x za pll roku
u spojovacich prostiedkli vCetné radiostanic, 1x za rok u prostiedkl pro praci
ve vySkach a nad volnymi hloubkami. O provedeni kontroly se vyhotovuji zaznamy,

které se uchovavaji po dobu 5 let. [20]

Vedouci zaméstnanci maji povinnost poskytovat zaméstnancim OOPP

a myci, Cistici a dezinfek¢ni prostiedky podle zvlastnich predpist. [21] [22]
Obecné Ize ochranné prostredky rozdélit do nasledujicich skupin:
e pracovni;
e z3isahové;
e izola¢ni ochranné proti:
o chemickym latkam;
o salavému teplu. [23]

Osobni ochranné pracovni prostredky (dale OOPP) jsou urceny k pouZiti pro
pouze jedenim clovékem z hygienického hlediska Ci velikostniho. Tyto osobni
ochranné prostredky se pouZivaji vorganiza¢nim a operacnim fizeni. Dale
pouzivaji spolecné ochranné pracovni prostiredky (dale SOPP), které se déli

na zasahové a hospodarské.

OOPP vorganizacnim tizeni se skladaji z pracovnich bot, kombinézy,

rukavic, pokryvky hlavy (Cepice, v zimé beranice) a teplého kabatu.
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OOPP v operacnim tizeni se skladaji z pracovniho stejnokroje II (bunda,
kalhoty, cepice), zasahového odévu (kabat, kalhoty, natélnik, spodni pradlo),
ptilby, kukly, zasahové obuvi, ochrannych rukavic a rukavic proti mechanickym

riziklim, polohovaciho pasu, svitilny, spaci pytle a tasky na OOPP.

Spole¢né ochranné pracovni prostredky (dale SOPP) pro zasah se skladaji
zizola¢nitho dychaciho pristroje, protichemického ochranného obleku,
jednorazového protichemického odévu, respiratoru, reflexniho odévu pro specialni
hageni ohné, ochranného odévu pro praci v desti, reflexni vesty s napisem HASICI,
lékarskych rukavic na jedno pouziti, rukavic z izola¢cniho materialu pro praci pod
napétim, ochrannych rukavic proti napéti, ochrannych rukavic proti chemikaliim,
kukly, odévu pro praci snebezpeénym hmyzem, nizko pritazného lanka
s oplasténym jadrem, ochrannych rukavic antivibratnich, ochranného odévu
a prilby pro praci s motorovou pilou, prilby, ochranného navleku proti profezu
motorovou pilou, vécnych prostiredkl pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou,
hasi¢ské sekery, odévu do pretlakového protichemického odévu, podobleku do
jednorazového protichemického ochranného odévu, odévu pro praci ve vodé
mokrého, odévu pro praci ve vodé suchého, obuvi pro praci ve vodé s pevnou
podrazkou, prilby a rukavic pro praci ve vodé, zachranné plovaci vesty

a plovouciho lana v obalu.

SOPP pro hospodarské a udrzbarské prace se skladaji ze svarecich rukavic,

zastéry, kukly, ochrannych bryli nebo oblicejového Stitu. [21] [22]
2.9.1 Prilba

Hasi¢ska prilba slouZi k ochrané hlavy, oci, obliceje a castecné i krku

prislusnika.
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Obrazek 1: Zasahova piilba GALLET F2 X-TREM

Zdroj: vlastni

Obrazek 2: Zasahova prilba GALLET F1

Zdroj: vlastni
Prilby maji konstrukéni odliSnosti v zavislosti na vyrobci, vétSina z nich
se ale skldda ze skotepiny, nahlavniho systému, upinaciho a zajisStovaci casti,
natylniku, spojovaci ¢asti a dopliki. [23]
Ukolem skorepiny je zabranit pfimému zasaZeni hlavy padajicimi predmaéty.
Dale tvoii ochranu horni c¢asti hlavy proti mozZnym nasledklim dotyku

s elektrickymi vodivymi c¢astmi, proti zvySenym teplotdm a primému zasazeni

chemickymi latkami. [23]
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Nahlavni systém slouZi ke ztlumeni UCinkii dynamického zatiZeni, které
vznika pri dopadu télesa na hlavu. Je umistén uvniti skorepiny a vytvari tak mékky

opérny systém branici styku skotepiny s hlavou. [23]

Upinaci a zajiStovaci Cast je nutnd k upnuti a zajiSténi prilby na hlavné.
Ukolem natylniku je chranit zadni ¢ast krku pied horkymi tlomKy. Spojovaci &asti

slouzi ke spojeni ndhlavniho systému a natylniku se skofepinou. [23]

Doplnky a pridavné c¢asti mohou byt napiiklad prihledné Stity pro ochranu
oCi nebo celého obliceje, ochranné sitky pro praci s motorovou pilou, zarizeni
pro komunikaci, drzdky pro mozZnost umisténi hlavové svitilny a zvyraznujici

prvky. [23]

Prilba musi mit tepelnou odolnost diky moZnému pifimému zasaZeni
plamenem. Kazda prilba se testuje na hustotu tepelného toku 14 kW/m2. Zkouska

tepelné odolnosti je na obrazku 4. [23]

Tlzso beranu

] .
e Homi &t prubojniku
--'_.'__,_:—'_"H_

(38 + 0.25) mm
(8 + 0,25) mm

T
Spodnt Sast pribojiku

8L mm

-

___ S0@a45HRC
(0,25 + 0,05) mm

Obrazek 3 Zarizeni na zkousku p¥ilby na priraz

Zdroj: [24]
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Maketa hlawvy

Obrazek 4: Zkouska odolnosti prilby proti salavému teplu

Zdroj: [24]
Déle se prilba musi otestovat na chemickou odolnost. Povrch ptilby musi
odolat bez poskozeni chemickym latkam. Jsou to ve vétSiné piipadi latky,
které se bézné pouzivaji, a je predpoklad, Ze s nimi pii zdsahu muze dojit

ke kontaktu. [23]

Jako posledni se prilby museji otestovat na elektrickou pevnost. Testuje
se elektroizolacni schopnost materialu. Skorepina prilby je vyrobena z plastické

hmoty. VSechny modely ptileb maji minimalni elektrickou pevnost 5000 V. [23]
2.9.2 Zasahovy odév

Hlavnim poslanim zasahového odévu je chranit télo pred vnéjSimi vlivy,
ale také vytvorit priznivé mikroklimatické podminky uvnitf odévu. Zasahovy odév

1ze také oznacit jako ochranny pracovni odév. Zakladni vlastnosti jsou:
e tepelnd odolnost;
e nepronikavost;

e schopnost odvadét vnitini vlihkost;
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e poddajnost materialu;
e mechanicki odolnost;
e antistaticka uprava materialu. [23]

Ochranné odévy pro prislusniky maji nékolik vrstev, nej¢astéji jsou to vrstvy
tfi. Tyto vrstvy jsou oznacovany jako bariéry. Prvni je vnéjsi vrstva. Ta chrani
prislusnika proti plisobeni vnéjsich vlivii pri zasahu. Tato vnéjsi vrstva musi mit
také mechanickou odolnost a do jisté miry i odolnost prosti chemikaliim. Vnéjsi
vrstva se nejcastéji vyrabi z latky zvané Nomex a Kevlar. Nomex ma velmi dobrou
tepelnou odolnost, je poddajny a na téle pii noSeni plisobi prijemné. Latka Kevlar
je méné poddajnd, ale ma vyssi mechanickou odolnost neZ Nomex. Druhou vrstvu
ochranného odévu tvori bariérova ochrana. Ta chrani prislusnika pred vlhkosti
a priniku vody k dalsi vrstvé a poté k télu prislusnika. Tato druha vrstva musi byt
také dostateCné prodySna smérem ven, tzn., musi umoZinovat ventilaci téla

pti poceni a sniZovani teploty.

V soucCasné dobé se nejcastéji pro vyrobu druhé vrstvy ochranného odévu
pouZzivaji materialy Goretex, Geka-Tex a Breathe-Tex. Treti vrstva se nazyva
termalni bariéra. Tato vrstva chrani prislusnika pred pisobenim vnéjsiho tepla
a proti prochladnuti. Je dulezité, aby tato vrstva zilstala za kazdych podminek
sucha. Vopac¢ném pripadé by dosSlo k hromadéni vlhkosti u téla prislusnika
a pri vysoké teploté by dochazelo kvytvareni pary a prislusniky by tak byl

vystaven tepelnému stresu. [23]
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Obrazek 5: Zasahovy odév

Zdroj: vlastni
2.9.3 Spodni pradlo pro zasahujici prislu$niky

Spodni pradlo pro zasahujici prislusniky musi spliiovat poZadavky na odvod
vlhkosti od téla prislusnika. DalS$i parametry spodniho pradla jsou napftiklad,
ze musi rychle usychat, byt z prijemného nedrazdivého materidlu a nesmi nijak
omezovat v pohybu. Tento prvek vybavy prislusnika tvoii natélnik ¢i triko
s dlouhym rukavem, natélnik ¢i triko s kratkym rukdvem a spodky. Dle zkouSky
CSN EN ISO 6942 pfi hustoté tepelného toku 10 kW/m?, se material po dobu

60 sekund nesmi tavit, tvorit kapky nebo se vznitit i porusit. [23]

2.9.4 Zasahova obuv

.....

zejmeéna v mistech, kde hrozi nebezpeci vybuchu iniciaci jiskrou statické elektriny.

Obuv je odolna vici extrémnim teplotnim podminkdm, promacenému prostiedi
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a vstupu do rozlitych chemicky agresivnich latek. Musi spliiovat poZadavek
na rychlé a snadné obouvani, byt pohodlna a vytvaret pocit jistoty pri chizi.
Zasahova obuv se skldda z hydrofilntho vrchniho materidlu. To byva kvalitni
hovézinova usen se specialni hydrofobni tpravou. Chrani tak nohu prislusnika
pred vlhkosti. Dalsi Casti je bandaZovani. Tato ¢ast umoZnuje pevnou a pohodlnou
fixaci nohy. Systém ocek a hacki slouzi k rychlému zajisténi utazeni obuvi. Dalsi

Casti je membrana, tato Cast je paropropustna z materialu Goretex. [23]

Ochrana Spice je také nezbytnou soucasti zasahové obuvi. Napinaci stélka
uvniti obuvi zabezpecuje dostatecnou tuhost naslapné casti. PodeSev je z kvalitni
odéruvzdorné pryZe s protiskluzovym desénem. Tato ¢ast obuvi je diilezita z toho
divodu, protoze prislusnikovi zajistuje stabilitu i vtézkém terénu a soucasné
tlumi narazy. Soucasti je také ocelova planZeta, ktera brani propichnuti podrazky
a pripadnému poranéni. Uvnitf obuvi je stélka. Ta je anatomicky tvarovana

a zlepSuje komfort noSeni obuvi. Také saje pot a rychle vysycha. [23]

Obrazek 6: Zasahova obuv

Zdroj: vlastni

2.9.5 Zasahové rukavice

Rukavice chrani dlané prisluSnika pii kontaktu steplem, uac¢inkiim

otevieného plamene, salavému teplu, priniku vody a mechanickym rizikim.
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Rukavice nesmi omezovat pohyb a branit v praci. Zasahové rukavice se déli

do dvou skupin.

Prvni skupinu tvoii rukavice, jejichZ povrch je tvoren specidlné upravenou
klzi. Vnitini vrstva je odolnd proti prlniku vody a podsSivka chrani ruku

pred pripadnym porezanim.

Druhou skupinu tvori celotextilni rukavice. Jsou vyrabény ve ctyirvrstvém
provedeni. Povrchovy material je tvore vétSinou latkou Kevlar nebo Nomex.
Spodni vrstva je stejna jako u prvni skupiny, tzn. je ze specialné upravené kiize.

[23]

Na obrazku 7 jsou vyobrazeny rukavice prvni skupiny, tzn. ze specidlné

upravené kiize. Na obrazku 8 jsou celotextilni rukavice.

Obrazek 7: Zasahové rukavice kozené

Zdroj: vlastni

Obrazek 8: Zasahové rukavice celotextilni

Zdroj: vlastni
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2.9.6 Kukla

Kukla slouzi kochrané ptred plamenem a také jako ochrana

pred nepriznivymi povétrnostnimi vlivy. [23]

Obrazek 9: Kukla DEVOLD Total

Zdroj: vlastni

2.9.7 Opasek a celotélovy postroj

Opasek je osobni ochrannd pomiicka. Slouzi k zavéseni potiebné vystroje.
V kombinaci s Uchytnym lanem a karabinou chrani prislusnika pred padem.
Opasek lze pouzit pfi pAdu maximalné 600 mm. Pti hrozicim padu z vétsi vysky
je nutné pouzit celotélovy postroj, ktery je soucasti vybavy pro praci ve vyskach

a nad volnymi hloubkami.

Na polyamidovém pdasku jsou navleCeny a pripevnény dalsi soucasti,

jako je:
e dvoudilna uzaviraci duralova spona;
e dvé kotvici oka;
e Kkotvici smycka s karabinou;

e ocelové oko. [23]
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Obrazek 10: Opasek

Zdroj: vlastni

Obrazek 11: Celotélovy postroj

Zdroj: vlastni

Soucasti opasku a celotélového postroje mize byt i pridavné lano
s tlumicem padu. To se sklada z ocelové karabiny, tlumice padu, pridavného lana

a karabiny. [13]
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2.9.8 Dychaci pristroj

Obrazek 12: Dychaci pristroj

Zdroj: vlastni
Prislusnici pri zasahu pouzivaji vzduchové dychaci pristroje. Tyto dychaci
pristroje maji zasobu vzduchu o tlaku 20M MPa nebo 30 MPa v tlakovych lahvich.

SloZeni téchto dychacich ptistroji je nasledujici:
e zasobnik tlakového vzduchu;
e uzaviraci armatury tlakové lahve se vzduchem;
e nosicC s popruhy;
e zarizeni pro kontrolu tlaku v tlakové lahvi
e plicni automatika;
e redukcni ventil;
e vnéjsi tlakova pripojka;
e varovné zarizeni;

e oblicejova ochranna vzduchova maska. [25]
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Obrazek 13: Historicka plynova maska

Zdroj: [2]

Obrazek 14: Historicky dychaci ptistroj
Zdroj: [2]

Vroce 1935 stat povazoval vyrobu, opravu a prodej plynovych masek
za ¢innost koncesovanou. Koncesi udélovala a odnimala prislusnd ministerstva

a okresni urady. [2]
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Obrazek 15: Ohnivzdorny odév OL 2

Zdroj: vlastni

Oblek chranici zasahujictho prislusnika pred tepelnou radiaci. Ochrana
spociva v reflexivnosti tepelné radiace. SeSiti obleku je provedeno skelnym
vlaknem. Oblek lze pouZit aZ do teploty 300-400 2C za 1 minutu. Oblek je vyroben
z hliniku pokoveném polytetrafluorethylenu (teflon) a podsivky. Dychaci piistroj
s ochrannou maskou se nosi uvnitt obleku. Casti obleku: kalhoty se zvy$enym
pasem a Slemi, kamase (kryt obuvi), upinaji se na kalhoty, bliiza, kukla se zorniky

se zlatym povlakem, ochranné tiiprsté rukavice. [25]
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Obrazek 16: Azbestovy ochranny oblek
Zdroj: [26]

Pro porovnani ochrannych prostredkii slouzi obrazek 16. Tento obrazek
je zroku 1969. Vtomto roce provadéli prisluSnici vycvik v ochranném obleku,
ktery byl vyroben pievazné z azbestu. [26]

{ b |

\

Obrazek 17: Zaruvzdorny oblek
Zdroj: [27]

Na obrazku 17 je vyobrazena zkouska Zaruvzdorného obleku z roku 1975.

Pokud tento oblek z roku 1975 porovname s oblekem, ktery se nachazi na obrazku
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15, tak nevidime na prvni pohled Zadnou zménu. Pres veSkerou snahu

Vv

se mi nepodarilo dohledat bliZsi podrobnosti k obleku na obrazku 17.

Obrazek 18: Suchy oblek PSO0002
Zdroj: [13]

Pri delSi zasahové cinnosti ve vodé pouzivaji prisluSnici suché obleky.
Poskytuji komplexni ochranu celého téla pred vlhkem a chladem. Oblek disponuje
vodotésnym zipem vzadnim dile na ramenou. Ma stahovani v pase,
které je zajiSténo systémem ,Doublepull“. V okoli krku a na zapéstich jsou

vodotésné latexové manzety chranéné neoprenem. [13]

Obrazek 19: Oblek pro praci pod vodou
Zdroj: [27]
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Na obrazku 19 je oblek pro praci pod vodou. Tento oblek pochazi
z 60. let 20. stoleti. VdneSni dobé prislusnici pouzivaji neoprenové obleky
pro praci pod vodou.
2.10 Povinnosti povéfenych prislusniki HZS CR pri urazech

Zplisob evidence, hlaseni a zasilani zaznamil o uUrazu pii vykonu sluzby
a pri praci se ridi prisluSnymi pravnimi ptedpisy. Je to zejména Narizeni vlady
¢.201/2010 Sb. o zplisobu evidence urazt, hlaseni a zasilani zaznamu o urazu. [28]

Zaméstnavatel je povinen vést evidenci o urazech vknize urazl

Y

v elektronické nebo listinné podobé. Evidence musi obsahovat nasledujici udaje:
¢ jméno (jména) a prijmeni Urazem postiZeného zameéstnance;
e datum a hodinu urazu;
e misto, kde k uirazu doslo;
e pocet hodin odpracovanych bezprostredné pied vznikem trazu;
e celkovy pocet zranénych osob;
e druh zranéni a zranéna ¢ast téla;
e druh tUrazu;
e zdroj Urazu;
e priciny Urazu;
e jména svédki urazu;
e jméno a pracovni zatrazeni toho, kdo idaje zaznamenal;

Organizaéni slozka HZS CR zasle hlaSeni o smrtelném trazu bez zbyte¢ného

odkladu Odborovému svazu hasici. [28]

Nl

2.11 Setieni pri¢in vzniku drazu a smrtelného virazu

K Setfeni smrtelného Urazu a ke zpracovani zapisu o vysledcich Setfeni jeho
pricin stanovi prislusny vedouci zaméstnanec komisi k proSetreni okolnosti trazu
a sepsani zpravy o vysledku Setreni. Komise se sklada z predsedy komise, pfimého
nadrizeného postiZzeného, bezpecnostniho technika, zastupce odborového organu
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a prizvanych specialisti. Ukolem komise je provést Setreni pri¢in vzniku arazu,
a to nezavisle na Setfeni organti Cinnych v trestnim fizeni, odborného dozoru

nad bezpecnosti prace nebo organti ochrany verejného zdravi.

Vysledky Setreni komise se zaznamenavaji do zapisu, ktery obsahuje udaje
dle vzoru uvedeného v priloze 1 této prace. Zapis musi obsahovat kopii dokladt
o obsahu a rozsahu skoleni, zdravotni a odborné zptisobilosti, kvalifikaci k vykonu

Cinnosti, stavu technického zarizeni a predepsanych revizi. [29]

2.12 Nahrady

Prislusnik, ktery utrpél sluZebni uraz nebo u ného byla zjisSténa nemoc

z povolani, ma narok:
e nanahradu za ztratu na sluZebnim poméru;
e nanahradu za bolest a ztiZeni spolecenského uplatnéni;
¢ na nahradu ucelné vynaloZenych nakladl spojenych s 1é¢enim;
e najednorazové odSkodnéni;
e nanahradu vécné skody. [6]

§ 100 zakona o sluZebnim poméru upravuje odpovédnost bezpec¢nostniho
sboru za Skodu pri sluZebnim tUrazu a nemoci z povolani. Za porusSeni zdravi
se povaZuje nejen posSkozeni télesné, ale i dusevni. Prislusnici jsou vystaveni
zevnim vlivim ve velmi vysoké mire. Ma to souvislost stim, Ze na rozdil
od zameéstnance v pracovnim poméru je prisluSnik povinen nasadit Zivot
pti ochrané Zivota, zdravi a majetku obcani a pii plnéni dalSich sluzebnich tkold.
Uraz miZe byt zpiisoben na psychické linii, naptiklad traumatem pti havariich

a katastrofach. [6]

’

Urcovanim vySe nahrady za bolest a za ztiZeni spolecenského uplatnéni
zplisobené sluzebnim udrazem nebo nemoci z povoladni se zabyva Vyhlaska
¢. 277/2015 o postupu pri urcovani vySe nahrady za bolest a za ztiZeni
spolecenského uplatnéni prislusnikii bezpecnostnich sbort [30] a Narizeni vlady

¢. 276/2015 Sb. o odSkodnovani bolesti a ztizeni spoleCenského uplatnéni

zplUsobené pracovnim urazem nebo nemoci z povolani. [31]
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2.12.1 Nahrada za ztratu na sluZebnim prijmu

Nahrada se prislusnikovi poskytuje po dobu jeho neschopnosti ke sluzbé
z diivodu sluzebniho drazu nebo nemoci z povolani v takové vysi, aby se spolu
se sluZebnim piijmem nebo snemocenskym rovnala jeho primérnému

sluZebnimu prijmu pred vznikem Skody. [6]

Primérny sluzebni prijem se zjisStuje podle § 351 zakoniku prace jako
primérny hruby sluzebni ptijem zhrubého sluzebniho pfijmu zudctovaného

k vyplaté v rozhodném obdobi a z odslouZené doby v rozhodném obdobi. [6]
2.12.2 Nahrada za bolest

Nahrada za bolest se urcuje podle sazeb bodového ohodnoceni stanovené
v priloze ¢. 1 nebo 2 této vyhlasky. Diilezitym faktorem je bolest, jeji 1éceni nebo
odstranovani nasledki. Bolest je zde definovana jako ,kazdé télesné a duSevni

stradani zplisobené ijmou na zdravi prislusnika“. [30]
2.12.3 Nahrada za ztiZeni spolecenského uplatnéni

Tato nahrada se také urcuje dle sazeb bodového ohodnoceni stanoveného
v ptiloze ¢. 3 nebo 4 Vyhlasky ¢. 277/2015 Sb. Posuzuji se nasledky Gjmy na zdravi,
které jsou trvalého razu a které maji prokazatelné neptiznivy vliv na uplatnéni
poskozeného vzZivoté. Jedna se zejména o uplatnéni zranéného prisluSnika
vrodinném, politickém, kulturnim a sportovnim Zivoté, vcetné vykonu

dosavadniho povolani nebo pripravy na povolani. [30]
2.12.4 Jednorazové odSkodnéni

Jednorazové odskodnéni je moZné prislusnikovi poskytnout ve vysi
230000 K¢ Poskytuje se po skonceni sluzebniho poméru podle
§ 42 odst. 1 pism. h) vdisledku sluzebniho urazu nebo nemoci z povolani.
O zdravotni nezpusobilosti rozhoduje lékar. Valorizacni dolozka zabezpecuje
kazdoroCni navySeni jednorazového odsSkodnéni, a to pomérné k navySeni
primérné nomindlni mésicni mzdy fyzickych osob v nepodnikatelské sfére
dosazené dle zveiejnénych udajii Ceského statistického uradu za predminuly

kalendarni rok. [6]
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2.13 Urceni bodového ohodnoceni nahrady

Pro urCeni bodového ohodnoceni bolesti se hodnoti rozsah akutni faze
poskozeni zdravi. Toto bodové ohodnoceni se provadi az po ustaleni zdravotniho
stavu. Musi se brat v uvahu o bolest spojena s kazdou operaci, kterou je nutné

k uzdraveni provést.

Pro urc¢eni bodového ohodnoceni ztiZeni spoleCenského uplatnéni

se hodnoti zavaznost poskozeni zdravi, jeho piredpokladany vyvoj a pribeh léceni.

Pokud djma na zdravi, kterd byla zplisobena sluzebnim turazem, vedla
ke komplikacim jako je infekce rany, zanét Zil, trombo6za, embolie, zanét plic
a proleZenina, tak se bodové ohodnoceni s ohledem na rozsah a tiZi komplikaci pii
lehkych komplikacich zvysi maximalné o 10 %. Pri stifedné tézkych komplikacich
nejvyse o 30 % a pri tézkych celkovych komplikacich, ohroZujicich Zivot nejvyse
0 50 % bodového ohodnoceni odpovidajiciho poskozeni ptisluSného organu nebo
organtli, anebo cCasti téla nebo vice casti téla. Pokud Ujma vedla k naro¢nému
zplUsobu léceni, kterym se rozumi zejména dlouhodobd uméla plicni ventilace,
dlouhodoba peritonedlni dialyza, opakované hemodialyzy a opakované prevazy
rozsahlych popalenin, tak se bodové ohodnoceni zvysi nejvyse o 50 % bodového

ohodnoceni odpovidajictho poSkozeni zdravi piisluSného organu nebo ¢asti téla.

[30]

Vyse nahrady za bolest i za ztiZzeni spoleCenského uplatnéni se stanovi
na zakladé bodového ohodnoceni, které je uvedeno v 1ékarském posudku. Hodnota

bodu 1 je 250K¢. [30]

Lékarsky posudek ma opravnéni vydavat pouze lékar se specializovanou
zpUsobilosti v oboru vsSeobecné praktické lékaistvi nebo voboru pracovniho
lékarstvi, ktery je 1ékarem poskytovatelem na zakladé povoleni Ministerstvem

zdravotnictvi. [30]

2.14 Rekonvalescence

Pri narocnych zasazich hrozi nejen nebezpeci poranéni ¢i umrti, ale také
nebezpeci tykajici se psychické stranky prislusnika. Pri obzvlasté tézkych akcich

miuZe dojit k umrti kolegy - prislusnika, a to miZe v ostatnich zanechat nehezké
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vzpominky. Prislusnici tak mohou zacit trpét posttraumatickou stresovou
poruchou, akutni reakci na stres a dalSimi psychickymi problémy.
Rekonvalescence prislusnikt miiZe probihat v domacim 1éceni

nebo v nemocni¢nim zarizeni.

Pokud jsou priznaky posttraumatické reakce vcas rozpoznany, vhodna

pomoc miiZe zabranit prohlubovani potizi. [32]

Pro zlepseni psychické kondice prislusnikii byla zfizena vroce 2002
psychologicka sluzba HZS CR. Tato sluzba funguje ve tiech zakladnich pilifich.
Pomoc spociva v poskytovani posttraumatické péce o prislusniky a jejich rodinné
prislusniky, zajistuje podklady pro personalni praci a pomaha osobam zasazenym
mimoradnou udalosti. V kazdém Kraji je ziizen tym posttraumatické péce, jehoz
koordinatorem je psycholog sboru daného kraje. [33]

Pracovni vypéti prislusniki by mély eliminovat lé¢ebné ozdravné pobyty.
Ty jsou organizovany hlavni spravou Sboru pozarni ochrany, Odborovy svaz hasict
za finanénfho ptispéni Zdravotni pojistovny MV CR. Délka ozdravného pobytu

je 1aZz 2 tydny. [13]
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3 Cil prace a hypotézy

V praci je cilem zmapovat pocet uUrazi a jejich pri¢inu u prislusniki
Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Dal$im cilem je zanalyzovat
ziskana data a porovnat je se tfemi zahrani¢nimi staty a popsat ucinek

rekonvalescence.

V ramciprace jsou dale uvedeny mozZnosti, jak turazlim predchazet,

nebo se proti nim alespon lépe chranit.

Hypotézy diplomové prace by mély predikovat sniZovani poctu udrazi

v dalSich letech. Tyto hypotézy jsou ovéreny nékolika zpiisoby v dalsi ¢asti prace.

3.1 Hypotéza 1

H1: Skutetné prlimérné hodnoty poctu urazi se nelisi od teoretickych

hodnot poctu Urazil spocitanych linearni regresi.

3.2 Hypotéza 2

H2: Skutec¢né hodnoty poctu trazi se nelisi od ocekavanych.

3.3 Hypotéza 3

H3: Neni rozdil v poctu tirazt mezi lety 2014 a 2015.
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4 Metodika

MIve

ziskala od pana Ing. Oty Titzla, ktery je pracovnikem HZS Stredoceského kraje
v Kladné. Zjisténé tidaje jsou za obdobi 2014 - 2017 pro Stredocesky kraj. Ziskana
data obsahuji vSechny furazy, které se staly ve StredoCeském Kkraji
a jsou zaznamenany v knize drazii. PoCty urazll jsou uvedeny v tabulce 1 a jejich

grafické znazornéni v grafu 1.

Déle jsem aplikovala x2 - test dobré shody jsem vyuZila k prezkouSeni, zda

ma nahodna veli¢ina urcité predem dané rozdéleni pravdépodobnosti. [34]

Wilcoxonliv test jsem pouzila pro meziro¢ni srovnani dat. Je to metoda,
ktera se pouziva v pripadé, kdy je stejné mnoZstvi hodnot v obou vybérech. Test
vychazi ze skuteCnosti, Ze vétSi namérené hodnoty maji vyssi poradi. Nulova
hypotéza predpoklada, Ze rozdéleni sledovanych proménnych jsou v obou

pripadech stejné. [34]

Linedrni regresi jsem vyjadrila vztah dvou proménnych regrese, kdy
y je zavisla proménnda, kterd zavisi na x vztahem, ktery se da popsat rovnici

y = a*x + b. [34] Tuto regresi je mozné pouzit pro predikci do budoucna.

U meziro¢niho porovnani skutecnych hodnot jsem vyuZila modus, median
a aritmeticky prameér.

Aritmeticky pramér tvori soucet vSech namétenych hodnot, které se poté
vydéli jejich poctem. Median predstavuje hodnotu uprostied vyctu po sobé

jdoucich hodnot. Modus je hodnota, ktera se ve vyctu dat vyskytuje nejcastéji. [34]
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5 Vysledky

5.1 Analyza adaja

Tabulka 1: Pfehled ¢innosti a poctu urazi v letech 2014-2017

Zdroj: vlastni

Druh ¢innosti 2014 2015 2016 2017
zasah 10 3 9 5
odborna priprava 2 3 3 3
fyzicka priprava 10 10 7 8
mimo vyjezd 2 6 6 9
cesta k zasahu 4 0 0 3
preventivné-vychovna ¢innost 0 0 1 0
CELKEM 28 22 26 28

Tabulka 1 popisuje druh ¢innosti, pii které se staly drazy prislusnikim HZS

zaroky 2014-2017. Stejny pocet urazt se stal v roce 2014 a 2017.

o

7

urazu

Pocet

2014 2015 2016 2017
Rok

m zisah
= fyzicka priprava
B cesta k zasahu

® odborna priprava
B mimo vyjezd
I preventivné-vychovna ¢innost

Obrazek 20: Graf ¢innosti a po€tu trazt v letech 2014 - 2017
Zdroj: vlastni
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Z grafu je patrné, Ze nejvice urazi se stalo vroce 2014 a 2017. V téchto
letech ptislusnici HZS zasahovali u témér 12 000 pripadd, u toho nejvétsi ¢ast
tvorila technickd pomoc u technickych havarii, dale pak dopravni nehody a poZary.
Dale zgrafu vyplyva, Ze nejvice drazii vzniklo pti fyzické pripravé, zejména

pri micovych hrach, posilovani a pti disciplinach pozarniho sportu. [12]

Po fyzické pripravé se nejvice trazi stava pri zadsahu a poté pfi ¢innostech
mimo vyjezd, tzn., kdyZ se prislusnici pohybuji volné po stanici. Nejméné urazt
se stalo vroce 2015. Tyto udaje vyplyvaji ze statistiky HZS Stredoceského kraje.
[35]

Tabulka 2: Prehled poctu zranénych dolnich koncetin v letech 2014-2017

Zdroj: vlastni

Dolni koncetiny 2014 2015 2016 2017

koleno 8 7 4 6
kotnik 3 5 4

lytko 2 1 2 0
pata 2 0 0 1
prsty 2 0 0 0
stehno 2 1 0 2
kycel 1 1 0 0
trislo 0 0 2 1
nart 0 0 0 1
CELKEM 20 15 12 15
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Pocet urazu
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B koleno ®mkotnik ®lytko M pata ™ prsty Bmstehno = kycel = tfislo = nart

Obrazek 21: Graf poctu zranénych dolnich koncetin v letech 2014 - 2017

Zdroj: vlastni
Z obrazku 21, ktery znazornuje tUrazy dolnich koncCetin, jasné vyplyva,
Ze prislusnici si nejcastéji poranili koleno. V kazdém roce je toto poranéni
nejcastéjsi. Druhé nejcastéjsi poranéni dolni koncetiny je pak uraz kotniku. Nejvice
poranéni dolnich koncetin méli prislusnici v roce 2014.

Tabulka 3: Prehled poc¢tu zranénych hornich koncetin v letech 2014-2017

Zdroj: vlastni

Horni koncetiny 2014 2015 2016 2017
rameno 4 0 3 3
zapeésti 1 0 0 1
predlokti 0 2 1 3
prsty 0 1 2 1
loket 0 1 0 1
dlan 0 0 3 1
CELKEM 5 4 9 10
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Tabulka 3 udava souhrn tGraza hornich koncetin.

Pocet urazu

0000 00

2014 2015 2016 2017

Rok
Brameno Mzapésti ®predlokti ®prsty ®loket mdlan

Obrazek 22: Graf poctu zranénych hornich koncetin v letech 2014 - 2017
Zdroj: vlastni
Z obrazku 22, ktery zobrazuje urazy hornich koncetin za obdobi
2014 az 2017 jasné vyplyva, Ze prislusnici si nejcastéji poranili rameno. V kazdém
roce je toto poranéni nejcastéjsi. Druhé nejCastéjsi poranéni horni koncetiny je pak
uraz dlané a predlokti. Nejvice poranéni hornich koncetin méli piislusnici v roce

2017.
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Tabulka 4: PoCet zranénych ostatnich ¢asti téla v letech 2014-2017

Zdroj: vlastni

Ostatni 2014 2015 2016 2017
krk, kréni pater 4 0 0 0
bricho 2 2 1 0
hlava 2 0 2 0
zada 4 1 4 4
hrudnik 5 0 0 0
celé télo - elektricky proud 0 1 0 0
nevolnost 0 1 1 0
CELKEM 17 5 8 4

V tabulce 4 jsou turazy rozdéleny dle urazi, které vznikly na jiné Casti téla,
nez v tabulkach vyse. Jedna se nejcastéji o drazy v oblasti biicha, zad a hrudni

oblasti.

Pocet urazu

2014 2015 2016 2017
m krk, kréni pater RoK o biicho
® hlava mzada
B hrudnik W celé télo - elektricky proud

H nevolnost

Obrazek 23: Graf poCtu zranénych ostatnich ¢asti téla v letech 2014 - 2017

Zdroj: vlastni
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Z obrazku 23, ktery zobrazuje urazy ostatnich casti téla, jasné vyplyva,
Ze prislusnici si nejcastéji poranili zada. Toto zranéni je objevilo v kazdém roce
vickrat. Druhé nejcastéjsi poranéni je pak uraz v bfiSni oblasti. Nejvice poranéni
ostatnich ¢asti téla utrpéli prislusnici vroce 2014. Uraz elektrickym proudem

se stal pouze jednomu prislusnikovi za celé zkoumané obdobi 2014 - 2017.
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Obrazek 24: Graf poctu urazi v jednotlivych kvartalech
Zdroj: vlastni
Obrazek 24 vykresluje tendenci drazi v jednotlivych kvartalech. Spojnice
trendu je mirné klesajici vkaZdém ctvrtleti. Ve tretim kvartdlu vroce 2015

se dokonce zZadny uraz nepiihodil.
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5.2 Regresni vyvoj poctu arazi v jednotlivych ctvrtletich

Z tabulky, ktera je prilohou ¢. 3 této prace, jsem vytvorila graf linearni
regrese pro kazdy kvartal zvlast. Vznikly tak 4 grafy, které vykresluji tendenci
jednotlivych ctvrtleti do budoucna.

12 -

10 -

8 B / Y
> 6 -

OcekdvaniY
4 |
—— Linearni
2 - (Ocekavana Y)
0 I I I I 1
0 1 2 3 4 5
X

Obrazek 25: Graf linearni regrese pro kvartaly roku 2014
Zdroj: vlastni
Koeficient regrese R ma hodnotu 0,7746, je to tedy silna zavislost. Regresni
koeficient i hodnota studentova rozdéleni (0,060891807) potvrdily vhodnost

linearni regrese. Je tedy mozné pouzit data pro predikci urazi prislusnika HZS.
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Obrazek 26: Graf linedrni regrese pro kvartaly roku 2015
Zdroj: vlastni
Koeficient regrese R ma hodnotu 0,4648, je to tedy stiedni zavislost. Dle
studentova rozdéleni (0,074204901) je to stale mimo kriticky obor. Méné vhodné

pouZiti pro predikci do budoucna.
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Obrazek 27: Graf linedrni regrese pro kvartaly roku 2016

Zdroj: vlastni

Koeficient regrese R ma hodnotu 0,1406, je to tedy nizky koeficient
zavislosti, a tedy nevhodny pro predikci. Dle studentova rozdéleni (0,4311774)
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by tato hodnota byla dobra pro predikci, ale je pro presnéjsi predikci je lepsi

pouzivat koeficient regrese.
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Obrazek 28: Graf linedrni regrese pro kvartaly roku 2017
Zdroj: vlastni
Koeficient regrese R ma hodnotu 0,7182, je to tedy silna zavislost. Regresni
koeficient i hodnota studentova rozdéleni (0,093014825) potvrdily vhodnost

linearni regrese. Je tedy moZné pouZit data pro predikci urazil prislusniki HZS.
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10 - L 4 ¢y
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L 2
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O I * I T 1
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X

Obrazek 29: Graf linearni regrese pro kvartaly jednotlivych let

Zdroj: vlastni
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Regresni koeficient R (0,074959749) je velmi nizky, coZ se dalo ocekavat
vzhledem k velkému rozptylu dat, tato regresni krivka se da pouZit jako trendova

funkce, ze které miizeme vysledovat mirné klesajici tendenci poctu arazu.

5.3 Regresni vyvoj primérného poctu arazi v jednotlivych mésicich

4 -
3,5 -
3 -
2,5 - Y
> 2 -
1,5 -

1- —— Linedrni
05 - (Ocekavana Y)

OcekivandY

0 I I 1

X

Obrazek 30: Graf linedrni regrese urazi v jednotlivych letech
Zdroj: vlastni
V grafu je opét znazornéna Kklesajici tendence poctu drazi. Tato analyza
je podrobnéjsi a presnéjsi, protoZze data jsou za jednotlivé mésice. Regresni

koeficient R ma hodnotu 0,44625, tedy stredni zavislost.

Hypotéza H1: skutecné primérné hodnoty poctu udrazii se nelisi

od teoretickych hodnost poctu tirazl spocitanych linedrni regresi.

x2 ma hodnotu 0,988373. Tuto vypocitanou hodnotu jsem porovnala
s tabulkovou hodnotou x2 pro 11, tedy s 19,677. Hodnota spoc¢teného x2 je mensi,
neZ tabulkova hodnota, hypotéza H1 tedy plati, neni rozdil mezi skuteCnymi
primérnymi hodnotami a poc¢tu drazi v jednotlivych letech. Hodnoty pro vypocet

X2 jsou uvedeny v tabulce jako priloha ¢. 4.
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5.4 Regresni vyvoj primérného poctu urazi v jednotlivych letech
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Obrazek 31: Graf regresniho vyvoje ro¢niho primérného poctu tdraz
Zdroj: vlastni
Obrazek 31 zobrazuje vyvoj ro¢nich primérnych poctl trazi za jednotlivé

roky. Z grafu vyplyva, Ze priimérny pocet drazii ma klesajici tendenci.

5.5 Mezirocni porovnani skutecnych hodnot
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Obrazek 32: Graf primérného poctu urazi v jednotlivych letech

Zdroj: vlastni
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Obrazek 32 vykresluje mirné klesajici tendenci poctu urazl za jednotlivé

roky. Primeérny pocet urazi je stejny v roce 2014 a 2017.

Tabulka 5: Ukazatelé

Zdroj: vlastni

Rok Modus Median Ro¢ni pramér
2014 1 2 2,3333
2015 2 2 1,8333
2016 1 2 2,1667
2017 3 2,5 2,3333

Hypotéza H2 pro vSechny roky: skutecné hodnoty poctu drazt se nelisi

od oc¢ekavanych.
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Obrazek 33: Graf linearni regrese skute¢nych hodnot v roce 2014
Zdroj: vlastni
VypoCteny x2 ma hodnotu 0,68439, tuto hodnotu porovnavam s tabulkovou
hodnotou 19,677. Vypocltend hodnota je mensi, nez tabulkova hodnota x2, znamena to tedy,

Ze hypotéza plati a skutecné hodnoty poctu urazi se nelisi od ocekavanych.
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Obrazek 34: Graf linearni regrese skutecnych hodnot v roce 2015
Zdroj: vlastni
Vypocteny x2 ma hodnotu 0,451022, tuto hodnotu porovnavam
s tabulkovou hodnotou 19,677. VypoCtena hodnota je mensi, neZ tabulkova
hodnota x2, znamena to tedy, Ze hypotéza plati a skutecné hodnoty poctu urazit

se nelisi od ocekavanych.
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Obrazek 35: Graf linedrni regrese skute¢nych hodnotu v roce 2016

Zdroj: vlastni
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Vypocteny x2 ma hodnotu 0,911587, tuto hodnotu porovnavam
s tabulkovou hodnotou 19,677. VypoCtena hodnota je mensi, neZz tabulkova
hodnota x2, znamena to tedy, Ze hypotéza plati a skute¢né hodnoty poctu drazi

se nelisi od ocekavanych.
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Obrazek 36: Graf linearni regrese skutecnych hodnot v roce 2017
Zdroj: vlastni
Vypocteny x2 ma hodnotu 0,672165, tuto hodnotu porovnavam s tabulkovou
hodnotou 19,677. VypoCtend hodnota je mensSi, nez tabulkova hodnota X2,
znamena to tedy, Ze hypotéza plati a skutetné hodnoty poctu urazl se nelisi

od ocekavanych.

Pro meziro¢ni srovnani jsem vyuzila Wilcoxonova testu. U vypoctu
testovacich dat jsem seradila vSechny udaje dle velikosti a oznacila jsem, k jakému
vybéru patri. Spocitala jsem si rozdil dat v roce 2014 a 2015, urcila jsem poradi
diferenci v absolutnich hodnotach, a to W+ jako soucet poradi plusovych diferenci
a W-, jako souCet poradi minusovych diferenci. W- jsem poté porovnala

s tabulkovou hodnotou pro Wilcoxniiv test, tedy s hodnotou 10,7.

Stanovila jsem si hypotéza H3, Ze neni rozdil v poc¢tu drazii mezi lety 2014

a2015.
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Diference mezi lety 2014 a 2015

Rozdil Poradi diferenci

0 0
-3 8
3 8
1 3
2 6
0 0
1 3
1 3
3 8
-1 3
-1 3
0 0

0

Kritickd hodnota pro Wilcoxonliv test je na hladiné vyznamnosti

0,05apron=12je 10,7.

W+ W-
31 14

Mensi z dvou hodnot se porovnava s tabulkovou hodnotou, tedy 14 je vétsi
nez 10,7, proto zamitame nulovou hypotézu a je rozdil v poctu urazl mezi lety

2014 a 2015.

Cilem vdiplomové praci bylo zmapovat pocet drazii a jejich pric¢inu
u prislu$niki Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky. Analyzou ziskanych
dat jsem zjistila, Ze nevice Urazd se stava pri fyzické pripravé a pri samotném
zasahu. PocCty trazi a ¢innost, pri které se Uraz stal, jsou zaznamenany v tabulce 1.

Nejcastéji poranéna dolni koncetina bylo koleno. V kazdém roce bylo toto
poranéni nejcastéjsi. Druhé nejcastéjSi poranéni dolni koncetiny byl pak traz
kotniku. Nejvice poranéni dolnich koncetin méli prislusnici v roce 2014, jak uvadi

tabulka 2.
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Nejcastéji poranénou horni koncetinou bylo rameno. V kazdém roce bylo
toto poranéni nejcastéjsi. Druhé nejcastéjsi poranéni horni koncetiny byl pak traz
dlané a predlokti. Nejvice poranéni hornich koncetin méli prislusnici v roce 2017,

jak je uvedeno v tabulce 3.

Co se tycCe ostatnich c¢asti téla, tak nejcastéji zranénou oblasti byla zada.
Druhé nejcastéjsi poranéni byl pak draz v brisni oblasti. Nejvice poranéni ostatnich

Casti téla utrpéli prislusnici v roce 2014, jak uvadi tabulka 4.

Statistickou analyzou jsem zjistila, Ze trend drazi je mirné klesajici, coz
je uspokojujici vysledek. Tento vysledek prezentuje obrazek 24, ktery zobrazuje
kvartaly jednotlivych let.

Vytvorila jsem linearni regresi pro kazdy kvartal jednotlivych let zvlast.

Vznikly tak 4 grafy, které vykresluji tendenci jednotlivych ¢tvrtleti do budoucna.

Obrazek 25 se tyka roku 2014 a zobrazuje linearni regresi, dle vysledku
je vhodné tuto linearni regresi pouZit pro predikci drazi prislusniki HZS. Obrazek
26 zobrazuje linedrni regresi jednotlivych Ctvrtleti pro rok 2015. Tato linearni
regrese je jiZz méné vhodné pro predikci do budoucna. Obrazek 27 zobrazuje
linedrni regresi pro kvartaly roku 2016. Tato linearni regrese vsak neni vhodna
pro predikci do budoucna. Obrazek 28 se tyka linearni regrese pro jednotlivé
kvartaly roku 2017. Tuto regresi je vhodné a tedy mozné pouzit pro predikci trazt
ptislusnik HZS.

Obrazek 31 zobrazuje vyvoj ro¢nich primérnych pocti urazi za jednotlivé

roky. Tendence grafu je mirné klesajici.

Hypotézu H1 jsem potvrdila a plati, Ze neni rozdil mezi skutecnymi

primérnymi hodnotami a poctu urazi v jednotlivych letech

Hypotézu H2 jsem pro vSechny roky potvrdila, hypotéza tedy plati

a skutecné hodnoty poctu trazi se nelisi od ocekavanych.

Wilcoxonovym testem jsem vyvratila hypotézu, Ze hodnoty v obou
mérenych souborech dat - drazii maji stejny pocet. PoCet urazi je v kazdém roce

rozdilny.
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Hypotézu H3 jsem zamitla. Je tak rozdil v poCtu drazi mezi lety 2014

a2015.

Rekonvalescence poranénych prislusniki probihala ve vSech pripadech,
kromé par vyjimek, dostatecné a zcela radné. PrisluSnici se zcela zotavili

a nastoupili zpét do sluzby. Ve trech pripadech rekonvalescence stale probiha.

5.6 Pracovni neschopnost

Tabulka 6: Pracovni neschopnost

Zdroj: vlastni

Pracovni neschopnost 2014 2015 2016 2017
Neschopenka 23 17 19 21
Bez neschopenky 1 0 0 2
Hospitalizace del$i nez 5 dni 4 5 7 5
Celkem 28 22 26 28

Z tabulky 6 je ziejmé, Ze nejvice drazi prislusnici 1écili v pracovni
neschopnosti vdomacim prostredi. Hospitalizace v nemocnici, ktera trvala déle,

nez 5 dni nastala ve 21 pripadech v letech 2014 az 2017.

//////

Prislusnikd, ktefi museli byt hospitalizovani v nemocnici vice nez 5 dni, bylo sedm.
Vroce 2015 a 2016 mél kazdy poranény prislusnik bud pracovni neschopnost,
nebo byl hospitalizovan v nemocnici déle neZ 5 dni. Vroce 2014 bylo nejvice
prislusnikli pouze na pracovni neschopence a jeden prislusnik nemél ani pracovni

neschopenku.
5.7 Priciny urazi

Pri¢ina vzniku vétSiny urazi bylo lidské pochybeni. Z mého Setreni
nevyplynulo, Ze by prislusnici pouZzivali vadné kusy odévi ¢i obuvi, které by mély
za nasledek vznik urazu. Ba naopak, odév prislusniky vZdy chranil, pokud se tedy
jednalo o uraz pri zdsahu nebo odborné pripravé. Pti fyzické pripravé se ve vétSiné
pifipadi jednalo o Spatné doslapnuti, podklouznuti, podvrknuti ¢i Spatnou

koordinaci pohybli. To mélo za nasledek vznik drazu Spatnym dopadem

na koncetinu, rameno nebo hlavu. V nékolika malo pripadech se stala neocekavana
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udalost, ktera méla za nasledek uraz. Jednalo se napiiklad o propadnuti stiechy
domu nebo mokrou vozovku. Proti témto neo¢ekdvanym situacim se neda chranit

jinak, nez dostatecné odolnym odévem a obuvi.
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6 Diskuze

Vtéto casti diplomové prace porovnam vysledky statistické analyzy

ziskanych daji tykajici se Ceské republiky a tiech zahrani¢nich statd. Ziskala jsem

potrebné Udaje konkrétné z Velké Britanie, Spojenych stati americkych

a Slovenska. Data z Velké Britanie a Spojenych stati americkych jsem cerpala

ze statistik jednotlivych zemi uvedenych na konkrétnich webovych strankach. Data

ze Slovenska jsem ziskala od gen. JUDr. Alexandera Nejedlého, prezidenta

Hasi¢ského a zdchranného zboru Slovenské republiky.

Pro relevantnost vyzkumu jsem zjistila i celkovy pocet prislusniki

vjednotlivich zemich, véetné Ceské republiky. Tyto poéty prislusnik jsou

uvedeny v obrazku 37.

Pocet prislusnika
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Obrazek 37: Graf poctu prislusniki v jednotlivych zemich
Zdroj: [36] [37] [38]
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Z grafu je patrné, Ze nejvyssi pocet prislusniki maji Spojené staty americké.

Je to logické, jsou také rozlohou vétsi, neZ Ceska republika ¢i Velka Britanie.

Pocet urazu

2013 2014 2015 2016
Rok

m Ceska republika ® Velka Britdnie ® Spojené staty americké © Slovensko

Obrazek 38: Graf procentualniho porovnani zranénych prislusniki v jednotlivych zemich
Zdroj: [36] [37] [38]
Dale jsem vytvorila graf, ktery ukazuje procentudlni irazovost piislusniki.
Z grafu vyplyva, Ze nejvySsi procento urazovosti prislusniki HZS je ve Velké
je to dokonce pod 1 %. Podarilo se mi ziskat i pocty trazi ve Slovensku od roku

20009. Pro lepsi predstavu jsem vytvorila obrazek 39.
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Obrazek 39: Graf vyvoje urazi ve Slovensku

Zdroj: gen. JUDr. Alexander Nejedly

Z tohoto grafu je patrné, Ze pocet urazli na Slovensku ma klesajici tendenci.
Vroce 2015 dosSlo k mirnému nartistu urazi, ziejmé v dlsledku vétSiho poctu

zasahu.
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Obrazek 40: Graf ¢innosti, pti kterych doslo k Grazu ve Spojenych statech americkych

Zdroj: [39]

Pro lepsi predstavu o urazech ve Spojenych statech americkych se mi
podarilo najit rozdéleni urazi dle priciny. Tyto idaje jsem shrnula do obrazku 40.
Nejcastéji k irazim dochazi pri zdolavani pozari a dale pak pfi mimoradné
udalosti bez otevieného ohné, naptiklad pri vyprostovani osob z havarovanych

vozidel nebo technické pomoci pri technickych havariich. [39]
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Obrazek 41: Graf rozdéleni registrovanych sluzebnich urazi podle Cinnosti p¥i vzniku za rok 2016
Zdroj: gen. JUDr. Alexander Nejedly
Obrazek 41 znazornuje Cinnosti, pii kterych nejcastéji dochazi k draziim
ptislusnikd ve Slovensku. V porovnani s Ceskou republikou je vidét mensi rozdil.
V Ceské republice dochazi kurazim nejcastéji pii fyzické pripravé a potom
u samotnych zasaht. Ve Slovensku se urazy nejcastéji stavaji pri zasahu, bylo tomu

tak alesponl vroce 2016. Ddle je nejcastéjsi pricinou ve Slovensku sport a fyzicka

priprava.
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Obrazek 42: Graf rozdéleni irazi dle zdvaznosti ve Velké Britanii

Zdroj: [40] [41] [42]

Ve Velké Britanii se stava nejvice urazt, které nejsou tak zavazné, vétSinou
se jedna o drobna poranéni, kterd nevyzaduji hospitalizaci del$i nez 3 dny. Pocet

urazil za rok 2016 nebylo mozné ze spolehlivych zdrojt zjistit.
Dle vlady Velké Britanie je rozdéleni vaznych drazi nasledujici:
e zlomeniny, kromé prsti;
e amputace;
e jakékoli zranéni, které vede k trvalé ztraté zraku nebo k jeho zhorsent;
e jakékoli poranéni hlavy nebo trupu zptsobujici poSkozeni mozku nebo
vnitinich organt;
e jakékoli poranéni dychacich cest;
e zavazné popaleniny, které pokryvaji vice nez 10% téla;
e zranéni vyZadujici pobyt v nemocnici del$i nez 24 hodin. [43]

V Ceské republice se nejvice tirazil prihodilo p¥i fyzické ptipravé. Mezi lety
2014 az 2017 se stalo celkem 35 urazli pri této Cinnosti. Pfi samotném zasahu
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za tyto Ctyri roky se prihodilo 27 turazil. Jako opatfeni pro sniZeni poctu urazi
pii fyzické pripravé je pouceni o opatienich proti rizikim vznikajicim pii fyzické
pripravé, tradné rozcviceni a protaZeni. DuleZity je také prijem tekutin
a nepretéZovani organismu.

Pii provérovacim cviceni, celkem 11 trazii za rok 2014 az 2017,
je nutné, aby prislusnici dbali na spravnou obuv a odév a jednat

dle bezpecnostnich pravidel.

Pravidelnym opakovanim taktickych postupli pii zdsahu, a to zejména
u téch zasahd, pri kterych byli prislusnici poranéni, se eliminuje riziko dalsiho

zranéni.

Urazy pfi samotném zasahu se stavaji zpravidla v nepiredvidatelnych
situacich. Prislusnici pouZivaji predepsanou zasahovou obuv i odév. Proti tomuto
riziku neni mozné navrhnout zadné bezpecnostni opatieni, nebot se jedna o bézné
riziko prace. Lze vSak zmirnit dopady poranéni pomoci ochranného prostiedku,

jehoZz navrh je uveden nize.

V nékolika piipadech vsak dosSlo kurazu po prijezdu na misto zasahu
a vystupovani z vozidla za nepriznivého pocasi. Je treba prislusniky poucit
o opattenich proti riziklim vznikajicich pfi vystupovani z vozu za Spatného pocasi.
Za pravidelné Skoleni o bezpecnosti nesou odpovédnost vedouci funkcionari.

Ve vSech pripadech, kdy se stalo zranéni, nebylo zjiSténo poruseni predpist.

Nezaznamenala jsem ani Spatné zachazeni s odévem a obuvi, které by mélo
za nasledek vznik Urazu. Je tedy ziejmé, Ze vtomto sméru jsou prisluSnici

dostatecné pouceni a vycviceni.

Je tieba, aby se prislusnici za kazdych okolnosti drzeli pokyni vedouciho

prislusnika, ktery zasah vede. Predchazi se tak moZnosti vzniku urazu.

Jako preventivni i ochranné opatieni, aby k iraziim dochazelo méng, jsem

navrhla ochranny prostiredek na nejcastéji poranénou c¢ast téla, a tou je koleno.

NavrZeni ochranného prostfedku jsem konzultovala s MUDr. AleSem

Puchmeltrem, ortopedem, ktery ptisobni v EUC klinice v Kladné a v Praze.
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Poranéni, pro ktera navrhuji ochranny prostiedek, jsou poranéni ,mékkého
kolena“, tedy poranéni kloubniho pouzdra, postrannich a zkriZenych vazi,

meniskil kolenniho kloubu a vzacnéji i kloubni chrupavky kolena.

Pri fyzické pripravé dochazi casto podvrtnutim koncetiny k poSkozeni
postrannich vazl, v dalsi fazi k ruptuie (natrzeni) meniskli a pti nejvaznéjsich
urazech i poranéni vazi zkiiZenych. Menisky jsou vazivové desticky tvaru
pllmésice, které ,odpruzuji“ tlak, zmirnuji treni mezi sty¢nymi kloubnimi
plochami kosti stehenni a kosti holenni, vyrovnavaji inkongruenci, tedy nestejné
zakriveni kloubnich ploch a také vyZivuji kloubni chrupavku. K jejich zranéni
dochazi zejména pfi rota¢nich pohybech v koleni. K poranéni postrannich vazi
dochazi pacenim - abdukénim (pritaZenim) nebo addukénim (odtaZenim).
ZkriZeny vaz, ponejvice predni, se roztrhne v dalsi fazi, pokracuje-li nasili. Tomuto
jevu se rika ,nesStastna triada“. Nasledky téchto drazu je vétSinou nutné resit

chirurgicky.

Samotny Uraz je provazen vyraznou bolesti, otokem a krevnim vyronem
do Kkloubu. Prislusnik neni schopen pokracovat ve fyzické zatézi, casto
je znemoznéna i béZzna chiize, je tedy nutné vyhledat 1ékai'skou pomoc k oSetreni.
Nasledkem téchto urazi, zvlast pokud se opakuji, je bolestivost, nestabilita kloubu
i predCasna artr6za, jako nasledek dlouhodobé nestability kolena ¢i zlomenin

v oblasti kloubnich ploch. Tyto stavy ¢asto vyZaduji operacni 1écbu.

Ochrana kolene pred nepifimym mechanismem zranéni (podvrknuti neboli

distorzi).

Tato ochrana kolene ma podobu ortézy ¢i bandaZe. Chrani¢ kolene
je vyroben ze dvou vrstev. Svrchni vrstva je tvofena pruznou latkou,
ktera je prizpisobitelnd anatomickému tvaru kolene a neomezuje v pohybu. Také
chrani koleno pred poranénim vazi, svalii a vymknutim Kkolene. Spodni vrstva
je tvorena gelovou vyplni. Spodni gelova vrstva chrani koleno i pred primym
zranénim. Tento ochranny prvek mohou prislusnici vyuzivat jak pri samotném
zasahu, tak pti fyzické a odborné pripravé. Tato ochranna pomicka zpeviiuje

kloub zevné.
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Obrazek 43: Ptiklad ochranného prostiedku kolene ptfed nepiimym mechanismem zranénf{
Zdroj: [44]
Koleno Ize také zpevnit tejpovanim na principu aktivace a relaxace svalu.
Jejich aplikace neni jednoduch3, proto je lepsi, aby tejpy aplikoval odbornik, ktery

je na tuto ¢innost vyskoleny a certifikovany.

Dal$im ochrannym prostredkem, ktery by prislusnici méli vyuZivat zejména
pti fyzické ptipravé v posilovné, je bandaZ kolene vyrobena z materidluy,
ktery odvadi vlhkost. Tento ochranny prostiredek poskytuje kompresi a trvalou
podporu pii zachovani vysoké flexibility. Bandaz se prizplisobi tvaru kolene

a nebrani tak v pohybu.
Ochrana kolene pred prfimym mechanismem (zhmoZdénim nebo kontuzi)

Pred primym mechanismem poskozeni kloubu lze pouzit chranic¢, ktery
svym umisténim, tvarem a konstrukci brani pfimému poSkozeni Casti koncetiny
o pevny predmét. Piiklad konstrukce je ochranny prvek, ktery se sklada ze dvou
vrstev. Prvni je vnitini kolenni podloZka, ktera je vyrobena ztechnologie
absorbujici narazy. Je spojena s odnimatelnou tvrdou skordpkou. Tato ochrana
se upevni na vnéjsi cast odévu. Obsahuje vyztuze, které slouZi ke stabilizaci kolena
pfi narazu. Tuto formu ochrany je vhodné vyuzit tehdy, pokud piislusnici védi,
ze jejich kolenni klouby budou vystaveny vétsimu riziku trazu. Maze tomu byt

napriklad pri Fezani a odstrafiovani stromi z cesty nebo pii vyprostovani osob.
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Obrazek 44: Priklad ochranného prostredku kolene pred pfimym mechanismem (pouziti vné odévu)
Zdroj: [45]

Pro pouziti pod odév je mozné vyuZit ochrany, ktera je vyrobena z lehkého
a odolného neoprenového chranice. Tento ochranny prvek je vyroben z vice vrstev.
Vnitini vrstva je tvofena uzavirenou pénou, ktera dobre tlumi narazy a nezadrzuje
vlhkost. Vnéjsi vrstvu tvori texturovany povrch zabranujici uklouznuti. Vnitini
strana je také konstruovana tak, aby nedoslo ke sklouznuti chranic¢e po noze doli
nebo do stran. Popruhy zajisti, Ze chranice zlistavaji na svém misté. Tato ochranna

pomticka neomezuje piisluSnika v pohybu.

Obrazek 45: Priklad ochranného prostredku kolene ptred primym mechanismem (pouziti pod odév)

Zdroj: [46]
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Pocet drazii ma v jednotlivych letech klesajici tendenci. Pozitivni zjisténi
je, Ze urazovost piislusnikii Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
ma nizsi procento, nez v ostatnich zemich, se kterymi jsem v praci provedla
porovnani. Vyjimkou je Slovensko, kde je urazovost ptislusnikii na podobné tirovni

jako v Ceské republice.

Mé doporuceni pro piredchazeni trazi je, aby sluzebni funkcionaii a vedouci
prislusnici jesté vice dbali na pravidelna Skoleni, ktera se tykaji bezpec¢nostnich

opatreni.

Jsem piesvédCena, Ze predpokladem sniZovani poctu urazi je pravidelné
Skoleni a zkouSeni piisluSnikdi. Pfi pohybu ptislusnikii po hasi¢ské stanici by mél
byt kladen vétsi dliraz na noSeni predepsané obuvi. Pravé nedodrzovani tohoto
narizeni, na které dohlizi vedouci funkcionaft, zptsobuje velké procento zjiSténych
urazu.

Dalsim doporucenim je, aby bylo vice dbano na fadné rozcviceni a protaZeni
pred zahdjenim fyzické pripravy, ¢imz by se predeslo dalSim poranénim. O vSech
téchto opatrenich tykajicich se fyzické pripravy by opét méli sluzebni funkcionari
dostatecné a pravidelné skolit a pripominat nutna opatreni. VSechna tato skoleni,
procvicovani a odborné vycviky jsou pro dobro piislusnikii Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky, a ve zvy$ené mife by na tyto zasady

bezpecnosti méli dbat prislusnici, kteri slouzi ve vyjezdu.

Za predpokladu, Ze budou mnou navrzena doporuceni (opakovani Skoleni
a dodrZovani zasad bezpecnosti) aplikovdna a mnou navrZené ochranné
prostiedky vyuzity, dojde Kke snizeni urazovosti prislusnikii Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky. Aby byla diplomova prace pfinosem, vyuziji
moznosti publikovat vysledky prace a navrzena bezpecnostni opatieni v ¢asopisu

112.
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7 Zaver

V diplomové praci jsem méla za cil ziskat, zanalyzovat a vyhodnotit data,
ktera se tykala tirazli pfislusnikd Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky.
Tato data jsem zanalyzovala pomoci statistickych metod. Tohoto cile jsem dosahla
a zjistila jsem, Ze trend urazli je mirné Klesajici, coz je dobry vysledek jak

pro samotné prislusniky, tak i pro verejnost.

Dals$im cilem bylo zanalyzovat ziskand data a porovnat je se tremi
zahraniénimi zemémi. Tento cil jsem splnila. Zanalyzy vyplynulo, Ze Ceska
je Slovensko, kde se stalo nejméné trazti ve zkoumaném obdobi. Rekonvalescence
poranénych prislusniki je za zkoumané obdobi dostatecna a zcela Fadna.

Prislusnici se zcela zotavili a nastoupili zpét do sluzby.

Stanovila jsem v diplomové praci tii hypotézy, které se tykaly skutecnych
hodnot a hodnot vypocitanych linedrni regresi. Dvé hypotézy jsem potvrdila

a jednu vyvratila.

Soucasti prace jsou mnou navrZena opatieni, ktera by méla vést ke snizeni
rizika vzniku drazu. Tykaji se zejména dodrZovani bezpecnostnich zasad a Skoleni

v ramci odborné a fyzické pripravy.

Jako opatieni pro sniZeni Urazovosti jsem ve spolupraci s MUDr. AlesSem
Puchmeltrem navrhla ochranné prostredky, které by mély prispét ke sniZeni

urazovosti prislusnikti nebo ke zmirnéni nasledkt samotného drazu.

Z vysledki statistické analyzy za obdobi 2014 - 2017 lze Fict, Ze vSeobecné
se pocet urazli snizuje. To je uspokojujici zprava a lze proto Kkonstatovat,

Ze pripravenost prislusnikli na mimoradné udalosti je dostatec¢na.

Od vzniku Hasi¢ského zachranného sboru do soucasnosti se dle mého
nazoru ochranné prostiedky prisluSniki posunuly ve svych ochrannych
vlastnostech o velky kus dopfedu. Je dobrou zpravou, e pii zasazich se v Ceské
republice stdvd méné trazi. Znamena to tedy, Ze jsou prislusnici dobie pripraveni,

vysSkoleni a vytrénovani na podminky pri samotné akci.
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8 Pouzité zkratky

HZS CR Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky

BOZP bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci
SOPP spole¢né ochranné pracovni prostredky
OOPP osobni ochranné pracovni prostredky
JPO jednotka poZarni ochrany

PO poZarni ochrana

VA integrovany zachranny systém

NOV Nastupni odborny vycvik
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Vzor osnovy zipisu o Setfeni pFilin smrtelného drazo

(Do 30 dnt po veniku udalosti zpracuje komise ustavend dle ¢l, 5 odst, 3a4)

a) Médzev organizacni slodky HZS CR. adresa

by Jméno a piijmeni postizeného (hodnostni oznadeni)
¢} Datum narozen, OEC

d) Sluzebni (pracovni) zafazeni

¢) Rodinny stav

[ Pocet neznopatfenych dét

g Adresa trvalého pobytu

h) Datum a hodina vzniku smrtelného arazu

- Misto irazu
- datum tmrti
- edpracovano od pocatku smény
i} ¥ oboru zamésinan, pofet let, mésich
i)Y Zdroj a pFitina smrtelného frazu
k) Popis irazového déje
- uréené a pouZité pracovni a technologické postupy
- slay techmického zafizent
- vybaveni a poufivini osobnich ochrannych pomibcek
- kvalifikace k vwkonu éinnost
- Ekoleni, instruktaz
- zdravotni zpisobilost (kopie)
1} Macrt mista smrtelného drazu nebo ftodokumentace,
m} Vyslechy swedkil drazu - piimych
- nepfimych
- postizencho
n) Viéet viech ustanoveni bezpeénostnich, hygienickych predpisi, CSN, internich akti atd.
- poruienych raméstmavatelem {organizaci)
- porudenych postizenym
- popfipadé poruienyvch jinou osohou (subjektem)
o) Vymezeni pfiéinné souvislosti veniku smrtelného Grazu s porutenim piedpisi
Pl Stav a aroven plnéni opatfeni stanovenych organy dozoru berpeénost prace v souvislost
s pracoviitém, technologii, pracovnim postupem, strojem, mistem, kde ke smrtelnému
trazu dodlo (datum a vysledek rofnl proverky bezpefnosti price na pracovisti).
) Opatfeni piijatd na ziklad® Setfeni
- technicka
- organizacni
r) Jména a prijmentd, funkce a podpisy lent komise
- datum weavieni Setfend
- datum projednani ve vedeni organizaéni sloZky HZS CR

* Mehodicd s skrnéte,

Priloha 1: Vzor osnovy zapisu o Setieni pri¢in smrtelného drazu
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Témata, kterd maji byt v roce 2017 proskolena v rimci pravidelné odborné piipravy pfislu$niki jednotek HZS kraji

Por. Hasidi - vD D Strg]flicl a_ ) Tecl_lmcl TecthcI Techj_ﬂrl.
Hilo Nizev tématu sména vE vsD technici strojni spo{wé chen]wké rechlllclte L, LZ| POT | OPIS
VST slugby slugby | sluzby | sluiby
Metodiky provadéni kontrol provozuschopnosti
1. |prostiedkd technické sluzby - aktudlni dokumenty vydané A A
MV-GR HZS (R
5 |Nové typové tinnosti sloZek 125 - STC 15/125, STC 09/17, R A
" |sTC 04125
3. Nowvela fadu CHS A A A
4, Beteni piipravy a postupu pfi odtahu nepojizdnych vozidel A
5. |Materidlni zabezpeleni nouzového piediti u HZS kraje Al A A
6.  |Vyiadovani pohotovonostnich zdsob u HZS R A A
7 Navod na vypracoviani a pouZiti “Diléi zprivy o zisahu” a A A
" |"Zprévy o &innosti” dle & 9 Pokynu GR HZS CR & 37/2015
Pokyn GR HZS CR £ 13,2016, kterym se stanovl zdsady pro
8 vytvdFeni jednotek HZS CR pii poskytovini pomoci v rémci ala A
" |ER a pi zapojeni CR do mezindrodnich zichrannych
operaci
g ‘Vyhleddvani osob a pFedmétd v rimci lokalit regionalniho A
" |pisobeni opérnych bodii (potapéadi)
10. |Statistické sledovani udalosti, plathy Al A
11. |Nové listy/novelizace Bojového radu jednotel PO A Al A
12 Sezndmeni se zmEnami v polarnim poplachovém planu 4
* |kraje véetné poplachového plinu [Z5
Seznameni s novymi dohodami (plinovand pomoc na
1 vyZadani, o poskytnuti osobni a vécné pomoci, o ala A
" |spoluprici, o soufinnosti) na drovni mistné pristuéného
HZ3 kraje
Seznameni s novymi dohodami (plinovand pomoc na
vyEaddni, o poskytnutl osobni a véené pomoci, o
14, |spoluprici, o soufinnosti) na Gstfedni drovni s MV-GR HZS A A
R, seznémeni s aktualizovanym UstPednim poplachovim
planem 125
Po. ) ) Hasit - VD kD Strojnicia | Technici | Technici | Technici
isla Nazev tématu smna Vit Ve technici strojni | spojové | chemické | technické | L, LZ| POT | OPIS
VST sluZby slufby | slufby slufby
15, |Vyprodtovini osob z havarovanih vozidel A
16.  |Ulodeni vécnych prostfedld v zdsahovich automobilech A A
17, |Po&iry v divadlech A Al A
18. |Poddry uzavfenych skladi hoflavych kapalin A Al A
19. |lednéni s osobou se sebevraZednymi dmysly A Al A
20, |Zdsah v silniénim tunelu A Al A
21, |Dopravni a itofni hadicovi vedeni A A
22.  |Dekontaminace zasahujicich A A
23, |Providéni detekee BCHL A A
Obsluha nové technlky poffzené z 0P u zisahu, vyovik
24, A A
obsluhy
25, |Vyhlagka ¢ 69/2014 5, o technickych podminkych VPPO A A A A
26.  |Smérnice pro hafeni lesnich poZird leteckou technickou Al A A A
Konspekt odharné pripravy JPO £ 1-3-03 Vyuiiti letecké
27,  |techniky k leteckému hageni pozari lesnich a travnatych A Al A A
parasti
28. |Rad radiovich komunikaci A A A
25 Pokyn GR HZS CR, kterim se stanovi zasady &nnosti price A A
" |ve vyice a nad volnou hloubkou [novy)
30. |Pokyn GR HZS CR k leteckym zichrandfim (novy) A A
Zakon & 133,/1985 5b., o podrni ochrané, ve znénl
a1 pozdéjsich predpisii - vikon statniho pozimiho dozor, o A
" |ohledem na zménu zikona & 229/2016 5b. (posouzeni
poarniho nebezpefi, dokumentace zdoldvani poEdrd)
32, |Posttraumaticki intervenéni péte
33. |Prvni psychicki pomoc [
34. |Prvni psychicki pomoe Il
35, |Psychologické aspekty Fizend lidskych zdroji Al A A
35 | _P[revernce avedéldvini v oblasti psychologie operaéniho
rizem
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Pok: Hasifi - VD i Strojnici a Technici | Technici | Technici
:‘.isl:; Nazev tématu sméia Vi VsD technici strojni | spojové | chemické | technické | L, LZ| POT | OPIS
VST sluiby sluiby | sluzby | sluiby
17 Prevence dopravnich nehod - psychologicks priprava A
" |strojoikd
18 Komunikace s osobami se zdravotnim postiZenim pil MU A A
" |[vyukové DVD)
Maodul I - Typ 0, studeny vicvik pod vedenim lektord,
39. |pfiprava na vjcvik v zaflzenich stimulujicl redlné A Al A
podminky podiru
Oznatovdni nebezpetnych litek a predmétl H, P véry,
40. bezpefnostni gnacky - ADR, RID A Al A A A
4 Préce 5 databizemi nebezpeénych litek pro mobilni A
T |telefony a tablety
42. |RadTS A A A A
43, |Opérné body HZS CR [novela) Al A A
44. |Body zachrany v I5 125 A
45,  |Drevirani byt (Movy konspekt) A A
Vymezeni zisahovych obdovil potdpéiskych skupin |25
46, |krajtiii [Pokyn GR HZS R & 16,2013, Koncepee innosti A
hasith pfi praci pod vodni hladinou)
Priloha 2: Témata k proskoleni v ramci pravidelné odborné pripravy
Rok L. IL II1. IV.
2014 7 12 5 4
2015 7 9 0 6
2016 7 6 6 7
2017 10 10 2 6

Piiloha 3: Urazy rozdélené do kvartali

Y Yt
2,25 2,753205
2,75 2,646562
2,75 2,539918

2,5 2,433275
3,25 2,326632

3,5 2,219988
0,75 2,113345
1,25 2,006702
1,25 1,900058
1,75 1,793415

1,5 1,686772

2,5 1,580128

Priloha 4: Data pro hypotézu Ho
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Priloha 5: Slavnostni stejnokroj
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Priloha 6: Pracovni stejnokroj PS Il varianta A (vlevo) a varianta B (vpravo)
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