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vedouci projektu Ing. arch. Josef Madr

Architektura a urbanismus
Fakulta architektury
Ceské vysoké uéeni technické
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Dékuji celé své rodiné a pratelim za podporu, bez které
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téma prace

Vytvofit proces odchdzeni tak, aby se opét
stdval nevyclenénou soucasti naseho byti.
PFispét k novému pohledu na smrt, kterou
jsme vytésnili na okraj spolecnosti. Na smrt se
kterou neumime Zzit. Na smrt, kterd nads o to
vic zasahne nepfipravené, nebo nepfipravené
pozlstalé.

Umirani. Umirani jako Siroky proces déja.
Proc¢ jsme smrt odsunuli do dalek, kdyz je tak
citelnou soucdsti kazdého z nas?

Byt soucasti celého procesu. M(Ze architektura
pomahat pfi procesu umirani? Zjistit v jakych
fazich mizeme byt architekturou napomocni.
Pokusit se ukazat, Ze se mohou dit véci jinak,
snad lépe. Prozitek, ktery mame zejména

pfi odchazeni blizkych, je velmi ddleZity pro
mnoho déji v nasem budoucim Zivoté. Jak
ho prozijeme, jak se rozlou¢ime, jak budeme
truchlit... V jakém prostredi to bude? Co nas
bude ovliviiovat? Co si poneseme s sebou uz
naporad?

Co se da udélat pro ty, ktefi by radi kraceli
zpatky se smrti po boku, ne proti ni?

24.1.2019 11:16:55
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prdzkum na téma umirani

Chci znat pravdu a chci ji znat jako prvni

| kdyZ si to vSichni zdravotnici nemysli,
vétsSina z nds chce zndat pravdu o svém
zdravotnim stavu. Spatnou zpravu chceme
slySet jako prvni.

Sdéleni Spatné zpravy o svém zdravotnim
stavu by lidé nejspise chtéli vyslechnout
sami bez pfitomnosti dalSich osob (62 %),
jen mensina by zvolila pfitomnost nékoho
z rodiny (24 %).

Mame na to deset minut

Deset minut nam trva vynést kos.
Zdravotnici maji presné tolik ¢asu na
sdéleni Spatné zprdvy pacientovi.
Potiebovali bychom alespon pUl hodiny.

S tim, Ze v nemocnici neni dostatek
soukromi pro sdélovani vaznych zprav,
paradoxné souhlasi vice zdravotnici

(85 %) nez bézna populace (67 %).
Zdravotnici by uvitali moznost byt s
pacientem pti sdélovani Spatné zpravy v
klidném a oddéleném prostoru.

Mam plany, ale nechavam si je pro sebe

Vétsina lidi uz nékdy premyslela o tom, jak
by chtéla travit své posledni dny. Pouze
kazdy druhy o tom s nékym rozmlouval.

Hlavni divody, proc lidé o svych pranich

a predstavach o péci na sklonku Zivota
nemluvi

Smrt je jeSté daleko 33%
Nechci smrt privolavat 25%
Je mi nepfijemné

hovofit o smrti 17 %
Nechci své okoli désit 15%
Jiny dlvod 1%
Ostatni se mnou o smrti

nehtéji hovofit 1%
Nemdm nikoho s kym bych

mohl o smrti hovofit 3%

Ceho se na umirani nejvice bojime

Ztrata ddstojnosti 47 %
Bolest 41 %
Odlouceni od blizkych 17 %
Osamocenosti 21 %
Psychického stradani 15 %
Toho, co bude po smrti 13%
Néceho jiného 3%

Doufdm, Ze az budu umirat...

vvvvv

Budu se moci rozloucit

Nebudu zavisly na ostatnich

Budu schopen rozhodovat o |écbé
Budu mit vyresené financni otazky
Budu se citit na smrt pfipraveny
Budu pti védomi az do konce

24.1.2019 11:16:55
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Paliativni péce se poskytuje pacientovi, ktery
trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém
nebo termindlnim stadiu. Tato péce je
zaloZena na multidisciplinarnim pfistupu. To
znamena, Ze v tymu odborniku nalezneme
nejen |ékare a sestry, ale také socidlni
pracovniky, psychoology, duchovni.

Paliativni péce je pfistup zaméreny na kvalitu
Zivota a to az do jeho Uplného konce. To, ze
vime, Ze smrt uz pravdépodobé prichazi totiz
neznamena, Ze pro pacienta uz se neda nic
délat. Pravé naopak. AZ do konce Zivota se
paliativni péce snazi délat vSe pro to, aby i
posledni chvile splfiovaly pfani umirajicih
pacientd.

Je zaloZena na tfech zakladnich principech.

1. pacient nebude trpét nesnesitelnou bolesti
2. bude zachovana dlstojnost pacienta

3. pacient nebude umirat osamocen

Tyto principy jsou odvozeny z nejvétsich
strach(, které ohledné umirani mame. Pfimo
reaguji na opravdovost dané situace a snazi
se tady takto byt pro kazdy aspekt procesu
umirani.

paliativni péce

Hlavnim cilem tedy neni uZ snaha
prodluZovani Zivota pacienta, ale splnéni prani
poslednich dna.

Zaroven tato péce klade velky ddraz na praci
s rodinou umirajiciho. Ta se o néj star3, je
partnerem. Avsak i ona sama svadi velky boj
v téchto chvilich. Je ovlivnéno mnoho Zivotd,
které mohou byt pfiznivéjsi se zapojenim
paliativni péce béhem nasich poslednich dn(.
Ta je totiz pfitomna pouze natolik, nakolik

je potteba. Ci na kolik velké je prani. Nikdy
nezasahne vic, nez byste chtéli. Je pouze
vasim partnerem, tichym pomocnikem.

V dnesni dobé jsme vytratili zkuSenosti z
umirdni, tim, Ze jsme tento proces presunuli
do Ustrani do kterého se nedivame.

Paliativni péce je tedy tady pro nas jako
moudrost, kterou jsme si dlouhad léta
predavali. Jen v poslednich ¢asech jsme

je ulozili do zapoméni. Paliativni péce je
vysoce odborna péce, kterd bude stat pfi vas,
dokonce i kdyZ uz se vydate na jinou cestu.

24.1.2019 11:16:55
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Pokud se v nasi spolecnosti

néco zasadné nezméni, vétsina
populace bude umirat na nemoci

s dlouhodobym pribéhem. Budeme
se tedy vyporadavat nejen s procesem
stari, ale je moznost, Ze po nasem
boku pljde pribéh nemoci. My se
tedy timto dostaneme pfed mnoho
otazek. Jedny z nejpalcivéjsich jsou
ty, do jaké miry bojovat? Jak dlouho?
A hlavné, jak bychom si pfali nase
posledni dny stravit?

V dnesni dobé drtiva vétsina lidi umira
v nemocnici. V prostredi, které se

ani zdaleka nepfiblizuje predstavé o
prostredi, ve kterém bychom si prali
byt.

Témér vétsina téchto lidi rovnéz
umird na jednotce ntenzivni péce.

To znamen3, Ze jsou pfipojeni na
spoustu pristrojd, spoustu hadicek.

| ve chvilich, kdy vSichni tusi, co se
zacina dit. | ve chvilich, kdy skute¢na
prani uz byvaiji jind. Nékdy je dokonce
maji vSichni spolecnd. A to rodina

i umirajici. Jenomze vzhledem

portfolio!!! voala.indd 11

k pomérdm, kdy jsme téma smrti
odsunuli do povzdali, se mnohdy
nevyslovi. Mnohdy se nevyslovi ze
strachu, z nespravnych domének
jednoho o druhém.

V dnesni dobé& mdme tedy nékolik
nejcastéjsich cest pfi procesi umirani.
Jednim z nich je ona zminén3 situace,
kdy vétsSina lidi umird v nemocnicich
na jednotce intenzivni péce.

Dalsi moznosti, tou mnohdy vnimanou
jako idedlni, je umfit doma. Tuto
moznost vSak mnohdy a z mnoha
dGvod(, nelze uskuteénit. Casto byva
starost o umirajiciho velmi narocna

a rodina ani umirajici uz tuto situaci
Casto nezvladaji. Ve skutecnosti vsak
nebyva nejéastéjsim pranim umfit
doma, jak by se mohlo zdat. Mze to
s sebou nést totiz mnoho zapord(, jako
napfiklad nemoznost vyjit ven, kvali
bydleni ve vysokém patie, nemoznost
pohybu, kvali neprejici dispozici

bytu a hlavné velké odosobnéni od
bézného svéta, kvlli odfiznuti od
okoli, odfiznuti od lidi, od kontaktu,
od pfirody...

shrnuti

V poslednich chvilich Zivota mame
nékolik zasadnich prani: prozit
posledni chvile bez bolesti, prozit
posledni chvile dlstojné, nebyt na to
vSechno sam.

Pro splnéni vSech téchto pfani, pfi
ukoncovani nasich dnf, pfichazi na
pomoc paliativni péce. Je to péce,
ktera zasahuje do viech odvétvi
tykajici se umirani. Pomaha s péci

0 umirajiciho, pomaha zjistit a
podpofit vSechna ona prani, o kterych
se tak téZce hovofi. Je tady vsak
zejména taky pro vSechny ostatni,
které zasdhne umirani blizké osoby.
Paliativni péce je tady pro to, aby
pomohla na cesté pfi celém procesu.

Proto jsem se rozhodla i v mém
projektu paliativni péci zabyvat.
Nabidnout dlstojné misto nejen pro
umirajici, ale pro vSechny pritomné
na této cesté. Zaroven poskytnout
prostiedi, které vam dovoli tuto
Zivotni fazi prozit natolik, nakolik jen
budete potiebovat.

11
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Projit procesem odchazeni s privodcem, ktery nas

at to bude cesta, at to budou zdi. Ve tady bude pro
dlstojné umirani. Pro oporu ¢lovéka i na samotném
konci. Zejména vsak rovnéz pro ty, které blizky opustil a
oni tak zUstavaji bez néj.

Na okraji mésta jménem Karvina vznikl aredl zabyvajici
se smrti.

Je snahou pfibliZit se tématu, které jsme jako spo-
lec¢nost odsunuli dozadu. Je to téma, které se tyka
naprosto viech. Byva tak nesmirné tézké s nim vyjit.
Ale muselo by tomu nutné tak byt, pokud by se doka-
zala najit cesta, ktera by ndm pomadhala jit timto pro-
cesem dal? Ci snad se jen pfipravit? Dozvédét se vic o
procesu, kterym budeme prochazet?

Areal Odchazeni je mistem, které se pokusi byt tady
pro vas v mnoha fazich procesu umirani. Ackoliv je
misto celé zahaleno v pfirodé, s Sirokou vodni plochou,
lesy a oprosténo hlukd mésta, stale je vzdalenosti
tficeti minut od mnoha pomérné velkych mést,
véetné Ostravy. To bylo dlleZité pro vybér lokality.
Nebyt stranou. Byt soucasti. Zaroven vsak mit krdsu a
plnost pfirody. Moci vyjit ven. Byt na misté napliuji-
ciho ducha. Toto se mnohym umirajicim, kvali fyzické
namaze, mnohdy nedafi plnit a to v dlouhém ¢asovém
horizontu. Toto misto ndm tedy spojuje pfiznivé
stranky blizkosti mésta s naprosto necekané krdsnym
tzemim v lesich.

koncept

Aredl neni vyhrazen plotem. Z jedné strany je zakoncen
stavajicim valem sahajici do vySe ¢tyf metrd. Z ostat-
nich stran je to jiz jen voda a les, ktey tvofi jasné
vymezujici krajinnou linii. Na svém pocatku je tak husty,
Ze nam dava mozZnost projit pouze cestou, po které
muzeme kracet dal.

V procesu umirani jsem se pokusila obsahnout Sirsi
proces jevl. Umirani, smrt, obfad posledniho rozlou-
ceni a proces truchleni, ktery je tak ¢asto opomijen a
neni o nic méné stigmatizovan nez samotna smrt. Vy-
tvofrila jsem tedy prostor, kam se clovék mUZe obratit,
potfebuje-li pomoc i radu v jakémbkoli ohledu tykaji-
ciho se Umrti a smrti.

Je to misto, kde mUzZeme proZzit posledni chvile da-
stojné, bez bolesti a za pritomnosti blizkych. Je to
zaroven misto, které nam pomdha zklidnit mysl,
nastavuje prostredi vyrknout sva posledni prani nebo
véty nikdy nevyrcené.

Je to misto, kde miZeme byt s umirajicim jako jeho
soucdst. Navratit se zpatky k pInému proZzitku, ktery
nam je pozdéji, mimo jiné, napomocen ve vyrovnavani
se se ztratou.

MiiZzeme zde opecovat télo zemrelého, byt zde pfi-
tomni i po jeho smrti a pred samotnym obradem.

Je to misto, kde na vSechny zdlezitosti ohledné pohrbu
nezlstaneme sami. Misto, které ndm Setrné pomuze
smrt prozit a nenechat se svést koloto¢em
neprijemnych formalit.

13
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Prijezdova cesta

Pijizdite cestou, ktera se jen pfed malou chvili
odklonila z ruchu mésta. Jste pobliz domova. Jen
v Casti, ktera stala kousek stranou.

Kostel

Zchatraly, opustény, majestatny ve svém objemu

i formé. Je geniem loci, ktery na pfichozi silné
zapUsobi, naladi jejich struny, jednoznacné rekne ,uz
jste zde” Klid. Jedina stavajici budova. Je dokonaly, je
silny, neodvazuji se zasahovat. Snad pozdéji v dalSim
vyvoji nastoleného procesu. Zde zastav. Zamkni za
sebou, za ruchem a vydej se na cestu po svych.

Posledni chvile pfed vstupem do lesa. Za nim uz se
otevre nova ¢ast. Pomalu se pfibliZzujte stromim. Za
zady kostel. Pfed vami les. Meziprostor pro pfipravu.
Naposledy se rozhlédnout pred vstupem dal.

Vstup do lesa

Prichod, ktery vds odnese do necekaného prostredi.
Za chvili se setkate s vodou, o které jste dosud neméli
ani tuseni.

Cesta linouci se celym Uzemim

MuUZe byt tich3, jit pouze pfirodou. MlZete na ni vsak
potkat mista, ktera vam mohou pomoci pfi viech
fazich setkani se s umiranim a se smrti.

situace uzemi | M 1:4000

DUm Odchazeni

Misto umirani.

Mezi stromy a vodou. MUzZete projit a jen matné
tusit, Ze za stromy se néco skryva. Nebo zabocit

z cesty a pristoupit bliz. Z{stat s umirajicim ¢lovékem
az do jeho konce. Projit domem a po smrti vyjit na
jeho druhé strané. Pokracovat k obradu.

Chladici dlim
MoZnost umistit v aredlu mrtvé télo po dobu pfipravy
obradu.

Ritual posledniho rozlouceni
Misto pro obrad. Cesta k odhmotnéni. Splynuti.

Pohtebni uzemi
Hrbitov. Vyberte si své misto. Pod stromem. Na
louce. Nad vodou...

DUm vyrovnani

Nejen umirajici potfebuji péci. Ale také ten, komu
nékdo umrel.

Misto, kde dostanete prostor, podporu.

Cesta zpét

Vracime se jinou cestou, uz nikdy to nebude stejné
jako dfiv.

Avsak prochazime stejnym bodem jako na pocdatku.
Uvédoméni. Kolobéh. Je to nasi pfirozenou soucasti.
Ted'je Cas jit ddl. V jistou chvili se sem vsak zase
vratim...

15
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DiGm Odchazeni
ddm umirani

Misto, kam muZete prijit distojné umfit.

Dam, ktery aZ do posledni chvile zachova vase soukromi.
Kde je vam zdroven ale vidy nékdo nablizku, abyste na
to nemusel byt sam. Bliz k prirodé. Bez prekonavani
prekazek. DUm, ve kterém muZete jit lesem, i kdyZ vase
télo uz nezvlada jit ven. Dm, ve kterém vidite vychazet
slunce. DUm, ve kterém se miZete oprostit od vSeho, co
bylo zabéhlé a tézko prekonatelné.

Je to misto ztiSeni. Misto pro klid a myslenky. Zaroven
taky misto, kde mUZete umfit za zvuk( oblibené muziky.
Venku ¢i uvnitt. Obklopen sluncem a pfirodou. Je to

Od C h a’ 7en I’ misto, kde nikdy nezlstanete sam se svym strachem. Je
to prostor, kde s vami miZe byt rodina. Kde vsak taky
mUzete byt sami, se svym soukromim. Je to misto, které
umozni nechat vyplout slova nikdy nevyicena.

MiZete vyjet ven i se svou posteli. Pfimo nad vodu, nad
vodni hladinu. | ve chvilich, kdy uz nemUzete vstat.
MuzZete jit lesem, i kdyZ uz vase télo nezvlada chlad

a divoké prostredi. MlZete zde umfit, vevnit ¢i pod
hvézdami. SlySet ptaky a Sum strom(l. MUzete byt u
svého blizkého v prostredi, které vam bude pomahat.
MuZete se zde naposledy rozloucit. Omyt mrtvé télo.
Obléci do 3atl. Pobyt se svym blizkym, ikdyZ uz se vydal
na jinou cestu.

odchazenil 17
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1PP

01
02
03

04
05
06
07
08
09
10
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rampa
predprostor pred vstupem

chodba

posezeni, Ulozné prostory, léky, pradlo,
osobni skrifiky, administrativa
venkovni nacini, odpad

sklad

kuchyn (Uprava jidla)

prevlékarna, wc, sprcha

vozicky, polohovaci matrace

pradelna

technickd mistnost

1PP 1 M1:200

)

INP
01 rampa
02 meditace

03 obraz vody
kryty pfedprosor

04 vstupni hala s recepci
05 sesterna

06 spolecenska mistnost
07 pokoje

08 terasa

09 cesta lesem - chodba
10 prostor smifeni

11 zadni vychod
12 kryty predprostor
13 setkani s mrtvym

odchazenil 21
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architektonicky koncept

Na brehu vody, kde stromy se rozestoupily, vzniklo
misto na umisténi domu, které ndm nabizi vyjimecné
moZnosti.

Z jedné strany domu Siroky pohled na vodu, ze strany
druhé husty les jdouci aZ k tésné blizkosti zdi.
Celoprosklena chodba, rytmizovana jen subtilnimi
kovovymi sloupky v plose stény a stfechy, mé pouta

k lesni FiSi. Nemusim tak chodit chodbou. Ale mohu
se prochazet lesem a vnimat z blizka kazdou jeho
¢ast. Dfevéné molo na hladiné umélého jezera s torzy
zatopenych strom( coby sochami mé 1aka k viemim
z vodni fise. Lapidarni hmota Domu Odchazeni s
asketickym zafizenim snad nerusi, snad jen umocniuje
vnimani okoli.

Veskery technicky provoz je v podzemi s vnitfnim

i vnéjsim pristupem. Vnéjsi pristup zasobovani

je zarezem rampy v dalSim prodlouzeni dlouhé

linie pldorysu a dotvari tak nejblizsi okoli domu,
protahuje hranici obou Fisi...

DUm je cely bily, hladky, v interiéru sadrové omitky

a velkoformatové ultratenké obklady a v exteriéru
cementova brousend fasada. Je vybaven vSemi
béznymi technickymi vymozenostmi. Kovova
velkoplo$na okna jsou elektricky posuvnad, zasklend
izolacnim trojsklem, v mistech pevnych ¢asti zne-
prihlednéna pokovenim, které z exteriéru zrcadli.
Vytapéni domu je revolucnim systémem Heatflow.
Zkusenost perzondlu hospicu je promitnuta do komu-
nikacniho systému s pacientem ,zazvon — prijdu®.
Celobily interiér je kontrastni k osobnim vécem, které
mé jesté poutaji k tomuto svétu. Doufam, ze dlim
nerusi, je pokorny a proporcni, je uzivatelsky vstticny.
Nema ambici jedine¢né architektury. Md jedinou
ambici, pomahat odchazet.
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Moznost kracet lesem, i kdyZ uz je potfeba ochrana stén.
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Slova, ktera narazeji na bilé stény, dostavaji novou dimenzi.

Probouzeni se se sluncem.

Uvnitf nebo vné? Nerusené.
Naposledy vidét hvézdy, vidét sromy.
Vlyjet ven, i kdyZ uz se nemuZze vstat.

36 | odchazeni
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Stat jen tam, kde stromy nechaly misto.

Plout nad hladinou.
Schovat se pod koruny stom.
Splynout.

38 | odchazeni
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ritudl posledniho rozlouceni

Misto Louceni, které pomaha doprovazet. Ne jenom
mrtvého, ale zaroven vsechny ty, které z(stali a musi
jit dal. Rozpad pevnych ¢asti jako odhmotnéni. Misto
obradu je formovdno ramy. Ramy, které nechaji jemné
prosvitat svétlo. Jsme porad soucasti prirody. Kdy jindy
nez ted se oprostit veskerych véci navic.

Ramy se rozbihaji do dvou smér(. Jednim smérem jsou
formovany stdvajici aleji. Tou béhem obradu vidime

v , porad dal. Ackoliv jsme pod stfechou, porad si mizeme

|O ucenli sahnout na strom. Dolétne k nam list stromu. Sly3ime

vodu a Sum listi. Pevné ramy jsou formovany stdvajicim
stromoradim. AZ se zcela rozplynou a nechaji bézet dal
jen pfirodu. Do které ritualem vstoupime a pochovame
télo.

Na strané druhé ndm rdmy prochdazeji az nad vodni hla-
dinu. To pro pfipad zpopelnéni. Kracet k druhému bre-
hu, alespon kousek cesty ze zesnulym.

Nic navic. Jen prostor, ktery ndm napomdha udrzet
smeér.

louceni | 41
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architektonicky koncept

46 | louceni

Specifika Mista Louceni je ideovym
vrcholem arealu, ke kterému graduje
celd skladba. Svyym umisténim napfic
cesty vytvari Styx mezi fisi Zivych a
mrtvych. Sdm objekt je kompozici tén(
a mezer tancicich po obou stranach
cesty, vlevo na vodni hladiné jezera a
vpravo v aleji stoletych strom.

Tény jsou kovové rdmy oboustranné
oplasténé borosylikatovym sklem.
Uvnitf dlouhych tén( doplnéné
sklopnymi lavicemi. Ty budou
drevéné, kvalitni, tvrdé, asketické,
plné kompatibilni s minimalistickym
interiérem, budou cedrové, vybélené,
elektricky spousténé soukolim
ozubenych kol. Lavice v interiéru
vyssich ténl mohou byt vyuZité

jako katafalk. Pfirozené osvétleni z
venkovniho prostoru skrz borosylika-
tové stény a stfechy tonovych ramf
je doplnéno ledkovym svétlem uvnitf
sklenéného plasté, ktery pak bude
umét mlhavé zafit jak do interiéru, tak
do exteriéru. Umisténi zrcadlovych
ploch do tézisté Mista Louceni poté
silné stimuluje rozjitfené vnimani
pfitomnych a navozuje az hmatatelny
pocit rozhrani obou svét(. Pred
obradem rozlouceni, podivej se sdm
sobé do tvare. Jsme jednim. V kolobéhu
déni. Kdy smrt je nasi pfirozenou
soucasti.

Bod zastaveni. Pfichod.

Chvile pfed zapocnutim obfadu.
Vydam se smérem k lesu, s rakvi a po
hfbenim do zemé. Nebo na druhou
stranu. S popelem a nad vodni hladinu.
Zrcadlici sténa. Pfed obfadem smrti
shlédni sebe sama.

Otocna sténa. Zarez v jednoduchosti
rama. Dava moznost skrytého zazemi.
Nabizi uzavfeni obfadniho mista.
Skldpéci lavice. Umoziuji nechat pro
stor ni¢im netknuty. Jen linouci se v
dali. Nebo vyklopenim ze stény
nabidnout prostor k usednuti.

Katafalk. Misto pro muzikanty. Pro fec.
MoZnost umistit rakev pfi obradu az do
druhého rdmu. Nechat tak listi,

travu, slunce i dést spoluplsobit pfi
obfadu. Pfi ritudlu ve kterém se
vracime zpdtky do zemé. Ve kterém
splyvame s prirodou.

Pfi obradu otoceném smérem k vode,
pfi obradu rozptyleni popela, mizZeme
prochdzet mezi rdmy, nad vodni
hladinou. Ty jsou spojeny perforova
nym plechem. Vidime tedy vodni
hladinu pod svyma nohama.

Na konci téchto ramd mizZeme projit az
k poslednimu dilu, a to mistem, kdy
pochozi plocha se zanofi mirné do
vody. My se tak na vlastni k(iZi nohama
ocitdme ve vodé rozptyleni.

Pro uvédoméni, Ze jsme jednim.

Ze jsme tohoto procesu plnou soucasti.
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Co vic, nez byt soucasti.

Kracet se smrti. Odhmotnéni.

Cestu, kterou jdeme, mame pred sebou.
Utichajici rytmus rdm( nas necha dokracet.
pod strom ¢i louku a splynout tak s pfirodou

50 | louceni
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Pfed obradem smrti, shlédni sebe sama.
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hrbitov

Misto Louceni je hranici svéta Zivych a mrtvych,
odtud dale se bude pohtbivat, bude to nejen hrbitov,
nejen urnovy haj, nejen rozptylové loucky, nejen vsyp
do vody, ale Uzemi Spocinuti.

Najdéte si své misto. Pod stromem, v lese ¢i na
louce. Splynte s pfirodou. Budte soucasti. Prijdte

na prochdazku a sednéte si do travy ke svému hrobu.
Hrob, ktery je soucasti, v symbidze s okolim. MuzZete
prijit vzpominat a citit se pfitom hezky. Citit energii
blizkého, ktery je zde pochovan.

V ptirozeném prostredi. Bude nad zemi kamenny
nahrobek? Ci snad paméatnik dieveny? Kolem kvéty,
které si pfimo zasadite, nebo nechéate pfirodu, at
poroste misto sama? MUzete prejit nad hrobem, neni
ni¢im jinym ohrani¢en. MUzZete si zout boty a dotykat
se pldy bosyma nohama. Jako vyjadreni vzpominani,
splynuti, pochopeni, Ze jsme jednim. Povidejte si,
Ctéte knihu. Nebo si sednéte do travy a zpivejte...

K lokalizaci a evidenci vaseho mista, bude pouzita
evidence GPS souradnic.
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Nejen clovék, ktery umira, mlze potrebovat pomoc.
Ale co ten, kdo najednou zUstal sam? Domy smiteni
jsou mistem, kde ¢lovék muze preckat par dnt po tom,
co nékoho pochoval. MUze projit terapii, ktera bude
velkou oporou pfi téchto tézkych chvilich. M{zZe tady
zUstat. MUZe prespavat, kdyZ pecuje o svého blizkého

SM |,\r,'e N |, v Domé Smifeni.

Je to misto, kde se lidé mohou setkavat a sdilet zkuse-
nosti. Misto pro workshopy na téma smrti a umirani.

Na téma ztraty svych blizkych. Je to misto, kde se
muzZeme ucit. MUzZeme zde nabirat zkusenosti v dobé,
kdy smrt jsme odsunuli kamsi daleko. Ve chvili
uvédomeéni, Ze je nasi soucasti. Ve chvilich kdy bychom
chtéli védét o kousek vic. MlzZeme se zde ucit jak se o
svého blizkého postarat. To nejen ve chvilich umirani,
ale taky po smrti. Jak se postarat o télo, jak krasny maze
posledni obrad byt, kdyZ si to budeme prat...

smireni | 57
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architektonicky koncept

Domy Souboru Smifeni jsou ponékud stranou vseho
déni. Jsou umistény v blizkosti sebe a dopliuji tak cestu,
ktera je tvorena rozestoupenim strom(. Je Uzka, klikata
a divoka. Domy kolem ni jsou tedy naopak jen velmi
jednoduché. Cesta vede na mytinu uprostred lesa. Je to
misto, kam muze ¢lovék kdykoliv vybéhnout. Byt v lese,
zaroven na jakémsi magickém misté, kterym mytiny
uméji byt. Ta zlistala nedotcena. Nic na ni nestoji, je
volna na jakykoliv vyrovnavajici se ritual. MlzZete vyjit

z domu a lehnout si na ni. Nebo muZete pfijit a projit
pomyslnou brdnou mezi domy. Ty se otdceji do okolnich
stran. Prlichod tedy ponechdvaji tak, aby se nikdo necitil
ni¢im rusen.

Zde muZzete alespon na chvili odhodit vSechna pravidla
béZného Zivota a naplno, ¢i dle potreby, projit procesem
truchleni s jamykoliv projevy, které v této fazi potrebu;ji
vyjit ven.

60 | smireni

objekt A

01 zadveri se Satnou

02 variabilni prostor pro praci

03 zasedaci ¢ast

04 setkavani, meditace, workshopy
05 wC

objekt B

01 spolec¢na kuchyn

02 pokoje

03 technicka mistnost
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62 | smireni

Soubor smifeni je mistem pro vstfebdni novych Zivotnich
skutecnosti s odbornou pomoci, chci-li ji. Misto s

od uplné samoty v rozjimani az po mensi komunitni
terapii. Dva objekty s vlastni, spiS pomysInou hranici,
spis stopou na zemi. Jeden pro ubytované, druhy pro
komunitu ubytovanych i externich prichozich i odbornika.
Terapeuti, |ékafi, dobrovolnici, psychologové, recnici. Je
to otevreny prostor, kde si kazdy dle aktualni potreby
muUZe najit své misto k praci. Zaroven se mlze uzavrit do
soukromi ¢i pretvofit prostor k aktudlni potiebé. Uvnitt
tedy nejsou témér zadné pfricky. Prostor ¢leni ndbytkové
stény, které miZeme rozevirat a ménit tak prostor k
obrazu svému.

V objektu pro ubytovani najdeme jednoltzkové pokoje, s
moznosti pristylky rozloZzenim postele. Jsou opét stfidmé
vybavené, s vlastnim hygienickym zafizenim. Centralné
umistény ohrev teplé uZitkové vody bude cirkulaéni,
kuchynka v komunitnim objektu bude mit pritokovy
ohtivac s 10 | akumulaénim zasobnikem a tepld voda
bude slouZit i v sousednich hygienickych zafizenich.

Oba objekty jsou rovnéz normové zatepleny a vytapény
systémem Heatflow. Vnéjsi i vnitini vzhled Souboru
Smiteni je materidlové totozny s Domem Odchdzeni, vale
pomér prosklennych a plnych ploch je zde zcela opacny,
takze, byt materialové totozny bude jejich vyraz odlisny.
Zde uzavienéjsi do sebe, do soustfedéni do vlastniho
nitra. Opét vsak celobily dim s brousenou cementovou
omitkou z exteriéru, sddrovou omitkou a velkoformatovy-
mi ultratenkymi obklady v interiéru.
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...a poté pfrijde ¢as jit dal.
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Zasadni snahou technického reSeni je prenést snovou
atmosféru duchovniho mista do materidlového

a barevného vysledku, ktery dokomponuje celou
skladbu. Zadna technickd Fedeni nemaji byt davana na
odiv, maji byt samozfejma a pfirozena...

Zasobovani pitnou vodou bude zajisténo z vlastnich
zdroju. V aredlu budou provedeny dvé vrtané studny,
zvlast pro DOm Odchazeni a zvlast pro Soubor
Smifeni.

Pfripojka elektrické energie se provede zemnim
kabelem z nejblizsiho moZzného mista napojenina
verejnou sit NN.

Destové vody ze viech objektl a zpevnénych ploch
budou vsaknuty na pozemku. Splaskové vody se po
predchozim predcisténi v septicich a zemnich filtrech
svedou do vsakovacich objektd, samostatné pro Dim
Odchazeni a pro Soubor Smifeni, v ostatnich domech
se splaskové vody nevyskytuji.

Cesty v pfirodnim prostredi celého arealu budou
mlatové, vsakové, skladbou kamennych vrstev tak,
Ze umozni obc¢asny prejezd osobnich automobill a
vozll lehké udrzby. Cesty budou lemovany kameny,
atypicky, jako jednotlivé stéty okraji skladeb a nékde
také ne, splynou s pfirodou...

technické reseni uzemi

77
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Zabyvat se tématem umirani, v jeho SiSim pojetim,
bylo pro mé krasnou cestou, po které mazu kracet
dal, ikdyz uz tyto radky skonci.

Jsem si védoma, Ze vysledek mé prace je pouze
jednim z mnoha mozZnych pojeti. Je to nahled

na moznou atmosféru, je to vyzkouseni si nové
cesty. Je to moznost, ketra by potfebovala mnohé
prozkouseni a cas.

Bylo zajimavym pozorovanim, kdyz mi v pribéhu
prace plvodné zamyslena budova pro posledni
louceni mizela a oprosténim se viech véci a pfibli-
Zovanim podstaté, vlastné z(stala pouze schranka
vpluta do krajiny. Byl to velmi zajimavy proces
tvorby.

Zaroven jsem si diky absenci investora a hledanim
novych idei mohla dovolit tvorbu nezatizenou touto
¢asti. Prace mi oteviela mnoho obzor( a ukazala,
kam se da s architekturou kracet a jak je dulezité,
aby s ndmi sla aZ do posledniho kroku.

79
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HALIFAXOVA, Joan; Byti v umirani
Maitrea, 2015, ISBN: 978-80-7500-118-4

KUBLER, Elisabeth; Questions and Answers on Death and Dying
Scribner, 1997, ISBN: 978-06-8483-937-0

POLTIKOVIC, Viliam: Bréna smrti
Maitrea, 2015; ISBN: 978-80-7500-163-4

WOHLLEBE, Peter; Les - navod k pouZziti
KAZDA, s.r.0, 2017, ISBN: 978-80-906819-2-7

ERA21; Na vécné cCasy; 05 2014

dokumenty
Zen & the Art of Dying; 2015, reZie: Broderick Fox
Right to Die; 2007, rezie: John Zaritsky

Stop The Horror; 2018, rezie: Will O‘Rourke

anketa v Gvodu: www.umirani.cz

velké podékovani za osobni setkani

PhDr. Martin Loucka - Reditel Centra paliativni péce
Blanka DobesSova - iniciativa Ke kofeniim, obfadnice, spravkyné Lesa vzpominek
Mgr. Eva Pavlickova - Hospic Strasburk, vrchni sestra
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Diplomova prace se zabyva procesem odchazeni. Zabyva se procesem
Anotace umirani tak, aby se opét stal nevyclenénou soucasti naseho byti. Snazi se
(Ceska): pfispét k novému pohledu na smrt, se kterou mnohdy neumime Zit, na smrt,

ktera nas o to vice zasdhne nepfipravené.

The master thesis deals with the process of the leaving and dying so that it
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vedouci diplomové prace: Ing. arch. Josef Madr
téma diplomové prace: Odchazeni

viz pfihlagka na DP

zadani diplomové prace:

1/ popis zadani projektu a oéekavaného cile feseni

Vytvofit proces odchazeni tak, aby se opét staval nevy&lenénou sou&asti nadeho byti. Pfispét

k novému pohledu na smrt, kterou jsme vytésnili na okraj spole&nosti, na smrt, se kterou neumime Zit,
na smrt, které nas o to vic zasahne nepfipravené, nebo nepfipravené pozistalé. Cilem tedeni je
architekturou vystihnout atmosféru a dotvafet proces odchazeni.

2/

Pro AU/ soutasti zadani bude jasné a konkrétné specifikovany stavebni program

Misto smifeni, misto umirani, misto obfadu, misto lou¢eni se vdemi doplitkovymi funkcemi k t&m
mistim potfebnym a to jak materialovymi, tak duchovnimi.

3/ popis zavéreéného vysledku, vystupy a méfitka zpracovani <
Sirsi vztahy 1:5000 '

Celkova situace stavby 1:500

Pldorysy v8ech objektli a v8ech podlazi v&etné stiech 1:100 (vstupni podlaZi vZdy s navazujicim

okolim)

PodéIné a pfitné fezy v8ech objektl 1:100

Fasady v8ech objektt 1:100

Fragment fasady s materidlovym a barevnym feSenim 1:20

Vizualizace vné&jsi min 2x

Vizualizace vnitfni min 2x

4/ seznam dal8ich dohodnutych &asti projektu (model) L
Model v8ech mist 1:100 s pfilehlym okolim

Povinné grafické vystupy min 2x A1

2x CD se v8emi grafickymi vystupy, fotografiemi modelu a textovou &asti

2x Portfolio A3 s textovou ¢asti, s prohlaSenim autora a se zadanim DP v&etné podpisl vedouciho

prace a dékana FA

Poznamka:

Méfitka vystupl mohou byt po pfedchozim odsouhlaseni vedoucim prace vyjime&né upravena,
pfipadna zména bude odlUvodnéna v zavére¢né zpravé.

Datum a podpis studenta 1-10-20 (g . GW/

Datum g podpis_vedougi
/Jf a 77
Datum a podpis d&kana FA CVUT registrovano studijnim oddélenim dne

6},//- fo 14 I g
81
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