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Il. HODNOCENI JEDNOTLIVYCH KRITERIi

Zadani primérné naroéné

Hodnoceni ndrocnosti zaddni zavérecné prdce.

Zvolené téma ma Sirokou oporu v odbornych pramenech. Autorka se pokusila zmapovat miru syndromu vyhoreni u vzorku
ucitell, zhodnotit nejrizikovéjsi faktory a zjistit, zda se ucitelé dokazou aktivné branit.

SpInéni zadani spinéno

Posudte, zda predloZend zdvéreénd prdce splriuje zaddni. V komentdri pfipadné uvedte body zaddni, které nebyly zcela
splnény, nebo zda je prdce oproti zaddni rozsifena. Nebylo-li zaddni zcela spInéno, pokuste se posoudit zdvazZnost, dopady a
pfipadné i priciny jednotlivych nedostatkd.

Autorce se podafilo splnit zaddni. Pfi vypracovani BP stavi autorka na svych dobrych teoretickych znalostech, které vedou
k didakticky kvalitné pojatému teoretickému vykladu a projevuji se i v zajimavé empirické casti.

Zvoleny postup fesSeni spravny

Posudte, zda student zvolil spravny postup nebo metody reseni.

Charakter prace je teoreticko-empiricky. Autorka prispiva k vyzkumu celospolecensky zavazného jevu prostiednictvim
vyzkumné sondy na zakladé standardizovaného dotazniku. Syndromem vyhoreni si podle literatury béhem kariéry projde
zhruba ctvrtina pracujicich. Zatimco dfive byl doménou pomahajicich profesi, podle priizkum0 spole¢nosti Comservis.com jej
za uplynulé dva roky profZila vic nez polovina manazZer(.

Odborna troven B - velmi dobfie

Posudte troven odbornosti zavérecné prdce, vyuZiti znalosti ziskanych studiem a z odborné literatury, vyuZiti podkladi a dat
ziskanych z praxe.

V teoretické casti BP se prezentuji nejnovéjsi poznatky ke zvolené problematice. V empirické ¢asti vSak postrddam hlubsi
analyticky vklad autora k ziskanym datlm.

Formalni a jazykova uroven, rozsah prace A - vyborné

Posudte spravnost pouZivani formdlnich zdpis(i obsaZenych v prdci. Posudte typografickou a jazykovou stranku.

Pro predloZenou praci je charakteristickym rysem kvalita Upravy i jazykové stranky, a to v podminkach solidniho rozsahu
prace.

Vybér zdrojt, korektnost citaci A - vyborné

Vyjddrete se k aktivité studenta pri ziskavani a vyuZzivdni studijnich materidlt k feseni zdvérecné prdce. Charakterizujte vybér
pramend. Posudte, zda student vyuZil vsechny relevantni zdroje. Ovérte, zda jsou vSechny prevzaté prvky rddné odliseny od
vlastnich vysledku a tvah, zda nedoslo k poruseni citacni etiky a zda jsou bibliografické citace uplné a v souladu s citacnimi
zvyklostmi a normami.

Teoretickd prace je dostatecné podloZena Sirokym spektrem zdrojl, citacemi a pracemi autorl, zabyvajicich se touto
problematikou.

Dalsi komentare a hodnoceni
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Vyjddrete se k urovni dosaZenych hlavnich vysledkt zdvérecné prdce, napr. k urovni teoretickych vysledki, nebo k trovni a
funkcnosti technického nebo programového vytvoreného reseni, publikacnim vystuplm, experimentdini zruc¢nosti apod.
Prace se souhrnné jevi jako kvalitné a odpovédné zpracovana. Autorka dobre interpretuje vysledky dosazené dotaznikovym
Setfenim. Vysledky by si zaslouzily podrobnéjsi analyzu, prakticky vyuzitelnou pro prevenci ,vyhoreni“ u pedagogickych
pracovnika.

IIl. CELKOVE HODNOCENI, OTAZKY K OBHAJOBE, NAVRH KLASIFIKACE

Shriite aspekty zdvérecné prdce, které nejvice ovlivnily Vase celkové hodnoceni. Uvedte pripadné otdzky, které by
mél student zodpovédét pri obhajobé zdvérecné prdce pred komisi.

Téma je v soucasné dobé pfi nedostatku kvalitnich ucitel( aktudlni, je zvyrazfiovana snaha tento jev redukovat.
Vysledky empirické sondy naznacuji, Ze svij podil na prevenci vzniku syndromu vyhoreni mlze mit i prostredi
stfedni Skoly, s fadou zatéZujicich faktor( v denni praci ucitel(. Na obou skolach vyplynulo ze Setfeni, Ze v této
problematice ma vedeni obou Skol rezervy. V zavéru postraddm podrobnd konkrétni doporuceni v oblasti
chovani, komunikace a mezilidskych vztahu.

Je dullezité, aby ¢lovék v tom, co déld, vidél smysl, ale zaroven také aby jeho Zivot napliiovaly i jiné zajmy, napf.
volnocasové aktivity i konicky. Méné ohrozeni syndromem vyhoteni jsou také lidé, kterym se povedlo vybudovat
si stabilni sociadlni zdzemi nejen v podobé rodiny a pratel, ale i kolegl v praci.

Otdzka:
Struéné shriite moznosti prevence syndromu vyhoreni u uciteld stfednich skol.

(Napf.: Snizte pfilis vysoké naroky — nebezpeci stresu. Naucte se fikat NE. Nepropadejte syndromu pomocnika.
Stanovte si priority. Hospodarte s Casem. Vyvarujte se negativnimu mysleni. Doplfiujte energie. VyuZijte nabidek
pomoci. Délejte prestavky. Hledejte emociondlni i vécnou podporu. Predchazejte komunikaénim problémim
atd.)

Predlozenou zavérecnou praci hodnotim klasifikaénim stupném B - velmi dobfe.

Datum: 3.9.2018 Podpis:
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