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Syndrom vyhofeni u ucitelu je ve 21. stoleti
vudypFitomnym jevem. Pokud se u utitele objevi |
pfiznaky vyhofeni, maji jednoznaéné negativni dopad
na nej samotného, na jeho okoli, ale i na celou
spolecnost. Porozumeéni syndromu vyhoreni je proto
dilezitym aspektem. Jelikoz pokud pochopime @
podstatu syndromu vyhoreni, mizeme smérovat Usili
na oblast prevence a zabranit tak nastupu negativnich .
dusledkl syndromu vyhoreni.

Vyzkumné setreni Hypotézy

Dotaznik

* 93 respondentt — uitelé SOS z Kralovehradeckého
a Stfedogeského kraje
* 4 obecné polozky uzavieného typu '
22 polozek dotazniku MBI
* anonymni

SYNDROM VYHORENI
U UCITELU SOS

A * H1: Syndrom vyhorteni se v daném vzorku ¢astéji vyskytuje u Zen, nez u muzu.
H2: Syndrom vyhoreni se v daném vzorku €astéji vyskytuje u ucitelG/ucitelek s

praxi delsi nez 15 let.

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva vyskytem syndromu
vyhoreni na vybranych SOS stavebnich. Prace je
teoreticko-empiricky zameérena. Teoreticka ¢ast vychazi z
analyzy dostupné odborné literatury. Empirickd c¢ast
prezentuje vysledky sondy zameérené na vyskyt
syndromu vyhoreni u ucitell - za pouziti
standardizovaného dotazniku MBI. Empiricka sonda
je doplnéna o strukturované rozhovory se Skolnim
metodikem prevence z obou sledovanych SOS .
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Cil

* zjistit miru vyskytu syndromu vyhoreni
na SOS stavebnich v Kralovehradeckém
a Stredoceském kraji

* overit rozsah a kvalitu prevence syndromu

vyhofeni na danych SOS stavebnich

®

H3: Syndrom vyhoreni se vyskytuje nejméné u 15 % dotazovanych ucitelti obou sledovanych skol.

H4: Syndrom vyhoreni se v daném vzorku €astéji vyskytuje u uciteli/ucitelek ve Stredoceském kraji,

Strukturovany rozhovor

* 2 respondenti — Skolni metodici prevence
* 10 polozek zamérenych na prevenci syndromu
vyhoreni

Vysledky

EMOCIONALNI VYCERPANI
J Stredocesky kraj
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nez v Kralovehradeckém kraiji.
H5: Syndrom vyhoreni se v daném vzorku €astéji vyskytuje u ucitela/ucitelek, ktefi travi pripravou

na vyucovani 2 a vice hodiny.

Zaver
* H2 byla potvrzena Q/
* H1, H3, H4 a H5 nebyly potvrzeny

* Syndrom vyhoreni se vyskytuje u 11 respondentu:
* 8 respondentu z Kralovehradeckého kraje

* 3 respondenti ze Stredoceského kraje

* nejvice respondentu je vyhorelych v dimenzi Osobni
uspokojeni — 38 respondentu
* nejméné respondentl je vyhorelych v dimenzi

Depersonalizace — 24 respondentu

* nulovy rozsah opatreni slouzicich k minimalizaci
dopadu syndromu vyhoreni na obou zkoumanych
Skolach

* nulova prevence syndromu vyhoreni na obou

zkoumanych skolach
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