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Abstrakt

Bakalatskd prace se zabyva tématem Brannych dnti na zakladnich Skolach. Cilem
bakalarské prace je porovnat védomosti zakli na prvnim a druhém stupni zékladni Skoly
pted a po absolvovani ,,Brannych dnli* na zakladné testového Setieni. Jako dil¢i ukoly jsme
si stanovili zjistit, jaky prakticky vyznam maji Branné dny pro déti na zakladnich skoléch,
vypracovat piiru¢ku pro uditele zakladnich $kol s nizvem ,,Branné dny na ZS* a vypracovat

kartu pro déti zékladnich Skol.

V teoretické Casti jsou charakterizovany zékladni pojmy jako evakuace, definovani
zakladnich pojmil, zdravovéda, chemicka pfiprava, ukryti, varovani a druhy varovnych
signalt. Dale také ptiprava obyvatel k obrané statu neboli POKOS, psychicky vyvoj déti
mladsiho $kolniho véku a psychicky vyvoj déti stfedniho Skolniho véku a na zavér jsem

teoretickou cast uzaviela historii branné vychovy.

V praktické ¢asti je charakterizovan prib¢h akce s ndzvem ,,Branny den* na zakladni
Skole ve Rtyni v Podkrkonosi. Prakticka cast byla zaloZzend na ovéfovani znalosti déti
na prvnim a druhém stupni zékladni Skoly pfed a po absolvovani Branného dne pomoci

testového Setieni.

Ziskané vysledky jsou zpracovany ve formé¢ grafli. Grafy jsou porovnany na zakladé
odpovédi testového Setfeni zakl zakladni Skoly pfed a po absolvovani Branného dne.
Jednotlivé grafy jsou poté popsany a shrnuty. Diskuze obsahuje zkuSenosti z Brannych dnti
absolvovanych v ramci praxe a zkuSenosti z Branného dne organizovaného na Zakladni
Skole a Zakladni umélecke Skole ve Rtyni v Podkrkonosi. Déle kratké porovnani s publikaci
autora knihy na toto téma, porovnani piistupu k tomuto tématu se sousednim statem
Slovenskem. Na zavér diskuze je uvedené vyjadifeni Mgr. Dany Vajsarové, zéastupkyné
teditele Zakladni Skoly a Zakladni umélecké Skoly ve Rtyni v Podkrkono$i k tématu
zavedeni branné vychovy do Skol. V zavéru bakalaiské prace je uvedené shrnuti cile

a zjisSténych vysledkl vyzkumné prace.
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Abstract

The bachelor thesis deals with the topic of Defence Education at primary schools.
The aim of the bachelor thesis is to compare knowledge of pupils at the first and second
grade of the primary school before and after participating in Defence Education by means
of testing survey. As partial tasks we determined to point out what practical importance
Defence Education has to children at primary schools, to compile a handbook for teachers
of primary schools with the title ,,Defence Education at primary schools® and develop

a card for children of primary schools.

In the theoretical part there are characterized some fundamental terms such
as evacuation, defining basic terms, health science, chemical preparation, hiding, warning
and kinds of warning signals. Then there is also discussed the preparation of population
for defence of the state, known as POKOS, psychological development of children
at the lower school age and middle school age and finally history of Defence Education

is outlined.

In the practical part the event with the title ,,Defence Education® at primary schools
in Rtyne v Podkrkonosi is described. Practical part was based on the verification of the first
and second graders’ knowledge before and after participating in Defence Education using

the testing survey.

Results achieved in testing are elaborated in diagrammatic form. Graphs
are compared on the basis of answers gained during testing of the pupils of primary
schools. Each graph is then described and summarized. Discussion contains experience
from Defence Education which I attended during the practice and from Defence Education
organized by Primary School and Primary Art School in Rtyne v Podkrkonosi.
What follows is a short comparison with the author’s publication of a book dealing with
the same topic and comparing the attitude to this topic with the neighbour state Slovakia.
In the end of the discussion there is expressed the opinion of Mgr. Dana Vajsarova, deputy
headmaster of Primary School and Primary Art School of Rtyne v Podkrkonosi, on the
topic of implementation of Defence Education in schools. In the conclusion of the bachelor

thesis there is a summary of the aim and discovered results of the research work.
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1 UVOD

S tématem branné vychovy se setkdvdme jiz v historii. Toto téma nasi spolecnost
provazi po dlouha 1éta a je velmi dilezitou soucésti. Je velmi dilezité, aby kazdy z nds
veédel, jak se v dané situaci zachovat a jak ochranit sam sebe nebo své blizké. Branna
vychova vzdy neméla podobu, jakou ma nyni. Dfive brannd vychova byla na podporu
komunistického rezimu, kdy obané m¢li znat, jak je dilezité chrénit svoji vlast a branit
tehdej$i SSSR a ucit se také predevsim vlastenectvi. Nyni je brannd vychova zalozena
hlavné na organizovani projektl riiznymi nadSenci ¢i organizacemi, a to piedevSim
s nazvem ,,Branny den®, kterého se Skoly zc€astnuji dobrovolné. Ddle je také cast branné
vychovy zaclenéna do Skolnich pfedméti. Momentadlné je snaha o prosazeni branné
vychovy jako samostatny pfedmét na skolach. Ktery by mél zéky ucit naptiklad zaklady
zdravovédy, evakuace, a jak se chovat ¢i reagovat v urcitych situacich. Nemél by byt
stejného charakteru, jako tomu bylo v minulosti, a to jiz ztoho divodu, Ze rezim

a fungovani naseho statu se podstatn¢ zmeénilo.

Toto téma jsem si vybrala pro mou bakalafskou praci, protoze jsem méla moznost byt
soucasti projektu ,,Branny den* v ramci praxe. Projekt se mi velmi libil a myslim si, Ze je to
dobra forma, jak brannou vychovu opét zavést do Skoly. Koncepce 1 provedeni bylo dobie
zorganizované. Tento projekt mi vnukl napad zorganizovat svij vlastni Branny den
a zpracovat na toto téma bakalafskou praci. Myslim si, Ze pro déti je to zabavna a vhodna
forma vyuky téchto témat, jako jsou evakuace, zdravovéda, chemickéd ochrana a POKOS,
kdy se zaci dozvédi nové informace o danych tématech, ale hlavné si vyzkousi nové véci.
Zaci si mohou v ramci Branného dne zkusit nasadit ochranou masku, sbalit si evakuaéni
zavazadlo nebo se obléct do ,,vojenského* obleCeni a hodit si grandtem. Je dokazane,
Ze déti si nejvice pamatuji na zakladé¢ zkuSenosti, proto si myslim, ze je toto dobra

pftilezitost, jak détem néco nového piedat.
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2 SOUCASNY STAV

2.1 Evakuace

V fad¢ mimoradnych udalosti a krizovych situaci je evakuace osob nutnym procesem
umoziujicim zabranéni ¢i zmirnéni jejich negativnich dopadii na Zivoty a zdravi osob.
Evakuace osob je mimotadné opatfeni, které se pouziva v ptipadech, kdy jiz nelze G€innou
ochranu obyvatelstva zabezpecit jinym zptisobem. Evakuace je jednim z plant konkrétnich
¢innosti. Evakuace osob je problematikou, kterd je dlouho spjata jak s pozarni ochranou,
tak s ochranou obyvatelstva. Pojem ,.evakuace osob“ je vyuZivand v pozarni ochrang,
kdy tento pojem nebyl nikdy ptfesné definovan. VSeobecné je pojem ,.evakuace osob
chapan jako kratkodobé opusténi potencialné ohrozeného prostoru privodnimi ucinky
pozaru bez pomoci zachrannych slozek. V ochrané obyvatelstva je pouZivany pojem
»evakuace obyvatelstva®“, kdy obyvatelstvem jsou minény vSechny osoby v mistech
ohrozenych mimotadnou udalosti s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych
pracich, na fizeni evakuace nebo budou vykonavat jinou neodkladnou ¢innost. Evakuace
osob miize byt vtadé piipadi nutny proces, ktery mlze zabranit ztratdm na lidskych
zivotech nebo ohroZzeni na zdravi. ,,Na useku ochrany obyvatelstva se evakuace
obyvatelstva historicky 7eSila predevsim z pohledu hrozby ozbrojeného konfliktu
a nasledného premisténi obyvatelstva z mist predpokladané bojové cinnosti do mist, ktera
zajistuji pro evakuované obyvatelstvo nahradni ubytovani a stravovani.” [1, str. 4] Tento
pohled miiZeme vidét i v dneSni legislativé. Vymezeni pojmu ochrana obyvatelstva, jakoZto
plnéni ukolti civilni ochrany, zejména varovani, evakuaci, ukryti a nouzové preziti
obyvatelstva miizeme najit v Zakoné o integrovaném zachranném systému ¢. 239/2000 Sb.
Podrobnéji poté evakuaci obyvatelstva fesi provadéci pfedpis k Zadkonu o integrovaném
zachranném systému, vyhlaska 380/2002Sb., Vyhlaska Ministerstva vnitra k piipraveé
a provadéni ukold ochrany obyvatelstva [1,2]. Tato vyhlaSka ohledné¢ evakuace
obyvatelstva stanovi zplisob provadéni evakuace a jejiho vSestranného zabezpeceni. Tudiz
je ve vyhlasce vysvétlen pojem evakuace, pro koho se evakuace obyvatelstva pirednostné
planuje a z jakych tzemi se evakuace obyvatelstva planuje, dale planovani evakuacnich
opatieni, kdo evakuaci zabezpecCuje, a nakonec popis orgdni pro fizeni evakuace,

kde je uvedeno naptiklad co to je pracovni skupina, co je evakuacni a piijimaci stiedisko.

Co se tyce srovnani v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatelstva miizeme dospét

k z&véru, Ze z hlediska pozarni ochrany je evakuace osob kratkodoby proces zakonceny
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pfemisténim unikajicich osob, a to bez pomoci zachrannych slozek na volné prostranstvi
nebo do bezpecného prostoru. Nékdy se mizeme setkat s naslednou kontrolou poctu osob,
které byly evakuovany na stanovena mista nebo zajisténi prvni pomoci pro tyto osoby [1].
., V pravnich predpisech zabyvajicich se pozarni ochranou vsak neni termin evakuace
v tomto smyslu presné vymezen.” [1, str. 5]. Naopak zpohledu ochrany obyvatelstva
se jedna o proces dlouhodobéjsi, kdy tesime 1 dal$i opatfeni, které souvisi s ndslednou péci
o evakuované osoby. Mezi tato opatieni patii naptiklad nahradni ubytovani a stravovani.
, V' pravnich predpisech zabyvajici se ochranou obyvatelstva je tento termin pomerné

srozumitelné definovan.* [1, str. 5].

2.1.1 Evakuace podle Vyhliasky 380/2002 Sb., Vyhliska Ministerstva vnitra
k pripravé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva

Vyhlaska 380/2002 Sb., ma celkem sedm ¢asti a prilohy. Evakuaci se ve vyhlasce
380/2002Sb., zabyva cast ctvrtd. Na zaCatku této casti se vyhlaska zabyva zpisobem
zabezpeceni evakuace. V této casti je uvedena definice evakuace, poté zjakych mist
se evakuace provadi a pro koho je evakuace prednostné planovana. Dale tato ¢ast pokracuje

vypisem oblasti, pro které se evakuace planuje a jaka jsou evakuacéni opatieni.

, Evakuaci se zabezpecuje premisteni osob, zvirat, predmeétu kulturni hodnoty,
technického zarizeni, pripadné stroji a materialu k zachovani nutné vyroby a nebezpecnych

latek z mist ohroZenych mimoradnou uddlosti. ““ [3].

., Evakuace se provaddi z mist ohrozenych mimordadnou udalosti do mist, ktera zajistuji
pro evakuované obyvatelstvo ndahradni ubytovani a stravovani, pro zvirata ustajeni a pro

veci uskladneni. “ [3].

., Evakuace se vztahuje na vsechny osoby v mistech ohroZenych mimordadnou udalosti
s vyjimkou osob, které se budou podilet na zachrannych pracich, na rizeni evakuace nebo
budou vykonavat jinou neodkladnou cinnost; prednostné se planuje pro nasledujici skupiny

obyvatelstva:

a) deti do 15 let,

b) pacienty ve zdravotnickych zarizenich,
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¢) osoby umisténé v socialnich zarizenich,

d) osoby zdravotné postizene,

e) doprovod osob uvedenych v pismenech a) az d. *“ [3].

Evakuace se planuje

Evakuace se planuje pro urcité udélosti a pro uréité objekty ¢i pracoviste,
kdy uptfesnéné planovani evakuace je uvedeno ve vyhlasce 380/2002 Sb., Vyhlaska

Ministerstva vnitra k pfipravé a provadéni kol ochrany obyvatelstva.

,a) pro teSeni mimorddnych udalosti, které vyZaduji vyhlaseni tretiho nebo zvlastniho
stupné poplachu; 5) zvldstnosti provadeni evakuace v ramci povodnové ochrany jsou

uvedeny v priloze ¢. 3,

b) ze zon havarijniho planovani jadernych zarizeni nebo pracovist s velmi vyznamnymi
zdroji ionizujiciho zdreni; 6) zvlastnosti provadeni evakuacnich opatreni v okoli jadernych

zarizeni jsou uvedeny v priloze ¢. 4,

¢) ze zon havarijniho planovani objektit nebo zarizeni s nebezpecnymi chemickymi latkami,
7) pri hrozbé mozného ozbrojeného konfliktu z uzemi vyclenéného pro potieby operacni
pripravy, predpokladané bojové cinnosti a dalsich zdjmovych prostorii ozbrojenych sil
v souladu s potrebami zajisténi obrany statu. Opusténi mist ohrozenych mimoradnou
udalosti se planuje do 48 hodin a u velké sidelni a priimyslové aglomerace az do 72 hodin

od vyhlaseni evakuace. “ [3]

Planovani evakuacnich opatfeni zahrnuje

Dale se ve vyhlaSce 380/2002 Sb., Vyhlaska Ministerstva vnitra k ptipraveé

a provadéni tkoll ochrany obyvatelstva, uvadi stanoveni evakuacnich opatieni.

»@) Stanoveni evakuacnich prostorii a poradi jejich evakuace, vymezeni evakuacnich tras
s dostatecnou propustnosti vozidel, stanoveni potieby a zajisteni dopravnich prostredkil,
zabezpeceni cinnosti evakuacnich a prijimacich stredisek, stanoveni mist nouzového

ubytovani a vytvoreni podminek pro ubytovani evakuovaného obyvatelstva
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b) zajisteni propustnosti evakuacnich tras, regulaci pohybu obyvatelstva pri evakuaci

a provedeni uzavery evakuovaného prostoru,

c) stanoveni, pripravu a zajistéeni oznaceni mist shromazdovani, stanoveni postupu
pri  evakuaci ohroZeného prostoru a kontrole opustéeni obydli, zajisténi ostrahy

evakuovaného prostoru,

d) pripravu podkladii pro provedeni prijmu evakuovanych osob, upresnéni potreby
nouzoveho ubytovani, pripravu podkladit pro rozdélovani evakuovaného obyvatelstva

v evakuacnich strediscich k prepraveé do prijimacich stiedisek,

e) pripravu na TFizeni dopravy s vyuzitim grafikonit prepravy, zaloZzemou na analyze

evakuacnich tras a z ni vyplyvajici kapacite,

f) pripravu dokumentace pro prijem evakuovanych osob v prijimacich stiediscich,
pro prerozdeéleni evakuovanych osob a jejich prepravu do obci prijimajicich evakuované

osoby,

g) zajisténi nouzového ubytovani a pripravu dokumentace pro prijem evakuovanych osob

v mistech nouzoveho ubytovani,

h) pripravu postupii pro evakuaci a umisténi hospodarského zvifectva, strojii, predmeti

kulturni hodnoty, technickych zarizeni a materialu k zachovani nutné vyroby,

i) pripravu postupu informovani osob,

J) psychologickou pripravu osob pred a v priubéhu evakuace a pri dlouhodobém pobytu

v ndhradnim ubytovacim zarizeni a

k) zabezpeceni dokumentace prijatych rozhodnuti a opatreni realizovanych v prubéhu celé

evakuace. “ [3].

Zabezpeceni evakuace

Dalsi c¢ast této vyhlasky se zabyva zabezpecenim evakuace a to tim, kdo zajiStuje

evakuaci a v jakych zafizenich. Tedy kdo zabezpecuje potfadkové, dopravni a zdravotnické
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zabezpeceni evakuace. Poté, kdo zajistuje ubytovani, zasobovani a distribuci zasob a také
medidlni zabezpeceni evakuace, které zahrnuje zejména varovani obyvatelstva, vydani

navodu pro chovani obyvatelstva a nasledné piedani potfebnych tisnovych informaci.

(1) Poradkové zabezpeceni evakuace zajistuje zpracovatel evakuacniho planu
v soucinnosti s prislusnym orgdanem verejné spravy. Zahrnuje zajisténi verejného poradku

a bezpecnosti v priitbehu celé evakuace.

(2) Dopravni zabezpeceni evakuace zajistuje zpracovatel evakuacniho planu v soucinnosti
s prislusnym orgdnem verejné spravy. U organizované hromadné prepravy osob

zabezpecuje zasobovani pohonnymi hmotami.

(3) Zdravotnické zabezpeceni evakuace, jez v prvé radé zahrnuje zabezpeceni poskytovani
predlékarské zdravotnické pomoci, prevozu do zdravotnickych zarizeni a zabezpeceni
hygienickoepidemiologickych  opatreni, zajistuje zpracovatel evakuacniho planu

v soucinnosti s prislusnym organem verejné spravy.

(4) Zabezpeceni ubytovani, zasobovani a distribuce zasob zajistuje zpracovatel
evakuacniho planu na zaklade uzavienych smluv nebo na zakladé mimoradnych pravomoci.
9) Zahrnuje v prvé radé zabezpeceni nouzového stravovani a zdasobovani pitnou vodou,

potravinami a nouzovymi pridely predmétii nezbytnych k preziti.

(5) Zpracovatel evakuacniho planu zajistuje medialni zabezpeceni evakuace, které zahrnuje
zejména zabezpeceni varovani obyvatelstva, vydani nadvodii pro chovani obyvatelstva

a nasledné predani potrebnych tisnovych informaci. ““ [3].

Organy pro Fizeni evakuace

V posledni ¢asti zabyvajici se evakuaci vyhldska upfesiiuje organy pro fizeni
evakuace. Nejprve vyhlaSka uvadi, které organy zajist'uji evakuaci. Mezi tyto organy patii
pracovni skupina krizového $tdbu, evakuacni stfedisko a pfijimaci stfedisko. Dale
u jednotlivych orgdnli podrobnéji uvadi, jaké Cinnosti provadi. V zavéru sdéluje, co se

rozumi evakua¢nim a piijimacim stfediskem a jaky je jejich tkol.
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., (1) Evakuaci zajistuji

a) pracovni skupina krizového Stabu,

b) evakuacni stredisko,

¢) prijimaci strediska. “ [3].

., (2) Pracovni skupina krizového Stabu zajistuje zejména

a) Fizeni prubéhu evakuace,

b) koordinaci prepravy z mist shromazdovani do evakuacnich stredisek,

¢) Fizeni prepravy z nastupnich stanic hromadné prepravy do prijimacich stredisek a dale

do cilovych mist premisténti,

d) dopravni prostredky a jejich prerozdélovani mezi evakuacni strediska,

e) Fizeni nouzoveho zdasobovani pro obyvatelstvo,

f) koordinaci cinnosti evakuacnich stredisek a prijimacich stredisek,

g) spolupraci s organy verejné spravy a se zdravotnickymi a humanitarnimi organizacemi,

h) dokumentovani pritbéehu celé evakuace * [3].

. (3) Evakuacnim strediskem se rozumi zarizeni zretelné oznacené napisem, pripadné
mezinarodné platnym rozeznavacim znakem civilni ochrany. Umistuje se zpravidla v misté
mimo evakuacni prostor, ve kterém jsou evakuované osoby shromazdovany a informovany

o dalsim postupu. “ [3].
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Evakua¢ni stiedisko zajiSt'uje zejména

V této vyhlasce se také dovime, co evakuacni stfedisko zajistuje. Jaké ukoly
evakuacni stfedisko ma, jaké vede piehledy naptiklad pfijatych osob nebo komu piedava

informace a dalsi.

,,a) Fizenl prepravy z mist shromazdovani do evakuacniho strediska s vyuzitim dostupnych

dopravnich prostredkii,

b) vedeni evidence o prijmu evakuovanych osob a poskytovani pomoci pri slucovani

evakuovanych rodin,

¢) prerozdélovani evakuovanych osob do predurcenych prijmovych oblasti a prijimacich

stredisek,

d) vytvoreni a oznaceni mista pro podavani zakladnich informaci v prostoru evakuacniho

strediska,

e) prvni zdravotnickou pomoc, popripadé prednemocnicni neodkladnou péci a prevoz

zranénych nebo nemocnych do zdravotnickych zarizeni,

f) vytyceni tras k ndastupnim stanicim hromadné prepravy,

g) nocleh a stravovani pro personal a evakuované obyvatelstvo, které se zdrzi v evakuacnim

stredisku déle nez 12 hodin,

h) udrzovani verejného poradku v prostoru evakuacniho strediska,

i) podavani informaci o prubehu evakuace pracovni skupiné krizového Stabu “ [3].

. (4) Prijimacim stiediskem se rozumi zarizeni zretelné oznacené ndpisem, pripadné

mezinarodné platnym rozeznavacim znakem civilni ochrany, které zajistuje

a) prijem evakuovanych osob,
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b) prerozdéleni evakuovanych osob do predurcenych cilovych mist, premistéeni do mist

nouzoveho ubytovani,

¢) prvni zdravotnickou pomoc a pripadny odvoz nemocnych do vyclenénych zdravotnickych

zarizeni,

d) informovani organii podle odstavce 1 o pribéhu evakuace,

e) informovani evakuovanych osob, zejména o miste nouzovéeho ubytovani a stravovani,

f) informovani organii verejné spravy, dotéemych evakuacnimi opatienimi, o poctech

a potrebdch evakuovanych osob “ [3].

2.1.2 Rozdéleni evakuace

Evakuaci mizeme d¢lit podle nékolika faktort. Déleni Ize provést z hlediska rozsahu
opatieni a zhlediska doby trvani. Z hlediska rozsahu opatfeni se evakuace déli
na objektovou a plosnou evakuaci. Z hlediska doby trvani poté na kratkodobou

a dlouhodobou evakuaci [2.4,].

Evakuace z hlediska rozsahu opatieni

Z hlediska rozsahu opatieni evakuaci muzeme d¢€lit na objektovou a plosnou,
kdy parametrem je, jaké Uizemi je evakuovano, zda je evakuovan objekt ¢i budova nebo

vEtsi izemni prostor.

e Evakuace objektova

Evakuace objektova zahrnuje evakuaci osob jedné nebo malého poctu budov. Mlize
to byt také forma opusténi objektu osobami nebo setrvani osob v neohroZenych castech

objektu [4].

e Evakuace plo$na

Evakuace plosnd zahrnuje evakuaci osob z ¢asti nebo z celku, poptipadé vétsiho
uzemniho prostoru [2]. Evakuace plosna se ddle muze délit na evakuaci se zajiSténim

dopravy, ¢i samoevakuaci. Pti evakuaci se zajisténim dopravy je povéfeny organ pro fizeni
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evakuace, ktery komplexné zajist'uje presun osob z mist ohroZzenych mimotadnou udélosti
do mist nouzového ubytovani. Samoevakuace je proces, ktery je fizen, ale osoby
se evakuuji samovoln¢ pomoci vlastnich dopravnich prostfedki nebo pésky [2]. Dalsim
délenim plosné evakuace je evakuace vSeobecnd, které podléhaji vSechny osoby. Evakuaci
CasteCné, podléhaji pouze nckteré urcité skupiny, jako jsou naptiklad déti, osoby
v socidlnich a zdravotnickych zafizeni a podobné. A poslednim dé€leni je evakuace piima

nebo evakuace s ukrytim [2].
Evakuace z hlediska doby trvani

Evakuaci mizeme také d¢lit z hlediska doby trvani, a to na evakuaci kratkodobou

a evakuaci dlouhodobou. Parametrem pro dé€leni je zde ¢asovy interval trvani evakuace.

e Evakuace kratkodoba

Pti evakuaci nepoc¢itdme s dlouhodobym opusténim objektu nebo prostoru. Pocitame
s pobytem evakuovanych osob mimo domov do cca 24 hodin. Pfi tomto druhu evakuace
neni zpravidla zapotiebi realizovat opatfeni souvisejici s naslednou péci o evakuované

osoby, jako je naptiklad ndhradni ubytovani, stravovani, zdravotnicka péce a dalsi [2,4].

e Evakuace dlouhodoba

Pii evakuaci dlouhodobé pocitdme s opuSténim objektu ¢i prostoru delSim nez
24 hodin. Pti dlouhodobé evakuaci je zapotiebi planovat a realizovat opatieni souvisejici
snaslednou péci. Tedy pii této evakuaci realizujeme napiiklad nahradni ubytovani,

stravovani, zdravotnickou péci a podobné [4].

2.2 Definovani zakladnich pojmi

V této Casti si vymezime zakladni pojmy, které s problematikou evakuace souvisi.
Mezi tyto zakladni pojmy patii evakuacni zdna, evakuacni trasa, uzévéra, misto

shromazd’ovani, evakuacni stiedisko, misto nouzového ubytovani a evakuacni zavazadlo.

Evakuaéni zona

I3

., Evakuacni zona je vymezené uzemi, ze kterého je nutné provést plosnou evakuaci.

[1, str. 102].
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Evakuacéni trasa

. Evakuacni trasa je cesta vyhrazena k evakuaci (samoevakuaci) obyvatelstva. Jedna
se o pozemni komunikaci smérem ven z ohrozeného tizemi nebo do ohroZeného uzemi

(pristupova cesta)“ 1, str. 102].

Uzavéra

,, Uzavera je oznacené misto na pozemni komunikaci slouzici pro zabranéni vstupu
nepovolanych osob do evakuacni zony. Uzaveéry ohranicuji ohroZené vizemi a jeho casti

/evakuacni zony) “ [1, str. 102].

Misto shromaZzd’ovani

, Misto shromazdovani je mistem soustiedeni evakuovanych osob uvniti nebo vné
evakuacni zony, odkud je zajistéeno premisténi evakuovanych osob bez moznosti vlastni
prepravy mimo ohrozeny prostor do evakuacnich stredisek. Ve vhodnych pripadech miize

byt misto shromazdovani totozné s evakuacnim stiediskem “ [1, str. 102].

Evakuacéni stredisko

, Evakuacni stredisko je zarizeni (zpravidla mimo evakuacni zonu), kde jsou
evakuované osoby shromazdovany. Evakuacni stiedisko je vychozim bodem premisténi
pro evakuované osoby bez moznosti viastni prepravy, ze kterého jsou (po zaevidovani)

nasledné prepravovany do prijimacich stredisek. ““ [1, str. 102].

Misto nouzového ubytovani

., Misto nouzového ubytovani je zarizeni nebo objekt v cilové obci, smluvné zajistéené
nebo urcené k prechodnému nahradnimu ubytovani. Mistem nouzového ubytovani mohou

o (¢

byt také dobrovolné nabidnuté domdacnosti obcanii“ [1, str. 102].
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Evakuaéni zavazadlo

, Evakuacni zavazadlo je osobni zavazadlo evakuované osoby. Doporucené vaha
by nemeéla prekrocit 25 kg pro dospélou osobu a 10 kg pro dite. Pri evakuaci viastnim

dopravnim prostiedkem neni vaha zavazadla omezena. “ [1, str. 102].

., Doporuceny obsah evakuacniho zavazadla je nasledujici:

Zakladni trvanlivé potraviny nejlépe v konzervach, dobre zabaleny chléb a pitna
voda

- Predméty denni potreby, jidelni miska, pribor

- Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti

- Toaletni a hygienické potreby

- Léky a svitilna

- Nahradni pradlo, spaci pytel nebo prikryvka

- Kapesni niiz, siti a dalsi drobnosti. ““ [1, str. 102].

2.3 Zdravovéda

Zdravovéda nebo také prvni pomoc. Je postup jednoduchych ukont, které mohou
zranénému zachranit Zivot, zamezit nebo pfedchazet vaznym zranéni. Mezi zéklad
zvladnuti prvni pomoci je zvladnuti kardiopulmonalni resuscitace neboli neodkladné
resuscitace, kterd slouzi pro obnovu zédkladnich Zivotnich funkci. Jako dal§i do prvni
pomoci fadime oSetfeni riznych zranéni jako je obvazani rany, zafixovani zlomeniny,
zastaveni krvaceni nebo znalosti, jak se zachovat v urcitych situacich. Do poskytnuti prvni
pomoci fadime i1 zavolani pomoci, a to zdravotnické zachranné sluzby. Prvni pomoc ma
nékolik cild, hlavnim cilem je zachranit Zivot. Dalsi cile jsou zabranéni zhorSeni stavu,
urychleni procesu uzdraveni a zajiSténi bezpecnosti poranénému, sobé a ostatnim

piihlizejicim.

Prvni pomoc

»Prvini pomoc je péce nebo pomoc poskytnuta postizenému pred prijezdem

zdravotnické zachranné sluzby nebo jiného kvalifikovaného odbornika“ |5, str. 15].
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Pti prvni pomoci se snazime zajistit zékladni Zivotni funkce, mezi které patii védomi,

dychani a krevni ob¢h.

Védomi je stavem mysli, kdy zdkladem je bdélost. Pti védomi zjiStujeme pozornost,
orientaci a mysleni. Pokud je zranény orientovan Casem, prostorem a mistem miizeme fict,
ze je pii védomi. Pokud ne, je zranény v bezvédomi. Poruchy védomi mohou, ale nemusi
byt zplisobené pouze nehodou nebo zranénim, ale mohou byt zpiisobené také horkem,
pobytem ve vydychané mistnosti, rychlém postaveni z lizka nebo naptiklad srdecni
slabosti. Ptiznaky jsou bledost, nevolnost, poceni, snizena ¢innost srdce, snizeny krevni

tlak, vypadek sluchu i zraku, ztrata védomi a pad [5].

Dychéni je proces vymény plynli mezi organizmem a vnéj§im prostiedim. Dychani
muzeme de¢lit na dychdni normalni neboli klidové, coz je dychani, které¢ se u dospélého
clovéka pohybuje okolo 15-20/minutu. Toto dychani se odborné nazyva eupnoe. Poté
se mohou vyskytnout nékteré z poruch dychéni, a to naptiklad zrychlené dychéani neboli
tachypnoe, snizenad funkce dychani neboli bradypnoe a plna zastava dechu neboli apnoe
a dalsi. Mezi pfiiny poruchy dechu miiZzeme fadit vdechnuti ciziho télesa, alergickou
reakci, poranéni hrudniku a dal$i. Pfiznakem je poté zeslabeni aZ vymizeni dychacich
pohybt, promodravani okrajovych casti, které postupuje po celém téle. Postupné zranény

ztraci védomi a dochazi k zastaveé krevniho ob¢hu [5].

Krevni obé¢h je systém, ktery zajiStuje ob¢h krve v organizmu. Krevni obéh se da
zjistit pomoci zméfeni tepové frekvence, ktera se u dospélého cloveka pohybuje okolo
60-90/minutu. PfiCiny poruchy krevniho ob&hu jsou akutni infarkt myokardu, draz
elektrickym proudem, otravy, alergické reakce nebo krvaceni. Pfiznaky jsou poté bleda

az bila barva kiiZe, ztrata védomi, ztrata dechu a nejsou pfitomny znamky krevniho ob&hu.

Je to tedy nehmatny pulz, zranény nedyché a doslo ke ztraté védomi [5].

Tisnova volani

155 — ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA

158 — POLICIE CR

150 — HASICSKY ZACHRANNY SBOR
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156 - MESTSKA POLICE
112 — TISNOVE VOLANI

Pfi volani na tisniové linky je dilezit¢ dodrzovat urcita pravidla, a to z toho diivodu,
ze poskytovatelé pomoci musi vytézit ty nejdalezitéjsi informace v co nejkratSim case.
Tisnové linky jsou hodné vyuzivany a nesmi dojit k pfetizeni. Pti volani na tisnovou linku
sd€¢lime své jméno a situaci, ve které se nachazime a hlavné misto, kde se nachazime.
Nejdilezitéjsi je informace o misté, protoze pokud vypadne spojeni, zdravotnicka
zachrannd sluzba vi, kam se mé vydat, a to je pro tyto situace velmi dilezité. Jako dalsi
sdélime pocet zranénych, a jaké zranéni jsou na misté udalosti. Velmi dilezité
je nepanikafit a zachovat klid. Hovor ukoncuje poskytovatel ze zdravotnické zachranné
sluzby. Pfi orientaci v terénu se muzeme orientovat napiiklad podle popisu budov,
kde mame uvedené ulice a ¢islo domu, pokud se nachazime uvniti budovy, uvedeme, v jaké
budové se nachazime. Dale se také orientujeme podle oznaceni sloupti vysokého napéti,
tato Gisla oviem nejsou na kazdém sloupu. Ciselné oznaleni se nachazi i na sloupech
u zelezni¢niho piejezdu nebo na oznacniku na dalnici. V pfirodé se mlzeme orientovat

podle objekti, které vidime nebo podle prostiedi, kde se nachazime [6,7].
Poskytovani prvni pomoci

Prvni pomoc mé urcité zasady, jak se mame chovat pfi jejim poskytovani. Nejdiive
musime ziskat piehled o situaci a zachovat klid. Poté musime posoudit moZzné nebezpedi,
a to nejen pro zranéného, ale je potfeba zajistit bezpecnost i pro sebe. DileZité je rychlé
jednani. Poté je nutné se vénovat vSem zakladnim Zivotnim funkcim, kterym se vénujeme

az do pfijezdu odborné zdravotnické pomoci.

Pii poskytovani oSetfovani rozliSujeme nékolik fazi. RozliSujeme laickou prvni
pomoc, technickou prvni pomoc, odbornou ptfednemocni¢ni péci, cozZ je osetfeni tymem
zachranné sluzby a odborny transport do zdravotnického zdravotnictvi a nemocni¢ni praci.

Bezvédomi

Pifi bezvédomi postizeny nereaguje na podnéty, jako je osloveni nebo Stipnuti

napiiklad do usniho lalicku. Pii bezvédomi hrozi zapadnuti kofene jazyka, tudiz je velmi
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dilezité, aby osoba v bezvédomi nezlistala sama. Udélame orientacni vySetieni, jestli nema
osoba v bezvédomi jest¢ jina zranéni. Pokud postizeny dycha a pracuje — li mu srdce,
ulozime ho do stabilizované polohy nebo polohy na boku a zavolame zdravotnickou
zachrannou sluzbu. Dalsi dualezitou véci je, ze nikdy nepodavame tekutiny a jidlo. Piesto
poskytneme protiSokova opatieni tzv. ST. Mezi 5T patii teplo, tekutiny, transport, tiSeni
bolesti a ticho. Tekutiny nepodavame. V prubc¢hu prvni pomoci pii bezvédomi

kontrolujeme neustéle zékladni zivotni funkce [5,6].

Zastava dychani

Pti zastaveé dechu nejsou patrné pohyby hrudniku, coz mizeme zjistit pfilozenim ruky
na hrudnik. Déle neni citit nebo slySet vydechovany vzduch, pokud pfilozime ucho nebo
ruku k ustiim zranéného. Kize muze zacinat postupné promodravat, a to od akralnich
neboli okrajovych ¢€asti. Okrajové ¢€asti jsou rty, nos, uSni lalicky. Pokud nalezneme
zranéného, ktery nedychd, musime ihned uvolnit dychaci cesty. Uvolnéni dychacich cest
dosdhneme pomoci zédklonu hlavy a pootevieni ust. Pouhy zaklon hlavy v mnoha ptipadech
staci, timto pohybem se zapadly jazyk pfedsune a zranény zacne dychat. Pokud se tak
nestane, musime zkontrolovat, jestli je Gstni dutina ¢ista, pokud ne, vyc¢istime ji od necistot
nebo zvratkll. Pokud postizeny piesto nezacne dychat, zahdjime kardiopulmonalni

resuscitaci [6].

Selhani krevniho obéhu

Pokud doslo u zranéného k selhani krevniho ob&hu, postizeny je v bezvédomi, tudiz
nereaguje na zadné podnéty a nedycha nebo se u néj mohou objevit lapavé dechy.
Tep je nehmatny. V dne$ni dobé neni dilezité méfit tep, jelikoz tento idaj mize byt velmi
zkresleny a zachranujici mize citit svij tep, tudiZ neni nutné zjiStovat tep zranéného.
Pokud zranény nedycha a je v bezvédomi, je to ptredpoklad pro selhani krevniho obé&hu.
Déle muze klze byt bledd nebo mohou byt promodralé sliznice. Velmi dulezité
je resuscitaci zahajit neodkladné po selhani zakladnich zivotnich funkci, a to z toho diivodu,
ze pii zastavé zdkladnich Zivotnich funkci dochédzi k poskozeni mozku. Jako prvni
zkontrolujeme prichodnost dychacich cest, pokud jsou neprichozi, zaklonime hlavu.
Po zadklonu hlavy pfivolame zdravotnickou zachrannou sluzbu a poté zacneme
s kardiopulmonalni resuscitaci. Neni povinnosti u resuscitace provadét umelé vdechy, tudiz

sta¢i pouze kardiopulmondlni resuscitace. Nejdiive ulozime zranéného na zada nejlépe
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na pevnou podlozku. Klekneme si vedle zranéného a vyhleddme stfed hrudniku. Polohu
muzeme najit podle prsnich bradavek, kdy u muzd je to vétSinou uprostied prsnich
bradavek nebo si miizeme najit tzv. trojihelnik, coz je mecovity vybézek hrudni kosti.
Hranu dlané pfilozime na hrudni kost a na ni pfilozime dlan druhé ruky. Naklonime se nad
zranéného a propneme lokty. Dale provadime stlateni hrudniku vahou svého téla,
u dospélého cloveka, kolmo ke zranénému priblizn€ 3 — 5 centimetrd hluboko. Provadime
stlaceni 30krat, a poté udélame kratkou pauzu, aby mél zranény moznost se nadechnout.
Provadime stlaceni u dospélych, déti a kojencti ve frekvenci 100 stlaceni za minutu
a u novorozencu 120 staeni za minutu. U malych déti je potieba ptizplisobit resuscitaci
jejich télesné stavbé. U malych déti staci ptilozit pouze jednu ruku k hrudniku a provadét
stlaeni a u novorozenct staci pfiloZzeni dvou prsti ruky. U novorozencii by resuscitace
m¢ela byt zahdjena 5 tvodnimi vdechy, z diivodu, Ze u novorozencii dochézi k zastavé dechu
z divodu vdechnuti ciziho télesa. Po provedeni 5 uvodnich vdechd, nasleduji 3 stlaceni
hrudniku a dale 1 vdech, kdy vdechovany vzduch by mél obsahovat maximalné objem
vzduchu v tstech. U malych déti je také dilezité, aby byla nejdiive zahajena resuscitace
a az cca po jedné minuté¢ provadéni doslo k ptfivoldni zdravotnické zachranné sluzby,
ktera je u dospélych pfivolana pted zahdjenim resuscitace. Po uspésném provedeni
resuscitace, kdy zranény zacne dychat a dojde k obnoveni zékladnich Zivotnich funkci,
ulozime zranéného do stabilizované polohy. Po uloZeni kontrolujeme neustdle zakladni
zivotni funkce, aby nedoslo k opétovnému selhani. K ukonceni resuscitace dochéazi pouze
v piipadé¢, Ze pfijede zdravotnicka zachranna sluzba a pfevezme resuscitaci, pokud dojde
k obnoveni dychani a krevniho obéhu, pfi vystfidani jinymi zachranci nebo pii uplném
vycerpani vlastnich sil. Je také mozné resuscitaci viibec nezahajovat, a to je v ptipadech,
kdy je zjevné, ze resuscitace nepomiiZe, tudiZ pouze u zjevnych zranéni neslucitelnych
s Zivotem, jako je naptiklad amputace hlavy a dalsi. Také pokud jsou ptitomny jisté znadmky

smrti, jako jsou posmrtné skvrny, posmrtna ztuhlost nebo hnilobny zapach [5,6,7].

2.4 Chemicka ochrana

V ¢asti chemické ochrany se budeme zabyvat piedevSim, jak se chranit pied
chemickymi latkami, jaké mame zplsoby ochrany a zpusoby ukryti. Chemickou
individuélni ochranu miiZzeme délit na ochranu improvizovanou a ochranu stalou. Nejdiive
se z vét§i Casti zaméfime na improvizovanou ochranu. Improvizovana ochrana je urcena
k ptesunu osob do stalych ukrytl, k uniku ze zamotenych uzemi, k pfekonani zamoten¢ho

uzemi, k ochran¢ v ochranném prostoru jednoduchého typy a k evakuaci osob.
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2.4.1 Improvizovana ochrana

K ochrané pied toxickymi nebezpe¢nymi latkami se lze chrénit improvizovanymi
prostiedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla. Zakladnim principem improvizované
ochrany je vyuziti kazdé vhodné véci v domacnosti, které je mozno pouzit pro ochranu téla
a dychacich cest. Pro improvizovanou ochranu je dilezit¢ dodrzet nékolik zasad a to,
ze cely povrch téla musi byt zakryt a zd&dné misto nesmi ziistat nepokryté, dale vSechny
ochranné prostiedky je nutno nejlépe utésnit a k dosaZeni vysSich ochrannych U¢ink

kombinovat vice ochrannych prostiedkli nebo pouzit odévl v nékolika vrstvach [8].

Obrazek 1- Improvizovand ochrana celého téla [9]

Ochrana hlavy

K improvizované ochran¢ hlavy je nejlépe pouzit Cepici, Satky a Saly. Tyto prostiedky
si navlékneme na hlavu a je vhodné je poté ptevléci kapuci nebo nasadit ochrannou ptilbu.
Vhodné jsou motocyklové, pracovni ochranné ptilby nebo prilby lyzatské. Tyto predméty
také chrani pred padajicimi predméty [8].
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Ochrana obliceje a hlavy

Ochran¢ obli¢eje a o¢i je nutné vénovat nejveétsi pozornost, jelikoz nejcastéjSim
zpusobem otravy je vdechnuti toxické latky, vstfebanim kiizi nebo podrdzdénim sliznic,
a to dychacich cest nebo o¢i. Jedna se tedy o ochranu povrchu téla, ale také dychacich cest.
Zvlastni pozornost tedy vénujeme piedevSim ochrané nosu a o¢i, které jsou vstupni branou
dychacich cest. Nejlépe ochranime tyto ¢asti slozenym kusem flanelové latky ¢i froté
ruéniku, ktery mirné¢ navlhé¢ime ve vod€ nebo ve vodnim roztoku sody nebo kyseliny
citronové. Latku upevnime v zatylku Satkem ¢i Salou. K ochrané o¢i poté je nejvhodné;si
vyuzit bryle, které jsou wuzaviené. Nejlépe tedy bryle lyzarské, potapecské
nebo motocyklové, u kterych je nutné prelepit vétraci praduchy lepici paskou. Pokud
nemate takové bryle k dispozici, lze vyuZit obycejny igelitovy sacek, ktery si pretdhneme

pfes tyto Casti a stéhneme ho tkanici ¢i gumou v Grovni licnich kosti [8].

Obrazek 2- Improvizovana ochrana hlavy [10]

Ochrana trupu

Kazdy druh odévu poskytuje ur€itou miru ochrany, kdy vétsi pocet vrstev zvySuje
ochranu. K ochrané trupu jsou nejvhodnéj$i druhy odeévii dlouhé¢ zimni kabaty, bundy,
kalhoty, kombinézy nebo Sust’dkové sportovni soupravy. Tyto pouzité odévy je nutné

dostate¢né utésnit u krku, rukavl a nohavic. U krku je vhodné k utésnéni vyuzit Salu nebo
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Satek, ktery omotame pies zvednuty limec. Bundu je nutné utésnit v pase, nejlépe paskem
¢i femenem. Pokud odév obsahuje trhliny, netésné zapinani nebo jiné poskozeni, je nutné
1 tyto otvory utésnit lepici paskou. Ke vS§em vhodnym odévim je vhodné vyuzit plasténku
nebo plast’ do deste, kdy tento typ odévu utésnime pouze u krku. Pokud nemame plasténku,

je také mozné pouzit deku ¢i plachtu, kterou ptehodim pies hlavu a zabalime se do ni [8].

Ochrana rukou a nohou

Velmi dobrym prostiedkem ochran rukou jsou pryZové rukavice. Pokud vSak nemame
doma pryZové rukavice, postaci jakékoliv jiné. Ochranny u¢inek je tim vétsi, ¢im jsou
rukavice siln¢js$i. Nejvhodnéjsi jsou rukavice dlouhé, které chrani i zapésti a Castecné
predlokti. Rukavy, které piesahuji pfes okraj rukavic, je opet nutné prevazat feminkem nebo
provazkem. Pokud vzniklo mezi rukavici a rukavem nechranéné misto, je nutné misto
ovinout $alou, Satkem ¢i igelitem. Pokud nemame Zadné rukavice, mizeme vyuzit latku
¢i Satek, ktery si ovineme kolem rukou, abychom alespon kratkodobé chranili ruce
a nepfisli do pfimého kontaktu se Skodlivymi latkami. Pro ochranu nohou jsou nejvhodnéjsi
holinky, kozacky nebo kozené vysoké boty. K ochrané nohou je nutné zabezpecit, aby mezi
botou a nohavici nevzniklo nechranéné misto, pokud vznikne, je nutné nechranéné misto
zakryt. K zakryti je mozné vyuzit opét latku ¢i $alu, kterou upevnime feminkem,
provazkem nebo lepici paskou. Pfi pouzZiti nizkych bot je vhodné pouzit navleky

z igelitovych sacku ¢i tasek [8].

2.4.2 Stala ochrana

Dle vyhlasky ¢. 380/20002 Sb., Vyhlaska Ministerstva vnitra k pfipravé a provadéni
ukoli ochrany obyvatelstva lze vyuzit stilou ochranu. Tato ochrana je rozdilna
od improvizované ochrany tim, zZe nejsou vyuzivany pomticky, které mame doma, ale jsou

ochranné obleky a masky, které¢ jsou prednostné uréeny pro urcité skupiny osob.

,, PFi stavu ohrozZeni statu a valecném stavu se provadi vydej prostiedkii individualni

ochrany pro vybrané kategorie osob

a) detske ochranné vaky pro deti do 1,5 roku,

b) détské ochranné kazajky pro déti od 1,5 do 6 let,
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c) détskeé ochranné masky pro deti od 1,5 do 18 let,
d) ochranné masky pro osoby umisténé ve zdravotnickych a socialnich zarizenich,
e) ochranné masky pro doprovod osob uvedenych v pismenech a) az d* [3].

., K zabezpeceni vydeje prostredki individualni ochrany se stanovuje jejich mnozstvi
a struktura podle poctu deti umisténych ve Skolskych zarizenich a podle projektované
kapacity Skolskych zarizeni a lizkové kapacity zdravotnickych, socidalnich a obdobnych

zarizeni se zdalohou 10 %.
K zabezpeceni vydeje prostiredkii individuadlni ochrany se provadi
a) vyber a priprava prostoriu pro uskladnent,

b) priprava persondlu zabezpecujictho v zarizenich civilni ochrany vydej prostredkii
individualni ochrany pro vydejni stiediska a skupin vydeje prostredkii individudlni ochrany

(s 2 odst. 9) k distribuci téchto prostredkii obyvatelstvu,
c) evidence prostredku individualni ochrany a jejich vydej “ [3].
Ochranna maska

Ochrannd maska ma& za ukol chrénit svého nositele pfed toxickymi latkami
ve vzduchu. Maska je ucinna pouze v okamziku, kdy je vybavena filtrem, ktery v sobé
zachycuje Skodliviny, respektive jemny prach, na kterém se pfenasi jednotlivé jedovaté
bylo odpovédi na vyuziti chemickych latek, jako byl Yperit. Prvni masky byly platéné,
nyni mame masky jiz pogumované nebo gumové napiiklad z kaucuku. Télo masky se déli
na tii zékladni ¢asti. Mezi tyto ¢asti fadime licnici, ventily a filtry. Licnice je samostatna
ochrana obliceje a hlavy. Nejvyrazngjsi ¢asti jsou prazory, kdy mohou byt dva ¢i jeden.
Dilezitou soucasti licnice jsou ventily, skrz které putuje vzduch pi#i nddechu a vydechu.
Na ventil se zpravidla Sroubuje filtr. Filtrd je vice druhd. Zéakladni filtr obsahuje
protidymovou vlozku proti hrubému prachu a aktivni uhli s vrstvou filtracniho papiru.
Nekteré filtry, které jsou urcené na specifické latky, jsou vybavené dalSimi chemikaliemi.

Uginnost filtru je zavisla na prostiedi, ve kterém se pohybujeme. Na masce mame také
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upinaci systém, ktery slouzi k tomu, aby nam maska drzela spravné na obliceji. Upinaci
systém je tvofeny tylnim Stitkem a nastavitelnymi tkalouny k pevnému upnuti. Dulezité je,
aby maska drZela na hlavé pevné. Maska musi dobfe tésnit, aby se nedostala nebezpecna

latka pod masku do dychaci soustavy [12,13].

Obrazek 3- Ochranna maska [11]

2.5 Ukryti

Ukryti obyvatelstva je povazovano za jedno z opatfeni na ochranu obyvatelstva.
V minulosti byly tyto kryty vyuZivany predev§im jako ochrana pted ucinky zbrani
hromadného niceni. V soucasnosti jsou kryty vyuzivany pfedevS§im v souvislosti
s mimotradnymi udalostmi a krizovymi situacemi nevojenského charakteru jako je naptiklad
unik nebezpecné latky. Systém ukryti vyplyva z aktudlni neuspokojivé situace a reaguje na
potiebu zajisténi ochrany obyvatelstva pfi mimotadnych udalostech a krizovych situaci
zejména v zonach havarijniho planovani a v prostorech staveb pro shromazd’ovani vét§iho
poctu osob. Na zdkladé téchto skutenosti miizeme ukryti délit na provizorni a planované

[14].

Provizorni ukryti neni zahrnuto do havarijniho plénu kraje a spocivd ve vyuziti
vhodnych budov s pfirozenymi ochrannymi vlastnostmi s dostate¢nou minimalni upravou
prostoru. Mezi Upravy prostor mizeme fadit uzavieni oken a dvefi, utésnéni otvort,
vypnuti ventilace a dalSi opatfeni. Provizorni ukryti nebo také improvizované ukryti
je realizované v budové, kde se osoby prave nachazeji za predpokladu provedeni spravnych

ochrannych opatieni. Osoby realizuji ochranné opatieni jako jiz zminéné zavieni oken
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a dvefi nebo utésnéni otvorti pro co nejvetsi ochranu proti vliviim puasobicich mimo
budovu. V piipadé¢ uniku chemické latky je pfi vybéru vhodné mistnosti pro ukryti
zapotiebi respektovat nasledujici kritéria. Mistnost by meéla byt umisténa ve vysSich
patrech, nejlépe v co nejvyssim nadzemnim patie, pro snizeni koncentrace plynu. Mistnost
by méla byt umisténa na strané budovy, ktera je na druhé stran¢ od zdroje nebezpecné latky

a méla by mit co nejmensi pocet oken a otvort [14].

Planované ukryti je zahrnuto do havarijniho pldnu kraje a spociva v ukryti
obyvatelstva v ptedem upravenych prostorech. Dale také v budovanych, improvizovanych

ukrytech nebo zhotovenych stalych tkrytech [14].
Stalé ukryty

Stalé ukryty se v Ceské republice vyuZivaji k ochrané obyvatelstva pied uginky
zbrani hromadného niceni, a hlavné v pfipadé stavu ohrozeni statu a valecného stavu.
Stalé¢ ukryty se vSak nevyuzivaji pfi mimofadnych udalostech a krizovych situacich
nevojenského charakteru, a to z divodu jejich nerovnomérného rozmisténi a doby, ktera je
potiebna k jejich zpohotoveni. Stalé ukryty jsou tvofeny trvalymi prostory v podzemi nebo
stavba samostatné stojici. Stalé tkryty mizeme rozdélit na stalé tlakové neodolné ukryty,
stalé tlakove odolné Ukryty a ochranné systémy podzemnich dopravnich staveb. Tyto ukryty
jsou rozmistény po celé Ceské republice. Ukryty jsou v Praze, Brng, D&Ging, Havitové

a na dalSich mistech [15].

2.6 Varovani

., Varovani obyvatelstva je jednim ze zakladnich opatreni provadenych pri ochrané
obyvatelstva pred mimoradnymi udalostmi nebo krizovymi situacemi® [4, str. 136].
Varovéani obyvatelstva je Uzce spjato s informovanim obyvatelstva. Z diivodu varovani
a informovani obyvatelstva jsou v dneSni dobé Hasi¢skym zachrannym sborem kraja
(déle jen HZS) a Ministerstvem vnitra generdlniho feditelstvi Hasi¢ského zachranného
sboru CR (dile jen MV — GR HZS CR) nakupovany a instalovany elektronické sirény
a mistni informacni systémy, které maji vlastnosti elektronickych sirén. Stavajici sirény,
kter¢ se vyskytuji na nasem Uzemi, jsou postupné¢ vymeénovany a nahrazovany
elektronickymi sirénami. Elektronické sirény a mistni informacni systémy nazyvame

koncovymi prvky varovani. Tyto koncové prvky varovani, které jsou zatrazené
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do jednotného systému varovani, musi byt ovladatelné centrdlné a musi mit zélozni zdroj

energie na 72 hodin funk¢nosti tohoto prvku.

,, Varovani obyvatelstva je reseno v zakone 293/2000 Sb., o integrovaném zachranném
systemu a o zmeéné nékterych zdkonii, ve znéni pozdéjsich predpisu“ [4 str. 137].
Podrobnosti, které zabezpecuji jednotné oblasti systému varovani obyvatelstva, coz jsou
zpusoby varovani, tisnové informace a popis, jak vypadaji jednotlivé tony, jsou vyfeseny

ve vyhlaSce ¢. 380/2002 Sb., k piipravé a provadéni tikolli ochrany obyvatelstva.
Varovani

wVarovani je chdpano jako komplexni souhrn organizacnich, technickych
a provoznich opatieni zabezpecujici véasné predani varovné informace o realné hrozici
nebo jiz vznikle mimorddné udalosti, vyzadujici realizaci opatreni na ochranu

obyvatelstva“ [4 str. 137].
Tisfiové informovani obyvatelstva

,, Tisniové informovani obyvatelstva je komplexni souhrn organizacnich, technickych
a provoznich opatreni, zabezpecujicich bezprostredné po zazneni varovného signalu
predani informaci o zdroji, povaze a rozsahu nebezpeci nutnych opatreni k ochrané Zivota,

zdravi a majetku *“ [4 str. 137].

2.7 Vystrazné signaly

V Ceské republice mame tfi vystrazné signaly, kdy kazdy slouzi pro néco jiného.
Mezi tyto signdly patii vSeobecna vystraha, pozarni poplach a zkouSka sirén. VSechny tyto

signaly jsou od sebe rozeznatelné a kazdy z nich nas ma upozornit na néco jiného.

2.7.1 VSeobecna vystraha

Tento signal plati v Ceské republice od roku 2001. Je to pouze jeden varovny signal,
ktery upozorni, ze ,,se néco déje* a je zapotiebi se rychle dostat na bezpe¢né misto a zjistit
dal$i informace. Tento signdl mulzZe zaznit kdykoliv, v jakoukoliv denni i no¢ni dobu.
Tento signal je kolisavy a trva po dobu 140 sekund a miiZze zaznit az tfikrat po sob&. Pokud

mame ,,mluvici® sirény nasleduje informace o charakteru ohrozeni. Tedy o jaké ohrozeni
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se jedna. Tato informace zazni po odeznéni signdlu zpravidla z obecniho rozhlasu, radiové

stanice policie nebo hasict nebo také v radiu ¢i v televizi [16].

2.7.2 Pozarni poplach

Dalsim signalem je pozarni poplach, tento signal svolava jednotky pozéarni ochrany.

Signal pozarni poplach je vyhlaSovan pferuSovanym tonem sirény po dobu 60 sekund [16].

2.7.3 Zkouska sirén

Poslednim vystraznym signdlem je akustickd zkouska sirén, kdy je zkouSena
provozuschopnost celého systému varovani. Tento signal mizeme slySet kazdou prvni
sttedu v mésici, kdy se tento zkuSebni ton rozezni po dobu 140 sekund nepieruSovanym
tonem. U elektronickych sirén mize byt signal doplnén hlasovym signilem, ze se jedna

o zkousku sirén [16].

2.8 POKOS

POKOS je zkratka pro pfipravu obyvatel k obrané statu. V této Casti si uvedeme
nékteré informace o historii nasi armady, strukturu Armady Ceské republiky (dale jen
ACR), o tkolech ACR. Dale ACR jako soudast integrovaného zachranného systému,
pomoc armady pii povodnich, vycvik pfisluiniki ACR. Také co to jsou Ujezdy a kde

se vyskytuji a co znamena aktivni zaloha.

Hlavnim ukolem armady je obrana suverenity a Gzemni celistvosti. Déle se armada
podili na obran¢ izemi spojencii NATO, ale je také nasazovana k feSeni krizovych situaci
mimo NATO a EU. Dal§im tikolem ACR je uéast a pomoc na feSeni mimotadnych udalosti
a krizovych situaci v CR v ramci IZS a jejim poslanim je také piipadné posileni Police CR
(dale jen PCR). Nejéast&ji se ACR vyskytuje pii pomoci u povodni. Déle také ma riizna
cviteni [17]. Poté muze byt ACR vnimana jako soudéast integrovaného zachranného
syst¢tmu (dale jen IZS). IZS slouzi ke koordinaci zachrannych a likvida¢nich praci
pfi vzniku mimotfadnych udalosti nebo krizovych situaci, jako jsou napiiklad primyslové
a ekologické havarie, Zivelné pohromy nebo rozsifeny vyskyt ohnisek nebezpecné nakazy.
Do téchto praci mize byt zapojena i ACR, kdy vojaci mohou v ramci IZS pomahat
napiiklad HZS CR, jednotkdam pozarni ochrany, ZZS a PCR. Arméada je povolavana

na zakladé nafizeni vlady, a to v piipadé, kdy je ohrozeno uzemi Ceské republiky, a to az
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v takzvané druhé viné, a to v pifipadé€, pokud nestaci sily a prostiedky IZS. Nejcastéji
je vyuzivana technika, kterd je nasazovana podle aktualniho stavu a situace. Mohou byt
vyuzivany naptiklad plovouci péasové transportéry, motorové Cluny, automobily, mosty

nebo zvlastni stroje pro demolici [18,19].

Velmi &asto mize byt ACR vyuZzivana pro feSené povodni. Kdy pfisluinici ACR
mohou byt povolany v pfipadé povodni dle pozadavki krizovych §tabt, hejtmant
a predstaviteli mistni samospravy uz na vystavbé protipovodiovych zabran. DalSim
tikolem, ktery mohou plnit piislusnici ACR je zabezpe&eni humanitarni pomoci a vystavbu
improvizované¢ho ubytovani pro zasahujici slozky, ale také pro evakuované osoby.
Vrtulniky, kterymi ACR disponuje, mohou byt vyuZivany pro vzdu$ny monitoring situace
a zasahovat pti vzdusné evakuaci osob z objektil, které jsou odfiznuty vodou. Hlavni nebo
nejvice vyuzivany zpiasob pomoci ACR pii povodnich zaéina po Gstupu vody, kdy ACR
se zapojuje do odstrafiovani $kod. ACR pomaha zejména s pracemi, jako jsou Gpravy
poni¢enych komunikaci, stavby improvizovanych praci nebo demolici objektd. Na pomoc

mohou byt povolani také ptislusnici aktivnich zaloh [19].

Armada Ceské republiky vznikla se vznikem Ceskoslovenské republiky, ktery
se datuje k 28. 10. 1918. V obdobi tzv. prvni republiky jsme na naSem tzemi méli silnou
a kvalitné¢ vyzbrojenou armadu, ktera byla velmi dobfe vycvicena. V obdobi prvni
republiky byl také budovan jedine¢ny systém pohrani¢niho obranného opevnéni, kdy v roce
1938 armada mobilizovala na obranu pied nacistickym Némeckem. Nicméné v bieznu roku
1939 az do konce druhé svétové valky bylo diky Mnichovské dohod¢ nase izemi obsazeno
Némeckem a byl zde zfizen Protektorat Cechy a Morava. Armada pfi téchto udalostech
zanikla. Zaniknuti armady bylo impulzem ktomu, Ze desitky tisic naSich vojaki
emigrovalo a hledali uplatnéni ve spojeneckych armadach po celém svété. Tito vojaci
se uplatnili pfedev§im na vychodni fronté v pozemnich silach a na zépad¢é zejména jako
piloti. Vojaci z Ceskoslovenska si vydobyli skvélou povést predeviim v Britském
kralovském letectvu, neboli v tzv. RAF. Ceskoslovenska armada byla obnovena po druhé
svétové valce. Po pfevratu a po pievzeti moci ve stat¢ komunistickou stranou v roce 1948
se stala armada jednou zopor nového totalitniho systému a slouzila ¢im dal vic
k politickym ucelim a spiSe, neZ zemi slouZila k udrZeni totalitni komunistické moci.
Po padu komunistického reZimu byl nasim hlavnim cilem vstup do Severoatlantické aliance

a do Evropské unie. Do Severoatlantické aliance se nam podatilo vstoupit roku 1999 a do
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Evropské unie roku 2004. Se vznikem samostatného ¢eského statu dne 1. 1. 1993 vznikla

Armada Ceské republiky [18,19].

, Vyznam ¢&lenstvi Ceské republiky v NATO je, ze Ceska republika pii své obrané
uptfednostnuje princip kolektivni bezpecnosti, ktery je zalozen na spolupraci s ostatnimi
staty v ramci mezinarodnich organizaci® [16]. NATO je mezindrodné — politické uskupent,
které bylo zalozeno 4. dubna 1949. Hlavnim cilem této organizace je kolektivni obrana,
zachovani demokracie a miru. NATO ma 28 ¢lenskych statt a Ceska republika vstoupila
presné 4. biezna 1999. Clenstvi v NATO je pro Ceskou republiku zarukou bezpe&nosti,
ale také ze Clenstvi plyne urcity zavazek. Tento zdvazek je podilet se na kolektivni obrané

a prubézné se na ni ptipravovat [20].

Vrchnim velitelem ozbrojenych sil je prezident Ceské republiky. Na nasem uzemi
je tato funkce pouze formalni. Kdy ACR a vykon piipada Ministerstvu obrany. ACR
je tvofend dvéma slozkami. Mezi tyto slozky patii pozemni a vzdusné sily. Generalni $tab
Armady CR v &ele s naéelnim Generalniho $tabu ACR je soucasti Ministerstva obrany
a veli armadé. Od roku 1993 piisla ACR zasadnimi zménami a to, Ze v roce 2005 byla
ukoncena vojenska zdkladni sluzba. Armada se tedy zprofesionalizovala a postupné

1 vyrazné zmenSila [18].

Aktivni zaloha je soudasti ozbrojenych sil Ceské republiky a je uréena k dopliovani
ozbrojenych sil Ceské republiky. Piislusnici aktivni zalohy se vénuji svym civilnim
kariéram a k tomu vSak navic v prib¢hu roku nékolik tydnl cvi¢i jako vojaci. Pfipravuji
se tedy na ukoly ozbrojenych sil formou vojenskych cviceni. Aktivni zalohy jsou dle
potieby a na zéklad¢ rozhodnuti vlady o nasazovani k obran€ tzemi statu. Vojaka v zaloze
Ize povolat ke sluzbé v operaénim nasazeni na tzemi Ceské republiky, vyzaduji — li
to zachranné prace pii Zivelnich pohromach nebo jinych zavaznych situacich a to
maximalné 30 dni v roce. Vojak v zéloze mize také vykonévat sluzbu v zahranici, pokud
s tim souhlasi. Mezi typické ukoly aktivni zalohy je pomoc pfi Zivelnich pohromach a pii
ostraze objektl, které jsou diilezité pro obranu statu v piipad€ zhorSeni bezpecnostni
situace. Aktivni zalohy se tedy Gsp€sné zucastituji pomoci pii povodnich. Vojdkovi v zaloze
poté nalezi odména a odpovidajici sluzebné a jeho zaméstnavateli finanéni kompenzace.

[19,20]
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2.9 Psychicky vyvoj déti mladSiho Skolniho véku
Psychicky vyvoj

Psychicky vyvoj je proces vzniku, rozvoje a zdkonitych promén psychickych procesi
a vlastnosti, jejich diferenciace a integrace, kterd se projevi v ramci celé osobnosti.
Psychicky vyvoj zahrnuje mnoho zmén. Tyto zmény jsou jak kvalitativni, tak kvantitativni,
nariist i ubytek riznych funkci, které se mohou rozvijet plynule, ale také formou
vyvojovych skokl. Psychicky vyvoj je ovliviiovan né¢kterymi faktory. Tyto faktory nemusi
byt vzdy stejné¢ vyznamné. ,, Psychicky vyvoj zavisi na individuadlné specifické interakci
vrozenych dispozic a komplexu riiznych vlivi prostredi“ [21, str. 12]. Mezi tyto faktory

muzeme fadit dédi¢nost a vliv prostiedi [21].
SKolni zralost a p¥ipravenost

Co se ty¢e doby nastupu do Skoly, tak ta nebyla stanovena ndhodné. Pravé ve véku
6 — 7 let, coz je nastup déti do Skoly, dochazi k riznym vyvojovym zméndm a vétSina
z nich je pro Uspésné zvladnuti Skolnich pozadavka velmi dilezitd. Proto se také mliizeme
setkat s odklady Skolni dochazky, jelikoz dit€ nemusi tyto poZadavky splhovat, a tudiZ neni

zralé pro nastup do skoly [21].
Skolni zralost

Dosazenim urovné znalosti je tedy jednim z piedpokladd k GspéSnému zvladnuti role
Skolaka. Zrani ditéte, pfedevsim jeho centralni nervové soustavy (dale jen CNS), se projevi
celkovou zménou reaktivity, zlepSenim regula¢nich kompetenci, zvySenim emocni stability
a odolnosti vici zatézi. Jde o regulaci chovani a emoci, ale také k regulaci pozornosti
na urcitou ¢innost, kdy malé déti jsou Casto roztékané a nedokézou vydrzet na jednom misté
nebo se delSi dobu soustfedit na jednu Cinnost. Dé&ti, které nejsou dostatecné zralé, jsou
velmi Casto vice podrazdéné, emocné labilné;si, hiife se sousttedi, byvaji rychleji unavené.
Tyto faktory jim poté znesnadiuji adaptaci na Skolu a na pozadavky, které na né Skola ma.
Vyzralé déti jsou schopny dodrzovat urcity rezim, a proto jsou pro né pozadavky Skoly

zvladnutelnéjsi, kdezto nevyzralé déti jsou vyCerpané [21].
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Zrani CNS také pozitivné ovliviiuje lateralizaci ruky, rozvoj motorické
1 senzomotorické koordinace a manudlni zru¢nost. Dilezité je pro zvladnuti skoly také
celkova uroven motorického vyvoje, kdy jakékoliv napadnéjsi neobratnost dit€¢ socidlné
znevyhodnuje, at’ uz vykonoveé nebo socidln€. Nesikovnost je z hlediska ditéte pocatecni
problém a rizikovym faktorem hlavné v pocatecni vyuce, kdy ditéti nejde psat, hife kresli
a podobn¢. Toto se také mize projevit pii mluveni, kdy déti nejsou schopny spravné

vyslovovat vSechny hlasky [21].
Skolni pFipravenost

Miru zvladnuti role Skoldka ovliviiuje mnoho faktort. Tyto faktory jsou postoj
a kompetence, které zavisi na socidlni zkusenosti. Dale jde o postoj ke skole a o hodnotu,
jakou rodina pficita Skolnimu vzdélani, dilezité je také tiroven socialni pfipravenosti ditéte,
jeho socialni dovednosti, které Skola povazuje za samoziejmé a od zakl je vyZzaduje.
Socialni kompetence muzeme vysvétlit jako schopnost ditéte navazovat a udrzovat
prijatelné vztahy s lidmi, s dospélymi, vrstevniky, a chovat se podle stanovenych pravidel.
Pokud by tyto kompetence ditéti chybély, mlize to pfedstavovat urcity problém. Dilezity
je pristup rodiny ke vzdé€lavani, jelikoz dité, které vidi, Ze rodina nedava dostate¢ny diiraz
na vzdélavani, neni motivované k praci a kuceni, protoze vidi, Ze vzdélani rodina

nepovazuje za dulezité [21].

2.10 Psychicky vyvoj déti stfredniho Skolniho véku

Stiedni Skolni v&k ditéte zacina okolo 11 - 12 roku, kdy dité piechazi na druhy stupeni
zékladni Skoly. Dé&ti se diferencuji a jejich pohled na Skolu se méni. Divky zacina bavit
napiiklad vlastivéda a matematika, ale zacind jim vadit ranni vstdvani a nemaji napiiklad
rady nékteré ucitele, protoze jsou nespravedlivi. Chlapci zase maji radi télesnou vychovu,

ale boji se, ze dostanou pétku z pisemky. Postoj ke Skole méni mnoho rtiznych faktora [21].

Jednim z faktoru je rozvoj kognitivnich schopnosti, ktery se projevi presnéjSim
odhadem, vétsi kritiCnosti a pfiméfenéj$i sebehodnoceni. Déti se v tomto veku zacinaji
porovnavat s ostatnimi spoluzaky. Zacinaji si uvédomovat, jak jejich chovani se jevi
k jinym lidem a také k ucitelim a také podle jakého kritéria posuzuje vykony i1 chovani

[21].
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Dal8im faktorem je vliv zkuSenosti. Vysledky Skolni dochézky v prvnich letech Skolni
dochazky vedou k vymezeni osobniho standardu v prospéchu i chovani. Prostor pro zménu
je ¢im dal mensi, protoze dité stfedniho véku akceptuje urCitou variantu a chova se podle
toho. Nalepku, kterou Skolak ziska, mu nejcastéji vydrzi i v dalSich letech, to znamena jak
pohled ucitele na zaka, tak jeho vrstevnikil a spoluzakti. V tomto obdobi se také méni postoj
1 vztah k uciteli. V tomto obdobi je ucitel akceptovan jako autorita, od které nelze ocekavat
osobni vztah a dit¢ stfedniho véku si to uvédomuje a chépe to. Dale si také uvédomuje,
ze ze strany ucitele mu nebudou poskytovana privilegia, ale také, ze proti nému nebude ani
negativné zameéten. DéEti sttedniho veku tedy kladou diiraz na spravedlnost, kterou chapou
jako respektovani danych pravidel za vSech okolnosti a pro vSechny stejné. V tomto véku
také dochazi ke stale vétsi diferenciaci vykonu jednotlivych zaka a déti si uvédomuji,
ze vSichni nemaji stejné schopnosti. Je pro né vSak také t€zké pochopit pro¢ zak, ktery
se velmi snazil, dostal lep§i znamku, i kdyZz jeho vykon nebyl tak dobry. Také se méni
oblast jeho komunikace, podle toho, jestli se dité nachazi mezi vrstevniky nebo mezi
dospélymi nebo ve §kole ¢ doma. Skolaci jsou schopni piechazet ze slangu do zdvofilé Feci

podle toho, jestli komunikuji se spoluzaky nebo s uciteli [21].

Déti tohoto veéku potiebuji kontakt a piijeti vrstevnickou skupinou. Toto je jednou
z nejvyznamnéjSich poteb déti Skolniho véku. Aby dité vSak bylo pfijato vrstevnickou
skupinou, musi pfijmout urcitd pravidla, kterd v ni plati. Skupina je mistem sdileni urcitych
Zivotnich situaci, ale také generacniho stylu ideélti, hodnot a zpiisobu feSeni problémi.
Zatazeni se do urcité ,,party* vyzaduje ptizptisobeni, coz ne vzdy je pozitivni. Déti v tomto
veku zkousi a objevuji nové véci a déti, které chtéji zapadnout, poté délaji to, co oni
a muZou zacit s koufenim nebo poZivat alkohol jen proto, aby zapadly. Skupiny déti
se vétSinou utvareji na zdkladé spolecného zdjmu jako je napiiklad sportovni klub nebo
taneCni skupina, nebo vzajemného kontaktu vramci Skolni t¥idy a okruhu bydliste.
Zkusenost s riznymi kamaraddskymi vztahy slouzi jako nezbytny piedpoklad pro pozdéjsi
hlubsi rozvoj pratelstvi nebo intimnich vztahi v adolescenci. Zptisob, jakym je dité
zvladne, je dulezitym nejenom pro uspokojivé proziti aktudlniho obdobi, ale ovlivni i jeho
budouci strategie chovani a kvalitu neformdlnich vztahd. Dité sttedniho véku potiebuje byt
pfijiméano vrstevniky, ale 1 dosp€lymi. Dité ziskava v tomto obdobi mnoho zkuSenosti jak
mezi vrstevniky, tak mezi sourozenci, ale také ve svét€¢ dosp€lych, tyto zkuSenosti jsou

pro né¢j do budoucna velmi dulezité. Postupem casu se déti odpoutavaji od rodict

vvvvvv
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Vrstevnici uspokojuji mnohé potieby jako je potieba citové jistoty a bezpeci, potiebu uceni

nebo potiebu sebeuplatnéni [21].

2.11 Historie Branné vychovy

Branné vychova byla poprvé, ale neuspésné zavedena na prelomu 19. a 20. stoleti,
pravdépodobné proto, ze cisatf FrantiSek Josef byl velkym milovnikem arméady a mél pocit,
ze studenti obzvlasté na gymnaziich by méli byt néjakym zplsobem predpfipraveni
na vojenskou sluzbu. Tento pokus o zavedeni branné vychovy byl vSak zcela netispésny.
Poté byla branna vychova zavedena v dob¢ prvni svétové valky, kdy déti z vyssich rocnikt
gymnazii a sttednich Skol byly odvadény na vojnu, tudiz uz v téhle dobé miizeme mluvit
o zavedeni branné vychovy, kdy tenkrat se toto nazyvalo junobrana. V této dobé se studenti
ucili ¢ist mapu nebo délali rtizné cviceni. Po prvni svétové valce bylo téma brannd vychova
tabu, az kolem tticatych let, kdy zacalo politicky ptituhovat, mizeme opét mluvit o branné
vychové. V roce 1937 byl vydan zdkon o branné vychové, kdy pro obcany byla branna
vychova povinna. Branny vycvik byl povinny pro chlapce, star§i sedmnacti let. Branna
vychova byla zapojovdna do béznych predmétl, kdy naptiklad v déjepise se vyucovaly
déjiny vojenstvi, v zemépise se poté ucilo orientaci v pfirod¢ a terénu a dalsi. V dobéach
socialismu, a zvlasté v dobach studené valky se brannd vychova opét objevuje. Tehdy
se brannd vychova zamétovala na rizné jaderné ¢i chemické utoky. V této dobé si vétSina
pamétnikt mize vzpomenout na cviceni v maskach, kdy si studenti zkouSeli masky a délali
se béhy v maskach, méfeni velikosti obli¢eji na plynové masky. VétSinou tato cviceni
probihala dvakrat ro¢n€. V metodikdch se poté objevovaly zasady prvni pomoci, orientace
v terénu, orientace v mapach. Objevovaly se také zminky, Ze by brannd vychova méla byt
vice pfenesena do télesné vychovy, kdy by déti mely byt schopné ujit vétsi vzdalenosti.
Po roce 1989 byla branna vychova opusténa, a to také z ditvodu, ze je to velmi ndkladné

a velmi pracné, poskytovat vS§em masky, evidovat je a tak dale [22].

Brannd vychova byla soucasti komunistické vychovy. Brannd vychova se podilela
na vsestranném rozvoji osobnosti zakll na Skolach, uvédomélych aktivnich budovateld
a obranct tehdejSiho socialismu. Brannd vychova byla vyrazem jednoty Skolské a branné
politiky komunistické strany a ceskoslovenského stitu v obdobi budovani rozvinuté
socialistické spolecnosti. Branna vychova vedla k rozvijeni uvédomélého aktivniho vztahu
mladeZze k obrané a prohloubeni branného vzdélani. Cilem branné vychovy bylo vstipit

7aktm na kolach pocit osobni odpovédnosti za obranu CSSR. Ukolem byla poskytnout
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zakim zékladni védomosti a dovednosti, které je potfebné jak pro vlastni ochranu, tak pro
ochranu spoluobcanii. Vyuka branné vychovy v tehdejsi dobé byla rozdélena do nékolika
vekovych kategorii, kdy se s brannou vychovou mohlo zacinat jiz v matetskych Skolach.
Pro brannou vychovu bylo napsano nékolik ucebnic, které jsou rozdélené jak podle
veékovych kategorii, tak podle typu Skol. Mezi tyto ucebnice patii napiiklad Branna
vychova — ucebnice pro stfedni zdravotnické Skoly nebo Branna vychova na Skole narodni
a dalsi. Branna vychova byla rozdélena do n€kolika pfedmétt, kdy se naptiklad v zemépise
ucila orientace v ptirod¢ nebo ¢teni mapy. Na télesné vychové se poté ucily zékladni povely
jako ,,Zastavit — stat!*, , PIny krok!* a tak podobn¢. Dale také ve vyuce byl zarazen odhad
Casu, signalizace, nacrt map, kryti, plizeni odhad vzdalenosti a dal$i. V ucebnicich mizeme
nalézt cviceni nebo hry, se kterymi se tyto dovednosti mohou ucit. Dilezitou soucasti
branné vychovy bylo také poskytovani prvni pomoci. Vzdélavani tedy neprobihalo pouze
teoreticky, ale hlavné také prakticky, kdy si zaci vSe zkouseli, béhali s ochrannymi maskami
a zkousSeli pfipravu na atomovy vybuch nebo naptiklad evakuaci Skoly a podobné. Nékteré
ucebnice jsou vSak uspotfadany tak, Ze jsou urCeny pouze do predmétu télesnd vychova
a obCanska nauka. Kdy pfi obcanské nauce byly sdéleny teoretické zéklady a na télesné

vychove se prislusna latka probirala prakticky [23].

Branna vychova méla sviyy zékon, ktery je z roku 1973 a to zdkon ¢. 73/1973 Sb.,
Zakon o branné vychové. Tento zakon mél zajistovat spolehlivou obranu Ceskoslovenské
socialistické republiky pod vedenim Komunistické strany Ceskoslovenska trvalym tkolem
celé spolecnosti, ozbrojenych sil, statnich, hospodarskych a spolecenskych organt
a organizaci, vSeho lidu. Prohlubovdni branné vychovy na vyhranéné tfidnich
a internaciondlnich zékladech, posilovani jednoty ozbrojenych sil a lidu tak, aby obrana
socialistické vlasti a socialismu byla vrcholnou povinnosti a véci cti kazdého obcana,
je dilezitym ukolem branné politiky statu. Uéelem tohoto zakona bylo stanoveni cile, obsah
a rozsah branné vychovy zpiisobem jejiho fizeni, prdva a povinnosti organd, organizaci

a ucastnika branné vychovy [24].
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3 CIL PRACE

Cilem mé prace je porovnat védomosti déti na prvnim a druhém stupni zakladni Skoly

pted a po absolvovani ,,Brannych dna.

Dil¢i ukoly jsme si poté stanovili tii. Prvni dil¢im tkolem jsme si stanovili zjistit,
jaky prakticky vyznam maji Branné dny pro déti na zakladnich Skolach. Déle napsat
ptiruéku pro ugitele zakladnich §kol s nizvem ,Branné dny na ZS* a jako posledni diléi

ukol vypracovat kartu pro déti zakladnich skol.
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4 METODIKA

Pro potieby zpracovani bakalaiské prace jsme zvolili metodiku testového Setteni.
Testové Setfeni se zamétuje na zjisStovani védomosti u urcitych skupin osob. Jeho zacatky
sahaji do 2. poloviny 19. stoleti. V tomto obdobi se zacaly objevovat prvni pisemné
zkousky. Kvalitni testové Setieni je jednou z moznosti, jak ovéfit kvalitu a prabeh vyuky
a jakych vysledkl zaci dosahuji. Testy se rozliSuji podle toho, jaké informace mizeme

jejich prostfednictvim ziskat [26].

Pro testové Setieni jsme vytvofili dva testy o dvanécti otdzkéach pro déti 1. a 2. stupné
zakladni Skoly. Otazky pro tyto testy byly vybrany z jednotlivych témat. Tato témata byla
POKOS, zdravovéda, chemickd ochrana a evakuace. Testy byly pro jednotlivé stupné
rozdilné a uzplisobené svoji obtiznosti. Prvni testy byly rozdany s piedstihem tydne pted
absolvovanim branného dne a druhé testy byly rozdany tyden po absolvovani branného

dne.
Projekt Branny den

Projekt Branny den se v Ceské republice pomalu roziituje a jeho cilem je &aste¢nd
vratit urcity zplsob branné vychovy, jak ho miiZeme znat z historie. Samoziejm¢ to neni
to samé, jako tomu bylo v minulosti. Uskute¢iiovanim brannych dnti se zac¢ind zabyvat vice
lidi, a 1 j& jsem se mohla v rdmci praxe stat soucasti tohoto projektu. Po zkuSenosti s timto
projektem, ktery se mi velmi libil a pfiSel mi zajimavy, jsem se rozhodla na toto téma psat
1 svou bakalafskou praci. Projekt je zaloZeny na tom, aby byly détem sd€leny informace,
které by se jim mohly hodit pfi urCitych situaci, aby se déti naucily, jak se v danych
situacich zachovat. Inspirovala jsem se tedy projektem, které¢ho jsem se zucastnila v ramci
praxe a naplanovala své vlastni Branné dny na Zakladni Skole a Zakladni umélecké Skole
ve Rtyni v Podkrkono$i. Branné dny byly zaloZzeny na absolvovani Ctyt stanovist, které
byly z pulky teoretické a z pllky praktické. Tato stanovisté byla zdravovéda, chemicka

ochrana, evakuace a POKOS.

Prvni stanovisté byla zdravovéda. Zde se déti ze zékladni Skoly nejdiive dozvédely,
jak maji poskytnout prvni pomoc a jak zachranit nékomu Zivot. Nejdiive jsme si povidali,
jak je poskytnuti prvni pomoci dilezité a jaké nasledky mohou nastat, pokud bychom prvni

pomoc neposkytli. Dale jsme se zaméfili na to, kam maji volat, pokud se stanou svédky
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néjaké nehody nebo budou potiebovat ptivolat pomoc, a jak by tedy mél vypadat hovor
na tisnovou linku 155 poptipad¢ na 112. V ramci teorie volani na linku 155 jsme si také
fekli, jak se orientujeme v prostoru a jak muzeme zjistit, kde se zrovna nachazime, i kdyz
nevime, kde jsme. Na zdravovédu by bylo potfebné mnohem vice ¢asu, aby byla détem
sdélena alesponi vétSina informaci, ale takovy prostor nebyl mozny, tak jsme se zaméfili
hlavné na kardiopulmonélni resuscitaci a jeji provedeni. Rekli jsme si tedy, co to je
kardiopulmonalni resuscitace, a jak by méla spravné vypadat. Také jsme zminili, kdy by se
resuscitace méla ukoncovat, a jak je dulezité dbat hlavné na svoji bezpecnost. Po této
teoretické ¢asti jsme méli pro déti pfipravenou tzv. resuscitacni Andulu, aby si déti mohly
vyzkousSet resuscitaci. Pii praktické ¢asti jsme déti vedli ke spravnému provedeni, a radili,

jak by to mohli d¢€lat 1épe a efektivnéji.

Dalsi stanovisté byla chemickd ochrana. Na tomto stanovisti jsme uvedli nékteré
latky, se kterymi se mohou déti bézné potkat naptiklad v domécnosti. Diskutovali jsme,
zda jsou tyto latky nebezpecné, nebo na co se pouzivaji. Jako ptiklad jsme uvedli
prostiedek - Savo, kdy jsme na kusu latky ukazali, jak Savo na latku plsobi. Také jsme
zminili zdsady manipulace s témito latkami. Dale jsme si uvedli, jak se pfistupovalo
k chemickym latkdm napiiklad za prvni svétové valky, kdy stat byl na pouziti téchto latek
pfipraven mnohem Iépe nez nyni a také z jakého divodu. Poté jsme si uvedli, co to je
improvizovana ochrana, a také jak vypada ochranna maska a k ¢emu slouZzi. Na zavér jsme
si uvedli n€které piktogramy a znafeni nebezpecnosti latek, k cemu slouzi a jak vypadaji.
V praktické casti si déti mohly vyzkouSet masku, a jaky je vni pohyb. Mohly
se prob¢hnout, ¢i si udé€lat par dieptli, aby si vyzkousely, jak se v masce dycha pii fyzické

namaze.

Poté jsme se pfesunuli na evakuaci, kde jsme si fekli, co to evakuace vibec je,
a kdy se provadi nebo napftiklad, jak zjistime, ze se mame evakuovat. V rdmci tohoto
stanovisté jsme si také uvedli, jaky je rozdil mezi jednotlivymi vystraZznymi signaly a podle
jakého znich pravé pozname, ze se mame evakuovat. V ramci tohoto stanoviSté jsme
si uvedli, jak by méla vypadat evakuace ve Skole, a hlavné evakuace z domova. Stanovili
jsme si hlavni zasady evakuace, jak ve Skole, tak doma. Co je pro nas dulezité¢ udé¢lat,
nez opustime byt, jakymi pokyny se mame fidit, kam se mame dostavit nebo, Ze je potiebné
pomoc 1 sousedim a ostatnim. Dale také jak by se mély chovat déti, ale 1 jejich rodice,
ze by napiiklad mé¢li svym détem dat cedulku se jménem a adresou do kapsy nebo, Ze pfi

opusténi bytu by méli oznacit byt s odkazem, kam se evakuovali. Na zavér teoretické Casti
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jsme si fekli, co to je evakuacni zavazadlo a co by mélo pfiblizné obsahovat a k ¢emu
je dobré. Poté jsme se presunuli k praktické ¢asti, kde si déti zkusily zabalit své evakuacni
zavazadlo. Piipravili jsme pro n¢ kufiik, ve kterém bylo mnozstvi véci, jak potiebnych,
tak nepotiebnych, do evakuacniho zavazadla. D¢ti jednotlivé chodily a vzdy si vybraly
jednu véc, kterou ukazaly ostatnim a fekly, zda by si tuto véc do evakuacniho zavazadla
zabalily, ¢i ne a z jakého divodu by si ji zabalily nebo ne. Po zdiivodnéni jsme jim fekli,

zda se rozhodly spravné nebo ne, a pro¢ by tam tento predmét myl byt nebo ne.

Poslednim stanovistém byl POKOS. POKOS je zkratka pro pfipravu obyvatel
k obrané statu, coz bylo hned na uvod této ¢asti ujasnéno. Toto stanovisté bylo také velmi
¢asoveé naroc¢né, jelikoz v teoretické Casti bylo potfeba sd€lit mnoho informaci. Na tomto
stanoviSti se déti dozvédely zékladni informace o historii nasi armady. Napiiklad vznik
armady, k cemu v té¢ dobé¢ slouzila, a jak se vyvijela. Také se zde dozvéd¢li, kdy vznikla
Ceska republika nebo kdy se Ceské republika ptidala do organizaci jako je NATO nebo EU.
Poté jsme se piesunuli ke struktuie, kdy jsme uvedli, jak se déli ACR nebo kdo je vrchnim
velitelem ACR a k ¢emu vlastné armada slouzi. Poté jsme se piesunuli k ¢asti, ktera
se zabyvala tkoly ACR. Pfiblizili jsme détem, jaké hlavni tikoly ma ACR, jak piisobi
v riznych organizacich jako napiiklad NATO, ale také ACR jako soudast integrovaného
systétmu. Tomuto useku se vénovala pomérné velka pozornost, jelikoz to déti velmi
zajimalo a mnoho z nich ani nevédélo, ze ACR pisobi s IZS. Uvedli jsme tedy jak, ACR
pomaha IZS a také, jak je vyuzivana pii povodnich. Jaké &innosti miize ACR provadét nebo
jaké sily a prostiedky mtize poskytovat. Dale jsme se piesunuli k vycviku ptislusnikit ACR,
jak by mél vycvik vypadat, jak by mél probihat, a také kde probiha. Poté¢ jsme také zminili,
co to jsou vojenské ujezdy a udali ptiklad, kde se nachazi. V zdvéru teoretické Casti jsme
tekli, co znamend pojem aktivni zaloha, a co lidi v aktivnich zalohdch mohou délat v ramci
ACR. Na konec této ¢asti jsme si fekli a ukézali, jak by mél vypadat vojak 21. stoleti.
V praktické casti byla pro déti piipravena draha slozend zriznych prekazek.
Déti se oblékly do maskacového obleceni, nasadily si helmu a tuto drahu probé&hly.
Na konci drahy byl hod granatem na cil ze zdkopu. Pted absolvovanim drahy bylo také
détem vysvétleno, jak by se granitem mélo hézet, a jak by to mélo vypadat pfi hodu

ze zakopu.

Vsechna Ctyfi stanovist¢ byla rozdélena na teoretickou a praktickou cést.
Tato stanovi$té nebyla zalozena pouze na vykladu z nasi strany, ale byla koncipovana jako

spoluprace s détmi, kdy jsme vyklad pojali formou otdzek a odpovédi. Né&jaké informace
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jsme fekli, ale vétSinou jsme se déti ptali, jak si mysli, Ze by to mohlo byt, nebo zda je to
spravné €i ne. Stanovist¢ také byla uzpisobena tomu, jak byly déti staré, kdy prvnimu
stupni jsme se snazili dat veétSi prostor pro cast praktickou, a to 1 z toho divodu,
ze nekteré veéci se ve Skole jesté neucily nebo by neudrzely tak dlouho pozornost. U starSich
déti jsme dali veétsi prostor teoretické Casti, protoze déti nékteré informace jiz slySely nebo
se je ucily ve Skole a pfi Casti praktické se objevoval ostych. Také jsme vyklad
uzpusobovali zdjmu déti, kdyz jsme se napiiklad dostali k néjaké otdzce, kterd je zajimala,

veénovali jsme ji vet$i pozornost a diskutovali jsme o ni déle.

Déti byly rozdéleny do dvou skupin s poctem 43 déti. Prvni skupina déti byla
ze 4. a 5. tfidy tudiz z 1. stupné¢ a druhd skupina byla slozena z zakd 7. a 8. tfidy,
tudiz stupen druhy.

Zakladni Skola Rtyné v Podkrkonosi

Celym nazvem Zakladni Skola a Zakladni umélecka Skola Rtyné v Podkrkonosi
je plné organizovana Skola od 1. do 9. tfidy, kdy soucasti je uméleckd Skola s oborem
hudebnim a vytvarnym a také $kolni druzina a jidelna. Skola ma dvé budovy. Prvni budova
s oznacenim ,,Stard Skola“ je navStévovana Zaky prvni a druhé tfidy a do druhé budovy
s oznaCenim ,,Nova Skola* dochéazi zaci z ttetich az devatych tfid. Zakladni Skola ma

piiblizné 250 zaka.

Stard Skola ve Rtyni v Podkrkonosi stidla na misté pfedhusitské fary pod kostelem
svatého Jana Kititele. Behem husitskych vélek byla skola poni¢ena a nemohla dale slouZzit
k témto ucelim. Proto bylo vyucovani piesunuto do privatnich chalup, a to az do roku
1719. Po tomto roce nechala nachodskd vrchnost postavit Skolu novou, kterd slouzila
k vyuce az do roku 1875. V tomto roce ji vSak vystiidala novd budova obecné Skoly,
kde adné zahdjeni vyucovani probéhlo 1. fijna 1875, jelikoZ pocet Zakl neustale rostl, bylo
v 90. letech 19. stoleti pfistavéno jesté¢ jedno patro a jiz v roce 1907 se zde vyucovalo
v sedmi tfidach. Poté také byla oteviena pokracovaci Skola pro ucedniky a pozdéji také byla
ziizena chlapecka Méstanskd Skola ve Rtyni v Podkrkonosi. Roku 1910 doslo k otevieni
hospodaiské lidové Skoly. V prostoru mezi obecnou Skolou a Skolou méstanskou byla
postavena télocvicna. Roku 1945 byly ¢asti obecné Skoly a celd méstanskd Skola zabrana
pro pobo¢ku vycvikového centra SS v Upici. Pozdgji byla zabrana cela budova gkoly

pro ubytovani némeckych civilistii, ktefi prchali ze Slezska pfed Rudou armadou. Od roku
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1945 se tedy vyucovalo v mistnich hostincich. Po odeznéni vélky se zacalo s pravidelnym
vyucovanim a budova obecné Skoly slouzila ke vzdélavani rtynské mladeze az do roku
1963. V roce 1988 musela byt budova obecné Skoly zbofena z ditvodu Spatného
technického stavu. V byvalé méStanské Skole jsou nyni dva prvni rocniky zakladni Skoly,
dvé oddéleni Skolni druziny a knihovna. V zafi roku 1963 byla slavnostné piedana
do provozu nova Skolni budova, kterd obsahuje 14 tiidy, t€locviénu a Skolni jidelnu.

Od 1. zari 1996 je také soucasti Skoly zakladni umélecka Skola [22].

Obrazek 4 - Branny den [27]
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5 VYSLEDKY

Samotna akce s nazvem ,,Branny den* probihala druhy tyden v zéii. Déti ze zdkladni
Skoly se seskupily pied skolou ve Rtyni v Podkrkonosi, kde byly rozdéleny do dvou skupin.
Nasledn¢ jim bylo piiblizeno, o jakou akci se jednd, a poté byly vyslany na jednotliva
stanovisté. Stanovisté byla ctyfi, kdy dvé jsem zabezpecovala ja a druhé dvé spoluzacka
Anna Bowers. Stanovist¢ byla: POKOS, zdravovéda, chemickd ochrana a evakuace.
POKOS a evakuaci jsem organizovala ja a zdravovédu a chemickou ochranu Anna Bowers.
Skupiny absolvovaly tedy dvé stanovist¢ u jedné osoby a nasledné se premistily.
Jedno stanovis$té trvalo piiblizné 40 minut, tedy jako jedna vyucovaci hodina.
Kazdé stanovisté je rozdéleno na teoretickou ¢ast, kde se déti dozvédely nékteré informace
o daném tématu a poté pokracovala prakticka cast, kde si déti mohly vyzkouset jednotlivé
¢innosti jako resuscitaci, zabaleni evakua¢niho zavazadla, zkousku chemické masky nebo

hru na vojéky. Akce trvala ptiblizn€ ¢tyfi hodiny.

Jako vysledné opatteni byla zpracovana ptirucka pro ucitele zakladnich skol a karta
pro déti zédkladnich $kol. V téchto opatfenich jsou shrnuty nejdalezitéjsi informace

z Brannych dni, které by méli ucitelé i1 déti znat.

V praktické ¢asti jsme chtéli zjistit, jaky je rozdil znalosti Zakl pfed Brannym dnem
a po absolvovani Branného dne a zda ma tento projekt pro déti zékladnich Skol vyznam.
Znalosti zakt byly zjistovany pomoci testového Setieni, kdy prvni testy byly rozdany pted
Brannym dnem a druhé testové Setfeni po absolvovani Branného dne ptiblizné€ v tydennich
intervalech. Branné dny absolvovaly déti zdkladni Skoly Rtyné v Podkrkonosi. Déti byly
ve dvou skupinach, z prvniho stupné a z druhého stupné, a to v pfiblizném poctu 43 déti
z jednoho stupné¢. Data budou zpracovany pomoci grafi. V grafech bude zndzornén pocet
spravnych odpovédi a pocet nespravnych odpovédi. Veskeré grafy budou poté popsany.
Testové Setfeni bylo sloZeno z dvandcti otdzek. V testovém Setfeni pro prvni stupent a druhy
stupen byly otazky rozdilné, jelikoz i vyklad se podle stupnd upravoval. Zaci méli vétsinou
na vybér ze tfi odpovédi, kdy vzdy byla pouze jedna spravna odpovéd’. U nékterych otazek
bylo na vybér pouze z odpovédi ANO ¢i NE. Otazky byly ze zakladnich témat, kterd se na
Branném dnu prfedndSela. Tato témata byla evakuace, chemickd ochrana, POKOS

a zdravovéda.
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Skupina déti z 1. stupné ZS

Jaky pomér je u
dospélych osob pri
provadeéni
resuscitaci?

B Spravné H Spatné

Obrazek 5 - Otdzka é.1 PRED

Pfed ucasti na Branném dnu na tuto otazku déti odpovédély spravné v 17 ptipadech a

Spatné v 23 ptipadech.

Jaky pomér je u
dospélych osob pri
provadéni
resuscitace?

m Spravné m Spatné

Obrazek 6 - Otazka ¢. 1 PO

Po absolvovani Branného dne déti dopovédély v 26 ptipadech spravné a ve 14 Spatné.

Na otazku: ,Jaky pomér je u dospélych osob pii provadéni resuscitace? odpoveédélo
po absolvovani Brannych dnti 26 déti spravné oproti 17 déti pfed Brannym dnem. Spravna
odpovéd’ na tuto otdzku byla pomér 30:2.
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Jaka tisnova Cisla
jsou uvedena
spravné?

B Spravné ® Spatné

Obrazek 7 - Otdzka ¢. 2 PRED

Na tuto otazku pied tcasti na Brannych dnech spravné odpovédélo 29 déti a 11 odpovédélo

Spatné.

Jaka tisnova cisla
jsou uvedena
spravné?

H Spravné H Spatné

Obrazek 8 - Otdzka ¢. 2 PO

Po absolvovani Branného dne poté odpovédélo na tuto otazku 36 spravné a pouze 4 Spatné.

Na otazku ,Jaka tisiiova cCisla jsou uvedena spravné?*, po absolvovani Branného dne
odpoveédely téméi vSechny déti spravné. V této otazce mély déti uvedena tisiiova cisla
a k nim pfifazené jednotlivé slozky IZS, kdy v nespravnych odpovédich mély k Cisliim
uvedena nespravné slozky IZS. Spravna odpovéd’ byla 155 zdravotnicka zadchrannd sluzba,
156 Méstska Policie, 150 Hasi¢sky zachranny sbor CR a 158 Policie CR. Dle mého nazoru
nekteré déti zmatlo Cislo Méstské Policie, jelikoz déti znaji predevsim ti1 zakladni Cisla.
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Je zavolani zachranné sluzby
brano jako poskytnuti prvni
pomoci?

B Spravné m Spatné

Obrazek 9 - Otdzka ¢. 3 PRED

Na otazku ¢. 3 ptfed absolvovanim brannych dnti odpovédélo Spatné 22 déti a 18 déti

odpovédélo spravné.

Je zavolani zachranné sluzby
brano jako poskytnuti prvni
pomoci?

B Spravné m Spatné

Obrazek 10 - Otazka ¢. 3 PO

Na tuto otazku po ucasti na Brannych dnech odpovédelo 29 déti spravné a 11 Spatné
Otazka ¢. 3 ,Je zavolani zéichranné sluzby brano jako poskytnuti prvni pomoci?

Po absolvovani Brannych dni odpovédelo vice déti spravne. Déti mély na vybér odpoveéd

ANO ¢i1 NE.
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Co to je evakuace?

B Spravné ® Spatné

Obrdzek 11 - Otdzka ¢ 4 PRED

Tuto otdzku zodpovédelo 32 déti spravné pred Brannym dnem a 8 Spatné.

Co to je evakuace?

m Spravné ® Spatné

Obrazek 12 - Otazka ¢. 4 PO

Po Branném dnu spravné odpovédélo 37 déti a pouze 3 déti odpoveédely Spatné.

Na otazku, ,,Co to je evakuace?* po Branném dnu odpovédélo 37 déti spravné, coz je témér
vetsina. Spravnych odpovédi bylo také dost i pfed Brannym dnem. Myslim si, Ze mnozstvi
spravnych odpovédi bylo ovlivnéno i1 definicemi, které byly uvedeny jako odpovéd.
Tyto nespravné definice byly na prvni pohled nesmysIné a déti tedy ve vétSin€ piipadi
zvolily odpoveéd’ spravnou, kterou byla opusSténi obydli a premisténi na bezpeéné misto

z divodu mimotradné udalosti (povodné, pozar, unik nebezpecné latky, ...)
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Co to je evakuacni
zavazadlo?

B Spravné ® Spatné

Obrdzek 13 - Otdzka ¢. 5 PRED

Na otazku ,,Co to je evakuacni zavazadlo?* vybralo spravnou odpovéd’ 34 déti a 6 vybralo

odpovéd’ $patnou.

Co to je evakuacni
zavazadlo?

1

H Spravné H Spatné

Obrazek 14 - Otdzka ¢. 5 PO

Po absolvovani Branného dne poté vybralo spravnou odpovéd 39 déti a 1 dit€¢ vybralo

odpoveéd’ Spatnou.

Po absolvovani Branného dne zvolilo spravnou odpovéd 39 déti ze 40. Spravna odpoveéd’
byla, zavazadlo, které si zabalime v pfipadé evakuace. Opét ostatni odpovédi byly na prvni
pohled nesmyslné, jelikoz nespravné odpovédi byly, zavadlo, které si bereme,
kdyz opoustime byt naptiklad, kdyz jedeme do zahrani¢i a zavazadlo, kde méme schované

zasoby po cely rok.
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Ktery z druht signalt
nds upozorni na to, ze
se mame evakuovat?

B Spravné ® Spatné

Obrdzek 15 - Otdzka ¢. 6 PRED

U této otazky odpovédéla pred absolvovani Branného dnu pfesné polovina déti spravné

a polovina déti odpovédé€la Spatné.

Ktery z druhti signalu
nds upozorni na to, Ze
se mame evakuovat?

H Spravné H Spatné

Obrazek 16 - Otazka ¢. 5 PO

Po absolvovani Branného dnu odpovédélo spravné 32 déti a 8 Spatné.

Po absolvovani Branného dnu bylo vice spravnych odpovédi nez pied jejim absolvovanim.
Myslim si, ze to mohlo byt zplsobené, ze déti umi pojmenovat pouze signal ,,Zkouska
sirén®, ktery slysi kazdou prvni stitedu v mésici. Spravnou odpovéd’, ,,VSeobecna vystraha®,
poté zvolily napiiklad déti, které navstévuji dobrovolné hasi¢e a maji vySsi informovanost

o tom, jaké signaly jsou.
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Jaky je hlavni ukol
armady CR?

B Spravné m Spatné

Obrazek 17- Otdzka ¢. 7 PRED

Na otazku ¢. 7 déti pfed Brannym dnem vybraly ve 22 ptipadech spravnou odpovéd

a v 18 odpoveéd’ Spatnou.

Jaky je hlavni ukol
armady CR?

B Spravné m Spatné

Obrazek 18 - Otazka ¢ 7 PO

Po tcasti na Branném dnu poté spravné odpoveédélo 28 déti a 12 odpovédelo Spatné.

V této otazce déti volily ze 4 odpovédi. Spravnd odpoveéd’ byla obrana suverenity a izemni
celistvosti zem¢&. Dal§i odpovédi byly poté feSeni mimotddnych udélosti, provadéni
prehlidek pro obyvatelstvo a ochrana prezidenta. Déti pfed Brannym dnem casto volily

odpovéd’ ochrana prezidenta.
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Kdo je vrchnim
velitelem ozbrojenych
sil?

B Spravné ® Spatné

Obrazek 19- Otdzka ¢. 8 PRED

Na tuto otazku odpovédéla témét vétsina déti $patnd. Spatné odpovédélo 35 déti a spravnd

5 déti.

Kdo je vrchnim
velitelem ozbrojenych
sil?

H Spravné H Spatné

Obrazek 20- Otazka ¢. 8 PO

Po Branném doslo ke zlepSeni odpovédi. Spravné odpovédélo 27 déti a 13 odpovédeélo

Spatné.

U této otazky vétSina déti neméla predstavu, kdo je vrchnim velitelem ozbrojenych sil.
Odpovédi byly prezident CR, coZ byla odpovéd’ spravna a poté general armady CR, velitel
armady CR a ministr obrany: Vétsina déti pfed absolvovanim Branného dne odpovédélo,

7e vrchnim velitelem je general armady CR.
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Jaké slozky ma armada
CR?

B Spravné ® Spatné

Obrazek 21- Otdzka ¢. 9 PRED

Tato otizka se tykala utvard armady CR. Pfed Brannym dnem odpovédélo 22 déti

nespravné a 18 spravné.

Jaké slozky ma armada
CR?

B Spravné m Spatné

Obrazek 22- Otdzka ¢. 9 PO

Po Branném dnu odpovédélo 33 déti spravné a 7 nespravné.

Na otazku, ,,Jaké slozky méa armada CR?* po Branném dnu odpovédélo 33 déti spravng,
a to odpovédi pozemni a vzdu$né sily. Z ostatnich odpovédi mély moznost vybrat pouze

pozemni, pouze vzdusné nebo pozemni, vzdusné a namotnictvo.
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Ochranna maska patfi
mezi inprovizovanou
ochranu?

B Spravné ® Spatné

Obrdzek 23- Otdzka & 10 PRED

Tuto otazky pied Brannym dnem zvolila vétSina déti $patnd. Spatné zvolilo odpovéd

24 déti a spravné 16.

Ochranna maska patfi
mezi improvizovanou
ochranu?

B Spravné m Spatné

Obrazek 24- Otdzka ¢. 10 PO

Po Branném dnu stav odpovédi zlstal stejny, a to 24 Spatnych odpovédi

a 16 spravnych

Odpovédi na otazku, ,,Ochrannd maska patii mezi improvizovanou ochranu?, ztstaly i po
absolvovani Branného dne na stejném poctu jako pied absolvovani Branného dne.

Déti volily pouze z odpovédi ANO ¢i NE.
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Kde je na Zemi nejvice
Oxidu uhlicitého?

B Spravné m Spatné

Obrdzek 25- Otdzka & 11 PRED

Na tuto otazku odpovédelo spravné 25 déti a 15 Spatné pied ucasti na Branném dnu.

Kde je na Zemi nejvice
Oxidu uhlicCitého?

m Spravné m Spatné

Obrazek 26- Otazka ¢. 11 PO

Po absolvovani Branného dne odpovédélo 29 déti spravné a 11 Spatné.

Pted i po absolvovani Branného dne bylo vice spravnych odpovédi, nez téch nespravnych.
Myslim si, Ze na tuto otdzku déti odpovidaly ve vétSin€ ptipadl spravné, protoze je toto
téma soucasti vyuky na zékladni Skole v pfedmétu zemépis a déti tuto otazku jiz nékdy

slySely.
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Télo masky se déli na

m Spravné m Spatné

Obrdzek 27- Otizka ¢ 12 PRED

Posledni otazka byla zaméfena na ochrannou masku, kdy spravné odpovédélo pouze

12 déti a 28 teti odpoveédéElo Spatné.

Télo masky se déli na

H Spravné m Spatné

Obrazek 28- Otdzka ¢. 12 PO

Po absolvovani Branného dne odpovédélo spravné 19 déti a 21 opovedelo Spatné

U této otazky 1 po absolvovani Branného dne ptevladaly odpovédi nespravné. Ackoliv
se pocet spravnych odpovédi alespoii trochu zvedl. Déti mély uvedeny pocCty ¢asti a také

tyto Casti vypsané.
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Skupina déti z 2. stupné ZS

Jaky pomeér pri
resuscitaci je u
dospélych osob?

B Spravné m Spatné

Obrazek 29 - Otdzka & 1 PRED

U otazky €. 1, odpovédélo 21 déti spravné a 19 Spatné pte absolvovanim Branného dne.

Jaky pomér pfi
resuscitaci je u
dospélych osob?

B Spravné M Spatné

Obrazek 30- Otdzka ¢. 2 PO

Po absolvovani Branného dne na otazku €. 1 odpovédélo spravné 28 déti a Spatné 12 déti.

Na otazku €. 1, ,,Jaky pomér pfii resuscitaci je u dospelych déti?, po absolvovani Branného
dne odpovédélo 28 déti spravné oproti 19 spravnych odpovédi pied absolvovanim

Branného dne.
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Jak vypada signal
"VSobecna vystraha"?

B Spravné m Spatné

Obrazek 31- Otdzka ¢. 2 PRED

Na tuto otazku pted Brannym dnem odpovédélo spravne 18 déti a nespravné 22 déti.

Jak vypada signal
"VSeobecna vystraha"?

m Spravné m Spatné

Obrazek 32- Otazka ¢. 2 PO

Na tuto otazku po ucasti na Branném dnu odpovédélo 31 déti spravné a 9 déti Spatné.

Po absolvovani Branného dne se spravné odpovédi zvysily z 18 na 31. Z prvniho grafu pred
absolvovani Branného dne je patrné, ze vétSina déti nevi, jak tento signal vypada. Ackoliv
spravné odpovédi v mnohych piipadech byly od déti, které navstévuji dobrovolné hasice

a o signalech maji vétsi informovanost nez déti, které dobrovolné hasi¢e nenavstévuji.
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Jaké slozky patfi mezi
zakladni slozky 1ZS
(Integrovany zachranny
systém)?

B Spravné M Spatné

Obrdzek 33- Otizka ¢ 3 PRED

Na tuto otdzku odpovédéla vétsina déti nespravng, a to v 37 pripadech. Spravné odpoveédély

pouze 3 déti.

Jaké slozky patfi mezi
zakladni slozky 12S
(Integrovany zachranny
systém)?

H Spravné m Spatné

Obrazek 34- Otdazka ¢. 3 PO

Po absolvovani Branného dne bylo vice spravnych odpovédi, a to 24 a nespravnych bylo
16. Pied absolvovanim Branného dne odpovédéla témét vétSina déti nespravné. Déti mély
na vybér ze tii odpovédi, kdy spravna odpovéd byla Policie CR, zdravotnicka zachranna
sluzba, Hasisky zachranny sbor CR a jednotky poZarni ochrany zafazené do plosného
pokryti kraje jednotkami pozarni ochrany. U této otdzky dle mého nazoru zmatlo uvedeni
jednotek plosného pokryti, jelikoZ se na zékladnich Skolach ué¢i pouze 3 zakladni slozky
1ZS, a to Policie CR, zdravotnickd zachranna sluzba a Hasitsky zachranny sbor CR.
Po uvedeni béhem Branného dne, jiz déti mély prfedstavu o zékladnich slozkach 1ZS

uplné;jsi.
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Co to je evakuace?

H Spravné m Spatné

Obrdzek 35- Otdzka ¢ 4 PRED

Na otdzku tykajici se evakuace pfed Brannym dnem odpovéd€ly téméer vSechny déti

spravng. Spravné odpovedélo 37 déti a Spatné 3 déti.

Co to je evakuace?

B Spravné ® Spatné

Obrazek 36- Otazka ¢. 5 PO

Po absolvovani Branného dne se pocet o jednu spravnou odpovéd zvedl. Spravné

odpovédélo 38 déti a pouze 2 odpoveédely nespravné.

Déti mély na vybér ztéchto odpovédi. Ukryti se v obydli pfed mimotaddnou udalosti
(povodné, pozar, unik nebezpecné latky, ...), opusténi obydli a pfemisténi na bezpecné
misto z diivodu mimotadné udalosti, shromazdéni v mist¢ mimotfaddné udalosti. Spravna
odpovéd’ byla opusténi obydli. Tato otazka byla pomérné lehkd, protoze déti maji alespon
malou piedstavu, co evakuace znamena, tudiz uz podle prvniho slova mohly poznat, ktera

je spravna odpoved,, a ze zbylé odpoveédi jsou chybné.
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Kdy vznikla
Ceskoslovenska

republika?

B Spravné M Spatné

Obrdzek 37- Otizka ¢ 5 PRED

Na otazku, ,,Kdy vznikla Ceskoslovenské republika?“, odpovédélo pfed Brannym dnem 23

déti spravné a 17 Spatné.

Kdy vznikla
Ceskoslovenska
republika?

m Spravné m Spatné

Obrazek 38- Otazka ¢. 5 PO

Po branném dnu poté pocet spravnych odpovedi stoupl na 26 a Spatné odpovédi klesly na

pocet 14.

Jiz pted absolvovanim Branného dne bylo vice spravnych odpovédi. Myslim si, Ze je to
i z toho divodu, ze déti na druhém stupni by tyto udaje jiz mély znat, jelikoz je to soucasti
vyuky predmétu déjepis. Na vybér bylo ze tiech odpovédi, kde se vyskytl spravny datum
28. 10. 1918 a poté dva nespravné a to 28. 9. 1918 a 1. 1. 1993. Mnoho déti si tento datum
spletlo se vznikem Ceské republiky, kterd vznikla 1. 1. 1993. To mohlo byt zpiisobeno

nevédomosti, ale také nespravnym prectenim otazky.
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Kdy vznikla samostatna
Ceska republika?

B Spravné ® Spatné

Obradzek 39- Otdzka ¢. 6 PRED

Tato otazka se tykala vzniku Ceské republiky. Na otazku pfed Brannym dnem odpovédélo

24 déti spravné a 16 nespravngé.

Kdy vznikla samostatna
Ceska republika?

B Spravné mSpatné

Obrazek 40- Otazka ¢. 6 PO

Po Branném dnu se pocet spravnych odpovédi na tuto otdzku zvedl na 30 spravnych a pocet

nespravnych odpovédi poté klesl na 10.

U této otazky byl velky pocet spravnych odpovédi jiz pred absolvovanim Branného dne,
také zde si myslim, ze to je ovlivnéno faktem, ze se toto téma probird na hodinach dé&jepisu.
Tato otazka je zakladnim historickym faktem, ktery by mél znit kazdy oblan CR,

proto jsem c¢ekala vyssi pocet spravnych odpovédi.
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Do jaké organizace jsme
vstoupili v roce 1999?

B Spravné M Spatné

Obrazek 41- Otdzka ¢. 7 PRED

Na tuto otazku odpovédélo pred ucasti na Branném dnu 27 déti Spatné a 13 déti odpovédelo

spravng.

Do jaké organizace jsme
vstoupili v roce 1999?

B Spravné m Spatné

Obrazek 42 - Otazka ¢ 7 PO

Po ucasti na Branném dnu byl pocet odpovédi vyrovnany, a to 20 spravnych a 20

nespravnych odpovedi.

Na otazku, ,,Do jaké organizace jsme vstoupili vroce 19997 bylo na vybér ze tii
moznosti, a to z EU, NATO a OSN. Spravna odpovéd byla NATO. Pocet odpovédi po

Branném dnu se sice zvysil, ale pocet nespravnych odpovédi zlstal stdle pomérne vysoky.
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Kdo je vrchnim
velitelem ozbrojenach
sil?

B Spravné m Spatné

Obrdzek 43- Otdzka ¢ 8 PRED

Pfed Brannym dnem byl vyssi pocet nespravnych odpovédi, a to 31 Spatnych odpovédi

a pouze 9 odpovédi spravnych.

Kdo je vrchnim
velitelem ozbrojenych
sil?

H Spravné mSpatné

Obrazek 44- Otazka ¢. 8 PO

Po absolvovani Branného dne se pocet spravnych odpovédi zvedl na 28 a nespravnych

odpovédi snizil na 12.

Na otdzku, ,,Kdo je vrchnim velitelem ozbrojenych sil?*, pfed absolvovanim Branného dne
byl pocet nespravnych odpoveédi vyrazné vyssi nez téch spravnych. Po ticasti na Branném
dnu se pocet otocCil a spravnych odpovédi bylo vice. U této otazky si déti pred Brannym
dnem myslely, Ze vrchnim velitelem ozbrojenych sil je general armady CR. Proto velky
pocet deti tuto odpovéd vybral. Na Branném dnu se informace o vrchnim veliteli

dozvédely, a proto se odpovédi po Branném dnu zménily.
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Jaky je hlavni ukol
armady CR?

B Spravné m Spatné

Obrazek 45- Otdzka ¢. 9 PRED

Na otazku €. 9 odpovédélo pred brannym dnem 21 déti Spatné a 19 spravné.

Jaky je hlavni ukol
armady CR?

H Spravné m Spatné

Obrazek 46- Otdazka ¢. 9 PO

Po Branném dnu na otazku €. 9 odpovédélo 15 déti Spatné 25 déti spravne.

U této otazky déti vybiraly ze tfi odpovédi. Spravna odpoved’ obrana suverenity a izemni
celistvosti zem&. Déti si pfed Brannym dnem myslely, Ze hlavni tkol armady CR je ochrana
prezidenta, coz byla jedna z moznych odpovédi, avSak odpoveéd’ nespravna. Pfed Brannym

dnem tedy tuto odpovéd’ zvolilo pomérné dost déti
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Ochranna maska patfi
mezi improvizovanou
ochranu

B Spravné m Spatné

Obrdzek 47- Otizka ¢ 10 PRED

Na otazku tykajici se ochranné masky vétSina déti pfed Brannym dnem odpovédéla Spatné,

a to v 26 piipadech. Spravné odpovédéla ve 14 ptipadech.

Ochranna maska patfi
mezi improvizovanou
ochranu

B Spravné M Spatné

Obrazek 48- Otdazka ¢. 10 PO

PO Branném dnu odpovédélo 21 déti Spatné€ a 19 spravng.

I po absolvovani branného dne zlstal pocet nespravnych odpoveédi vétsi. Pocet spravnych
odpovédi se zvedl, ale pouze o 5 spravnych odpovédi oproti odpovédim pied Brannym
dnem. Na tuto otdzku déti vybiraly z odpovédi ANO ¢i NE. Pfi¢inou by mohl byt fakt,

7e vétsina déti se s ochrannou maskou setkala poprvé.
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Kde je na Zemi nejvice
Oxidu uhlicitého?

B Spravné m Spatné

Obrdzek 49- Otizka & 11 PRED

Na tuto otazku odpovédéla téméf vétSina déti spravné a to ve 34 piipadech a pouze

v 6 ptipadech, déti odpovédely Spatné.

Kde je v Zemi nejvice
Oxidu uhlicitého?

B Spravné m Spatné

Obrazek 50- Otazka ¢. 11 PO

Po Branném dnu poéet spravnych odpovédi vzrostl na 35 spravnych. Spatnych odpovédi

poté bylo pouze 5.

U této otazky ¢. 11 déti odpovédely témét vSechny spravné jak pfed Brannym dnem,
tak 1 po absolvovani Branného dne. Opét se ukazalo, Zze déti maji nékteré znalosti, které

jsou také obsazeny v naplni Branného dne jiz ze Skoly. Toto téma je probirano v zemépise.
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Télo masky se déli na

B Spravné m Spatné

Obrdzek 51- Otdzka & 12 PRED

Na otazku ¢. 12 odpovédélo 21 déti Spatné a 19 déti spravngé.

Télo masky se déli na

m Spravné M Spatné

Obrazek 52- Otazka ¢. 12 PO

Po branném dnu odpovédélo 30 déti spravné a 10 odpoveédelo Spatné.

U otazky, ,,Télo masky se déli“, déti mély na vybér ze tii odpovedi, kde mély uvedeno,
jak pocet casti, tak mély jednotlivé ¢asti vypsany. Nékteré déti se pred Brannym dnem
s ochranou maskou nikdy nesetkaly, nékteré alesponn na obrazku. V ramci chemické
pripravy na Branném dnu se chemicka maska popisovala, tudiz se déti dozveédé€ly, jaké casti

ochranna maska mé a pocet spravnych odpovédi po Branném dnu vzrostl.
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Branného dne se zucastnilo 86 zakt Zéakladni Skoly a Zakladni umélecké Skoly
ve Rtyni v Podkrkonosi. Zaci byli testovani pomoci testového Setieni. Cilem prace bylo
porovnat védomosti déti pied a po absolvovani Branného dne. Prvni testové Setfeni bylo
rozdano cca s tydennim piedstihem od pribéhu akce Branny den a druhé testové Setfeni
bylo provedeno cca tyden po absolvovani Branného dne. Testovani byli zaci prvniho stupné
ze Ctvrté a paté tiidy a zaci sedmé a osmé tfidy z druhého stupné zakladni Skoly. Testového
Setfeni pfed Brannym dnem se zucastnilo 90 zakii a po Branném dnu 85 zakl. Z toho
vyplyva, Ze vSichni zaci neabsolvovali vSechny tfi Casti, které byly dualezité pro zpracovani
dat, a to testového Setfeni pfed Brannym dnem, samotny Branny den a testového Setieni
po Branném dnu. Z tohoto diivodu jsem pracovala s poétem 40 déti na jednu skupinu.
Vybrala jsem pouze zaky, ktefi se zG€astnili obou testovych Setfeni a Branného dne. Testové

Setfeni ukdzalo, ze se znalosti po Branném dnu ve vétSing piipadl zvysily.
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6 DISKUZE

Projektu Branny den jsem se zlcastnila v rdmci praxe ve druhém ro¢niku. Projekt
organizoval pan Petr Uhrik z Muzea civilni obrany v Usti nad Labem. V ramci praxe jsme
spolecné¢ se spoluzaky navstévovali Skoly v okoli Kladna a hlavniho mésta Prahy.
Branny den m¢l pét stanovist’, které obsluhovala jedna nebo dvé osoby. Pocet osob byl
stanoven podle poctu zakt zakladnich Skol. Mezi stanovisté patfila zdravovéda, evakuace,
chemicka ptiprava, POKOS a stielnice. Prvni polovina programu byla teoretickd a druha
praktickd. Obsah kazdého stanovisté bylo vzdy nutno upravit podle véku zakt. Branného
dne se ucastnily déti od prvni po devatou tiidu. Déti z prvnich tiid se objevovaly
vyjimecné. Rozdily mezi jednotlivymi Skolami byly opravdu velké jak v poctu déti,
vékovych kategorii, tak v pfistupu jak déti, tak uciteld ¢i tediteld zékladnich skol.
Nékteré skoly potadaly Branny den pouze pro déti z druhého stupné zakladni skoly, jini pro

celou Skolu. Skupiny déti se pohybovaly mezi tficeti a Ctyficeti Zakt na 1 skupinu.

Mezi skolami byly velké rozdily a riizny byl i pristup feditelii jednotlivych skol.
Nekteti feditelé k naplanované akci pristupovali velmi zodpovédné a vse fungovalo tak,
jak mélo. Skola byla piipravena, byly piipravené prostory jak na variantu uvnitt skoly,
tak na variantu venkovni. Upfednostiiovala se varianta venkovni, jelikoZ Branny den
probihal v obdobi od kvétna do cCervna. Pro jednotlivd cviceni bylo také vhodngjsi,
aby probihala venku, jelikoz naptiklad u POKOSU se hazelo granatem nebo na sttelnici
se stfilelo z kulickovych zbrani, coz neni vhodné provadéet ve vnitinich prostorach. Nékteré
Skoly tedy byly vstficné a poskytly ndm i1 nécini z télocviény pro provedeni piekazkové
drédhy. Naopak v jednom piipadé se nam bohuzel stalo, ze jsme piijeli na Skolu, kde ani
neveédéli, ze Branny den je a ¢ekalo se, nez dojdou ucitelé, ktefi o Branném dnu védi.
Ti bohuzel ptichéazeli do Skoly az kolem plil osmé a ndm ubihal ¢as na pfipravu stanovist.
Co se tyce pristupu feditelt zakladnich skol, setkali jsme se vétSinou s kladnymi reakcemi.
Reditelé se hned po skon&eni akce ptali na terminy na dal3i rok, a jestli je moznost rozsifeni
akce a podobn¢. Také jsme se Casto setkavali s tim, Zze nam bylo nabizeno obcerstveni

ve Skolnich jidelnach nebo kava.

Ptistup ucitelli uz byl ve vétsiné piipadu horsi. Nékdy to bylo tak zl¢, Ze ndm 1 déti
bylo bohuzel lito. Napfiklad jsme zaznamenali negativni postoj tfidni ucitelky prvni tfidy,
ktera evidentn¢ neméla zajem o to, aby se déti Branného dne zucastnili. Situaci
komentovala slovy, Ze déti neudrzi pozornost, a Ze je to pro n¢ velmi naro¢né. Z naseho

73



pohledu byly déti velmi zvidavé, vyptavaly se a aktivné se zapojovaly. Pani ucitelka
bohuzel neustdle apelovala na to, ze déti jsou malé a nevydrzi tak dlouho poslouchat.
Snazily jsme se u takto malych déti klast diiraz hlavné na praktickou Cést stanoviste,
kde déti si vyslechly kratkou teoretickou ¢ast a poté si mohly zkusit v§e samy. Bohuzel pani
ucitelka byla jiného nézoru a détem zakézala si vyzkouSet ochranné masky. Myslim si,
ze to byla nejvétsi chyba, kterou mohla udélat. Pro déti je velmi dulezité si véci ohmatat,
vzit do vlastnich rukou, zkusit si je, a ne se jen divat. BohuZzel pani ucitelka se branila tim,
ze rodice nechtéji, aby toto déti délaly. To mi pfislo jako velkd Skoda, jelikoz déti si mohly
zkusit jiz v prvni tfidé néco, co ja jsem méla moznost vyzkouset az na vysoké Skole.
Bézné s takovymi pomuickami a predméty nepiijdou do styku a je Skoda, jim branit zkusit
si pod odbornym vedenim néco netradi¢niho. Pfistup uciteltl byl laxni i v jinych situacich.
Byl jim dan prostor, aby se s détmi zapojili a takto trochu popostr¢ili déti, které se styd¢ly.
Bohuzel se do programu zapojilo strasné¢ malo ucitelti se slovy, ze nebudou pted détmi
SaSkovat a podobné. Z mé zkuSenosti si zak velmi ceni, kdyz se ucitelé zapojuji do aktivit
a také ztrati zabrany, které muze mit. Projekt byl také postaven na tom, aby se déti
dozvédély néco nového a také, aby si néco nového zkusily. OvSem prednasejici tam nebyli
od toho, aby déti neustale napominali, utiSovali a podobné. Ucitelé byli ptitomni,
aby udrzeli kazeni déti. Casto se ovsem stavalo, Ze nerusily na§ program déti, ale ugitelé,
kteti to pojali jako pfestavku a vesele si povidali. Bylo jim jedno, Ze ru$i nas, ale také déti
od jejich programu. OvSem setkali jsme se také s kladnymi reakcemi, kdy ucitelé se zapojili
do programu, probihali s détmi piekazkovou drahu nebo si zkouseli resuscitovat. Pokazdé,
kdyz se ucitelé zapojili, byl program hned veselejsi, déti fandily ucitelim, a naopak
se zacaly povzbuzovat i mezi sebou. N&které ucitelky se hned na zacatku pfiSly zeptat,
jestli mohou s né€im pomoci nebo jestli je néco potieba. Nékteti ucitelé ndm pomahali
oblékat déti do vojenského obleeni nebo jim pomédhali nasazovat ochranné masky.
Branny den byl timto faktorem velmi ovlivnén. Ucitelé, ktefi se s chuti zapojovali a byli
mili a vstficni ovlivnili 1 Zaky, ktefi poté ztraceli stud a zapojovali se mnohem vice.
Také jsem se setkala s pani ucitelkou, kterd za mnou ptivedla nadSence stanovist¢ POKOS,
kdy se chtél zeptat na n€kolik véci, ale nemél odvahu. Pani ucitelka se s nim tedy za mnou
vydala a spole¢né se ptali na rtizné otazky. Kdyz odchazeli, jeste¢ n€kolik minut se pani
ucitelka s zdkem o tématu bavila, a poté mi ptiSla pod€kovat za trpelivost a ochotu 1 cely
vyklad. Neékteii ucitelé pouze piihlizeli a necinné sedéli, nekteti se vSak také zapojovali

a po ub&hnuti casového limitu pfisli podékovat a pochvalit vyklad a podobné.
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Ohledné déti velmi zdlezelo na tom, jak ktery zdk k Brannému dnu pfistupoval.
Neékteré déti Branny den velmi zajimal, zapojovaly se, odpovidaly na otazky. Nékteré se
bohuzel tak aktivné nezapojovaly. Myslim si, ze proto, aby byl Branny den piinosny,
je potieba ziskat pozornost déti a maximalni zapojeni zaki do programu. Déti se urcité
dozveédély nové véci i presto, Ze neudrzely cely Branny den pozornost. Dulezité bylo hlavné
zapojeni do aktivit v rdmci praktické Casti. DéEti si ji velmi uzily a vyzkousely si mnoho
nového. Mnozi se zajimali o dané téma, méli otdzky nad ramec vykladu a zapojovali
se velmi aktivné do diskuze. N¢kdy jsem byla sama piekvapena otdzkou, ktera mi byla
polozena, a ne ve vSech ptipadech jsem byla schopna odpovédét na tuto otdzku. Nasly
se také déti, které Branny den pojaly, jako uvolnéni ze Skoly, kdy se nemusi uéit. Program
se prizptisoboval vékovym kategoriim, jak jsem jiz zmifiovala, tudiZz s kazdou vékovou
kategorii jsme se setkali s novymi zkuSenostmi. U mladSich déti se daval vétsi diraz
na praktickou cast, jelikoz je jasné, ze neudrzi tak dlouho pozornost. U starSich déti se
délka teoretické casti odvijela od jejich zajmu o téma. Pokud se déti ptaly, mohla teoreticka
cast byt delsi. U nékterych déti jsme se setkali s naprostym nadSenim s praktickou ¢asti,
kdy jim napfiklad probéhnuti piekdzkové drahy nestailo pouze jednou, ale chtély si ji
zkusit jesté podruhé ¢i potieti. Naopak na nékterych Skoladch jsme se setkali se studem
a zabranami se praktické ¢asti zGcastnit. Na zadné Skole se nestalo, Ze by se nékteré déti
do praktické ¢asti nezapojily. N&které déti se nechaly pfemlouvat nebo §ly za podminky,

Ze se zucastni 1 jejich ucitel.

Branny den na zakladni Skole ve Rtyni v Podkrkonosi, ktery jsem organizovala,
a ze ve Skole také obcas poméaham, naptiklad pfi lyZafském kurzu jako instruktor nebo pro
déti pofadam détské piiskolni tabory. Ucitelé mé dobie znaji a také mé dobfe zna pani
feditelka Mgr. Hana Vondrackova. Na organizaci akce jsme se rychle domluvily, také z toho
divodu, ze pani feditelka podporuje podobné akce a tento projekt se ji velmi libil.
Domluvily jsme vhodny termin a sd¢lila jsem, jak bude akce probihat, a co je potiebné
pfipravit. Pro organizaci akce jsme si vybrala ur€ité tfidy, coz trochu mrzelo déti, které
se nemohly zicastnit, ale domluvily jsme se na dal$i spolupraci a popiipad€ na organizaci
tohoto projektu Branny den 1 na pfisti rok pro jiné tfidy. Pifi Branném dnu tedy vse
probihalo, jak mélo, ucitelé se aktivné zapojovali do praktickych cviceni a burcovali déti,

kterym se pfili§ nedatilo. Branny den probé&hl tak, jak byl naplanovany.

75



Co se tyce déti na Branném dnu, méla jsem tu vyhodu, Ze jsem nékteré déti znala.
Pti vyhodnocovani testi jsem méla prehled, ktery zak se do programu aktivné zapojoval,
a ktery ne, a jaky vliv méla jeho pozornost na uspésnost v testu. Tudiz jsem mohla i pii
vyhodnoceni testii zohlednit, zda se zak aktivné zapojoval nebo naopak byl pasivni.
Vysledky to samoziejmé nijak neovlivnilo, ale utvrdilo mé¢ to v tom, ze Branny den ma
vyznam pro déti, které davaji pozor a pristupuji aktivné ke vSem c¢innostem. Déti, které
jsou pasivni, si z Branného dne tolik informaci neodnesou, coz je stejné jako ve Skole.
Pokud zék dava pozor, védomosti ma, pokud ne, nemuze tvrdit, Ze se ve Skole nic nenaucil,
kdyz se nezapojil. Pfi vyhodnoceni testu se mi tedy ukdzalo, ze déti, které se aktivné
zapojovaly a davaly pozor, mély odpovédi i celkové vysledky vyrazné lepsi nez pred
absolvovani Branného dne. BohuZzel u déti, které se nezapojovaly, toto fici nemohu. Musim
vSak déti ze Zéakladni Skoly A Zakladni umélecké Skoly ve Rtyni v Podkrkonos$i pochvalit
za pristup k této akci. Branny den probihal hladce, podle planu a déti byly aktivni.

Co se tyce Branného dne na Zakladni Skole a Zakladni ume¢lecké Skole ve Rtyni
v Podkrkonosi, setkali jsme se s pozitivnimi ohlasy. Do Skoly naptiklad ptiSel dékovny
email od jedné maminky zakyné, kterd se G€astnila Branného dne, Ze na zaklad¢ vypravéni
své dcery by ndm chtéla pod€kovat za Branny den. Zejména se jednalo o zdravovédu,
kdy maminka je zdravotni sestra a velmi Casto se G€astni Skoleni a dle vypravéni i nékteré
Skoleni, které absolvovala, nemélo takovou turovenn a takové provedeni jako naSe

zdravovéda na Branném dnu.

Pfesto na toto téma, jak jsem danou problematiku uchopila, neni napsanych moc
publikaci. Samoziejmé existuje mnoho knih, které byly vyuZivany v minulosti na podporu
vyuky k tomuto ¢i podobnému tématu. Branny den se zménil od zadkladd a je bran uplné
jinak nez Brannd vychova v minulosti. Dfive toto téma bylo soucasti vyuky a bralo se jako
samoziejmost. Také bylo rozsifeno o nékolik témat. Nyni je Branny den vnimam jako snaha
o navraceni do Skol a zatim pouze v dobrovolnych projektech jako je prave tento. Mala ¢ast
je zapracovana do predmétu Clovek a svét prace, ale je na uéiteli, jak moc se tomuto tématu
bude vénovat. Samoziejmé& to neni dostacujici, proto se zavedly tyto projekty, aby se téma
op¢t dostalo do povédomi zaki a Castecné si 1 zaZily, jaké to bylo diiv, kdyz tato Cinnost
byla jako samozifejmost a byla soucasti vyuky kazdého studenta. Dle knihy Branna
vychova: udebnice pro zdravotnické $koly, Cestmir Musil uvadi, Ze brannd vychova
je soucasti komunistické vychovy, kdy je cilem rozvijet vSeobecnou osobnost zakl

na Skolach, uvédomeélych aktivnich budovateli a obranct tehdejStho komunistického
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rezimu. Branna vychova vedla k rozvijeni uvédomélého aktivniho vztahu mladeze k obrané
a prohloubeni branného vzdélani. Cilem branné vychovy bylo vstipit Zakiim na Skolach
pocit osobni odpovédnosti za obranu CSSR. Ukolem byla poskytnout zakém zakladni
védomosti a dovednosti, které jsou potfebné jak pro vlastni ochranu, tak pro ochranu
spoluobcantl. Vyuka branné vychova v tehdejsi dob¢é byla rozdélena do n€kolika vékovych
kategorii, kdy se s brannou vychovou mohlo zac¢inat jiz v matefskych Skolach. Branna
vychova byla rozd€lena do né¢kolika predméth, kde se naptiklad v zemépise ucila orientace
v ptirod¢ nebo ¢teni mapy. Na télesné vychove se poté ucily zakladni povely jako ,,Zastavit
— stat!”, ,,Plny krok!“ a tak podobné. Dale také byl do vyuky zafazen odhad casu,
signalizace, nacrt map, kryti, plizeni odhad vzdalenosti a dalsi. Vzdélavani tedy
neprobihalo pouze teoreticky, ale hlavné prakticky, kdy si zaci vSe zkouSeli, bé&hali
s ochrannymi maskami a zkousSeli pfipravu na atomovy vybuch nebo naptiklad evakuaci
Skoly a podobné [20]. V dnesni dobé¢ je toto téma brano Uplné z jiného pohledu, uz z toho
divodu, Ze komunisticky rezim u nas padl. V této dob¢ je i obrana statu brana z jiného
pohledu, jelikoz ji zajistuji predeviim ozbrojené sily CR. Samoziejm& uréitd branna
povinnost je stale, ale zména je ovlivnéna i faktem, Ze jiz neni povinna vojenské sluzba.
Ukol a cil je stale podobny, kdy se jedna o pfipravenost na situace, kdy je tfeba ochranit
sebe 1 ostatni obCany a védét, jak se v téchto situacich chovat. Diive byla tato témata
podobnd, soucasti byla zdravovéda, orientace v prostoru a dalsi, ale tato témata byla
soucasti predmétu jako zemépis, d&jepis nebo télesna vychova. V dnesni dobé€ je snaha
nekterd témata také zaclenovat do skolnich predméti, ale neni to v takové mite jako drive.
Teorie v minulosti byla ovéfovana praxi nékolika cvicenimi za rok. Nyni tyto prakticka

cvic¢eni nefunguji. Pouze pravé v ramci téchto Brannych dni a podobnych projekti.

Témito projekty se zabyvd mnoho organizaci v Ceské republice. Jejimz zajmem
je dostat toto téma opét do podvédomi mladych lidi a zakd Skol. J4 méla tu moznost zapojit
se do tohoto projektu v ramci Muzea civilni obrany v Usti nad Labem. Mistni nadsenci
provozuji projekt v arealu muzea civilni obrany v Usti nad Labem. Cely program je jesté
doplnén o prohlidku mistniho krytu. Tito panové dostali skvély napad, ze by mohli tento
projekt rozsifit do Skol a zalozit prave projekt Branny den, coZ se dle mého nézoru ukézalo
jako spravny krok. Program se ujal a pokracuje 1 dalsi rok, opét ve spolupraci se studenty
nasi $koly. Postupem Gasu by chtéli projekt rozsifovat po celé Ceské republice, aviak zatim
je pouze mozné projekt realizovat v okoli Kladna a Prahy z divodu nedostatku 1idi, kteti by

se na Brannych dnech podileli. Je tedy mozné zatim absolvovat jeden, maximalné¢ dva
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Branné dny v jeden den, protoze se zatim zapojovali pouze studenti naSi Skoly a stali

nadSenci pravé z Muzea civilni obrany.

Toto téma jsem chtdla porovnivat se sousednimi staty Ceské republiky.
Tedy s Polskem, Rakouskem, Némeckem a Slovenskem. Bohuzel jsem nedohledala
informace, které by obsahovaly, jak jsou na tom ostatni staty s navracenim branné vychovy
do skol. Informace o dané tematice jsem dohledala pouze o Slovensku. Slovensko ma
systém nastaveny podobné, jako Ceska republika. Podobnost je vidét napiiklad na IZS, kdy
ostatni staty maji tyto sluzby jinak organizacné uzptisobené, ale Slovensko ma organizaci
velmi podobnou té nasi. Takto je to i s brannou vychovou. Branna vychova se vyucuje jako
pritazené téma K Ochrané zivota a zdravi, které se realizuje prostfednictvim predmétu
staitniho vzdéldvaciho programu. Toto téma je zaméfené na spravny postoj zaku,
na ziskavani védomosti a zru¢nosti na ochranu Zivota a zdravi v mimotadnych situacich.
Dale také pii pobytu v pfirodé¢, kde miize vzniknout mnoho neptedvidatelnych situaci, které
ohrozuji Clovéka. Dale se také zaméfuje na zvladnuti chovani zakt pti vzniku havarii,
dopravnich nehod nebo Zivelnich pohromach. Ministr obrany Slovenské republiky Peter
Gajdos chce vS8ak vratit brannou vychovu do §kol. Na Slovensku tedy podobné jako u nés,
v Ceské republice, je zdklad branné vychovy zafazen do nékterého ze $kolnich predméti.
OvsSem jsou to jen zéklady, neni to samostatny pfedmét branna vychova se v§im vSudy.
O projektu Branny den na Slovensku, ve formé, v jaké se realizuje u nés, jsem jiz informace

nenasla.

Ministerstvo Skolstvi dle tohoto ¢lanku chce zavést brannou vychovu jako samostatny
pifedmét na skolach. Kdy cilem je posilnit boj proti extremismu a posilit také vlastenectvi.
Slovensky ministr Skolstvi Peter Plav€an uvedl, ze chtéji tento pfedmét zavést jako
samostatny pfedmét ve spolupraci s ministerstvem obrany, tak aby nasli co nejlepsi mozny
model feSeni. Jak jsem jiz v pfechozim odstavci uvedla, tak je brannd vychova soucésti
vyuky jako pfifazené téma k pfedmétu Ochrana Zivota a zdravi [28]. V Ceské republice toto
téma fesi Ing. Jana Slechtova, ministryné obrany. Podle ministryné obrany by se také méla
branna vychova zavést do skol jako samostatny predmét. Kdy by se déti v tomto predmétu
ucily o arméadé nebo o zakladech prvni pomoci. Tento nipad je bran velmi vaznég, protoze
se jiz dostal do programového prohlaSeni vlady. Kdy chtéji brannou vychovu zavést
na zékladni 1 stfedni Skoly. Jde tedy o plnohodnotny pifedmét, jako je naptiklad zemépis
nebo d&jepis. Déti by se méely dozveédét zdklady zdravovédy, zakladni fakta o armadé

a dal$i. Samoziejmé se tento navrh neobejde bez kritiky, kdy oponenti nejcastéji namitaji,
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ze déti na Skolach maji latky uz dost a dalsi ,,vychovu® neni v rozvrhu kam zafadit.
Ministryné také zdlraznila, Ze tento predmét nebude mit nic spolecného s predlistopadovou
vychovou, kterd byla zasazena komunistickou ideologii, ale bude veden jinym smérem.
Ministryné by rada novy predmét zavedla jiz toto volebni obdobi [29]. Dle mého nézoru
jsem pro zavedeni branné vychovy jako samostatny predmét do skol. Déti by mély mit
povédomi o danych tématech jako je prvni pomoc, evakuace nebo vSeobecné, jak se pfi
danych situacich zachovat. Myslim si, ze tento pfedmét bude pro déti zajimavy,
pokud nebude veden jen teoreticky, ale Skola bude mit prostfedky i na praktickou vyuku
s potfebnymi pomickami a vybavenim, coZ je obdas velky problém. Skoly v mnoha
pripadech nemaji finan¢ni prostiedky, aby nakoupily dostate¢né vybaveni, ale myslim si, ze
pro zacatek by stacilo zdkladni vybaveni v malém mnozstvi, coz neni financné tolik
narocné. Také by se finan¢ni prostfedky daly vyfeSit pomoci finanénich prostredki
uvolnénych pravé od ministerstva obrany, které si tento predmét chce prosadit,
nebo od ministerstva Skolstvi na zaklad¢ projekt, kterych v dneSni dobé existuje
na podporu vyuky spoustu. Na zdklad¢ rozhovoru s Mgr. Danou Vajsarovou, zastupkyni
teditele Zakladni Skoly a Zakladni umeélecké Skoly ve Rtyni v Podkrkonosi, je zavedeni
samostatného predmétu branna vychova v ramci vice ro¢niku zbyte¢na ztoho duvodu,
ze by se dana véc neustdle opakovala dokola a mysli si, Ze toto téma nema tak velky rozsah,
aby naplnilo vyuku ve vice ro¢nicich. Jako moZnost uvedla pfedmét brannd vychova
napiiklad pouze v Sestém a sedmém rocniku zakladni Skoly. Jako vhodné&j$i variantu vidi
vetsi zadlenéni branné vychovy do béznych predméth stim, ze vi, Ze je to zavedené,
ale mysli si, Ze je to velmi nedostatecné. Tudiz uvedla jako feSeni, vétSi zaclenéni tohoto
tématu do béznych predmétli a minimalné€ jednou za rok zorganizovat v ramci celé Skoly
Branny den podobné, jak ho absolvovali Zaci v rdmci mé bakalaiské prace. Déle jsme se
zabyvali tématem financovani a hned jako prvni informaci uvedla, Ze ve Skole urcité nejsou
finan¢ni prostfedky na zavedeni tohoto pfedmétu do Skolni vyuky z hlediska potieby
nakoupeni napiiklad ochrannych masek nebo cviénych resuscita¢nich figurin a podobné.
Na otdzku, jak si mysli, Ze by se toto mohlo vyiesit, odpoveédéla, ze by se na financovani
mohlo podilet i ministerstvo obrany, ztoho divodu, Ze si tento pfedmét prosazuje.
Také je moZznost financovani z ministerstva Skolstvi na zaklad€ projekti a vypracovani

Sablon, které ve Skolstvi jiz funguji [30].
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7 ZAVER

Cilem mé prace bylo porovnat védomosti na prvnim a druhém stupni zakladni Skoly
pted a po absolvovani ,,Brannych dni*“. Na zéklad¢ informaci, které byly zjistény pomoci
testového Setfeni, byly zpracovany grafy, kde je zietelné porovnani védomosti pied a po
absolvovani Branného dne. Ve vétsing piipadi byly vysledné odpovédi lepsi ¢i podstatné
lepsi nez odpovédi pred absolvovani Branného dne. U vyrazné mensiny odpovedi, se veétsi

zlepSeni neukazalo.

Dilé¢im ukolem jsme si poté stanovili zjistit, jaky prakticky vyznam maji Branné dny
pro déti na zdkladnich Skolach. Smysl tyto projekty urcité maji, protoZze dochazi k zvySeni
védomosti, a hlavné povédomi o tomto tématu, ale je velmi dulezité¢ zéky dostate¢né
zaujmout, aby davali dostateCny pozor a =zapojovali se do aktivit. U déti,
které se nezapojuji, je o€ividné, Ze vysledky se témér nezlepsily, coz je logické. Co se tyce
zatazeni branné vychovy, jako Skolniho pfedmétu, si myslim, Ze bude mit mnohem vétsi
smysl. Branna vychova jako projekt, je pouze jednodenni zalezitost, kdy zakim jsou
poskytovany nejdulezitéjsi informace a zaci si mohou zkusit jen par dovednosti nebo
praktickych metod. Musime vSak brat v Gvahu, zda je toto téma dostate¢né rozsahlé,
aby naplnilo osnovy pro samostatny Skolni pfedmét. AvSak branna vychova jako predmét
bude mit mnohem vice prostoru na poskytovani vétSiho mnozstvi informaci, ale hlavné

na provadéni vétsiho mnozstvi praktickych cviceni.

Dal§imi dil¢imi tkoly jsme si poté stanovili vypracovat pfirucku pro ucitelé
zékladnich 8kol snazvem ,Branné dny pro ZS“ a dale vypracovani karty pro déti
zakladnich Skol. Tyto ukoly se nam podafilo splnit. Pfiruc¢ka je rozsdhlejsi, kdy jsme si
mohli dovolit uvést vice podrobnéjSich informaci. Uvedené informace by mély slouzit
a chemické ochrany a mohli tyto informace vyuzit sami pro sebe a mohli je sdélit svym
zakiim. Dale jsme vypracovali kartu pro déti zékladnich Skol, kterda ma slouzit jako
situacich. Opét jsou uvedena témata - zdravovéda, evakuace a chemické ochrana. Kartu pro
déti zakladnich Skola a metodickou pfirucku pro ucitele zdkladnich Skol nalezneme

v prilohach.
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Branna vychova je dle mého nazoru dobry zplsob, jak zdkim na Skolach vstipit,
jak se maji chovat za urcitych situaci, jak by mély spravné poskytnout prvni pomoc nebo
jak by mélo vypadat jejich evakuacéni zavazadlo v pfipadé evakuace. Kazdy ma na brannou
vychovu jiny nazor, nékdo je pro zaclenéni jako samostatného piedmétu ve Skolni vyuce,
nékdo pro veétsi zaclenéni do béznych predméti a nékdo ma naopak ndzor, Ze branna
vychova je zbyte¢na. Dle mého nézoru je toto téma dllezité, at' bude nazvano branna
vychova a zaclenéno jako samostatny predmét nebo bude ve forméach projekti jako
,Branny den®, ktery byl soucasti mé praxe a vybrala jsem si ho pro mou bakalatskou praci.
Déti ziskavaji v ramci té€chto projektli ¢i predmét nové informace a védomosti, které se jim
velmi Casto hodi i v bézném Zivoteé. Nejde pieci jen o to, napsat si pisemku a védomosti
ztratit, jde o to dozvédét se néco nového, co mizeme vyuzit a na zdklad¢ ¢eho naptiklad
muzeme zachranit Zivot nebo zdravi nés, naSich blizkych, ale i cizich lidi. To by mélo byt
podstatnou branné vychovy. V mé bakalaiské praci se ndm podafilo splnit stanoveny cil
a potvrdit domnénku, ze brannad vychova ¢i Branny den bude pfinosny pro zéky zakladni

Skoly.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK
HZS CR — Hasiésky zachranny sbor Ceské republiky
PCR — Policie Ceské republiky
778 — Zdravotnickd zachranna sluzba
ACR — Armada Ceské republiky

MV — GRHZS CR - Ministerstvo vnitra Generalni feditelstvi Hasi¢ského

zéchranného sboru Ceské republiky
POKOS — Pfiprava obyvatel k obran¢ statu
CNS — centralni nervova soustava

SSSR - Svaz sovétskych socialistickych republik
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Ptiloha A: Metodicka karta pro déti zékladnich Skol

Evakuace

Co to je evakuace?

Evakuace je soubor opatfeni pro premisténi osob, zvifectva, vécnych prostiedkl a

majetku z ohrozeného prostoru na jiné misto, které je bezpecné.

Evakuace ve Skole

1.

2.
3.
4

o o

Na pokyn ucitele se shromazdéte k odchodu z budovy

Rid'te se pokyny pedagogického pracovnika

Neopoustéjte skupinu

V klidném tempu, podle instrukci vyucujiciho se pfemistéte na misto ke
shromazdéni

Vyckejte pted skolou na dalsi instrukce

Neopoustejte skupinu, pokud ucitel nebo odpoveédna osoba neurci jinak

Evakuace z bytu

1
2.
3.
4
5
6.

7.
8.

Zabalte si evakuacni zavazadlo

Vypnéte elektrické spotiebice a uhaste veskery otevieny ohen

Uzavftete pfivod plynu, vody a zaviete okna

Détem dejte na ruku nebo do kapsy cedulku se jménem a kontaktem na rodice
Zajistéte domaci mazlicky (zasoby jidla, poptipad€ kocky a psy vzit do pfenosné
krabice s sebou)

Zjistéte, zda sousedi védi, ze probiha evakuace, poptipadé€ jim pomozte se
evakuovat

Oznacte dvete cedulkou, kam jste se evakuovali a uzamknéte dvete

Odeberte se k evakuanim autobustim nebo odjed’te vlastnim vozem

Evakuaéni zavazadlo

Evakuaéni zavazadlo, je zavazadlo, které¢ si balime v pfipad¢ evakuace. Mélo by

vvvvvv

Do evakuac¢niho zavazadla si zabalte:

LCoNoOAEWNE

Osobni doklady, dilezité smlouvy, cenné papiry, penize a cennosti

Zékladni trvanlivé potraviny, nejlépe konzervy, dobie zabaleny chléb a pitnou vodu
Predméty denni potieby, jidelni pfibor a misku

Léky

Vhodné a nezbytné obleceni (zabalte si podle ro¢niho obdobi)

Osobni hygiena

Néco na zabaveni (kniha, hracku)
Spacak a ptikryvku

Zapalovac, svitilnu, kapesni ntiz a dalsi
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Prvni pomoc

Tisnova volani

155 — ZDRAVOTNICKA ZACHRNNA SLUZBA

158 - POLICIE

150 — HASICI ) )

112 — LINKA PRO VSECHNA TISNOVA VOLANI

156 — MESTSKA POLICIE

Operatorim tisnovych linek sd€lte své jméno, misto, kde se

nachazite, co se stalo a jaky je pocet zranénych. Nepanikaite!
Nikdy NEZAVESUJTE jako prvni, ZODPOVEZTE vSechny dotazy operatora.

Resuscitace neboli nepiima srdecni masaz

1. Ulozte postizeného na zada na pevnou podlozku a kleknéte si bokem
2. k postizenému
3. Vyhledejte ,,stied hrudniku*
. Mezi prsnimi bradavkami nebo trojuhelnik na stiedu
hrudniku
4. Hranu dlané jedné ruky poloZzte na hrudni kost, na ni polozte dlan druhé ruky
5. Propnéte lokty a provadéjte stlaceni vahou svého téla kolmo k postizenému
. Frekvence 100 stlaceni za minutu
6. Znamky krevniho ob&hu a dychéani zkontrolujte zhruba kazdou minutu (cca
kazdy ¢tvrty cyklus)

Podle zakona nejste povinni provadét dychani z st do ust!

Improvizovana ochrana

Zakladni principem improvizované ochrany je vyuZiti vSeho, co mate pravé pii ruce
k ochrané hlavy, dychacich cest, a povrchu téla.
Pri této ochrané je zapotiebi dodrzovat nékolik zasad:

- Cely povrch téla pokryjte, Zadné misto nesmi zlstat odkryté

- Vsechny ochranné prostfedky je nutné co nejlépe utésnit napiiklad izolepou
nebo gumickou

- K dosaZeni co nejvyssich ochrannych G¢inkli musite kombinovat vice
ochrannych prostfedkii nebo navrstvit odév na sebe

Vhodny odév:

1.  Plasténka ¢1 nepromokavy odév s kapuci a ¢epici
2.  Lyzaiské bryle, $alu nebo ru¢nik pies tsta
3. Dlouhé kalhoty a rukavice
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Ptiloha B: Metodicka ptirucka pro ucitele ,,Branné dny pro zékladni Skoly*.

Metodicka prirucka

,,Brann¢ dny pro zakladni Skoly*

(Evakuace, prvni pomoc a improvizovana ochrana)
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Evakuace

Co to je evakuace?

Evakuace je soubor opatieni pro pfemisténi osob, zvifectva, vécnych prostfedkl a

majetku z ohrozeného prostoru na jiné misto, které je bezpecné.

Co délat, kdyZ bude narizena evakuace?

V tomto piipad¢ rozeznavame vice evakuaci. Jednak evakuaci z mista, kde bydlime,

ze Skoly nebo z jinych prostor. VSechny evakuace maji jedno spole¢né. Nejdulezitéjsi je
opustit prostor a dodrzet zasady k opusténi téchto prostor. Vzdy poslouchame instrukce
osob, kteti evakuaci koordinuji.

Obecna pravidla pro evakuaci osob

Evakuace z bytu

8.

9.

NoabkowhE

Zabalte si evakuacni zavazadlo

Vypnéte elektrické spotfebice (mimo ledni¢ek a mraznicek)

Uhaste veskery otevieny ohen

Uzavtete ptivod plynu a vody

Zavtete okna

Détem pripevnéte na ruku nebo do kapsy cedulku se jménem a kontaktem na rodice
Zajistéte domaci mazlicky (zasoby jidla, poptipadé kocky a psy vzit do pienosné
krabice s sebou)

Zjistéte, zda sousedi vedi, Ze probihd evakuace, popfipadé¢ jim pomozte se
evakuovat

Oznacte dvefe cedulkou, kam jste se evakuovali

10. Uzamknéte dvete
11. Odeberte se k evakuac¢nim autobusiim nebo odjed’te vlastnim vozem

Evakuaéni zavazadlo

Evakuacni zavazadlo, je zavazadlo, které si balime v piipadé evakuace. M¢lo by

vvvvvv

Do evakuac¢niho zavazadlo patri:

N~ wWNE

Osobni doklady, dilezité smlouvy, cenné papiry, penize a cennosti

Zakladni trvanlivé potraviny, nejlépe konzervy, dobfe zabaleny chléb a pitnou vodu
Ptedméty denni potieby, jidelni pfibor a misku

Léky a osobni hygienu

Vhodné a nezbytné obleceni (zabalte si podle ro¢niho obdobi)

Néco na zabaveni (kniha, hracku, ...)

Spacak a ptikryvku

Zapalovac, svitilnu, kapesni ntiz a dalsi

Evakuace ve Skole — pokyny pro pedagogické pracovniky

1.

Evakuaci fidi odpovédné osoba!

Po zaznéni signélu, ktery informuje o evakuaci, shromdzdéte zaky pro odchod z
budovy
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N

4.
S.

Vezméte tfidni knihu pro kontrolu poctu zaka

Organizované a v tempu opustte budovu Skoly nejkratsi cestou na misto ur¢ené ke
shromazdéni

Na misté shromdzdéni zkontrolujte, zda jsou pfitomny vSechny déti

Vyckejte pted budovou Skoly na instrukce

Evakuace ve Skole — pokyny pro zZaky

1
2.
3.
4

o

. Na pokyn ucitele se shromazdéte k odchodu z budovy

Rid'te se pokyny pedagogického pracovnika

Neopoustéjte skupinu

V klidném tempu, podle instrukci vyucujictho se pfemistéte na misto ke
shromazdéni

Vyckejte pred skolou na dalsi instrukce

Neopoustejte skupinu, pokud ucitel nebo odpovédna osoba neurci jinak

Prvni pomoc

Tisnova volani

155 — ZDRAVOTNICKA ZACHRNNA SLUZBA
158 - POLICIE

150 — HASICI

156 — MESTSKA POLICIE

112 — LINKA PRO VSECHNA TiSNOVA VOLANT{

Operatorim tisnovych linek sdélte své jméno, misto, kde se nachazite, co se stalo a jaky je
pocet zranénych. Nepanikatte!

Nikdy NEZAVESUIJTE jako prvni, ZODPOVEZTE vsechny dotazy operatora.

Zasady prvni pomoci

1.

arwN

Ziskejte ptehled o situaci a zachovejte klid
Posud’te moZné nebezpeci
Zajistéte bezpecnost ranénych 1 svoji
Zavolejte rychlou lékatskou pomoc
Vzdy vénujte pozornost hlavné zédkladnim Zivotnim funkcim postizenych a sledujte
jejich funkénost az do piijezdu odborné zdravotnické pomoci
» Thned zacnéte s resuscitaci
= Zastavte masivni krvaceni
» Proved’te protiSokova opatieni

ProtiSokova opatfeni — teplo, ticho, tiSeni bolesti, transport a nepodavat tekutiny

Bezprostredni ohroZeni Zivota

Bezvédomi

Postizeny nereaguje na podnéty, jako je Stipnuti, osloveni, zatfeseni apod.

Pti bezvédomi hrozi zapadnuti kofene jazyka a duSeni

Nikdy nenechévejte osobu v bezvédomi samotnou!

Pokud postizeny dycha a pracuje postizenému srdce, ulozte ho do stabilizované
polohy!

93



Zastava dychani

- Nejsou patrné pohyby hrudniku
- Neni citit nebo slySet vydechovany vzduch
- Kize (rty, nos, brada, usni lalticky) postupné¢ promodrava

1. Uvolnéte dychaci cesty — zaklon hlavy
2. Vycistéte dutinu ustni
= Nikdy nestrkejte vlastni ruce do ust postizeného — hrozi kousnuti ¢i
ukousnuti prsti
3. Zahajte umélé dychani
» Ukazovakem a palcem stisknéte nos postizené¢ho a proved’te pomaly
vdech
4. Vzdy nechte postizeného vydechnout
Podle zékona nejste povinni provadét dychani zust do ust, sta¢i pouze
resuscitace!

Selhani krevniho obéhu

- Postizeny je v bezvédomi, nereaguje na podnéty
- Nedycha (nebo ma jen lapavé dechy)
- Tep je nehmatny
- Kize je bleda nebo jsou promodralé sliznice
Resuscitace musi byt zahdjena neodkladné po zéastavé zékladnich zivotnich funket,
jelikoz hrozi poskozeni mozku.
Nejste-li zdravotnik, neztracejte Cas s kontrolou tepu, za zéastavu krevniho obéhu
povazujte stav, kdy je pacient v hlubokém bezvédomi a nedycha.
1. Zkontrolujte priichodnost dychacich cest
2. Zahajte kardiopulmonalni resuscitaci, tj. nepfimou srde¢ni masaz a um¢lé dychani
a. U dospélych zacnéte resuscitaci masazi srdce
b. U déti zacnéte resuscitaci 5 umélymi vdechy

Resuscitace neboli nepiima srdecni masaz

1. Ulozte postizeného na zadda na pevnou podlozku
2. Kleknéte si bokem k postizenému
3. Vyhledejte ,,stfed hrudniku*

* Mezi prsnimi bradavkami nebo trojuhelnik na stfedu hrudniku
4. Hranu dlané€ jedné ruky polozte na hrudni kost a na ni poloZte dlann druhé ruky
5. Propnéte lokty a provadéjte stlaceni vahou svého téla kolmo k postizenému

= U dospélych, déti a kojenct je frekvence stlaceni 100 stlaceni za

minutu, u novorozenci je to 120 stlateni za minutu

= Hloubka stlaceni je u dosp€lého okolo 4-5 cm

6. Znamky krevniho ob&hu a dychani zkontrolujte zhruba kazdou minutu (cca kazdy
ctvrty cyklus)

Pomér stlaceni hrudniku a umélych dechii

- U dospélych 30:2-> nejste povinni provadét vdechy
- U novorozenct 3:1 zac¢iname 5 uvodnimi vdechy
U déti stlacujeme hrudnik pouze jednou rukou, u malych déti (miminek) pouze
ukazovakem a prostfednikem jedné ruky
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Ukonéeni resuscitace

- Pfi obnové krevniho ob&hu

- Pii pfedani zranéného do odborné péce zdravotnické zdchranné sluzby
- Pfi vystiidani jinymi zachranci

- Pfiuplném vycCerpani vlastnich sil

Improvizovana ochrana

K bezprosttedni ochran¢é pted toxickymi ucinky nebezpecnych latek se lze chranit
improvizovanymi prostifedky pro ochranu dychacich cest a povrchu téla.

Zakladnim principem improvizované ochrany je vyuziti v§eho, co mate prave pii ruce
k ochran¢ dychacich cest, a povrchu téla.

P¥i této ochrané je zapoti‘ebi dodrzovat nékolik zasad:

- Cely povrch téla pokryjte, Zadné misto nesmi zlstat nepokryté

- VSechny ochranné prostiedky je nutné co nejlépe utésnit

- K dosaZeni co nejvyssich ochrannych u¢inku musite kombinovat vice ochrannych
prostiedki nebo navrstvit odév na sebe

Ochrana hlavy

K ochrané¢ hlavy se doporucuje vyuzit ¢epice, Satky nebo §aly, pies které je vhodné
navléci kapuci nebo nasadit ochrannou ¢i cyklistickou pfilbu, kterd ochrani i1 pted
padajicimi pfedméty.

Ochrana obliceje a oci

Ochrané oblic¢eje a o¢i je potieba v€novat nejvétsi pozornost. Jednd se o ochranu
obli¢eje a dychacich cest. Zvlastni pozornost je nutné vénovat ochrané Ust a nosu. Je
zapotiebi zakryt Gsta a nos kusem latky, ruénikem, mirné¢ navlhéenym ve vod¢, sodném
roztoku upevnénym Satkem okolo hlavy.

Na o¢i si dejte bryle, nejlépe lyzaiské nebo potapécské, které dobie tésni a priduchy
utésnéte lepici paskou. Pokud nemate bryle, je mozné pretahnout pfe hlavu igelitovy pytlik,
ktery zatdhnéte nad nosem.

Ochrana téla

Na télo je vhodné vzit si dlouhé kalhoty, kabat, bundu nebo kombinézu. Nejlepsi je
obleceni navrstvit a pretdhnout pfes vrstvy plasténku. VSechny vrstvy je nutné dikladné
utésnit lepici paskou. Na ruce si navliknéte rukavice a také dikladné utésnéte. Pokud
nemate rukavice, nasadte si igelitové sacky a utésnéte. Na nohy je vhodné si navléct
holinky, kozacky ¢i vysoké boty. Kalhoty pretdhnéte pies boty, tak aby nebylo Zadné
odkryté misto a oblepte paskou, gumickou ¢i feminkem.

K ¢emu se pouziva improvizovana ochrana

K ptesunu do stalych tkryti

K tiniku ze zamoteného uzemi

K ptekonani zamoteného prostoru

K ochrané€ v ochranném prostoru jednoduchého typu
K evakuaci obyvatelstva

s E

95



Ptiloha C: Znalostni test pro déti prvniho stupné

. Jaky pomér je u dospélych osob pii provadéni resuscitace? (nejste povinni provadét
vdechy)

a) 30:2 (nejste povinni provadét vdechy)

b) 15:2

c) 5:1

d) 40:2

Jaka tisnova ¢isla jsou uvedena spravné?

a) 155 zdravotnicka zachranna sluzba, 156 Méstska Policie, 150 Hasi¢sky
zéchranny sbor CR a 158 Policie CR

b) 155 Hasiésky zachranny sbor CR, 150 zdravotnicka zachranna sluzba, 156
Méstska Policie a 158 Policie CR

€) 155 zdravotnicka zachranna sluzba, 156 Méstska Policie, 150 Policie CRa 158
Hasiésky zachranny sbor CR

Je zavolani zachranné sluzby brano jako poskytnuti prvni pomoci?
a) ANO
b) NE

Co to je evakuace?

a) Ukryti se v obydli pfed mimotadnou udalosti (povodné, pozar, Ginik nebezpecné
latky, ...)

b) Opusténi obydli a pfemisténi na bezpeéné misto z divodu mimoradné udalosti
(povodné, pozar, unik nebezpecné latky, ...)

€) Shromazdéni v misté mimofadné udalosti (povodné, poZzar, Ginik nebezpedné
latky, ...)

Co to je evakuacni zavazadlo?

a) Zavazadlo, které si zabalime v piipadé evakuace

b) Zavadlo, které si bereme, kdyZ opoustime byt naptiklad, kdyZ jedeme do
zahranici

€) Zavazadlo, kde mame schované zasoby po cely rok

. Ktery z druhi signalu nds upozorni na to, Ze se mame evakuovat?
a) Pozarni poplach

b) Zkouska sirén

C) VsSeobecna vystraha

Jaky je hlavni ukol armady CR?

a) Obrana suverenity a izemni celistvosti zem¢
b) Reseni mimotadnych udalosti

c) Provadéni piehlidek pro obyvatelstvo

d) Ochrana prezidenta
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8.

10.

11.

12.

Kdo je vrchnim velitelem ozbrojenych sil?
a) Prezident CR

b) General armady CR

¢) Velitel armady CR

d) Ministr obrany

Jaké slozky méa armada CR?

a) Pozemni sily

b) Pozemni sily a vzdu$né sily

€) Pozemni sily, vzdu$né sily a namoinictvo
d) Vzdusné sily

Ochrannd maska patii mezi improvizovanou ochranu
a) ANO
b) NE

Kde je na Zemi nejvice Oxidu uhli¢itého?
a) V atmosfére

b) V moti

c) V pudé

T¢lo masky se déli na

a) 3 casti — licnice, ventily a filtr

b) 2 ¢asti — licnice a filtr

C) 4 casti— licnice, ventily, filtr a prizory

*Test je soucasti zpracovani vysledkl bakalarské prace
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Ptiloha D: Znalostni test pro déti druhého stupné

. Jaky pomér pfi resuscitaci je u dospélych osob? (nejste povinni provadét vdechy)
a) 30:2

b) 15:2

c) 5:1

d) 40:2

Jak vypada signal ,,VSeobecna vystraha*

a) Kolisavy ton po dobu 140 sekund

b) NepieruSovany ton po dobu 140 sekund
c) PreruSovany ton po dobu 60 sekund

Jaké slozky patii mezi zakladni slozky IZS (Integrovany zachranny systém)?

a) Policie CR, zdravotnicka zachranna sluzba, Hasi¢sky zachranny sbor CR a
jednotky pozarni ochrany zafazené do plo$ného pokryti kraje jednotkami
poZarni ochrany

b) Policie CR, zdravotnicka zachranna sluzba, Hasi¢sky zachranny sbor

¢) Zdravotnicka zachranna sluzba a Hasiésky zachranny sbor CR

Co to je evakuace?

a) Ukryti se v obydli pfed mimotadnou udalosti (povodnég, pozar, unik nebezpecné
latky, ...)

b) Opusténi obydli a pfemisténi na bezpecné misto z divodu mimotadné udalosti
(povodné, poZar, Unik nebezpecné latky, ...)

€) Shromazdéni v misté mimofadné udalosti (povodné, pozar, Ginik nebezpeéné
latky, ...)

. Kdy vznikla Ceskoslovenska republika?
a) 28.10.1918

b) 1.1.1993

¢) 28.9.1918

Kdy vznikla samostatna Ceska republika?
a) 1.1.1993

b) 28.10.1993

c) 1.1.1989

d) 28.10.1918

. Do jaké organizace jsme vstoupili v roce 1999?
a) NATO

b) EU

c) OSN
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8. Kdo je vrchnim velitelem ozbrojenych sil?
a) Prezident CR
b) General armady CR
¢) Velitel armady CR
d) Ministr obrany

9. Jaky je hlavni kol armady CR?
a) Obrana suverenity a izemni celistvosti zem¢é
b) Re$eni mimotadnych udalosti
c) Provadéni piehlidek pro obyvatelstvo
d) Ochrana prezidenta

10. Ochranné maska patfi mezi improvizovanou ochranu
a) ANO
b) NE

11. Kde je na Zemi nejvice Oxidu uhli¢itého?
a) V atmosfére
b) V moti
c) Vpudé

12. T¢lo masky se d¢li na
a) 3 casti — licnice, ventily a filtr
b) 2 ¢asti — licnice a filtr
C) 4 casti — licnice, ventily, filtr a prizory

*Test je soucasti zpracovani vysledkl bakalarské prace.



Pfiloha E: Branny den (foto vlastni zdroj)

Evakuace— teorie POKOS — hod grandtem
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POKOS — hod grandtem POKOS — prekazkova drdaha
e

Evakuace — evakuacni zavazadlo Chemicka priprava — ochranna maska
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