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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Pavlina Machova
s nazvem: Fyzioterapie u byvalych alpskych lyzarek s lumbalgii se zamérenim na hluboky stabiliza¢ni
systém

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici irovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (25
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefh metodologického |35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 83

Navrh otazek k obhajobé

1. Jaky je cil/ jaké jsou cile motorické ontogeneze? (viz str. 20)

2. Ktery Clovék pouziva kvadrupeddlni lokomoci a ma panevni dno jako soucast brisni stény? (viz str.
28)

3.

Celkové hodnoceni Grovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a X a a a O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

Prace je velmi dobre zpracovana. Je patrné, ze autorka k zajimavému tématu pristoupila zodpovédné a
peclive.
V tvodnich dvou kapitolach jsou primérené popsany hluboky stabilizac¢ni systém a biomechanika alpského
lyzovani. Je na $kodu této praci, ze zde nebyl dan diraz na vzajemné souvislosti, které mohou mit klinicky
vyznam.

Prinosem kapitoly 4.2. Kineziologicky rozbor je podkapitola 4.2.17 Specificka vySetreni. Jinak jsou v
kapitole 4.2. jednotlivé metody kineziologického rozboru popsany tak, jak jsou uvedeny v zakladnich
ucebnicich. Neni pritom zdiraznéno, pro¢ byl kineziologicky rozbor sestaven

pravé timto zpusobem ve vztahu k alpskému lyZovani a lumbalgiim. Pouhy seznam pouzitych metod
kineziologického rozboru s odkazem na zdroj by

postacoval (jde o 8 zdroju).

Obdobné pak v kapitole 4.3. Pouzité terapeutické metody.

Data v tabulkach z dokumentace probandek 1 - 3 jsou duplikovana v ramci prace jesté do prilohy.

Velmi Ctivou Casti prace je kapitola 7. Diskuze.
Préci ozivuje Brozura s pouzitymi cviky (v priloze).

Nékteré neobratné formulace autorky prede mne kladou otdzky, a proto navrhuji 2 otdzky k obhajobé, viz
vyse.

Dale pak se objevily otazky, na které by mohla autorka odpovédeét:

str. 13: Je hernie disku neurologicky problém nebo hernie (intervertebralniho) disku muze vést i k
neurologickym problémum?

str. 13: Co jsou to stresové potize?

str. 13: Je psychicky faktor funkci pohybové soustavy?

str. 19: Pro¢ nikdy neni zdkladni podminkou postury pohyb? : viz citace: "Tudiz zédkladni podminkou pohybu
je postura a nikdy naopak."

Prace obsahuje i drobné nedostatky, které Slo odstranit pti korekturach:
str. 13: pouziti zkratky bez predchoziho plného znéni: "TrP"
str. 16: pouziti zkratky bez predchoziho plného znéni: "Lp"

str. 15: preklep: "lamina superficialis et profundus", stejné na str. 25
str. 16: preklep: "transversopinalni"

str. 16: preklep: "m. obliquus externuset internus abdominis"

str. 16: preklep: "kontralateralnéa homolateralné"

str. 23: preklep: "V pohybu by se méli zapojit jen ty svaly ..."

str. 29: preklep: "m. flexor digitorum lonugus"

Jméno a prijmeni: prim. MUDr. Karel Moses
Organizace: Rehabilitacni ustav Kladruby Podpis: ..oevveeiiiecieeeee e
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