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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Pavlina Machova
s nazvem: Fyzioterapie u byvalych alpskych lyzarek s lumbalgii se zamérenim na hluboky stabiliza¢ni
systém

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici irovné:

1. [Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost (28
studenta). (0 - 30)

2.  |ZpUsob a Uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 18

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefh metodologického |36
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 90

Navrh otazek k obhajobé

1. Ze své vlastni lyzarské kariéry si vzpominate na tréninkové jednotky. Byly sestaveny z nékterych
posilovacich prvki hlubokého stabiliza¢niho systému?

2. Jaky mate nazor z pohledu fyzioterapeuta na dilezitost propojeni tréninki se stabiliza¢ni funkci
branice a HSS?

Celkové hodnoceni Grovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostateéné) | F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
X a a a O O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

Studentka si vybrala téma své bakalarské prace s cilem predstavit problematiku lumbalgie, hlubokého
stabiliza¢niho systému a uvést zékladni terminologie a souvislosti v alpském lyzovéni.
Ve své praci zhodnotila efektivitu terapie zamérené na hluboky stabilizacni systém u funkéni
lumbalgie byvalych alpskych lyzarek.
V ¢asti metodologie zpracovala obsahle vSechny pouzité postupy fyzioterapeutické péce a dokézala propojit
teoretické i praktické dovednosti pri plnéni cilu své prace.
Préci reSitelka zpracovala velmi peclivé, pracovala samostatné. Dostatek Casu vyuzila k ziskavani
literatury a k posuzovani dosazenych vysledku, které hodnoti v zavéru prace.
Prace splnuje rozsah bakalarské prace, hodnotim ji stupném vyborné a doporucuji k obhajobé.
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