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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Tereza Kvapilova
s nazvem: Vyuziti respiracnich cvikll u pacientt s idiopatickou skoliézou

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (30
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka dUroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 88

Navrh otazek k obhajobé

1. ,Proc si myslite, ze dechova rehabilitace je dosud u skolios opomijena? “ (str. 10)

2. ,Jak byste zmérila Cobuv uhel?“ (str. 17)

3.

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a X a a a O

*k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuji k obhajobé.




Komentar

Bakalarska prace ,Vyuziti respiracnich cviki u pacientt s idiopatickou skoliézou” je zpracovana na 149
stranéch, z toho je 85 stran textu, 1 strana obsahuje seznam pouzitych zkratek, 6 stran seznamu zdroja,
kterych je celkem 50, z toho 1 internetovy v anglictiné a 15 v cestine, dale 34 publikaci v ¢ceském jazyce,
nalezneme zde i seznamy tabulek (celkem jich je 113) a priloh (5).

Cilem bakalarské prace bylo zjistit vliv cvikli zamérenych na dychani u pacientl s idiopatickou skoliosou,
déle zpracovani teoretickych informaci stran skoliosy a popsani terapie skoliosy s vyuzitim respirac¢nich
cvik

Teoreticka ¢ast se zabyva zékladni charakteristikou patere, projevy skoliosy a jeji déleni dle ruznych
kriterii v€etné moznosti 1é¢by. Dalsi vyznamnou Casti je metodika, kterd zahrnuje vSechny diagnostické a
rehabilitacni postupy, které jsou dale vyuzity v kasuistikach.

Ve specialni ¢ésti prace jsou popsany 3 kasuistiky pacientl s idiopatickou skoliosou v adolescentnim véku.
U kazdé z nich je velmi peclivé proveden kineziologicky rozbor, kratkodoby a dlouhodoby plan, podrobné
rozepsany cviceni. V kapitole , Vysledky” je pak porovnani vstupniho a vystupniho kineziologického rozboru
u jednotlivych probanda.

Pri porovnani je jasné, ze terapie, kterou zvolila autorka prace, méa dobry efekt u vSech 3 probandi. Doslo
k pozitivnim zménam zvlasté co se tyce pruznosti hrudniku, spravné aktivace hlubokého stabilizacniho
systému, zvySeni rozsahu pohybu patere i celkové lepsimu postaveni lopatek.

V préci je uvedena velmi rozsahla diskuse, kde jsou zminény i nékteré jiné nazory na skoliosu a jeji 1écbu u
dal$ich autora
V zavéru prace je zhodnoceni celé prace vcéetné uvahy, zda autorka splnila svij cil. V Gvodu vytyceny cil
byl zcela splnén
Prace je velmi péknd, prehledna s ojedinélymi stylistickymi chybami, bez vyznamneéjsich chyb. Spravneé je v
rodinné anamnéze zminka i o rodi¢ich, sourozencich ale i prarodi¢ich, nebot je uvazovano o genetické
dispozici ke skoliose danou ob generaci. Udaj v RA o skoliose u ,prababi¢ky, babi¢ky, atd.” na str. 46 je
zbytecny, nic méné ukazuje jednoznac¢né na dédicné onemocnéni.

Jméno a prijmeni: MUDr. Radka Krejcova
Organizace: Oblastni nemocnice Kladno Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: ......cccccceevinniiiiiiiinnnnne,



