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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Tereza Kravakova
s nazvem: Vyuziti fyzioterapie u moderni krasojizdy na kole

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (30
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka dUroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |35
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 90

Navrh otazek k obhajobé

1. Punkt 4.1.2.1 bakalarské praci ,Zasady posilovani“ uvadi, ze pred provedenim posilovaciho cviku
ma pacient upevnit panevni oblast a HSS (hluboky stabiliza¢ni systém). Popiste prosim konkrétni
instrukce pacientu, jak se to déla.

2. Které sportovni aktivity jsou indikované a které kontrindkované pri poSkozeni kycelniho kloubu?
Jak hodnotite vybér sportovni aktivity - moderni krasojizdy na kole u probanda cislo 1.

3. Nabidnéte, prosim dlouhodoby rehabilitacni plan pro probanda cislo 3.

Celkové hodnoceni Grovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostateéné) | F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
X a a a O O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

2. Cervikokranidlni spojeni je pro spravnou statickou a dynamickou stabilizaci patere rozhodujici. Klouby
occiput-atlas a atlas-axis nesou hmotnost hlavy a porucha v cervikokranialnim spojeni mtze vznikat i jako
reflexni projev pri funkcnich poruchéch v jinych oblastech patere. V teoretické Casti bakalarské prace
podle mé méla byt proto zpracovana anatomie, fyziologie a patofyziologie cervikokranidlniho spojeni a
popsany kratké svaly hlavy - musculi capitis (m. rectus capitis anterior, m. rectus capitis posterior major et
minor, m rectus capitis lateralis, m. obliquus capitis superior et inferior) a jejich vztah ke komponentim
hlubokého stabilizacniho systému pétere.

4. Punkt 4.2.7 ,VySetreni dechového stereotypu” podle mé popisuje brani¢ni a kostalni dychani netiplné
presné. Zde je tieba zdlraznit, Ze kromé pripadu ochrnuti se pri dychani pouziva branice vzdy. Otazkou je,
zda pouzivana efektivné. Pri kostalnim dychani centralni Slacha branice (centrum tendineum) je upevnéna
diky ¢innosti bri$niho svalstva a brani¢ni stahy zvedaji Zebra nahoru a zpUsobi zvét$eni hrudniho koSe.
Kdyz jsou zebra a brisni svaly uvolnéné, pri stahovani brénice se snizuje centralni slacha, ¢innost branice
spojovana s vyboulenim v horni ¢asti biicha, coz byvéa oznac¢ovano jako brisni typ dychani. Pomocné dychaci
svaly se zapojuji v obou pripadech jen pri intenzivni fyzické zatézi.
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