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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Tereza Kostalova
s nazvem: Kompenzacni cviCeni pro aktivaci a posileni hlubokého stabilizacniho systému u
modernich gymnastek

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici irovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (20
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. [Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefh metodologického |25
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 70

Navrh otazek k obhajobé

1. Jak se " odbourava " hypermobilita?

2.
3.
Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
u a X g u U

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.




Komentar

ZlepSeni pohybové nalezu u skupiny ( 3 probandu ) cvi¢icich hluboky stabiliza¢ni systém neni prekvapenim.
Pozitivné hodnotim mnohamési¢ni préci, hojné srovnavacich tabulek, uvedené rozdilné pohledy odbornikd,
Cili préci s literaturou.

Jméno a prijmeni: MUDr. Marta Melichercikova
Organizace: Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: .......coovvviiiiiiiiieeeeeeeeen,



