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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Nina Hustedova
s nazvem: Fyzioterapie metodou Dynamické Neuromuskularni Stabilizace - jeji vliv na ventilaci

pacientu s cystickou fibrézou

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici irovné:

1. [Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost (30
studenta). (0 - 30)
2.  |ZpUsob a Uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 20

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefh metodologického |38
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)
5. |Celkovy poéet bodu 96

Navrh otazek k obhajobé

1.
2.
3.
Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
X a a g u U

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.




Komentar

Posuzované prace spliiuje formélni pozadavky na bakalarskou praci (BP). Jde o originalni, v CR dosud
neteSené téma, posouzeni metody dynamické neuromuskuldrni stabilizace (DNS) na zdravotni stav
nemocnych s cystickou fibrézou CF). Téma si studentka sama zvolila. Téma prace reflektuje nové moderni
pojeti pohybovych aktivit v ramci plicni rehabilitace u nemocnych s cystickou fibrézou. Bakalarska prace ,a
vSechny formdlni ndalezitosti, m& odpovidajici strukturu, text je ¢tivy, neni zatiZzen nonrelevantnimi
informacemi, ma vSak misty charakter spiSe expresivni epiky nez odborného textu BP. V tomto se odrazi
enthuziasmus a pracovni nasazeni studentky pro préci fyzioterapeuta a soucasné praci na BP, které
vénovala mnoho Casu i mimo ramec povinné odborné klinické praxe. Studentka si vytkla jasny cil: zjistit,
zda rehabilitace pomoci stabilizace metody Dynamické neuromuskularni dokaze ovlivnit ventilaci u
pacientl s cystickou fibr6zou. Metodu DNS vyuzivala v kombinaci s respiracni fyzioterapii, s technikami
meékkych tkéani (PIR, uvolnovani fascii a jiné). Vysledek lze nalézt v explorativnich kapitolach BP.
Kazuistiky jsou zpracovany detailné, popisuji prubéh rehabilitace formou DNS a jeji efekt u tif pacientu s
CF. Jednotlivé kazuistiky jsou zpracovany prehledné, obsahuji zékladni, podstatné a dulezité informace z
kineziologie a pracovniho postupu studentky pri praci s pacienty. Jsou vSak

misty zatizeny osobni dojmologii studentky na ukor objektivnich poznatkl o jednotlivych pacientech.
Vysledky BP nejsou prekvapivé, ale urcité velmi zajimavé. Jako veskeré pohybové aktivity, kazdy pohyb je
pro nemocné s CF velmi prospésny. BP podava diikaz o tom, Ze nemocni s CF se v dnes$ni dobé nemusi bat i
naro¢nych kombinovanych pohybovych projevi, které vzdy pozitivné ovlivni nejen jejich klinicky stav.
Prestoze kazuistika ¢. 2 neni prili§ optimisticka ve vztahu k urcenému cili BP, svédc¢i spiSe pro fakt, ze se
jednéa o exacerbaci nemoci nez pro negativni vliv DNS na zdravotni stav nemocného.

Cela prace je peclivé zpracovand, je Ctiva, zadna jeji ¢ast neni zatizena zbytecnymi informacemi
vSeobecného charakteru, text jednotlivych kapitol je vzdy vztazen k danému nézvu a vychézi z poznatka,
které studentka Cerpala z novych a aktudlnich, prevazné zahranic¢nich publikaci. Studentka splnila cil prace,
ktery si vytkla. Uplatnéni BP a jejich vysledku je Siroce vyuzitelné v praxi fyzioterapeutl a v tom vidim
prinos této BP a proto je moje stanovisko a vyjadreni velmi pozitivni. Otdzky nemdm, ¢asovy prostor
poskytuji pro obhajobu prace a vyjadreni se k otdzkdm oponenta.
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