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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Gabriela Josefusova
s ndzvem: Prevence zranéni kolenniho kloubu u mladeze narodni hazené

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (30
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka dUroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 17

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |7
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |37
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 91

Navrh otazek k obhajobé

1. Jaky typ strecinku jste vyuzila na zacatku cvicebni jednotky a proc.

2. Vysvétlete mozny mechanismus poskozeni predniho zkrizeného vazu pri narodni hazené.

3.

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodd: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
X a a a a O

*k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuji k obhajobé.




Komentar

Bakalarska prace studentky Gabriely Josefusové se zabyva problematikou prevence zranéni kolenniho
kloubu u mlddeze narodni hdzené. Zpracovani probihalo formou souboru péti kazuistik. Predlozend prace
obsahuje 8 hlavnich kapitol a ma celkem 126 stran. Je usporadéana logicky, zpracovani je na dobré urovni,
soucasti prace je barevna obrazkova dokumentace ze cvicebnich jednotek. Soucasny stav pojednava ve
shodé se zaddnim o vSech aspektech dané problematiky, jmenovité typy poranéni, anatomie a trazy
kolenniho kloubu, teorie hazené. Tato ¢ast ma 17 stran. V dalsi ¢asti Metodika jsou ve dvou podkapitolach
na osmi stranach podrobné popsany vySetrovaci a terapeutické metody. Kapitolu 5 tvoti Specidlni ¢ést, ma
28 stran. Autorka se v ni vénuje popisu péti kazuistik z fad mladeze. Vysledky jsou popsany v kapitole 6. Na
Ctrndcti strandch textu autorka prehledné uvadi dosazené vysledky, vSe je doplnéno pro prehlednost
tabulkami shrnujicimi vysledky vstupni a vystupni. V kapitole 7 s ndzvem Diskuze majici pét stran jsou
konfrontovany vysledky prace s dostupnymi literdrnimi zdroji. V ¢asti Zavér je shrnuta prace a jeji cil. Z
formalniho hlediska plisobi prace prehledné (fonty, radkovani, velikosti obrazku, tabulek, grafu). Cela
préace téz obsahuje 34 relevantnich odkazu na literarni zdroje pokryvajicich celou problematiku. Prace je z
tohoto pohledu vyvazena spravné. Nérocnost prace spatruji v nutnych dosazenych teoretickych znalostech
a systematicnosti pri sbéru dat.
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