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Nazev prace: Zmény parametrii kontaktnich ¢ocek v zavislosti na dob¢ noSeni

Abstrakt:

Prace se zabyva problematikou noSeni kontaktnich ¢ocek. Charakterizuje stru¢ny vyvoj
kontaktnich ¢ocek a jejich deleni podle materidlu. Popisuje tvarové parametry kontaktnich
¢ocek a jejich vzajemnou zavislost. Vénuje se rezimlim noSeni a frekvenci vymény, které
rozdéluje do nckolika podkategorii. Dal$i ¢ast prace je zaméiena na ocni patologie
a komplikace spojené s nosenim kontaktnich Cocek, zejména mechanické poskozeni oka,
neinfekéni a infekéni onemocnéni. Komplikace se poji s rizikovymi faktory, které ovliviuji
jejich vyskyt a zdvaznost. Jednim z nich je nedodrZzovani doporucené frekvence vymény Cocek,
tzv. ,,prendSeni*. Cilem prace bylo ukazat, ze pfi tom dochazi k méfitelné zmeéné parametra
¢ocky ovliviiyjicich vidéni.

V experimentalni ¢asti jsou popsany metody méfeni absorbance, zakfiveni a pruiméru ¢ocky.
Pii mé&feni byly porovnavany nenosené kontaktni ¢ocky s ¢ockami v rtiznych stadiich noseni.
Dosazené vysledky jsou doplnény o tudaje ziskané v dotaznikovém Setieni, zaméfeném na
subjektivni vnimani komfortu pfi noSeni cofek a spole¢né diskutovany. Cile prace byly
splnény. Bylo prokazano, ze pii ,,pfenaSeni kontaktnich cocek dochadzi ke zméné jejich

parametr a komfortu noseni, pficemz tyto zmeény jsou métitelné.

Klicova slova:

Kontaktni ¢ocky, frekvence vymény, zdsady zdravého noSeni, zména optickych a tvarovych

parametrQ



Thesis title: Changes of contact lens parameters in dependence of wearing time

Abstract:

Thesis deals with the issue of contact lens wearing. It characterizes the brief development of
contact lenses and their categorization from the viewpoint of materials. It describes the shape
properties of the contact lenses and their interdependence. It deals with time of wearing and
frequency of the lens replacement, which are divided into several subcategories. Another part
is focused on eye’s pathologies and complications related to the contact lens wearing, especially
mechanical damage to the eye, noninfectious and infectious diseases. Complications are
associated with risk factors that affect their occurrence and severity. One of them is non-
compliance with the recommended lens replacement rate, so-called "prolonged wearing". The
aim of the work was to show that there is a measurable change in the parameters of the lens

affecting vision.

The experimental part describes the methods of measurement of absorbance, curvature and
diameter of the lens. The non-worn contact lenses were measured and received results were
compared with results observed with lenses in different wearing stages. The results obtained
are supplemented by data obtained in the questionnaire survey, focused on the subjective feeling
of comfort while wearing the lenses and discussed together. The aim of the work has been
fulfilled. It has been shown that, in violation of the principles of proper contact lens wear, their
parameters and wear comfort change, and these changes are measurable.

Key words:

Contact lenses, replacement frequency, compliance, changes of optical and shape parameters
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Uvod 1

1. Uvod

Kontaktni ¢ocky jsou dnes modernim feSenim a zaroven jednou z nejrozsifenéjSich
pomucek ke korekci refrakénich vad. Maji ale i terapeutické nebo kosmetické vyuziti.
Korigujeme jimi hypermetropii, myopii, pravidelny astigmatismus a presbyopii. Lze je nosit

prakticky od narozeni. S jejich uzivanim se poji hygiena a nasledna péce.

Anamnéza a motivace klienta vede k vybéru vhodné kontaktni coCky. Dalsim faktorem jsou

tvarové parametry oka a parametry ¢ocek v nabidce vyrobcu.

Pti samotné prvni aplikaci je klient edukovan specialistou ke spravnému nasazeni a vyjmuti
¢ocky. Dilezité je dodrzovani hygienickych podminek a postupt. Dikladné myti rukou.
Zpisob mechanického ¢isténi, uchovavani cocky a pouzdra pro ¢ocky s pldnovanou vyméenou.
Interval vymény pouzdra. Vhodny vybér roztoku pro dany typ ¢ocky, s ohledem na ptipadné
alergické reakce. Dale pouceni o Zivotnosti a rezimu noSeni ¢ocky, kterd byla zvolena a
planované vymeéné po 1, 14, 30, 90, nebo 365 dnech. Veskerd pouceni dostava klient ve

vytisténé podobé a podepisuje informovany souhlas o zaSkoleni.

Nositelé kontaktnich ¢ocek si v§ak nedodrzovanim doporuc¢enych postupti a pravidelnych
kontrol u specialisti mohou zptisobit komplikace resultujici v podrazdéni oka, rizna neinfekéni
¢i infekéni onemocnéni, jeZ nasledné mohou prerist ve vazné patologie. Lécba problémt byva
zdlouhava. Nez se oko vrati do fysiologického stavu, musi nositelé cocky vymeénit za bryle.
Ptipadné perusit noSeni cocek uplné, dojde-li k nevratnym zménam na rohovce.

Pfes obrovsky pokrok ve vyvoji, ktery umoznuje individualni vybér ¢ocky, z hlediska
materiall, reZim noSeni 1 pée, zUstava poruSovani hygieny a nespravna délka noSeni

(,,pfenaseni®) stale aktualnim problémem.
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2. Teoreticka Cast

2.1 Strucny historicky vyvoj kontaktnich ¢ofek

Materidly pro kontaktni ¢ocky se vyvijely n€kolik stoleti. Prvni zminky o korekci zraku
optickym systémem, ktery je v pfimém kontaktu s okem, se setkavame v 16.stoleti. V publikaci
Codex of the eye, Manual D z roku 1508, Leonardo da Vinci popsal metodu piimé zmény
optické mohutnosti rohovky ponofenim oka do misy s vodou. O stoleti pozdéji René Descartes
navrhl trubici naplnénou vodou, zakonéenou sklem, ktera se ptilozila na rohovkou. U tohoto
vynalezu bylo ale znemoznéné mrkéni, a tak Thomas Young roku 1801 pfichazi s §irsi orbitalni

trubici, zakon¢enou sklenénou ¢oc¢kou. [1; 2; 3]

John Herschel popsal sklenénou ¢ocku, ktera méla byt na rohovku aplikovana pomoci gelu
zivocisného ptivodu v roce 1845. Sklenéné skleralni cocky na konci 19. stoleti jsou vyrabény

nejprve z foukaného skla, pozdéji brousené. [3]

Casova osa dle N. Efrona [1]:

- 1888 - A. E. Fick prvni popsal postup vyroby a nasazeni kontaktni ¢ocky (afokalni) z
foukaného skla

- 1889 - E. Kalt aplikoval afokalni sklenéné ¢ocky pacientim s keratokonem

- 1889 - A. Miiller popsal korekci vlastni vysoké myopie sklenénou KC

- 1936 — W. Feinbloom spojil skleralni sklenénou ¢ocku s okrajovou opakni Casti
z PMMA

- 1948 — K. Tuohy patentoval tvrdé kornealni ¢ocky z PMMA

- 1960 - Wichterle publikoval gely na bazi methakrylatd (HEMA)

- 1965 — Vyvinuty ¢ocky ze silikonovych elastomert

- 1972 - M&kké hydrogelové cocky uvedeny na svétovy trh Bausch&Lomb

- 1974 - RGP ¢ocky patentované Gaylordem

- 1984 — Gothenburgska studie

- 1988 - Co¢ky s planovanou vyménou Johnson&Johnson - Acuvue

- 1994 - Jednorazové jednodenni hydrogelové ¢oc¢ky Bausch&Lomb

- 1998 - Silikonhydrogelové ¢ocky pro prodlouzené noseni Bausch&Lomb a Ciba Vision
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2.2 Materialy kontaktnich ¢ocCek
Od tficatych let minulého stoleti, kdy byly vyrobeny kontaktni cocky

Z polymethylmethakryldtu (PMMA), jsou kontaktni Cocky vyrabény pouze z polymert,

respektive polymernich siti. Vysledkem dlouhodobého vyvoje jsou dnes nejmodernéjsi

polymery. Materialy kontaktnich ¢ocek délime na:

e Tvrdé

o Tvrdé nepropustné (sklo, PMMA)

o Tvrdé plynopropustné (RGP materialy)

o Mekké

o Hydrofobni - mékké silikonové

o Hydrofilni (hydrogelové)
hydrogelové standardni (PHEMA)

hydrogelové vysebotnavé

hybridni (silikonhydrogelové)

[3]

Asociace vyrobct kontaktnich ¢ocek ACLM vytvotila mezinarodni klasifikaci, podle které

se rozdéluji vSechny dostupné materidly na trhu do dvou skupin. Tvrdé FOCON a mékké

FILCON. Déleni vychazi z chemickych skupin, které jednotlivé materidly obsahuji a poradi

skupin respektuje rostouci hodnoty permeability kysliku. Obchodni nazev materidlu pak

zpravidla obsahuje krom¢ vlastniho konkrétniho rozliSeni piiponu focon, respektive filcon
(napft. hioxifilcon). [3; 4; 5]

V této klasifikaci nebyly zahrnuty silikonhydrogely a polyvinylalkohol (PVA). Jednodussi

klasifikace podle FDA dé¢li kontaktni ¢oc¢ky do ¢Etyt skupin podle jejich botnavosti (hranice

50%) a podle toho, zda se jedna o ionogenni nebo neionogenni material:

Tab. 2.1: Klasifikace dle FDA [3]

Skupina | neionogenni s obsahem vody (38-50 %)
Skupina II neionogenni s obsahem vody (51-80 %)
Skupina 111 ionogenni s obsahem vody do 50 %

Skupina IV

ionogenni s obsahem vody nad 50 %
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2.2.1 Tvrdé kontaktni ¢ocky

Tvrdé kontaktni cocky jsou konstruovany tak, aby se svym tvarem dokonale pfizptsobily
ploSe rohovky. Maji mensi piilnavost, a proto je jejich pouziti omezeno zvlasté pti rizikovych
povolanich a sportech. Podle rozsahu zakryté plochy oka je rozdélujeme na skleralni a
kornealni. [3; 4; 6]

Nepropustné kontaktni ¢ocky, vyrabéné ze skla, ve 40. letech 20. stoleti zacal nahrazovat
polymethylmethakrylat (PMMA). Diivodem byly vyborné optické vlastnosti, nizka hmotnost,
dobra opracovatelnost materialu a celkova stabilita. Nevyhodou PMMA zlstava nepropustnost
pro plyny ani jiné nizkomolekularni latky. Pisobi jako bariéra rohovkového metabolismu. Proto

se od jejich vyroby (az na vyjimky) jiz ustoupilo. [1; 3; 4]

Plynpropustné ¢o¢ky RGP (rigid gas permeable) propousti plyny, a to i ve vysoké mife, ale
vyména vodorozpustnych latek a iontti je minimalni, probiha vyménou slz pod ¢oc¢kou nebo na
povrchu nezakrytém cockou. Proto se vyuzivaji predev§im kornedlni ¢ocky. Slouzi ke korekci
vysoké myopie, nepravidelného astigmatismu a terapii keratokonu. Polymery pro vyrobu RGP
¢ocek jsou dnes hlavné kopolymery alkylmethakrylatt se siloxanylmethakrylaty, respektive

fluorosiloxanylmethakrylaty. [1; 3]

2.2.2 Mékké kontaktni coCky
Méekké kontaktni Cocky lze rovnéz délit podle materialu, z néhoz jsou vyrobeny, a to na

hydrofobni, hydrofilni a hybridni (dnes silikonhydrogelové).

Hydrofobni materialy

Vyhodou hydrofobnich materialti je jejich dobrd mechanicka odezva: pruznost, ohebnost
a zaroven mékka konzistence. Minimalizuji mechanicky stres, jimz pusobi na rohovku.
Nejbéznéjsi materialy jsou polyethylen (PE) nebo silikonova pryz (polydimethylsiloxan).
Ohebné Si-O-Si vazby u silikonové pryze zaroven umoziuji vysokou propustnost pro kyslik.
Cocka tedy podporuje ptirozeny proces ,,dychani rohovky*, oviem nedochazi pod ni k vyméné
slz (ani metabolickych zplodin) a tim muZze byt vyznamné narusen slzny film. Vlastni
kombinace m¢kkého materidlu a jeho hydrofobniho povrchu se ukazala pii testovani na
pacientech nevhodnd. Snahy o povrchové upravy, které meély zachovat dobré vlastnosti
hydrofobnich ¢o¢ek v kombinaci s hydrofilni povrchovou vrstvou zistaly nenaplnéné, bez
vyznamnéjSich Gspéchi. Dnes se mékké hydrofobni kontaktni ¢ocky pouzZivaji vyjimecné,

zejména jako terapeutické. [3; 4]
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Hydrofilni materialy

Ridce sesitované hydrofilni gely obsahuji v zavislosti na slozeni uréité mnozstvi vody. To
se v aplikaci na kontaktni ¢oCky pohybuje mezi 40-80 %. Jejich fetézce tvoii prostorovou
miizku (sit’) a tim zarucuji tvarovou stalost, nerozpustnost a netavitelnost vysledného materialu.
Zpravidla se jedna o kopolymery vice ¢i mén¢ hydrofilnich monomert piipadné i S monomery
hydrofobnimi. Jejich vhodnou kombinaci lze ziskat gely s riznymi nastavitelnymi vlastnostmi.
Cocky vyrobené z hydrogelt jsou mékké, podobné Zivé tkani. Snizuji mechanické drazdéni na
oku a jsou Iépe snaseny. Difuzivita nizkomolekularnich latek je ovlivnéna jejich rozpustnosti
ve vodé¢, stupném nabotnani gelu a tloustkou Cocky. Jsou propustné pro vodorozpustné
nizkomolekularni latky a ionty. Hydrogelové Cocky lze vyuzit nejen ke korekci, ale i jako

terapeutické, naptiklad jako pooperaéni kryt nebo 1ékovou formu. [1; 4]

Hydrogely standardni

Za standardni material je povazovan 2-hydroxyethylmethakrylat (HEMA), respektive jeho
polymer (obr. 2.1). Pouziva se pro Iékaiské ucely Casto i jako standard srovnavani s novymi
materialy, a to zejména diky dlouhodobému pouziti s dobrymi vysledky biokompatibility
v interakci se zivou tkani. Poly(HEMA) obsahuje v rovnovaze s vodou 38 % vody a ma index
lomu 1,438. M4 ptiznivé pevnostné-deformacni vlastnosti, snadno se tepelné sterilizuje. Je

hydrolyticky stabilni a odolny vici enzymatickému $tépeni. [3; 4]

OH

HC T
)]

CHs

Obr. 2.1: 2-hydroxyethylmethakrylat [7]

Hydrogely vySebotnavé

Vlastnostmi se nejvice piiblizuji zivé tkadni. Vysoky obsah vody zvysuje jejich permeabilitu
pro nizkomolekularni latky a mechanické drazdéni je minimalni. Maji sice stale nizsi
propustnost pro plyny nez RGP ¢ocky nebo silikony, ale vyssi nez hydrogely standardni. Nizky

index lomu pro dosazeni stejné optické mohutnosti ve srovnani s PHEMA cockami, je nutné
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fesit volbou vétsiho zakfiveni. S vy$§im obsahem vody se snizuji i hodnoty mechanickych

vlastnosti materialu. [4]

Silikonhydrogely

Silikonhydrogelové materialy byly zpocatku svého historického vyvoje oznaCovany jako
materialy hybridni. Byly tedy zafazeny mezi materialy slozené z n¢kolika vrstev nebo
kompositi. Vysledny efekt hybridnich material nebyl idedlni. Sendvicové materialy maji
vesmes horsi vlastnosti nez materidly pivodni. Komplikované jsou 1 vyrobni postupy

a technologie. [4]

Je tfeba pfesné rozliSovat mezi hybridnimi materidly a hybridnimi ¢ockami. V druhém
ptipadé se jedna o olky kombinované z tvrdych a mékkych materiali. Casto v podobé

centralni ¢asti z RGP a okrajové z hydrogelu.

Silikonhydrogely vSak vytvéii ne vrstevnatou nebo kompozitni strukturu, ale bifazickou
kokontinualni strukturu, ktera kombinuje hydrofilni fetézce zajist'ujici dostate¢nou botnavost
a hydrofobni polysiloxanové fetézce zodpovédné za propustnost pro kyslik. Oba typy fetézcii
musi byt vhodn¢ uspofadany pro dosazeni homogenni, transparentni a funkéni struktury. Toho
je dosazeno bud’ pouzitim fetézcti amfifilniho charakteru nebo pouzitim makromonomerti na
bazi blokovych oligomert. Jednou z pro silikonhydrogely typickych struktur je TRIS struktura
(obrazek 2.2).

Me

Me — Si — Me

Me (0] Me

CH2=C-C-0-CH2-CH2-CH2-Si—0O-Si—Me

O O Me

Me - Si—Me

Me

Obr. 2.2:TRIS monomer. Me = CH3 [1]



Teoreticka ¢ast 7

Vzajemnym propojenim hydrofilnich fetézct a hydrofobni TRIS-struktury bylo pfipraveno
nekolik typt opticky homogennich materialt. Silikonhydrogelové ¢ocky prvni generace mély
nizsi obsah vody (20-40 hmotnostnich%) a vysokou propustnost pro kyslik (99-140 x 10!
barrer). Z mechanického hlediska se jednalo o tuzsi material s hodnotami modulu pruznosti
pres 1- 1,2 MPa. Co¢ky vyrobené z téchto materialt vyzadovaly povrchovou tpravou, ktera
zajistovala stejnomérnou smacivost. Postupnym vyvojem dosly silikonhydrogely jiz do své
3. generace, kterd se diky struktufe delSich siloxanovych fetézcii a zakomponovanim skupin
umoznujicich tvorbu vétsiho poctu vodikovych miistkli vyznacuje niz§imi hodnotami modulu,
vysS§im obsahem vody, takze Casto nejsou nutné povrchové upravy. Diky vysoké propustnosti

pro Kkyslik jsou vhodné na prodlouzené ¢i kontinualni noseni. [1; 4]

2.3 Tvarové parametry kontaktnich ¢ocek

Rohovku nevyzivuje zadny cévni systém. Je zdvisld na pifisunu atmosférického kysliku.
Kontaktni ¢ocka tvoii na oku prekazku, diky které je normdalni vyzivovani rohovky snizeno.
Muze dochazek k deformacim a traumatizaci rohovky, které oznacujeme jako mechanicky

a hypoxicky stres. Proto je dilezita vhodna volba materidlu a tvaru cocky, abychom tyto faktory

cvwr

U kontaktnich cofek rozliSujeme tvarové, optické a materidlové parametry, pfiCemz
posledné zminované Ize popsat botnacimi, mechanickymi a transportnimi vlastnostmi. Mezi
tvarové vlastnosti ocky patii zakiiveni, primér, sagita, sttedovy radius, primér optické zony,

stfedova a okrajova tloustka znazornéné na obr. 2.3. Tyto parametry lze pouzit pro vypocet

jednotlivych ploch.
Pramér d
7 Stiedova tloustka t
L & Sagita S
| —— o —

‘ Opticka zéna Zo
X : Vnéjsi radius r
Vnitini radius rv

t $ f s

Obr. 2.3: Schéma obecnych tvarovych parametrii plusové a minusové ¢ocky [4]
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Radius zadni plochy odpovida za komfort a lepsi snaSenlivost Cocky a udava, jak bude ¢ocka
ptiléhat na rohovku. Radius piedni plochy ovliviiuje optickou mohutnost ¢ocky. Sagita je
definovéna jako hloubka kulového vrchliku, méfti se od vrcholu zakfiveni Cocky po rovinu fezu.

Vzajemné souvisi s primérem ¢ocky a zakiivenim. [2; 3]

Vztah mezi sagitou, pramérem a radiusem (2.1):
2

r2=(r—-s)?+ (%) (2.1)

Kde r je radius dané plochy, s je sagita a d primér &ocky. Upravou vzorce ziskame (2.2, 2.3)

d2
r2=1r2—-2rs+s?+ R (2.2)
d2
2rs = 52 + T (23)

Pro popis tvaru ¢ocky, je tieba znat zakiiveni a primér (nebo sagitu a pramér u litych KC).
Ptistroj na méfeni parametrii zakiiveni coCky se nazyva sférometr. Méfeni lze provést i na

jinych pfistrojich, napt. Contact Lens Analyzeru Optimec. [3; 4]

2.3.1 Hydratace a vliv na tvarové parametry

Obsah vody mékké kontaktni coCky ovliviiuje jeji tvarové parametry. V prubéhu noSeni
dochézi ke sniZovani pocate¢niho obsahu vody. To ma vliv na tlouStku Cocky, jeji polomér
ktivosti a primér. Dochézi ke sniZeni elasticity, a naopak zvySeni indexu lomu. Starnutim
hydrogelové co€ky se obsah vody sniZuje a mohou se na ni usazovat riizna depozita. To mé vliv
na index lomu a propustnost pro svétlo. Mohou byt ovlivnény optické funkce cocky s dusledky

zhorseného vidéni. [5]

Dehydrata¢ni chovani kazdého materidlu je odliSné, jinak se chova hydrogel a jinak
silikonhydrogel. Obecné byl ovsem potvrzen vliv opotiebeni ¢oc¢ky na dehydrataci a obsah
vody. S délkou noseni se snizuje obsah vody a tim se méni i tloustka, zakiiveni a polomér dané

cocky. [1; 8; 9]
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2.4 Rezimy noSeni
Kontaktni ¢ocky lze uzivat v riznych rezimech. Rozeznavame 4 typy rezimi noseni, a to

denni, flexibilni, prodlouzené a kontinudlni noseni.

Prespavani v kontaktnich c¢oCkach ma své klady ale i zapory. Duvody pro¢ spat

Vv kontaktnich ¢o¢kach mohou byt:

e Terapeutické, kdy je cocka nosi¢em léCiva, nebo pomdha pii 1écbé rohovkovych
onemocnénti.

e Profesniu povolani, kterd neumoznuji manipulaci s ¢o¢kou, nebo vyzaduji ostré vidéni
béhem dne i noci.

e Spojené s pohodlim, jelikoZ se s cockami nemusi manipulovat, ani je kazdodenné Cistit
a dezinfikovat.

e Ostré vidéni ihned po probuzeni, coZ méd vyznam hlavné u lidi s vysokou refrakéni

vadou.

[4]

2.4.1 Denni — daily wear (DW)

Denni noseni je zdkladnim rezimem uZivani kontaktnich Go¢ek. Cocka se rano nasadi a po
obvykle 8-20 hodinach se z oka vyjme. Diky kazdodennimu mechanickému ¢isténi a dezinfekci
jde o idealni rezim. Minimalizuje se pravdépodobnost usazovani necistot a tvorby bakterii,
které zplisobuji rohovkovéa onemocnéni a rizné komplikace. Navic oko po sundani ¢ocky muize
regenerovat, napi. pfipadné zmeény na rohovce. Lze takto pouzivat hydrogelové i

silikonhydrogelové ¢ocky. [3]

2.4.2 Felxibilni — flexibile wear (FW)

Flexibilni rezim je kombinaci denniho a prodlouzeného rezimu u ¢ocek, které maji vysoké
hodnoty Dk/t. Umoziiuji tak ptilezitostné ptespani, jez se nesmi opakovat vicekrat nez dvé po
sobé& nasledujici noci. Vyjimecnym ptrespanim nedojde k hypoxii predniho segmentu oka, nebo

neni tak rozsahla. [3; 10]

2.4.3 Prodlouzené - extended wear (EW)
Cocky Vv prodlouzeném rezimu jsou uréeny na 7 dnii a 6 noci. Poté nasleduje noc bez

nasazené kontaktni CoCky, ktera se ¢Cisti a sterilizuje, multifunkénim roztokem nebo
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peroxidovym systémem. VétSinou jsou tyto Cocky vyrobené z materialt, které umoznuji i delsi
dobu noseni. Frekventovanéjsi vyménou ubylo rizika hypoxie a dalSich komplikaci. OvSem
tendence k ukladani depozit na ¢occe a pod ni je stale stejna, naopak, s prodluzujici se délkou

noseni ¢ocky bez sejmuti ma nutné rostouci charakter. [3; 10]

Holden a Mertz stanovili svym méfenim hranici Dk/t 87 barrerd. Ma-li kontaktni ¢ocka
takovou transmisibilitu, 1ze ptedpokladat uroven hodnot rohovkového edému na 4 %, coz se

rovna fyziologickému procentu vyskytu edému po no¢nim spanku bez kontaktnich c¢ocek. [3]

Moderngjsi méteni (napf. Harvitt, Bonano a dalsi) uvedenou hranici jesté zpfisnila. [11]

2.4.4 Kontinualni - continuous wear (CW)

Pti kontinudlnim rezimu noseni je ¢oc¢ka nasazena na oku 30 dni a 29 noci, po nichz by méla
nasledovat jedna noc bez nasazenych kontaktnich cocek. MySlenka k nepfetrzitému noSeni
kontaktnich ¢ocek vznikla jiz na zac¢atku 20.stoleti, jednalo se o sklenéné skleralni cocky, které
nosili pacienti i nékolik let. Prvni novodobé pokusy zacaly az s objevem hydrogeli. V roce
1981 FDA schvalila prodlouzené noseni hydrogelovych ¢ocek propustnych pro kyslik az na 30
dni. Tento objev s sebou nesl fadu komplikaci a diskomfort uzivateld. Proto byla doba
prodlouZeného noSeni zkracena na 7 dni a 6 noci. Protoze pro kontinudlni noSeni je dilezité,
aby byly vybrany materialy, které maji vysoké hodnoty DK. Diky tomu je zajisténo potiebné
zasobeni rohovky kyslikem i v noci, kdy je oko zaviené. To z poc¢atku nebylo splnéno u
hydrogell a nedostatkem kysliku dochézelo k edémim rohovky. Dnes je idealnim materidlem
silikonhydrogel, jehoZ hodnoty Dk dosahuji az 14010 barrerti. Oviem kontinudlniho rezimu

noSeni se u nas vyuziva v mensim poctu piipadu, spiSe pro terapeutické cocky. [1; 3; 10]

2.5 Frekvence vymén
Vyrobce stanovuje zivotnost kazdé cocky, po uplynuti této doporucené doby, by ji mél klient
vymeénit za novou. Kontaktni Cocky se daji rozdélit dle frekvence vymény na konvenéni, ocky

s planovanou vymeénou a jednodenni.

2.5.1 Konven¢éni ¢o¢ky
Jde o rocni hydrogelové ¢ocky. V 70-80.letech hlavné z PHEMA s rovnovaznym obsahem
vody 38 %. Obvykla doba pouzivani je 10-12 mésict. Zavisi na mechanickém stavu Cocky a

komfortu pro nositele. Dlouhodobé noSeni takovychto cocek vede k usazovani depozit na
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povrchu, ¢imz dochazi k zhorSeni prithlednosti a pruznosti cocky, nasledné k drazdéni a snizeni

pohodli i vizu. [3; 4]

2.5.2 Co&ky s planovanou vyménou (disposable)

Postupem ¢asu a zavedenim novych vyrobnich technologii s vysokou reprodukovatelnosti a
vytéznosti se v oblasti nejcastéjsich dioptrickych hodnot vzily ¢ocky pro planovanou vyménu,
které postupné nahradily cocky konvencni. Typicky interval je 14 dnii az 1 mésic. Typické je
baleni po 6 kusech, pficemz kazda ¢ocka je balena odd€len€ a je sterilni. Urcitym kompromisem
mezi konven¢nimi cockami a coCkami s planovanou vymeénou piedstavuji coCky S Ctvrtletni,

pulro¢ni a 9-ti mésicni frekvenci vymény. [1; 3]

Po nasazeni do oka se na ¢oCce zacinaji usazovat bilkovinna depozita ¢i lipidy. Proto je
dilezité mechanické ¢isténi, oplachovani i dezinfekce. Manipulaci s coCkou se zvysuje riziko
mechanického poskozeni. Vyplyva z toho tedy, Ze ¢im je vyména Cocek Castéjsi, tim je jejich

pouzivani bezpecngjsi. [1]

2.5.3 Jednodenni ¢ocky

Zvlastnim typem cocek s planovanou vymeénou jsou ¢ocky jednodenni. Jde o nejbezpecné;jsi
typ Godek z hlediska dodrzovani hygieny a pravidel bezpedného noseni &odek. Casta
manipulace, kazdodenni ¢isténi a uklddani ¢ocek do pouzdra a hygiena pouzdra neni nutna.
Kazdy den se pouZije nova, sterilni ocka, vecer se vyhodi. Nedochézi k dlouhodobé tvorbé
depozit s dasledkem bakterialni kontaminace, ani se nesnizuje komfort nosSeni a vizus
v prubéhu dne, jak tomu nékdy byva u ¢trnactidennich ¢i mésicnich cocek. Tato frekvence
vymény je idealni nejen pro alergiky, pacienty se syndromem suchého oka, sportovce, ale i v
fad¢ dalsich ptipadi. Jedinou nevyhodou jednodennich kontaktnich ¢ocek muze byt jejich cena

Vv porovnani s dvoutydennimi ¢i mésiénimi ¢ockami. [1; 3]

2.6 Komplikace spojené s noSenim ¢ocek

Kontaktni ¢oCka je cizim pfedmétem v oku a zplisobuje na rohovce zmény vzhledové
| funk¢éni. Nositel mize mit komplikace, které jsou zpiusobeny samotnym noSenim cocky
a zhorsuji se pfitomnosti nespravného uzivani. Co¢ka v piimém kontaktu s pfednim segmentem
oka zpusobuje traumatické zmény, snizuje zvlhcovani rohovky a spojivek, snizuje okysliceni

rohovky, stimuluje alergické a zanétlivé odpovédi a muze byt ptivodcem infekci. [4; 12; 13]
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Velky vliv ma cocka na slzny film, kdy zhorsSuje jeho kvalitu, piesnéji ovliviiuje lipidovou
vrstvu, s disledkem vétsiho odpatfovani slzného filmu. Kvalita slzného filmu je spojena
I S hypoxii rohovky a odplavovanim Skodlivych latek tvofenych pod ¢ockou, které se hromadi

a dochazi k dal§imu drédzdéni oka. Pisobenim kontaktni cocky se snizuje i rohovkova citlivost,

24

Dva hlavni ptiznaky upozoriiujici na o¢ni zmény, které 1ze ocekavat u nositelti kontaktnich

cocek jsou diskomfort az bolest a zhorSené vidéni. [1; 12]

PtiCiny téchto komplikaci jsou:
e Neadekvatni ¢ocka k rohovce — chybna aplikace, nevhodné tvarové parametry cocky
e Nedostate¢ny ptenos kysliku
e Oc¢ni patologie
e Rizikové faktory
e Nesnasenlivost materialu kontaktnich ¢ocek a/nebo roztokl — alergické reakce
e Nedodrzovani hygienickych postupt a péce o ¢ocky, pouzdro

e Nespravné pouziti kontaktnich ¢ocek — zaména rubu a lice apod.

[12]

2.6.1 Hypoxie

Noseni kontaktnich ¢ocek vede k vyraznému snizeni piivodu kysliku Kk rohovce.
Nedostate¢ny ptisun atmosférického kysliku nahrazuje okysliceni z trazalni spojivky. Hodnoty
okysli¢eni se pohybuji v rozmezi od 8 % do 15 %, v zavislosti na propustnosti pouzitého
materidlu ¢ocky. Pfitom rohovka bez kontaktni ¢ocky ma ptisun kysliku az 21 %. Propustnost
je popsana jako rychlost priatoku kysliku pies danou oblast materialu a znaci se Dk, kde D je
difuzni koeficient a k je koeficient rozpustnosti materialu. Propustnost pro Kyslik neptimo zavisi
na prumérné tloust'’ce ¢ocky (t). Proto je propustnost dana jako Dk/t. Pro normalni funkci lidské
rohovky je pozadovan parcialni tlak kysliku nejméné 75SmmHg. [4; 13; 14]

wrwe

pH stromatu rohovky.
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Dlouhodoba hypoxie zptsobuje:
e Spojivkovou a limbalni injekci
e Endotelové puchyiky az polymorfismus bunék endotelu rohovky
e Striae v endotelu rohovky
e Mikrocysty a vakuoly
e Povrchové az hluboké stromalni neovaskularizace
e Skvrny na rohovce a spojivce
[3; 14; 15]

2.6.2 Syndrom suchého oka

filmu. Poji se s nim i disfunkce vodné slozky. Pacient ma pocit ciziho téliska, paradoxni slzeni,
paleni, svédéni, pocity suchého oka po probuzeni. VSechny tyto problémy se zhorsuji v suchém
prasném prostiedi (klimatizace). Objektivné jsou piekrvené spojivky, u nositell cocek vyskyt
depozit. Muze se objevit GPC a infekéni komplikace jako keratitidy a konjunktivitidy
zpusobené posSkozenim epitelu a erozemi na rohovce v disledku nekvalitniho slzného filmu.

[3; 15; 16]

2.6.3 Mechanické poskozeni oka

Prvni typ mechanického poskozeni oka je zavinén samotnym nositelem.

Pfi manipulaci s ¢o¢kou - nasazovanim ¢i vyjimanim, mize dojit k podrazdéni spojivky.
K erozi rohovky dochézi, pokud je ¢ocka siln€ pfilnutd a neopatrnym, hrubym sundanim je
odtrzena i s povrchovou vrstvou epitelu. Do mechanického poskozeni oka zptisobeného
nositelem miizeme zahrnout i nespravnou ¢i nedostatecnou hygienu a péci, pii niz dochazi
k ukladani depozit pod ¢ockou, ktera zapticinuji alergické reakce, drazdi, zhorSuji komfortni
noSeni 1 vidéni. NatrZeni CoCky pfi neopatrné manipulaci je také nebezpecné. Porusenim

celistvosti povrchovych vrstev oka se otevira volny vstup nejruznéj$im infekcim. [3; 4; 6]

Druhv typ je mechanické posSkozeni samotnou ¢o¢kou.

Volime co nejlepsi ¢oc¢ku, abychom se vyhnuli poruse rohovkového metabolismu. Ta vede
k otlakim az edému rohovky, napfiklad pfilis tésnou aplikaci. Muze ovsem pokracovat
nafasenim Descemetské membrany, poskozenim endotelové vrstvy a vzniku hlubokych

keratitid. [4; 6; 15]
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2.6.4 Neinfek¢éni onemocnéni

Gigantopapilarni konjunktivitida (GPC)

GPC je onemocnéni zpusobené mechanickym draZzdénim. Nebo vznika jako druhotna
imunitni odpovéd na denaturované bilkoviny usazené na cocce. Pacientovi zplisobuje
diskomfort, ktery postupné snizuje dobu pohodlného noseni. Doprovazi ji hlenovita sekrece,

z¢ervenani spojivek a svédéni. Lze ji rozpoznat pii everzi horniho vicka (obr. 2.4). [5; 15]

Obr. 2.4: GPC pti everzi horniho vicka [15]

Zhrubéni spojivky mé nékolik stadii. Prvni stddium zacina lehce podraZzdénym a prekrvenym
tarzem, kdy maji papily jesté¢ normalni velikost (pfiblizné 0,3 mm). Pokracuje 2-3 stadiem, kdy
dochazi ke zvétSovani papil. Az po 4 stadium, kdy mluvime o gigantickych papilach, které maji
tendenci se oploStovat a tvofit komplexni povrch ptipominajici dlaZzebni kameny. V poslednim

stadiu mohou papily dosahovat velikosti az 1mm. [15]

Contact lens papillary conjuntivitis (CLPC) je pfimo kontaktni ¢ockou zplisobena
konjunktivitida. Nejcastéji se vyskytuje u hydrogelovych kontaktnich ¢oc¢ek. Na rozdil od GPC,

~rwe

naptiklad na kosmetiku. [3; 5; 15]

Lécba je obtiznd a zdlouhava. Zacina zménou rezimu noSeni Cocek, Castéj$i vymenou.
V akutnich stadiich je ideédlni uplné vysazeni alespont do doby, nez se papily zmensi. Pfipadné
zménit multifunkéni roztok na peroxidovy systém. Lze ji léCit antihistaminiky nebo

kortikosteroidy. [3]
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Horni limbalni keratitida

Onemocnéni, které souvisi s GPC, je na jejim pocatku, ¢i probihd soucasné. Vyznacuje se
uzlikovitym zdrsnénim spojivky u limbu a injekci. Doprovazi ji defekty epitelu rohovky,

mikroinfiltraty a fibrovaskularni pannus, jako ptiznak chronického zanétu. [3; 5]

Obr. 2.5: Horni limbalni keratitida [17]

2.6.5 Infek¢ni onemocnéni

Acanthamoebova keratitida

cey

Acanthamoeba je prvok zijici ve vodé a pudé, ktery dokaze prezit dlouho v neptiznivych
podminkach ve formé spor. Pronika do stromatu pti povrchovém poranéni oka, typicky
u nositelll kontaktnich ¢oc¢ek. Rohovkovy epitel se rychle hoji, a tak se jeji pfitomnost tézko
diagnostikuje. Lze diagnostikovat cysty ve stromatu rohovky pii konfokalni mikroskopii.
Postupem ¢asu vyvola akutni keratitidu s typickymi ptiznaky jako je bolestivost, snizeni vizu,
nakonec se vytvaii vypotek neboli hypopyum a hrozi perforace rohovky. Lécba je dlouha,
pfiblizné€ 12 mésici, jelikoZ je acanthamoeba rezistentni k vétSiné béZznych antibiotik. DileZitou
roli v prevenci hraje dodrzovani hygienickych postupti a péée o ¢ocky, zamezeni kontaminace

¢ocek a pouzdra vodou. [3; 15]

Obr. 2.6: Acanthamoebova keratitida [18]
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Rohovkovy vied a bakterialni keratitida

U infek¢énich onemocnéni hraje diileZitou roli hygiena. Pokud ji nositelé nedodrzuji, dochazi
ke kontaminaci ¢o¢ek a pozdé&ji i oka riznymi mikroorganismy. NejcastéjSim patogenem je
bakterie Pseudomonas aeruginosa, ktera zpusobuje i bakterialni keratitidu. Jednou z jejich
komplikaci je rohovkovy vied (obr. 2.7). Jedna se o bolestivé onemocnéni, projevujici se erozi
rohovky a rozsahlou injekci. Lécba probiha lokalné antibiotiky. Hrozi riziko zjizveni epitelu

rohovky, které se musi fesit chirurgicky. [3; 15; 19; 20; 21]

Obr. 2.7: Rohovkovy vied [19]

2.7 Rizikové faktory

Rizikové faktory pfispivajici k tvorbé komplikaci jsou u né&kterych nositelll jesté
prodluzovani doby uzivani cocek, prespavani v coCkach, které k tomu nejsou uréeny
a nedostate¢na hygiena. Nejcastéjsi pri¢inou je nezodpoveédny pfistup nositele. Vliv ma ale
i zvySeni internetového prodeje kontaktnich ¢ocek a stim spojené snizeni nebo dokonce

absence kontrol u specialisty.

2.7.1 Nedodrzovani zasad spravného noSeni kontaktnich ¢ocek

Studie zabyvajici se dodrZovanim péce o kontaktni Cocky byly zahajeny teprve v poloving
80. let 20.stoleti. Pokud pacient nedodrzuje péci o kontaktni cocky, ohrozuje své vlastni zdravi
a ztraci Cas specialisty, ktery se pravidelnymi kontrolami snazi o zachovani dobrého
zdravotniho stavu oka pacienta, udrzeni ostrého vidéni, komfortni noSeni, zajisténi nacviku
rychlé a snadné manipulace s ¢ockou. Nelze vSak odhadnout ptistup kazdého jednotlivého

nositele, neexistuje univerzalni vzorec chovani. [1]
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Dalsimi faktory, které nelze ovlivnit, jsou napiiklad systémova onemocnéni (diabetes
mellitus, onemocnéni §titné Zlazy apod.), genetické dispozice ¢i vétsi mira komplikaci u muza

nez u zen, ktefi nosi kontaktni cocky.

Vsechny dostupné studie dokazuji, ze pravidelné vymény ¢ocek jsou prospésné z hlediska
ocnich patologii 1 subjektivniho pocitu komfortu pfi noseni. Jednorazové ¢ocky pii spravném
noseni minimalizuji vyskyt komplikaci. Toto riziko se vSak zvySuje prodluzovanim intervalu
vymeén. Prokazalo se, ze pohodlné uzivani u ¢trnactidennich a mési¢nich kontaktnich cocek se

dobou jejich nosSeni snizuje a s tim i jejich ucinnost. [22]

Mnozstvi nositeld, ktefi nedodrzuji pravidelny rezim vymény cocek se postupné zvysuje.
Z italské studie plyne, ze jde o 1 ze 4 nositell, ktefi si prodluzuji interval pouZzivani dennich
,»disposable® ¢ocek. Jako pri¢inu uvadéli respondenti hlavné finance. DalSim divodem bylo
presvédceni, ze je nepostihnou zadné komplikace, a tak podcenuji potencidlni rizika.
Dvoutydenni ¢ocky jsou prendSeny castéji nez Cocky meésicni. Celosvétoveé se porusovani
rezimU noSeni pohybuje kolem 23 %. CoZ potvrzuje 1 vyzkum na Maledivach, kde 24 % nositelt
uvedlo, ze nedodrzuji plan vymény (pfenaseji cocky o minimalné 1 tyden, neZ je doporuceno).

[23; 24]

Nositelé dvou tydennich ¢ocek od firmy Johnson & Johnson v Americe uvedli, ze vyménuji
¢ocky: do 2 tydnt (45 %), do 3 tydnt (68 %), do 4 tydni (89 %), po vice nez 8 tydnech (4 %).
Ve srovnani s mési¢nimi cockami, kde uzivatelé hlasili vyménu béhem 4 tydnu (37 %), 5 tydnd

(57 %), vice nez 8 tydnu (23 %). [25]

Ze studie z roku 2011, nedodrzovani postupii péce o kontaktni ocky, je patrné, ze spravné
uzivani kontaktnich cocek spliuje jen 0,4 % respondentll, ostatni porusuji doporucené predpisy.

Z ¢ehoz pienaseni ¢ocek o nékolik dni, tydnt ¢i déle uvedlo 52 % dotazovanych. [26]

Jednou z doporucenych cest ke zlepSeni je nevinit pacienta z porusovani zasad hygieny
a péce, ale pochopit divody, které ho k tomu vedou. Z praktického hlediska by m¢l byt kladen
daraz spiSe na znovu vysvétleni ndvykl a potfebné péce a tim dosazeni zmény v chovani.

Pouhou hrozbou komplikaci se spravnych postupii nedocili. [1; 23]
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3. Cile prace

Jak vyplyva z teoretické cCasti prace, komplikace spojené s noSenim kontaktnich cocek

vznikaji nejéastéji nedodrzovanim spravnych postupii noseni ¢ocek a péce o né.

Starnuti materidlu ¢ocky v priibéhu noseni ovliviiuje nejenom vznik patologii, ale i optické
a tvarové parametry, které izce souvisi se zobrazovacimi vlastnostmi kontaktnich Cocek

a pocitem komfortu nositele.

Cilem prace je ukdzat, Ze pii tom dochazi k méfitelné zmeéné parametria ¢ocky. K dosazeni
cile budou porovnany nenosené kontaktni cocky s ¢o¢kami v riznych stadiich noseni. Budou
prométeny vybrané vlastnosti kontaktnich ¢ocek a ovéteno, zda dochazi k detekovatelné zméné

zvolenych parametrl: pramér, zakfiveni a transmitance.
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4. Pouzité metody

Vétsina komplikaci spojend s noSenim kontaktnich Cocek je z velké casti zpusobena
nedodrzovanim pravidel jejich bezpecného noseni, zejména porusovanim zasad hygieny nebo

nedodrzovanim frekvence vymeény.

Abych mohla pfipravit instruktivni podklady pro pouceni klienta, rozhodla jsem se

prozkoumat zménu materialovych a tvarovych parametri ve srovnani:

e Kontaktni ¢ocka sterilni, pied 1. pouzitim

e Kontaktni cocka v fadném pouziti

e Kontaktni ¢ocka pienasend (uzivana déle, nez je doporuceno)
o Jednodenni ¢ocky 3 dny a 7 dni noSené
o Ctrnactidenni &ocky 30 dni nosené
o Meési¢ni cocky 60 dni nosené

A vzajemné porovnani naméfenych vysledkd i z hlediska materialu, a to hydrogelu se

silikonhydrogelem.

4.1 Pristroje a metody méreni

Vhodny pfistroj kK méfeni zakiiveni a priméru je analyzator mékkych kontaktnich ¢ocek
Optimec, ktery byl zaroveii dostupny na fakulté i v Ustavu makromolekularni chemie AV CR,
v.v.i. Ke zméfeni transmitance, respektive absorbance jsem pouzila spektrofotometr Shimadzu
UV - 3600.

Zaroven jsem méfeni doplnila o kratky dotaznik, zaméfeny na subjektivni vnimani

kontaktnich ¢ocek pfi noseni.
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4.1.1 Lambert-Beertv absorp¢ni zakon
Kazdy materidl ma schopnost propustit ¢i pohltit svételné zateni o urcité vlnové délce.

Mnozstvi svétla, které prochazi vzorkem, se nazyva transmitance a je charakterizovana jako:
T=— 4.1)

Kde T je transmitance, lo intenzita zafeni vstupujici do vzorku, a | je intenzita zafeni

prochazejici vzorkem. [27]

Pomoci spektrofotometrti Ize naméfit absorbanci svétla A, kterd je definovana jako zaporny

dekadicky logaritmus transmitance T. Znazornéné ve vzajemnych vztazich (4.2), (4.3), (4.4):

[ =1,"W (4.2)
I

A= —loglo_ (43)
Iy

A = —logT 4.4

[27]
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5. Experimentalni ¢ast

5.1 Pouzité vzorky kontaktnich ¢ocek

K porovnani jsem zvolila 2 typy ¢ocek z hlediska doby noseni, a to jednodenni kontaktni
cocky a mésicni. Navic jeden typ ¢trnactidennich ¢ocek pro kompletni zastoupeni nejcastéjSich
frekvenci vymény. Materidlové byly zkoumané ¢ocky hydrogelové i silikonhydrogelové.
Vyrobei, produkty a dioptrické rozsahy se liSily, dle parametr konkrétnich nositelt

souhlasicich s vyzkumem. Vse je podrobné&ji popsané v tabulkach 5.1, 5.2, 5.3 a 5.4:

Tab. 5.1: Mé&si¢ni hydrogelové ¢ocky [28]

BC DIA Opticka mohutnost
Typ ¢o¢ky Vyrobce Material Obsah H20
[mm] | [mm] [dpt]
SoflLens 59 Bausch&Lomb | hilafilcon B 59% 8.6 14.2 +4.25
SoflLens 59 Bausch&Lomb | hilafilcon B 59% 8.6 14.2 +4.50

Tab. 5.2: Mé&si¢ni silikonhydrogelové kontaktni ¢ocky [29; 28]
BC DIA Opticka mohutnost

Typ €oc¢ky Vyrobce Material Obsah H20

[mm] | [mm] [dpt]
Biofinity tor. | CooperVision | comfilcon A 48% 8.7 145 -1.5-0.75x90 (2x)
Biofinity tor. | CooperVision | comfilcon A 48% 8.7 145 -2.5-0.75x90
Biofinity CooperVision | comfilcon A 48% 8.6 14.0 -3.75
Biofinity CooperVision | comfilcon A 48% 8.6 14.0 -4.00
PureVision Bausch&Lomb | balafilcon A 36% 8.6 14.0 -0.75
PureVision Bausch&Lomb | balafilcon A 36% 8.6 14.0 -3.25
PureVision Bausch&Lomb | balafilcon A 36% 8.6 14.0 -2.75

PureVision Bausch&Lomb | balafilcon A 36% 8.6 14.0 -2.50
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Tab. 5.3: Jednodenni hydrogelové kontaktni ¢ocky [30; 31; 32]

BC DIA Optickd mohutnost
Typ ¢ocky Vyrobce Material Obsah H20
[(mm] | [mm] [dpt]
1-DAY .
Acuvue J&J etafilcon A 58% 8.5 14.2 -1.75 (2x)
Moist
1-DAY )
Acuvue J&J etafilcon A 58% 8.5 14.2 +2.75
Moist
TopVue )
) Top Vue etafilcon A 58% 8.5 14.2 -1.50
Daily
TopVue )
) Top Vue etafilcon A 58% 8.5 14.2 -1.25
Daily
Dailies ]
AquaComfort Alcon nelfilcon A 69% 8.7 14.0 -1.00
Plus
Dailies ]
AquaComfort Alcon nelfilcon A 69% 8.7 14.0 -1.50
Plus
Dailies Aqua ]
Comfort Plus Alcon nelfilcon A 69% 8.8 14.4 -1.50-0.75x70
Toric
Focus Dailies
All Day Alcon nelfilcon A 69% 8.6 14.2 -2.50-0.75x110
Comfort
Toric
BioTrue Bausch&Lomb | nesofilcon A 78% 8.6 14.2 +3.75
Tab. 5.4: Jednodenni silikonhydrogelové cocky [29; 28; 31]
BC DIA Opticka mohutnost
Typ ¢ocky Vyrobce Material Obsah H20
[mm] | [mm] [dpt]
1-DAY )
Acuvue J&J narafilcon A 46% 8.5 14.2 -5.75
TruEye
My day CooperVision | stenfilcon A 54% 8.4 12.2 -5.25
My day CooperVision | stenfilcon A 54% 8.4 12.2 +3.50
Tab. 5.5: Ctrnactidenni silikonhydrogelové &ocky [31]
BC DIA Opticka mohutnost
Typ ¢ocky Vyrobce Material Obsah H20
[(mm] | [mm] [dpt]
Acuvue Oasys J&J senofilcon A 38% 8.4 14.0 -5.25
Acuvue Oasys J&J senofilcon A 38% 8.4 14.0 -5.75
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5.2 Analyzator kontaktnich ¢ocek
Konkrétné se jednalo o pfistroj Soft Contact Lens Analyzer Optimec Itd., od firmy Malvern,
Velka Britanie (obr. 5.1). Méfeni jsem provadéla v Ustavu makromolekularni chemie,

Akademie véd, Ceské Republiky v.v.i. [33].

Obr. 5.1: Optimec méfici pramér ¢ocky. [vlastni fotoarchiv]

Postup méfeni priméru a zakriveni
Mgéfteni bylo realizovano 6.3., 13.3. a 16.3. 2018. Zakfiveni a primér kontaktnich ¢ocek jsem
meéfila na jiz zminéném analyzatoru Optimec. Pfistroj promitd obraz pomoci osvétlovaci

soustavy a zrcadla, vSe je stranové pievracené.

Nejdiive jsem naplnila analyzator roztokem Horien Ultra Comfort od vyrobce HAICHANG

contact lens co., It.

Po spusténi piistroje jsem pinzetou vyjmula ¢ocku z pouzdra a umistila ji do pravé komory.
Cocka byla licovou stranou otodena a okrajem umisténa do vysede méFici stupnice, na které
jsem odecetla jeji primér.

Zaroven jsem provedla i inspekci kazdé cocky z hlediska povrchu a okraju a zaevidovala
jsem defektni cocky. Nejcasteji deformace hran, natrzené okraje a trhliny blize stfedu Cocky.
Z4dny defekt viak nebyl tak rozsahly, aby deformoval ptivodni tvar Godky a ovlivnil tim

sttedové zaktiveni nebo pramér.


https://www.vasecocky.cz/vyhledat.html?slovo=HAICHANG+contact+lens+CO.%2C+LT
https://www.vasecocky.cz/vyhledat.html?slovo=HAICHANG+contact+lens+CO.%2C+LT
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Po ziskani hodnot priméru, jsem Cocku pienesla do druhé komory ke zméteni zakiiveni.
Coc¢ku jsem vycentrovala na méficim stolku pomoci pinzety, cirkulace roztoku a mechanizmu
analyzatoru (obr. 5.2). Poté jsem se pohyblivym valcem s vrcholem pfiblizovala ke kiivce
¢ocky, dokud se nedotkl zadniho radiusu. Kdyz doslo ke kontaktu valce s cockou, odecetla jsem

hodnotu na méfici stupnici.

R

e 4

Obr. 5.2: Méteni zakiiveni kontaktni ¢ocky [vlastni fotoarchiv]

KaZdou namétfenou co¢ku jsem po ziskani hodnoty priméru a zakiiveni znovu promeéfila 3x.
Srovnavala jsem parametry udané vyrobcem na blistru s vlastnim méfenim sterilni Cocky.
Nékteré udané hodnoty zaktiveni i pruméru se lisily, pocitala jsem tedy s vlastnimi naméfenymi

hodnotami.

Cocky jsem méfila v sériich. Jeden typ ¢ocky z hlediska materialu, optické mohutnosti
a nositele, uzivany rozdilnou dobu. Setazené dle délky noSeni, od sterilni az po nejdéle

pfenaSenou.

5.3 Spektrofotometr

K detekci zmén prachodu svétla ¢ockou jsem pouzila Spektrofotometr SHIMADZU UV-
3600, od firmy Simadzu Corporation, Japonsko. V prostorach laboratoii Fakulty
Biomedicinského Inzenyrstvi CVUT na Kladng. Méfeni prob&hlo 17.4. 2018.
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Spektrofotometr funguje na principu pohlcovani svétla riznych vinovych délek. Pomoci
toho 1ze definovat uréité vlastnosti vzorku. Tento princip charakterizuje Lambert-Beeruv zakon

popsany v teoretické Casti.

Obr. 5.3: Spektrofotometr Shimadzu UV-3600 [vlastni fotoarchiv]

Meéreni transmitance

Hodnoty nastavené na spektrofotometru pfed méfenim pies obsluzny pocitac:

e Rozsah vlnovych délek: 250nm-1000nm
e Vzorkovaci interval: 1,0nm

o Casova konstanta: 0,1s

e Mc¢fici mod: Absorbance

e Skenovani: jednoduché

e Zdrojové svétlo: automaticky

e VInova délka svételného zdroje: 290nm
e Prah: 0,001

e Siika §térbiny: 1,0nm

Po kalibraci pfistroje jsem upravila drzak pravouhlé méfici cely pomoci ¢erného hlinikového
plisku a lepenky, na vyse¢ o rozmérech 10x10mm. V této vyzkumné ¢asti byla pouzita podlozni
skla Levenhuk G50 o rozmérech 50x25x1,0 mm. Pfekreslila jsem si vyznaeny otvor na

podlozni sklo a pouzila jej jako Sablonu pro centraci ¢ocek.
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Nejprve jsem naméfila absorbanci dvou podloznich skel pouzitych pro méfeni, omytych,
ocisténych lihem a osusenych. Dalsim méfenim byla podlozni skla s kapkou multifunkéniho
roztoku pro odecteni namétenych hodnot preparatii s CoCkou a ziskani Cisté absorbance
samotného vzorku. Vzorek jsem navic zméfila podruhé otoeny o 180° pro zjisténi

planparalelnich vlastnosti skel.

Nasledovalo vlastni méfeni Cocek. Jednotlivé vzorky kontaktnich Cocek jsem pienesla
Z pouzdra na podlozni sklo pinzetou. Centrovala je do vyse€e dle ptipravené Sablony. Druhé
podlozni sklo jsem hranou pfilozila ke kapce roztoku z Cocky a postupnym stlacovanim jsem
¢ofku ,,zplanarizovala“ a tim vytvofila preparat. Filtratnim papirem jsem ¢asteéné odséla
ptebyte¢ny roztok, ¢imz se cocka zafixovala na misté. Pfipraveny preparat jsem vlozila svisle
do drzaku, aby ¢ocka zapadla do vysece. Zaviela jsem méfici komoru a spustila spektrofotometr

k méfeni absorbance.

Obr. 5.4: Spektrofotometr se vzorkem v upraveném drzaku [vlastni fotoarchiv]

U vysokych minusovych dioptrii se diky okrajové tlouStce vyssi, nez sttedové tvorily

V preparatu bubliny. Stejné tak tomu bylo u vysokych dioptrii plusovych.

Vzorky s defektem nebylo moZzné proméfit, pro okamzZitou regresi trhliny, kterd po
»zplanarizovani“ na podloznim skle rozdélila ¢ocku na nékolik ¢asti. Vysledky by byly
zkreslené, proto jsem se rozhodla zméfit jen vybrané série, ve kterych byly ¢ocky bez defektu

okraju ¢i sttedu (viz priloha 1).
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5.4 Vysledky méreni

5.4.1 Zakiiveni a prumér

Graf ¢. 1 znazornuje zménu zakfiveni hydrogelovych kontaktnich cocek Acuvue 1day Moist.
Me¢la jsem k dispozici 3 série ¢ocek. Klesajici kiivka 1 hodnoty ukazuji na strmé;jsi zakfiveni
zadni plochy. Naopak stoupajici hodnotou by ¢ocka ziskala plosi zakifiveni. Domnivam se, Ze

zmeény jsou zpusobené dehydrataci Coc¢ky v pritbéhu noseni.

Acuvue lday Moist

‘e

£, 840 —0—-1,75 (1)

O

[ —8—-1,75 (2)
+2,75

Vyrobce Sterilni cocka 1 den 3dny 7 dni
Doba noseni KC

Obr. 5.5: Graf ¢.1: zmény zaktiveni hydrogelovych kontaktnich ¢o¢ek Acuvue Moist 1day

U hydrogelovych ¢oc¢ek jsou naméfené zmény hodnot vyssi, nez je tomu u silikonhydrogelt.

Coz je zpuisobené charakterem materialu.

Pravidelngji se u hydrogelovych cocek méni i pramér, ale vzhledem k rozdilnym poc¢ate¢nim
naméfenym hodnotdm sterilnich ¢ocek, liSicich se od parametri udanych vyrobcem, nelze

jednoznacné detekovat zménu priméru co€ky v zavislosti na opotiebeni materialu.

V nasledujicim grafu jsou zobrazeny hodnoty jednodennich silikonhydrogelovych ¢ocek My
Day. U ¢ocky s optickou mohutnosti +3,50 dpt, ktera byla navic noSena 10ti nasobné déle, nez
je doporuceno, mizeme sledovat zménu zakiiveni az na hodnotu 7,93+0,02mm. Z ptivodni

hodnoty namétené na sterilni ¢occe 8,37+0,02mm.
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My Day

8,50

8,40 —

8,30 \
8,20

8,10

8,00

7,90

7,80

7,70

7,60

BC[mm]

=@ +3,50
—@=—"-525

Vyrobce  Sterilni 1den 3dny 7 dni 10 dni
¢ocka
Doba noseni KC

Obr. 5.6: Graf ¢.2: zmény zaktiveni kontaktnich ¢ocek My Day

Dalsim vzorkem byly hydrogelové kontaktni ¢oCky SofLens 59. Namétila jsem u nich
nejvyrazngj$i zménu prumeéru (graf ¢. 3) 1 zménu zaktiveni (graf ¢. 4). Navic bylo mozné

proméfit Cocky oproti ostatnim sériim (sterilni, noSené 30 dni, 60 dni) dokonce 90dni nosené.

Primér kontaktni co¢ky SofLens 59
14,30
14,20
14,10
= 14,00
— 13,90

A [mm

=@=+4,25
=@=+4,50

0 13,80
13,70
13,60

13,50
Vyrobce Sterilni 30 dni 60 dni 90 dni

Doba noseni KC

Obr. 5.7: Graf ¢. 3: zmény priméru hydrogelovych ¢ocek
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Zakriveni kontaktnich ¢ocek SofLens 59

8,70
8,60
8,50
8,40
8,30
8,20 —8—+4,25
8,10 —8—+4,50
8,00
7,90
7,80

BC[mm]

Vyrobce Sterilni 30 dni 60 dni 90 dni
Doba noseni KC

Obr. 5.8: Graf ¢. 4: Zmény zakiiveni hydrogelovych ¢ocek

Ctrnactidenni ¢ocky nosené obvyklych 14 dni a 30dni. V grafu vynesené i s hodnotami které

udéava vyrobce a namétenou sterilni cockou.

Zakriveni Acuvue Qasys

8,40 =@=-575
—Q—-525

Vyrobce Sterilni 14 dni 30 dni
Doba noseni KC

Obr. 5.9: Graf ¢. 5: ¢trnactidenni Cocky J&J
Nameétené hodnoty zakiiveni 1 priméru u sterilnich kontaktnich cofek firmy
Johnson&Johnson byly vzdy vétsi, nez udaval vyrobce. U ostatnich firem byly hodnoty nizsi

nebo stejné oproti hodnotdm udanym na blistru.

Ostatni namétfené hodnoty jednodennich a mési¢nich kontaktnich cocek jsou zaznamenané

v grafech, viz priloha B.



Experimentalni ¢ast 30

5.4.2 Transmitance
Nastaveni méfticiho paprsku bylo 290nm, méfeni vS8ak probihalo jiz od 250nm, proto se
naméfena data v oblasti 250 - 310nm liSila i o n€kolik fadu a v grafu se projevila oscila¢ni

ktivkou, proti vysledkim méteni ve vinovych délkach 310 - 650nm (graf ¢.6)

AcuvueOasys -5,75dpt

150%
‘ |
100%
. — sterilni
| l — 14 dni
50% | 14 dni
/. =30 dni
0%
D 0O d < -~ O M O©W OO N O 0O d < - OM O© OO N WO O A <t M~
D O © O O N~ M~ MN~MNIDM OO 0O W O OO0 O) O O O O o 4 4 N AN
AN AN AN N AN N AN N AN AN N AN AN NN OO OO OO OO Oom
A[nm]

Obr. 5.10: Graf ¢.6: Zkreslené hodnoty méfeni ve vinovych délkach 290 - 310nm

Domnivala jsem se, Ze propustnost pro svétlo pouzitych kontaktnich coc¢ek se bude snizovat
v zavislosti na dob¢ noseni, pripadné tloust’ce cocky v dusledku opottebeni. Zavislost na délce

noseni se neprokézala.

Top Vue -1,50dpt

= 50% sterilni
——1den
40%
30% ——3dny
20% 7 dni

Obr. 5.11: Graf €.7: Propustnost kontaktni ¢o¢ky Top Vue
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V grafu mési¢ni torické kontaktni ¢ocky Biofinity je zfejmé, ze vliv na propustnost ma
zména orientace. VSechny torické ¢o¢ky byly méfeny orientaci znac¢ky v 260°. Posledni ¢oc¢ka

60 dni noSena byla zméfena i pootocena o 90 a 180°.

Biofinity Toric -1,50-0,75x90

100%
90% s
80% /M
70%
60%

= 50% ——30 dni
40%
30%

20%
10% — 60 dniorientace znacky 90

sterilni

— 60 dni orientace znacky 270

60 dni orientace znacky 0

0%

Obr. 5.12: Graf ¢. 8: Propustnost Biofinity Toric

Hruba chyba meéfeni zpusobena bublinkovym fenoménem (30 dni noSend cocka),
znazornéno na grafu ¢.9. Naméfené hodnoty absorbance byly zaporné. Vznikla kiivka ukazuje
propustnost vyssi nez 100 %. Stejné tak tomu bylo u nékterych vzorkt ¢oc¢ek (Acuvue Moist,

BioTrue, Dailies, SofLens, TruEye).

Biofinity -4,00dpt

100%
90%
80%
70%
60%

= 50% sterilni
40% —— 30 dni
30% —— 60 dni

20%
10%
0%

Obr. 5.13: Graf ¢.9: Mé&sicni ¢ocka Biofinity
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5.5 Dotaznikové Setieni
K uceleni informaci jsem vyzkum doplnila o dotaznikové Setieni, zaméfené na subjektivni
vnimani komfortu v prub&hu noseni kontaktni ¢o¢ky. Vypliovani probihalo anonymné online,

pomoci Formuldre Google, od 15.3. do 28.3.2018.

Celkové dotaznik zodpovédélo 264 respondentl. Z toho 235 zen a 29 muzu od 15-ti let.
Otazky se tykaly frekvence vymény kontaktnich ¢ocek a jejiho dodrzovani. Dlvody, které
respondenty k prodluzovani tohoto intervalu vedli. Zajimaly m¢ subjektivni pocity vnimani

komfortu noSeni a snizovani zrakové ostrosti v prubéhu noseni. Vzor dotazniku viz ptiloha ¢.3.

5.5.1 Vysledky dotazniku
Rozd¢leni respondenti dle véku a pohlavi je zndzornéno Vv grafu ¢.10. Pfevazna vétsina
odpovédi (49,6 %) byla od zen ve véku 21-30 let. Celkové dotaznik zodpovédelo 235 Zen a 29

muzu.

VéEk dotazovanych
140 131

120
100

80

60 51

20 34

8 23
20
3 l I 2 1 1
0 | — — —
Muz

Zena Muz Zena Muz Zena Zena

Pocet respondenti

Muz Zena

15-20 21-30 31-40 41-60 61+
Vék
Obr. 5.14: Graf ¢.10: V&k a pohlavi respondentt

U otazky dodrzovani frekvence vymény respondenti uvedli, Ze 45 % vzdy dodrzuje
frekvenci vymeény, 17 % ji nedodrzuje a 38 % se ji snazi dodrzovat. Z prizkumu je patrné, ze
dodrzovani frekvence vymény je zavislé na celkové dobé noseni kontaktnich ¢ocek.

Ze 17 % jsou to témet 2 % prvonositeld. Stredné zkuSeni uzivatelé (3-5 a 6-10 let) prenase;ji
cocky z 11 % coz je vice nez pétinasobek. Dlouhodobi nositelé (10 let +) pfenaseni opét ale

eliminuji, a to na necelé 4 %. Uvadi pfitom, ze si za¢inaji uvédomovat celkovy vliv Co¢ky na
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fyziologii oka. Kiivka tedy exponencialné klesa u nositelt vzdy dodrzujicich frekvenci vymény
Vv zavislosti na dob¢é noSeni. Mirnéji klesa i u nositelt, kteti uvedli, Ze pfevazné frekvenci
vymény dodrzuji. U nositelt, ktefi frekvenci vymény nedodrzuji je rozloZeni spise se stoupavou
tendenci v zavislosti na zkuSenostech nositelti. Jinymi slovy s prodluzujici se dobou uZzivani

kontaktnich ¢ocek roste i nedodrzovéni frekvence vymény. Znazornéno na grafu ¢.11.

Dodrzovani frekvence vymény

15,9
14,0
14,0 ® Ano, vzdy
10,6
9,5
' 9,1
8.7 8.7 Pfevazné ano
6,1 6,4
53
3,8 H Ne, nosim
19 Cocky déle nez
' bych mél(a)

1-2 roky 3-5 let 6-10 let Déle nez 10 let

Pocet nositeli [%]

= =

N A o ® O N
o o o o o o

o
[=)

Doba noSeni ¢oéek

Obr. 5.15: Graf ¢.11: Dodrzovani frekvence vymény v zavislosti na dob¢ noseni

Nejvétsi procento poruSovani frekvence vymeény, dle ocekavani je u Cocek mésicnich
(36 %), dale pak u cocek ¢trnactidennich (12 %), ovSem 6 % uzivateld pienasi i jednorazové

(jednodenni) kontaktni cocky.
Uvedené duvody, které k porusovani frekvence vymény uzivatele vedou:

e Nepamatuji si pfesné, kdy cocku poprvé nasadili (53 %)
o Chtgji usetiit (20 %)

e PouZivaji Cocky, dokud se jim nezhorsi vidéni (17 %)

e Kombinace alespon 2 vysSe uvedenych odpovédi (2 %)

e Pro potieby vyzkumu k této praci (1,4 %)

e Nepochopili otdzku (1 %)
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Subjektivni pocit pohodli uvedlo pii noSeni ¢ocek 40,5 % respondentli. V 54,5 % piipada
bylo lehké nepohodli a jen 4,9 % uvedlo silné nepohodli v pribéhu noSeni kontaktni cocky.

Neprokazala se vSak zadné zavislost na pfenaseni ¢ocek.

Snizenou ostrost vidéni zaznamenalo 32,2 % nositelu, 51,5 % nositelt uvedlo, Ze se nesnizila

ostrost vidéni a 16,3 % nedovedlo posoudit.

5.6 Statistika méreni
Celkové jsem v praci zméfila na analyzatoru 92 kontaktnich cocek v rtiznych stadiich
noSeni. Na spektrometru jsem méfila vybrané druhy ze ziskanych vzorkd mési¢nich,

jednodennich a ¢trnactidennich ¢ocek.

5.6.1 Méreni zakFiveni a priméru
Jednu mési¢ni, ¢trnactidenni i jednodenni ¢ocku ve sterilni formé jsem zméfila navic 7X,
k standardnimu trojimu méfeni, pro zajisténi reprodukovatelnosti a chyby méfeni. Z téchto

meéfeni jsem vypocitala data v tabulce €.

Tab. 5.6: Statistika méteni zakfiveni a priméru

Stiredni Smérodatna Stredni Smérodatns
Typ ¢oc¢ky hodnota odchylka DIA hodnota
DIA[mMM] [mm] BC[mm] odchylka BC[mm]

Acuvue Moist

14,43 +0,05 8,56 +0,03
1day -1,75dpt
Pure Vision -

14,07 +0,05 8,48 +0,02
0,75dpt
Acuvue Oasys

14,02 +0,04 8,51 +0,02
-5,25dpt

5.6.2 Méreni transmitance
Mg¢sicni ¢oc¢ku SofLens 59 +4,50dpt jsem proméfila 3x, poté ji vyjmula, hydratovala a znovu

zméfila hodnoty 3x abych zjistila reprodukovatelnost méfeni a piipadnou piistrojovou chybu.

Stanovila jsem stiedni hodnotu, median, rozptyl a smérodatnou odchylku u dat pouzitych

v grafech s vinovou délkou 310-650nm.
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Tab. 5.7: Statistika méfeni transmitance

Smérodatna
Rozsah A [nm] Stiedni hodnota | Median Rozptyl
odchylka
310-650 1,008 1,009 0,001 +0,026

Stfedni hodnota a median ve druhém fadku piesahujici hodnotu 1,000 vypovidaji, Zze doslo
k chybé méfeni zplisobené odectenim prazdného skla s roztokem od preparatu s Cockou.
Preparat obsahoval rozdilné mnozstvi roztoku, navic s vlivem vyssi sttedové tloustky materialu
i mozné ¢astice vzduchu, nebo jejich kombinaci. Rozptyl je zanedbatelny, smérodatna odchylka

je o néco vyssi, nez jsem Cekala. Vzhledem k povaze dat, ale odpovidajici.
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6. Diskuze

Sledovala jsem zmény zakiiveni a primeéru u prendsenych kontaktnich ¢ocek a nasledné

zméfila i absorbanci a stanovila hodnoty transmitance.

Pocitala jsem s vlastnimi naméfenymi hodnotami priiméru i zakiiveni sterilnich kontaktnich
¢ocek, jako s vychozimi, jelikoZ se ve vétsing pripadi lisily od parametri udanych vyrobcem.
Nebylo mozné proméfit kazdou Cocku pied nosenim, v fadné dobe¢ ji nosit, znovu prometit a
,»prenaset™ delsi dobu a proméfit nakonec. Kontrola zmény parametr po tomto postupu by byla
pfesna. Avsak doslo by ke kontaminaci ¢ocky pracovnim roztokem, necistotami v pfistrojich.
Zaroven by mohlo dojit k mechanickému poskozeni pti samotné manipulaci S ¢ockou.

Primér se zmenSoval U hydrogelovych ¢ocek konstantné v fadu setin milimetrii. Mésicni
cofky SofLens 59 zmenSily sviij pramér 0 0,5+0,05mm v prubéhu 90ti denniho intervalu.

U silikonhydrogelovych materiali a Hypergelu se tento posun neukazal. Domnivam se tedy, ze

nejvétsi vliv na zménu praméru hydrogelovych ¢ocek ma dehydratace, silikonhydrogely
obsahem vody tolik ovlivnény nejsou, materidl Hypergel je pak opatien povrchovou vrstvou
zabranujici odpafovani vody.

Progres vsech typa ¢ocek bez ohledu na rezim noSeni nebo material jsem zaznamenala
U méfeni hodnot zakfiveni. VySe zminéné SofLens59 zvétsily zaktiveni zadni plochy
0 0,5+0,03mm. Zmeéna nastava jiz u standardné noSenych cocek dle doporuceni a nasobi se

s prodluzujici se dobou prenéseni.

Dle dotaznikového Setfeni subjektivni pocit snizeni komfortu zaznamenali hlavné
zodpovédni nositelé dodrzujici frekvenci vymény. Nesvédomiti klienti zadné potize neuvedli,
¢ekala bych, ze nastane alespon lehké nepohodli. Otazkou zlistava, zda neuvedeni potiZi neni
soucasti jejich nespolehlivosti. Tedy, ze v ramci ospravedlnéni védomého pifenaSeni mirné
nepohodli svému okoli (mozna ani sami sob¢) neptiznavaji.

PfenaSeni Cocek je zpiisobené prevazné zapomnétlivosti nositelll a snahou usetfit. Jedna
odpovéd’ ale vy¢nivala. Doty¢ny respondent uvedl, ze ho k nedodrZzovani frekvence vymeény,
ptivedlo doporuceni jeho oftalmologa. Vzhledem k tomu, ze lékai nemuze kontrolovat
kazdodenni postupy hygieny a péée o KC a pouzdro, je pravidelna frekvence vymeény i prevenci
vzniku patologii. Eliminuji se mnoZici se mikroorganismy, negativni vliv materialu na oko aj.
V opacném piipad¢ rizika jen narustaji.

Kazda métena série Co¢ek méla vlastni usporadani hodnot transmitance. Konkrétnich hodnot

¢ocky jsem dosahla odectem pouzitého skla s roztokem od naméfenych hodnot a naslednym
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prepoctenim naméfené absorbance. Rozdilné hodnoty V grafech ukazuji, ze u cocek
prenasenych hraje velkou roli pravé samotna tloustka. Ta je zavisla na usazovani depozit,
frekvenci a intenzit¢ mnuti cocky, vyméné roztoku pii kazdodenni péc¢i apod. Podrobny
vyzkum, ktery by mohl postihnout i tyto vlivy, by piesahl ¢asové moznosti bakalafské prace.
Zvolena metoda nebyla vhodna k detekci zmén zptisobenych prodlouzenym no$enim ¢ocky.
Vyplynul vliv mnoha neznamych faktord, které nebylo mozné piresné detekovat, eliminovat,
ani sjednotit a zahrnout do vysledkt. Vznikly tak chyby méfeni, zptisobené nestejnorodym
mnozstvim roztoku v preparatu, bublinkovym fenoménem po ,zplanarizovani“ ¢ocky na
podloznim skle. Dale je zde faktor péce o konkrétni Cocku z hlediska pravidelnosti noSeni,
mnuti a ¢iSténi. Naptiklad jednodenni ¢ocky nejsou uzplisobené k pozdéjSimu uchovavani

v roztoku apod.

Mechanicky porusené ¢ocky v ramci méfeni neovlivitovaly zaktiveni ani prumér, ¢ocka si
drzela sviij puvodni tvar. Na méfeni transmitance vliv mély, dochazelo k regresi trhliny

a nebylo mozné poskozené cocky proméfit.

Celkové byl vyzkum zaméfen pfevazné na jednodenni a mésicni cocky. Ctrnactidenni ¢ocky
jsem zméfila v exemplati alespon jednoho paru, pro kompletni soubor vzorkd, nebylo totiz

snadné sehnat dostatek spolupracujicich nositelti tohoto typu cocek.

Osobné jsem vyzkouSela pfenaseni celé jedné série jednodennich silikonhydrogelovych
¢ocek My Day +3,50 dpt, od firmy Cooper Vision. Pro doplnéni subjektivniho vnimani
a srovnani k ziskanym vzorktim. Pohodlna doba noseni byla jeden den. Piekvapilo mé ale, Ze i
po 3 dnech noseni bylo vidéni a pocit komfortu stejny jako poprvé. Dalsi den jsem nasadila
novou ¢ocku, tfi dny probihaly jako u pfedchoziho vzorku az do ¢tvrtého dne. K nepfijemnému
pocitu fezani po 11h nasazené ¢oCky na oku, jsem zaznamenala zménu na pohled a dotyk.
Cocka zadala piisobit tenéeji neZ na za¢atku noseni. Vznikla i silngjsi adheze k rohovce nez u
nové ¢ocky. Stupniovalo se to az do 7 dne noSeni, pii kazdodenni frekvenci nasazené ¢ocky na
cca 10h.

Novou sterilni ¢ocku jsem nasledné vyzkousela nosit co nejdelsi dobu to bude mozné.
Prvnich 7 dni probihalo obdobné jako piedchozi pokus. 8 a 9 den se zacala doba snesitelného
noSeni snizovat na maximalné 8h/den. Posledni 10 den byla ¢oc¢ka pohodIna uz jen 6h. Delsi
doba byla vyrazné nepfijemna, az bolestiva. Cotky jsem kazdodenn& mechanicky ¢istila,
ukladala do cistého roztoku i pouzdra. Vizualné se cocka na konci desetidenniho pokusu
zménila na tenkou ,,Slupi¢ku®. Hodnoty v grafech opodstatituji snizeny komfort pii del§im

noseni zménou zakiiveni zadni plochy Cocky.
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Zkusenost se ¢trnactidennimi ¢ockami mam piiblizné 6 let starou, nosila jsem ¢ocky vzdy
21-25 dni a nepozorovala jsem zadnou zménu vidéni ani nepohodli pfi noSeni. Diivod vymény
cocky byla obava z naslednych patologii.

Pred 10ti lety jsem nosila i mésicni kontaktni cocky, Acuvue firmy J&J. Prodluzovala jsem
noSeni piiblizné o tyden nebo dva oproti standardu. Primérné 45 dni noSeni mési¢ni ¢ocky,

ptfi¢emz ani u tohoto typu jsem nevnimala Zadné snizovani komfortu nebo ostrosti vidéni.
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7. Zaveér

Ve své praci jsem popsala stru¢ny historicky vyvoj kontaktnich ¢ocek, rozdéleni materialti
mekkych atvrdych kontaktnich cocek. Rezimy nosSeni a frekvenci jejich vymeény.
Charakterizovala jsem vybrané tvarové parametry, které jsou zavislé na mife opotiebeni
materidlu. Ovliviluji nejen oko pacienta, ale i1 optické vlastnosti dané ¢ocky. Diky tvarovym
parametriim, vhodnému materialu, frekvenci vymeény a rezimu noseni, Ize vybrat nejvhodné;jsi
cocky pro konkrétniho nositele a eliminovat rizika spojend s jejich uzivanim. Vzdy je na

odbornikovi, jakou variantu doporuci, tak aby nejlépe vyhovovala potiebam klienta.

Rizikové faktory ovliviiuje chovani nositelll. S tim jsou spojeny akutni komplikace, které
mohou vyustit v chronické potize. Vyvoj technologii kontaktnich ¢ocek a klinické praxe
Vv poslednich tfech desetiletich byl pozoruhodny, s vyraznym zlepSenim v biokompatibilité
materidli, optimalizovanym designem cocek, rozsifenou nabidkou feSeni korekénich vad,
ucinngj$imi systémy péce a flexibilngjSimi a pohodIn€jSimi zplsoby noSeni. Pouzivani
nejjednodussim. Bohuzel se v§ak nezménil jejich pristup k samotnému noSeni coc¢ek a nasledné
péci o né.

Cilem této prace bylo nastinit ptetrvavajici problém a ziskat podklady pro reedukaci méné
svédomitych klientl. Zaroven jsem chtéla prokazat, Ze pfi nedodrZzovani frekvence vymény
cocek dochazi k méfitelné zmeéné jejich parametrti. Ukazalo se, ze naptiklad zmény v tvarovych
parametrech cocek jsou vyznamné a nalezené trendy jednoznaéné. Vybrané grafy mohou dobie
poslouzit k nazornému pouceni klientil o nebezpecnosti tzv. ,,pfenaseni* cocek. Kromé méteni
zmény tvarovych parametri jsem se snazila podchytit zmény v priichodu svétla materidlem déle
pouzivanych ¢oc¢ek ve srovnani s cockami novymi, avsak ziskané vysledky nebyly prukazné.
Zpracovani problému jsem rozsifila o dotaznikové Setfeni a vlastni subjektivni pozorovani.
Z dotaznikového Setfeni vyplyvd, Ze ve zkoumaném vzorku nositelli dodrZzuje doporuceni
k vyméné ¢ocek pouze 45 % respondentl. Nesvar ,,pfenaseni* cocek se nejvice projevuje u téch
nositeld, kteti kontaktni cocky pouzivaji 310 let.

Lze konstatovat, Ze cile prace byly splnény. Namétené zmény zakiiveni zkoumanych cocek

potvrzuji, jak negativni dopad ma délka noseni na jeho komfort. Zvysenim informovanosti

klientd, by bylo mozné dosdhnout nizsiho vyskytu o¢nich komplikaci.
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Seznam symboli a zkratek

Seznam symboli

Symbol Jednotka Vyznam

r mm Radius kontaktni ¢ocky

S mm Sagitta udava polomér krivosti sférické plochy

d mm Prameér kontaktni ¢ocky

T Mnozstvi svétla urcité vinové délky, které proslo vzorkem
I Ix Intenzita pros§la vzorkem

lo Ix Intenzita svétla vstupujici do vzorku

A Kolik svétla bylo pohlceno vzorkem

Dk barrer Permeabilita, propustnost pro kyslik

Dk/t barrer Transmisibilita, propustnost pro konkrétni cocku o tloust’ce t
A nm VInova délka svétla

DIA mm Diameter (pramér kontaktni ¢ocky)

BC mm Base Curvature (zaktiveni kontaktni ¢ocky)

Seznam zkratek

Zkratka Vyznam

ACLM Americka asociace vyrobct kontaktnich cocek
CLPC Kontaktni coc¢kou zptisobena konjunktivitida
FDA Food and Drug Administration

FILCON M¢kké materialy pro kontaktni ¢ocky dle ACLM
FOCON Tvrdé materialy pro kontaktni cocky dle ACLM
GPC Gigantopapilarni konjunktivitida

HEMA 2-hydroxyethylmethakrylat

KC Kontaktni cocka

PE Polyethylen

PHEMA Polyhydroxyethylmethakrylat

PMMA Poylmethylmethakrylat

PVA Polyvinylalkohol

RGP Tvrdé plyn propustné Cocky
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Priloha B: Grafy zakriveni a priaméru
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Priloha C: Grafy transmitance

Pozn.: Osa y v grafech dosahuje hodnot 110 %. Maximalni hodnota transmitance muze
dosahnout jen 100%, avsak z ilustra¢nich davodua byla ponechana.
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Cast 1/3

Noseni kontaktnich ¢ocek

Dobry den, jsem studentka oboru Optika a optometrie a chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni
kratkého dotazniku, ktery se zabyva problematikou noseni kontaktnich éocek

Dotaznikové Setieni je zcela anonymni a informace slouZi pouze k vypracovani bakalafské prace.
Prosim o pravdivé zodpovézeni otazek.
Dékuji Vam za spolupraci a Vas Eas!

*Povinné pole

Pohlavi *
O Zena
O Muz

Kolik je vam let? *
O 1520

O 2130

O 3140

O 41-60

O 61+

Jak dlouho nosite kontaktni cocky? *
O 1-2roky

O 3-5let

O &10

(O Délenez 10 let

Jaka je frekvence vymény kontaktnich cocek, které nosite? *
(O Jednodenni

(O Ctracti denni

O Mesieni

Dodrzujete frekvenci vymény cocek? *

O Ano, vzdy

(O Prevazné ano

(O Ne, nosim cogky déle ne7 bych mél(a)

DALSI

Nikdy pfes Formuldfe Google neposilejte hesla
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Cast 2/3

Z jakého divodu prenésite kontaktni cocky *
(O Chei ugetiit

(O Nepamatuji si pfesné, kdy jsem si &otky nasadil(a)
O Pro potieby vyzkumu k této bakalarské praci

O Pouzivam je, dokud v nich vidim

QO Jine:

ZPET DALSI

Nikdy pfes Formuldfe Google neposilejte hesla.

Cast 3/3

Noseni kontaktnich ¢ocek

*Povinné pole

Pocitujete v pribéhu noseni ¢ocek snizovani komfortu? *
(O Nepocituji zadné zmény
(O Lehké nepohodii

(O silné nepohodli

SniZuje se s dobou noseni kontaktnich cocek i ostrost Vaseho
vidéni? *

O Ano
O Ne
(O Nevim

ZPET ODESLAT

Nikdy pfes Formulafe Google neposilejte hesla



