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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Lucie Vodhanélova
s nazvem: Fyzioterapie v téhotenstvi a Sestinedéli

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost (30
studenta). (0 - 30)
2. |ZpUsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20) 19

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |38
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)
5. |Celkovy poéet bodu 96

Navrh otazek k obhajobé

1. Jaky je hlavni vyznam fyzioterapie v prubéhu téhotenstvi?

2. Jaké jsou kontraindikované pohybové aktivity v prabéhu téhotenstvi?

3. Prekvapily Vas vysledky Vaseho dotazniku?

Celkové hodnoceni Garovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**:

A (vyborné)

B (velmi dobre)

C (dobre)

D (uspokojive)

E (dostatecné)

F (nedostatec¢né)

Pocet bodU:

100 - 90

89 - 80

79-70

69 - 60

59-50

<50

X

4

a

a

a

4

*k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuji k obhajobé.




Komentar

Bakalarska prace na téma Fyzioterapie v téhotenstvi a Sestinedéli je velmi pékné zpracovana. Teoreticka
Cast zajimavé popisuje danou problematiku.

Ve specialni ¢asti spolupracovala studentka se tremi zenami v prubéhu jejich téhotenstvi a Sestinedéli. Po
provedeni velmi podrobného vySetieni stanovila rehabilitacni plany a zvolila vhodnou individuélni terapii,
kterd obsahovala celkovy fyzioterapeuticky pristup vcetné oSetfeni mékkych tkani. Studentka vhodné
vyuzila i metod na NFp zejména ACT a SMS. Soucasti terapie byla i edukace ohledné pohybového rezimu v
téhotenstvi a Sestinedéli. Zhodnoceni vysledkl bylo objektivni dle vysledki vySetfeni a rozsadhlejsi
subjektivni, z kterého vyplyva spokojenost rodicek s celkovou terapii.

Soucésti prace bylo i dotaznikové Setfeni zpracované do prehlednych grafa.

Préce je doplnéna obrazovym materidlem se cviky vyuzitymi v terapii.

Celkovy dojem z préace je velmi pozitivni.

Jméno a pifjmeni: Mgr Stépanka Kiizkova
Organizace: Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: ......cccccceevinniiiiiiiinnnnne,



