Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inZzenyrstvi
Katedra zdravotnickych obort a ochrany obyvatelstva, nam. Sitna 3105, 272 01 Kladno
tel.: +420 224 359 973, www.fbmi.cvut.cz

POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Martina Strouhalova
s nazvem: Kompenzacni cviceni v rdmci prevence pretizeni pohybového aparatu u rekreacnich

cvicencu fitness

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici irovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (20
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 20

3. [Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |10
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefh metodologického |15
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 65

Navrh otazek k obhajobé

1. Vidite na zakladé vysledkl Vasi prace néjaké konkrétni vystupy pro praxi cvi¢encu fitness.

2. Prosim vysvétlete: vySetieni pohybovych stereotypl - zelené je uvedeno zlep$eni. Napr: str.93

3.
Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
u g g X u a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.




Komentar

Predlozend bakalarska prace ma 150 stran textu. Po formalni strance je prace velmi kvalitni, je psana
dobrou ¢estinou a celkové se dobre ¢te. Citace odpovidaji platnym norméam a principtim. Prace je logicky
clenéna do nasledujicich kapitol: ivod, soucasny stav, cil prace metodika, specialni ¢ast. V kapitole 6 -
vysledky, uvadi studentka vlastni Setfeni. Tuto kapitolu zpracovala prehledné a rovnéz za pomoci
nazornych grafi prezentovala vysledky svého Setreni.

V kapitole Diskuze studentka vhodné konfrontuje svoje vysledky s publikacemi i zahrani¢nich autort a se
studiemi zahrnujicimi problematiku fitness cvi¢encd.

Téma prace je vzhledem k popularité fitness velmi aktudlni a prevence funkc¢nich poruch pohybového
systému je pro sportovce vyuZzitelna a cenna.
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