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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Barbora Novotna
s nazvem: Fyzioterapeutické reSeni menstruacnich bolesti

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (25
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka dUroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 18

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 86

Navrh otazek k obhajobé

1. ,Jak byste zmérila Ottovu inklina¢ni a reklina¢ni vzdalenost?“

2. ,Jste ve spojeni s probandkami dale? Jaké jsou vysledky s delSim ¢asovym odstupem? Cvici Vami
navrzené cviky i v dalsSim obdobi?“

3.

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a X a a a O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.



Komentar

Bakaléarska prace , Fyzioterapeutické reseni menstruac¢nich bolesti” je zpracovana na 124 strandch, z toho
je 85 stran textu, 1 strana obsahuje seznam pouzitych zkratek, 3 strany seznamu zdroji, kterych je celkem
36, z toho 2 internetové v anglictiné a 10 v CeStine, dale 24 publikaci v Ceském jazyce, nalezneme zde i
seznamy pouzitych obrazku a tabulek. V uplném zavéru je velké mnozstvi priloh vCetné rozhovoru s
probandkami, ukéazky cviku a kineziologické rozbory.

Cilem préce bylo zpracovat teoretické poznatky a na jejich zdkladé vypracovat plan terapie, ktera zmirni
nebo odstrani menstruacni bolesti, upravi funk¢ni poruchy v pohybovém aparéatu a zaroven poukdazat na
souvislost bolesti s témito poruchami.

Teoreticka ¢ast obsahuje anatomii panve, prehled svalu dna panevniho a panevnich organu. Dale jsou zde
popsany postupy vyuZzité pri terapii. Ve specidlni Casti prace se nachdzi 3 kazuistiky probandek, které byly
vybrany na zakladé skaly bolesti (VAS 1-10) s minimem 5/10. Jsou zde uvedeny i cvicebni jednotky a
priklady terapie.

V zavéru prace je uvedena velmi podrobnd a rozsahléd diskuse a zavér, kde hodnoti autorka splnéni cile.
Vytyceny cil byl zcela splnén
Prace je velmi pékna, prehledna s ojedinélymi stylistickymi chybami. Upozornila bych na prepis na str. 35,
kde misto RA (rodinnd anamnéza) je RO, déle ale jiz uvadi spravné. Poznamenala bych uvadéni LA (jako
lékové anamnézy) - bézné se pouziva zkratka FA jako farmakologicka anamnéza.

Za chybu bych ale vytkla zapisy v anamnéze na str. 42, 45 a 47 - je zde ,, FA: X“, ,AA: X", ,abusus X"“.Je
treba zapsat , FA: bez trvalé medikace”, ,AA: neudavd”, abusus rozepsat nebo napsat ,sine” ¢i ,zadny”.

Déle na téze strané v RA neni divodem zépis o prarodicich ¢i prateté - netyka se bezprostredné pacientky.
Do této Casti patii rodice a sourozenci.
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