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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Lukdas$ Kubik
s nazvem: Svalové dysbalance v silovém trojboji

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost
studenta). (0 - 30)

30

2. |ZpUGsob a Groven zpracovani tkolu. (0 - 20)

20

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Uroven metodologického
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

39

5. |Celkovy poéet bodu

98

Navrh otazek k obhajobé

1. Dokézete posoudit, zda se zménil u probandu zpusob provedeni jednotlivych cvika v silovém

trojboji.

2. Absolvoval jste cvicebni jednotky se svymi probandy? Pokud ano, zlepsSila se i VasSe vykonnost?

3. Jaké fyzioterapeutické pomucky by bylo mozné vyuzit ve cvicebnich jednotkach?

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
X a a a O O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.




Komentar

Bakalarska prace na téma Svalové dysbalance v silovém trojboji velmi zajimavé seznamuje s timto
sportem. Teoreticka Cast popisuje jeho historii, pravidla, provedeni jednotlivych cviku, dale tato kapitola
zahrnuje svalové dysbalance a kompenzacni cviceni véetné aktivace hlubokého stabiliza¢niho systému.

Ve specialni ¢éasti student spolupracoval s péti probandy vénujicim se tomuto sportu. Po podrobném
vySetfeni stanovil cvicebni plan zahrnujici kompenzacni cviceni vcetné aktivace HSSP, kde vyuzil prvky z
DNS a SMS. Provedeni bylo skupinové v pripadé potreby i individualni.

Z préace je patrné nesmirné zaujeti studenta pro tento sport. Vysledky prace prokazuji velky prinos
zejména pro probandy, u nichz doslo ke zlepseni z pohledu fyzioterapeutického vysSetreni, ale zaroven i ke
zvySeni vykonu.

Préce je pékné zpracovana, vysledky jsou prehledné, vyhodou je velka obrazova priloha.

Jméno a pifjmeni: Mgr Stépanka Kiizkova
Organizace: Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: ......cccccceevinniiiiiiiinnnnne,



