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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Kristyna Kultova
s nazvem: Vyuziti Flowin v prevenci statické zatéze u studentu stredni Skoly

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost (30
studenta). (0 - 30)

2. |ZpUsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20) 15

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |4
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |38
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 87

Navrh otazek k obhajobé

1. Lze podle VasSich zkusSenosti vyuzit Flowin ihned pri lekci skupinové?

2. Vzhledem k tomu, ze cvi¢eni s pomuckou Flowin neprokazalo pozitivni vliv co se tyce ovlivnéni
zkracenych svalii, jakou terapii, individudlni nebo skupinovou, by jste na tyto svaly doporucila?

3.

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a X a a a O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.



Komentar

Predkladané téma je, zvlasté v dnesni spoleCnosti, velmi aktualni. VétSina studenta stiednich Skol
neprovozuje zadnou pohybovou aktivitu a po hodindch prti vyuce, pokracuje ve statické zatézi doma na PC.
Bohuzel ani hodiny TV nebyvaji prili§ motivacni a tak se jiz v tomto véku bézné setkdvame na
rehabilitacnim oddéleni s témito adolescenty, kteti trpi nejcastéji vertobrogennimi onemocnénimi.
Studentka prehledné zpracovala teoretickou Cast prace. V kapitole metodika popsala vSechny vySetrovaci
metody a pouzivané cviky, které vyuzivala v praktické ¢asti préce.

V praktické casti potvrdila schopnost provést adekvatni KR, vzhledem ke zvolenému tématu a nabidla
ucelené cviCeni s pomuckou Flowin, ktera spliiuje nejen moznost cileného ovliviiovani vzniklych svalovych
dysbalanci a HSS, ale nabizi i velice moderni a zabavnou formu pohybové aktivity. Sama jsem pomucku
nékolikrat vyzkousSela a pti fundovaném vedeni lekce je jeji vyuzitelnost v praxi jednoznacna.

Prace obsahuje nékolik preklepu, ojedinélé gramatické chyby a stylistické nedostatky.

Hodnotim velmi dobre a doporucuji k obhajobé.
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