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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Marie Hudeckova

s nazvem: Fyzioterapie u vyhrezu bederni meziobratlové ploténky

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [Pfistup studenta k feSeni Ukolu (pfipravenost, iniciativa, pracovni mordlka a samostatnost (30
studenta). (0 - 30)
2. |ZpUsob a Uroven zpracovani Ukolu. (0 - 20) 20

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |38
zpracovani a zavérl prace. (0 - 40)
5. |Celkovy poéet bodu 96

Navrh otazek k obhajobé

1. Jaky typ a oblast vyhrezu meziobratlové ploténky se vyskytuje nejcastéji?

2. Jaky je rozdil mezi analytickym cvi¢enim trupového svalstva a posilovanim hlubokého
stabiliza¢niho systému?

3. Co je Skola zad?

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
X a a a O O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.




Komentar

Bakalarska prace na téma Fyzioterapie u vyhrezu bederni meziobratlové ploténky je velmi pékné
zpracovana po strance teoretické i praktické. V teoretické ¢asti podava studentka uceleny pohled na tuto
problematiku se zamérenim na aktivaci HSSP.

V praktické casti studentka spolupracovala se 3 pacienty s vyhi'ezem meziobratlové ploténky v bederni
oblasti. Po provedeni vstupniho vySetreni stanovila rehabilitacni plan. V terapeutickych jednotkach vhodné
kombinovala metody aktivujici HSSP a citlivé zvySovala naroCnost cviki dle moznosti pacientu. Soucésti
terapie byla i edukace pacientt ohledné rezimovych opatienich.

Vysledky jsou porovnany v prehlednych tabulkach. Prace je doplnéna obrazovym materidlem.

Celkové praci hodnotim jako vybornou.

Jméno a pifjmeni: Mgr Stépanka Kiizkova
Organizace: Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: ......cccccceevinniiiiiiiinnnnne,



