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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Vit Durda
s nazvem: Stres a jeho dopad na pracovniky v prednemocnicni neodkladné péci

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici rovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (28
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka dUroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20)

15

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |9
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefi metodologického |35
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu

87

Navrh otazek k obhajobé

1. Otéazka 13- uvadi nékolik moznosti KPR ditéte , zranéni kolegy , autonehoda - opravdu zpusobuji
vSechny tyto stresory stejnou zatéz?

2. Existuje standardizovany dotaznik na méreni stresu zaméstnanci?

3. Jak mohou byt vysledky této prace uplatnény v praxi?

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobfe) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostate¢né) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
a X a a a O

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalarskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperucuii k obhajobé.




Komentar

Autor BP pojedndava o tématu : "Stres a jeho dopad na pracovniky v prednemocnic¢ni neodkladné péci"
toto téma je velmi aktudlni a vyzkum v této oblasti je velmi potrebny.

Autor prekldadé balanocvany tivod kde dobre prezentuje problematiku stresu a vyhoreni.
- I presto ze zkratka jako ZZS je zndma a Casto pouzivand je dobré ji vzdy rozepsat kdyz je v textu poprvé

- Obrazky nejsou textem nijak komnetovany. Bylo by dobré uvest davody pro jejich vyuziti

V ramci méreni vyhoreni by bylo dobré zminit nékteré vice znamé dotazniky : Shorom Melamed Burnout
Measure , Oldenburg Burnout Inventory nebo dotaznik vyhoteni od Maslachové

Metodologie je prezentovana jasné a vystizné. K samotnym otdzkdm mam nékolik pripominek :
Délka pracovni ¢innosti - nenabizi rovnomérné odstupnované odpovédi - 2 roky, 3 roky, 5 let - bylo by lepsi
mit rovnomérné rozestupy v odpovédich

Citite se stresovany ? - bylo by dobré se i zeptat zda to je denné, pravidelné, obcas?

Otazka 8 - vite co znamend syndrom vyhoteni a jak se projevuje - jedna se vlastné o dvé otézky takze by
bylo dobré je rozdélit

Naplnovéani ostatnich potreb - mit dostatek casu a opravdu ho vénovat vlastnim potrebam mohou byt dvé
ruzné véci

Otazka 13 - ne vSechny stresory mohou vyvolat stejnou reakci

Otazka 20 - Uzkost a deprese - vzhledem k devaluaci a nadmérnému uZivani tohoto pojmu nevim zda je
vhodné tuto otdzku klast timto stylem

diskuze je stru¢na balancovana a dobie zpracovana.

Ocenuji Ze se autor pouzival predevs$im aktudlni literaturu ale poCet zdroju se mi zda prili$ nizky pro ucely
této prace.

Celkové praci doporucuji k obhajobé s hodnocenim B (velmi dobte)

Jméno a prijmeni: Martina Viiukovda, MSc.
Organizace: Psychiatricka klinika 1.LF UK a VFN Podpis: ..cooovvveieeeeeee,
Datum: ......cccccceevinniiiiiiiinnnnne,



