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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Bc. EliSka Norkova
s nazvem: Porovnani efektu metody Pilates s metodou analytickych cvi¢eni pri ovlivnéni svalovych
dysbalanci u jedinct se sedavym zplsobem zaméstnani.

Hodnoceni bakalarskeé prace dosahuje nasledujici irovné:

1. [SpInéni cile a vhodnost struktury obsahu bakaldfské prace z hlediska zadaného tématu (splnéni (20
zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka Uroven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 18

3. |[Formdlni ndlezitosti a Uprava obsahu bakalarské prace (Uroven psani, oznaceni struktury textu, |8
grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizaCnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, Grovefh metodologického |31
zpracovani a zaveérl prace. (0 - 40)

5. |Celkovy poéet bodu 77

Navrh otazek k obhajobé

1. Popiste ergonomii pracovniho prostredi a princip a prakticky vyznam Bruggerova sedu.

2. Popiste metodu Pilates a metodu analytickych cviceni - spolecné a rozdilne prvky.

3. Jako by jste prakticky vyuzila to, co piSete v Zavéru Vasi prace na str.

Celkové hodnoceni arovné vypracovani bakalarské prace:

Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodi: 100 - 90 89 - 80 79-70 69 - 60 59-50 <50
u g X ad u a

** v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou préci hodnotim vySe uvedenym klasifika¢nim stupném a doporucuji/nedeperucuji k obhajobé.



Komentar

Prace se zabyva problematikou moznosti ovlivnéni svalovych dysbalanci pomoci metody analytickych
cviceni a metody Pilates a porovnanim jejich efektivnosti.

V obecné Casti je velice podrobné pojednano o anatomii a kineziologii axidlniho systému, posturalni systém
a jeho vliv a vyznam pro spravnou posturu. Autorka rozebira i problematiku teorie vzniku svalovych
dysbalanci, spravného, korigovaného sedu a jeho vplyvu na pohybovy aparat ¢lovéka.

Specielni ¢asti obsahuje popis jednotlivych pouzitych terapeutickych metod, jejich zasady a principy, na
kterych jsou vystavény, a také cvicebni jednotky, které byly pfi praci s pacienty pouzity. Pro kazdou
skupinu pacientu je vypracovana univerzéalni jednotka, kterd by méla kompenzovat insuficience vzniklé
dlouhodobym sezenim. Jsou zde také detailné uvedené jednotliva vstupni vySetreni a zmény, kterych se u
jednotlivych pacientt podarilo dosahnout. Tyto vysledky jsou shrnuty na trovni kazdé z metod, porovnany a
diskutovany.

Jenom jedna citace ze zahranicni literatury
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