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POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE
studenta:   Kamila Vajsarová 
s názvem: Využití Redcordu u pacientů se syndromem bolestivého ramene

Hodnocení bakalářské práce dosahuje následující úrovně:

1. Přístup studenta k řešení úkolu (připravenost, iniciativa, pracovní morálka a samostatnost
studenta). (0 – 30) 

30 

2. Způsob a úroveň zpracování úkolu. (0 – 20) 19 

3. Formální náležitosti a úprava obsahu bakalářské práce (úroveň psaní, označení struktury textu,
grafy, tabulky, citace v textu, seznam použité literatury apod.). (0 – 10) 

9 

4. Rozsah realizačních prací, aplikovaných vědomostí a znalostí, úroveň metodologického
zpracování a závěrů práce. (0 – 40) 

39 

5. Celkový počet bodů 97 

Návrh otázek k obhajobě

1. Jaké jsou možnosti pro zvyšování zátěže při cvičení v Redcordu?

2. U jakých dalších diagnóz používáte Redcord při terapii?

3. Jaká existuje případná alternativa Redcordu pro cvičení v domácím prostředí?

Celkové hodnocení úrovně vypracování bakalářské práce:

Hodnocení**: A (výborně) B (velmi dobře) C (dobře) D (uspokojivě) E (dostatečně) F (nedostatečně)
Počet bodů: 100 - 90 89 - 80 79 - 70 69 - 60 59 - 50 < 50

 X ❏ ❏ ❏ ❏ ❏
** v případě hodnocení F (nedostatečně) uveďte komentář  

Bakalářskou práci hodnotím výše uvedeným klasifikačním stupněm a doporučuji/nedoporučuji k obhajobě.



Komentář

   Bakalářská práce na téma Využití Redcordu u pacientů se syndromem bolestivého ramene je velmi pěkně
zpracována. V teoretické části, v které využila studentka velké množství literárních zdrojů, přibližuje toto
široké téma z různých pohledů. Velmi zajímavě je pojata kapitola seznamující se systémem Redcord.
   Speciální část obsahuje 4 kazuistiky pacientů se syndromem bolestivého ramene s různými příčinami
vzniku. Práce prokazuje, že cvičení v závěsu může pozitivně ovlivnit průběh terapie. Jedná se o komplexní
cvičení zahrnující protažení, posílení i stabilizaci svalů. Studentka při terapii citlivě reagovala na
individuální potřeby pacientů vhodně zvoleným výběrem cviků i zvolenou zátěží při cvičení.
   Výhodou je obsáhlá obrazová příloha obsahující fotografie s provedením cviků.
   Práci považuji za velmi přínosnou i vzhledem k závěru práce, z kterého vyplývá, že došlo k výraznému
zlepšení stavu i u pacientů s dlouhodobou předchozí terapií. Zjevná je i celková spokojenost pacientů.
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