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KONCEPT

1. Vnitroblok. Plocha k reseni.

2. Odstupova vzdalenost. Plocha, kterou Ize zastavét vice-
podlaznimi objekty. Vnitroblok je tvofen bytovymi domy o
vySce cca 11m. Sklopenim fasad zachovavam dostatecné
osvétleni stavajicich bytd. Vyjimkou je budova ZUS. Nizsi
stavby s jinou funkci nez obytnou Ize staveét i mimo vy-
znadenou plochu. Zadna z fasad neni slepd. Plivodni okna
ve Stitech jsou vidét na fotografiich vystavby po asanaci.

3. Cisarské otisky. Mapovy podklad z roku 1841. Inspir-
ace pavodni strukturou zastavéného vnitrobloku. Objeveni
Zidovského hrbitova.

4. Zidovsky hibitov. Ptidorysna stopa nékdejsiho zidovského
hrbitova zmeénsuje plochu pro navrh.

5. Prolnuti. Navrh vychazi z plochy vymezené odstupovou
vzdalenosti od bytovych dom vnitrobloku, plidorysné stopy
nékdejsiho zidovského hrbitova a charakteru zastavby zo-
brazeného v cisar'ském otisku.

6. Schwarzplan. Rozmisténi objektl a komunikaci.

KOMUNITNI CENT

DUM PRO SENIORY

DUM KVETIN @

DUM DUCHA

/§ DUM ZDRAVI @

RO SENIO

RY | CHEB

DUM PRO ZAMESTNANCE

SITUACE M 1:6000

PUDORYS 1.PP M 1:300 PUDORYS 1.NP M 1:300

AUTORSKA ZPRAVA

TEMA

Stari, stejné jako détstvi, mladi a dospélost k Zivotu patfi. A patfiik
Zivotu ve mésté. Pro¢ ho tedy odsouvame na okraj? Na okraj més-
ta a tedy na okraj spolec¢nosti. V&tSina zafizeni uréenych pro pobyt,
péci a volnocasové aktivity seniorll se nenachazi v dochazkové
vzdalenosti centra mésta. Navrhuji komunitni centrum pro seniory
v kontextu historického jadra mésta Cheb. MUj ndvrh nenf instituci,
ale mistem, kde seniofi prozivaji své stari. Seniofi nejsou pacienti,
ale obyvatelé mésta. Co vSechno je potfeba k tomu, aby se seniofi
ve svém mésteé citili dobre? Dllezitym aspektem je také mezigen-
eracni vypomoc a destigmatizace stafi. Snazim se najit alterna-
tivu ke klasickym zafizenim jako je domov dlichodc(. Nenavrhuiji
velkokapacitni zafizeni, ale lokalni centrum. K tématu mé privedla
zahrani¢ni staz v malém studiu Caro van Dijk Architectuur, kterou
jsem absolvovala minuly semestr. Stavby pro seniory mé tésilo
navrhovat.

MISTO

Mésto Cheb je krasné, starobylé a okresni mésto. Je to také més-
to, ve kterém jsem se narodila a ze kterého pochazi ¢ast mé rod-
iny. V ateliéru Borise RedCenkova jsme jiz nékolikrat zpracovavali
zadani na téma meésta Cheb. Poprvé jsem v ramci revitalizace
Poohfi navrhovala fadové domy v ulici Kozeluzska a podruhé
jsem jako svUj bakalarsky projekt navrhovala pfistavbu k mést-
ské knihovné. Mésto Cheb diky své historii pfimo vybizi k riznym
ndvrhlm reseni.

VNITROBLOK

Vnitroblok na rohu Zidovské a Jakubské ulice je jednim z nejvétsich
vnitroblok v Chebu. Zvenku i zevnitf je krdsny, z jeho horni ¢asti
jsou vidét véze kostela sv. Mikulase a kfivé domy, které jej tvofi,
uzaviraji pozorovatele do mikrosvéta... Po asanaci v 50. letech je
vnitroblok “préazdny” a nic se v ném nedéje. Vnitroblok slouzi jako
nelegalni parkovisté, kufarna a travnik pro vencéeni psu. Vecer se
sedi na zahradce v hospodé Déravy kotel. Z garazi, které bouram,
odpadava omitka a kusy zdi. Pozemek je vlastnény méstem, stejné
jako ddm ve kterém navrhuji novy prlichod. Stévajicich prdchodu
vyuzivdm. Priichodem z Zidovské ulice se navstévnici dostanou k
hlavnimu vchodu nebo ke schodisti, které prekonava terénni zlom
a dostdva navstévnika do horni Urovné vnitrobloku. Tento prliichod
je zaroven prljezdem pro zasobovani, sanitku a vjezd do ote-
vienych garazi. Zastavka senior taxi. Priichod z ulice Zidovska je o
droveri vys je napojen na verejnou ¢ast vnitrobloku. Vnitroblok pro
mé byl dleZity nejen jako vychozi sou¢dst navrhovani, ale je pro
mé dllezity i zpétné pro fungovani komunitniho centra. Obyvatelé
okolnich dom( se na objekt budou divat ze shora, ze svych oken a
pozorovat déni. Jsou soucasti mikrosvéta. Komunitni centrum je v
chranéném, tichém a klidném vnitrobloku. Zvenku je mésto a tedy
dobra dostupnost obcanské vybavenosti i pro seniory.

Soucasti vnitrobloku je i feSeni dopravy v klidu. Chatrajici budovu

REZOPOHLEDY M 1:300
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1| vstup a recepce

2 | garaz, do kterén se vjiede

3| Satny a toalety pro zaméstnance

4| bezbariérové toalety ‘ ‘
5 | spole¢enska mistnost ‘ u
6 | mistnost pro zdroj tepla

7 | Satny k télocvicné 2
9 | umyvarna

10 | sklad potravin

11 | spole¢na kuchyné

12 | kryta terasa

13 | misto k sezeni a pozorovani

14| pokoj pro pecovatelky

15| mistnost pro zalozni zdroj energie

16 | sklad ¢istého a Spinavého pradla, pradelna
17 | mistnost pro vzduchotechnické jednotky
18 | pocitacova ucebna

19 | Satna se skfiftkami pro denni stacionar

20 | odpocinkova mistnost

20 | odpocinkova mistnost

21 | bezbariérova koupelna 30 | denni mistnost

22| bezbariérové toalety 31 | kanceldrf pro socialni pracovniky

23| misto pro workshopy 32 | kancelare feditele
24| dilna 33 vstup pro zaméstnance

34| sklad cvi¢ebnich pomUcek
35 télocvictna

&

25| zimni zahrada

26 | knihovna 36 | Cekarna
27 | toalety 37 | ordinace fyzioterapeuta
28 | kaple 38 | chodba s misty k sezeni

29 | misto k sezeni a pozorovani 39 | jednoltizkové pokoje tydenniho stacionére

LIS

garazi bouram a rusim parkovaci plochy nekoncepéné rozhazené
po rlznych ¢astech vnitrobloku. Navrhuji kryté parkovaci stani
pro navstévniky a zaméstnance komunitniho centra. Garaz
nema vrata, pouze se do ni vjede. Prichod do vstupni haly. Diky
vysokému souciniteli redukce poctu parkovaich stani pro stavby
v historickém jadru a v pamatkové rezervaci je potfeba pouze 8
parkovacich stani, z toho jedno pro invalidy. Pfed hlavnim vstupem
do objektu je zastavka snior taxi.

DUM

V ndvrhu pro mé byl velmi silny kontext mésta, respektive vni-
trobloku a jednotlivych domd v ném. Ze zacatku jsem ovérovala
dvé varianty, jednu “bezkontextudlni” kde hmota spojovala dvé
Castecné slepé fasady. Tento ndavrh mi pfiSel zbytecné kontrover-
zni. Druhou variantou bylo nékolik mensich hmot, jednoduchych
archetypélnich domeckd. Premyslela jsem nad tim, jak je spo-
jit dohromady tak, aby tvorily jeden objekt, aby seniofi mohli
pfechazet mezi jednotlivymi objekty v ramci interiéru. Méla to byt
napf. spoleGenskd mistnost. V priibehu navrhovani jsem pfisla na
to, Ze ve vnitrobloku se dfive nachazel zidovsky hibitov. Dnes tam
neni zadna viditelnd hmota, ani vzpominka &i ndznak. Plidorysna
stopa hrbitova je zndma z cisarskych otiskd. Pfestoze hrbitov za-
nikl ve 14. stoleti, rozhodla jsem se jej nezastavét. V pldorysné
stopé byvalého zidovského hfbitova navrhuji zahradu, kolem které
je ddm, spole¢enskd mistnost. Koncept dvora ve dvore. Vyuzila
jsem svazujiciho se terénu a zahradu jsem od verejného prostoru
oddélila vertikalné. Dale bylo nutné dodrzet odstupové vzdalenosti
protoze vnitroblok je tvofen bytovymi domy. PFi navrhovani kom-
pozice jednotlivych domi mé fascinovala zastavénost vnitrobloku
pfed asanaci a mista, dvory a zakouti, ktera rostla zastavba vyt-
varela.

STAVEBN{ PROGRAM

Pfi tvorbé stavebniho programu jsem vychazela z diskuse s pani
magistrou Alenou Samuelovou, Feditelkou domova dlchodct
jako nemocnice nebo jiné nepfijemné zravotnické zafizeni. Snazila
jsem se vyhnout systému “dlouhd chodba vs. dvefe do pokojd.”
Komunitni centrum jsem nenavrhova ani jako domov dlchodcd,
ani jako diim s pecovatelskou sluzbou, ani jako klasicky stacionar.
Nesledovala jsem zadnou konkrétni typolgii, ale snazila jsem se
ddim navrhnout tak, aby odpovidal sou¢asnym potfebam pecu-
jicich a téch, o které je peCovano. Hlavnim prostorem je spolecen-
ska mistnost, ktera se otaci kolem zahrady a smérem do ni. PFist-
up do zahrady je umoznén nékolika vchody po obvodu. Pobyt ani
pohyb na zahradé by pro seniory nemél byt narocny, ale zahradu
Ize jen pozorovat i zevnitf. Tvarovani hmoty vytvafi rizna mis-
ta k sezeni, pozorovndni a odpocinku, ale i k rlznym aktivitam,
napf. velky stll pro organizovani workshopU, pocitacova ucebna,
promitaci sal atd.SpoleCenska mistnost je spole¢na pro vSech-
ny, pro navstévniky komunitniho centra i pro seniory ubytované v
tydennim stacionafi. Potkavaiji se tak lidé réizného véku a rdznych
stupnd samostatnosti a vzajemné si mohou pomahat.

Domy vystupujici nad terén jsou rozdéleny podle jednotlivych
funkci. V. domé pro zaméstnance je hlavni vstup, vSichni pfichozi

projdou pres recepci. Tam si mzou odlozit v Satné. Patro v Urovni
terénu je pouze pro zaméstnance, aby si mohli béhem dne na
chvili odpocCinout. PéCe o seniory je ndrocna nejen fyzicky, ale i
psychicky. Z okna denni mistnosti Ize prehlédnout cely dvir. V
domeé zdravi jsou prostorné Satny a jidelna s ménsimi stoly, aby
si u nich seniofi mohli povidat v malych skupinkach. Ve druhém
patfe je télocvicna a ordinace externiho fyzioterapeuta. Vertikal-
ni komunikaci je bezbariérovy vytah, ale seniofi mohou trénovat i
chdzi po schodisti, které je vsak primarné uréeno zaméstnancdm.
Pod strechou je galerie, kterou Ize vyuzit napf. pro rotopedy. Mezi
domem zravi a lGzkovou C¢asti je spoleénd self-service kuchyné
s velkym stolem. Seniofi pomahaji persondlu dle svych moznsti,
ale maji i moznost uvafit si sami. V. domé pro seniory se nachazi
lGZkova ¢ast tzv. stacionare. JednolGzkové pokoje s vlastni bez-
bariérovou koupelnou. Na kazdém patfe jsou Ctyfi pokoje, na
chodbé mista k sezeni. Kapacita tydenniho stacionare je 8 lGzek.
Pfimo pod lizkovou ¢asti je pokoj pecovatelek. Pro denni stac-
iondr je vyhrazen jeden dvoultzkovy pokoj pro odpocinek a jed-
na bezbariérova koupelna. Dm kvétin je zimni zahrada, zajistuje
spojeni s prirodou po cely rok. V dilné je mozné naijit naradi napf.
pro opraveni kola nebo osobnich véci. Kaple je tichym mistem
k rozjimani. Zahrada se da obejit kolem dokola i napfi¢ po zpe-
vnéném povrchu, je v ni hfisté na pétanque i vyvysené zahony pro
péstovani bylinek, zeleniny a jahod. Vefejny prostor v horni Urovni
terénu reSen jako park cestami, stromy a lavickami. Mlze se v
ném nachdzet détské hristé. PocCet toalet v objektu je na prvni
pohled naddimenzovany, dle mého nazoru opodstatnény. Prostory
pod Sikmou stfechou jsou vyuzivany jako prostory ke skladovani
nebo jako archiv.

KONSTRUKCNI RESEN/

Nosna konstrukce objektu je feSena jako monoliticky Zelezobe-
tonovy sténovy systém doplnény Zelezobetonovymi slpupy
zalozeny zakladovych pasech a patkdch. Hlavni podlazi je
¢astecné zapusténé do terénu, proto je nutna silna opérna sté-
na z monolitického Zelezobetonu a kvalitni hydroizolace. Stfecha
1.PP je vegetacni a v nékterych ¢astech objektu plynuje navazuje
na terén v horni Urovni vnitrobloku. Nosné zdi 1.NP jsou zdéné s
provétrdvanou fasddou. Sikmé stfechy jsou tvofeny Zelezobe-
tonovou skofepinou a maji stejny fasadni obklad jako svislé zdi.
VSechna okna jsou dfevénad, s dfevnym osténim zevniti i vné. V
1.PP zajistuje prosvétleni objektu lehky obvodovy plast. Dvere v
1.PP jsou jeho soucdsti. Vertikalni komunikaci zajstuji pro zamést-
nance schodisté, pro seniory IGzkové vytahy, tedy i bezbariérové.
Vytahy nejsou evakuacni. U vertikdlnich komunikaci jsou misté-
na jadra pro vedeni tepla a vzduchotechniky. Konstukce zimni
zahrady je z hlinikovych profild a sklenénych vyplni, vypiné Sik-
mé strechy jsou z plastu. Kaple je z monolitického zelezobetonu.
konstrukeni vysky v celém objektu nepfesahuji 3 m mimo atria u
vstupu a télocvicny. Pfirozené vétrani celého objektu neni mozné.
Seniofi jsou nachyIni na privan a potfebuji jak stélou teplotu, tak
staly pfisun Cerstvého vzduchu. Navic je nutné fesit odvétravani
rliznych zépachd. Prostry jsou odvétravany systémem vzducho-
technickych zafizeni. Odvétravani je také dullezité v prostorach
pfilehlych k terénu. Je nutné zamezit kondenzaci vodni pary. Ote-
virava okna a tedy moznost pfirozeného vétrani je mozna pouze
v pokojich tydenniho stacionare, v télocvicné a v prostorach pro

zaméstnance. V pfipadé poZzéru je Unik z budovy fesen NUC na
terén, smérem do verejného prostoru nebo do dvora. Chodba v
lGZkové Casti je prostor bez pozarniho rizika. Pro snazsi manipu-
laci s vodou pfi pozaru jsem umistila jeden hydrant do zahrady a
druhy do vefejného prostoru v horni Grovni vnitroboku.

MATERIALY

Prvni material, ktery si v souvislosti s tématem predstavim, je dre-
vo. Dfevostavbu jsem vSak v tomto pfipadé vyloucila. Vnitroblok
se nachazi ve mésté, v jeho historickém jadru, domy v ném by
nemeély pdsobit jako sruby na samoté u lesa. Inspirovala jsem se
pristavbami ve vnitrobloku. Zdénou konstukci i stfechu zakryvaji
eternitové Sablony svétle Sedé barvy. Postupem ¢asu ziskaji pat-
inu, stejné jako dfevéné ramy a osténi oken. Okna v interiéru fun-
guji jako niky na sezené. Parapet je v dostatec¢né vysce a hloubce.
Spolecenska mistnost je od zahrady oddélena lehkym obvodovym
plastém. Casti pod vyvysenymi domy jsou stény ze Zelezobetonu
s dfevénymi okny, aby opticky i konstrukéné podporovaly domy
nad nimi. Oba typy pohled( do zahrady jsou sjednocené dfevénym
latovanim, které jsou prerusené tam, kde jsou okna nebo dvere.
Dvere tak Ize snadno odli$it od neotviravych ¢asti fasady. DUm ve
vnitrobloku je Sedy, nenapadny a svymi jednoduchymi a kompak-
tnimi tvary nenarusuje vnitroblok, ktery je barevny, poslepovany z
dom riznych vycek, opérnych zdi, vikyra...
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