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Legalné dostupné drogy a jejich vliv na zdravi mladeze

Legally Accessible Drugs and Their Influence On The Health of Young People
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ABSTRAKT

Bakalarska prace se zabyva leglné dostupnymi drogami
ajejich vlivem na zdravi mladeze. Cilem bakalai'ské prace
je podani ucelenych problematice
nejznaméjsich legdlné dostupnych drog, které mohou
ovlivnit zdravi stiedoskolské mladeze. Teoreticka ¢ast se

informaci o

vénuje zakladnim pojmim drogové problematiky,
drogovému uzivani u mladeze a drogové zavislosti. Dale
se vénuje konkrétnim legalné dostupnym drogam, jako
jsou alkohol, tabak, kofein, 1éky a tékavé latky. Zde jsou
charakterizovany predevsim jejich znaky, druhy, uéinky,
projevy, disledky a moznosti 1é¢by. Teoretickd cast je
zakoncena primarni prevenci na $kolach a vroding,
véetné subjekttli, které poskytuji odbornou pomoc pro
osoby ohroZené navykovymi latkami. V praktické ¢asti
jsou uvedeny vysledky empirického Setieni, jehoZ cilem
bylo zjistit, zda uzivani alkoholu a tabdku je rozdilné
z pohledu divek a chlapcii. Dale zji$tuji, zda studenti
povazuji alkohol, cigarety a 1éky za snadno ¢i obtizné
dostupné. V zavéru bakalaiské prace pak vyhodnocuji,
zda studenti hodnoti drogovou prevenci ze strany skol za
cinnou, nebo spise netcinnou.

METODIKA

K dosazeni vyty¢enych cili bylo pouZito empirické
Setfeni, které zjiStuje, jaké jsou aktudlni postoje a
zku$enosti studentl stiednich $kol na legalné dostupné
drogy. Setieni probghlo celkem ve tfech sttednich kolach
v Plzni. Respondenti byli ze stfednich odbornych $kol a
gymnazia. Osloveni byli jak divky, tak i chlapci ve véku od
15 do 17 let. Celkem se Setfeni zucastnilo 145
respondentti. Prakticka ¢ast je také doplnéna o rozhovory
s metodiky primarni prevence na zc¢astnénych Skolach.

ZAVER

Ze zavéru Setieni je ziejmé, Ze stiedoSkolskou mladez ke
konzumaci alkoholu vede nejcastéji parta. Zdravotnich
dtsledkl spojenych s uzivanim alkoholu si je mladez
védoma, ale i presto ji to neodradi od konzumace
alkoholu. Prvni poziti a ¢astéj$i uzivani alkoholu bylo
zji$téno u chlapcii. Setieni dale ukazalo, Ze stiredoskolska
mladez koufi cigarety, protoZe jim to chutnd, byt jsou si
védomi zdravotnich disledkd spojenych s koufenim
cigaret. Pomyslnou hranici mezi prileZitostnym kouienim
a zavislosti se mladez domniva, Ze dokaZe rozpoznat.
Prvni zkuSenost a castéj$i uzivani cigaret je rovnéz u
chlapcl. Z Setfeni také vyplynulo, Ze cigarety, léky i
alkohol jsou pro mladeZ snadno dostupné. Nejcastéji si
alkohol a cigarety obstaravaji v obchodé. V neposledni
radé studenti hodnoti drogovou prevenci ze strany $kol za
netcinnou.

ABSTRACT

My bachelor work pursues the legally available drugs and
their influence on the health of young people. The goal of
my bachelor work is giving the complete information
about the issue of the most famous legally available drugs
which can affect the health of the high school young
people. The theoretical part is dedicated to the basic terms
of the drug issue, drug using among the young people and
the drug addiction. It is also dedicated to the specific
legally available drugs such as alcohol, tobacco, caffeine,
medicaments and volatile substances. Their signs, kinds,
effects, shows, consequences and possibilities of
treatment are mainly characterized in my work. The
theoretical part ends with the primary prevention at
schools and in the families, including subjects which
provide professional help to people threatened by the
addictive substances. In the practical part, there are given
results of the empiric research whose goal was to find out
whether the use of alcohol and tobacco is different in the
perspective of girls and boys. I also find out whether the
students consider alcohol, cigarettes and medicaments
easily or hardly available. At the end of the bachelor work
I assess whether the students consider the school drug
prevention effective or ineffective.
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Faze dvojiho programu

Problémové uzivani drog

DOPORUCENI

Na zakladé poznatki ziskanych z empirického Setfeni a
rozhovori s metodiky primarni prevence na
zucastnénych Skolach, je nezbytné:

] vytvorit systematické, preventivni a kontrolni
opatieni proti uzivani navykovych latek

[ ] vice a u¢elnéji se zamérit na divody jejich uzivani,
hledat jejich konkrétni rizikové a ochranné
faktory

] aktivné a zajimavou formou seznamovat mladez

se zdravotnimi a socidlnimi disledky plynoucimi
z uzivani navykovych latek

[ prohlubovat zakladni informace tykajici se nejen
navykovych latek, ale predevsim prevence jako
takové

(] do preventivnich programi na $kolach zapojit
vice rodice, protoZe v blizkém okoli jedince
vznika ten nejvétsi problém

] vice motivovat mladez kvyhledavani aktivit
podporujicich zdravy Zivotni styl, rozvoj
osobnosti a socialni chovani

(] vést mladeZ k odpovédnosti za sebe i za své
chovani

° byt pro mladez pozitivnim vzorem, spolehlivou,

ale neautoritativni oporou, ktera jim vytycuje
nutné hranice i ponechava prostor pro jejich

osobity vyvoj
° davat mladezi spravny pomér volnosti a kontroly
[ zmeénit postoje k uzivani navykovych latek, aby se

jejich neuZivani stalo pozitivni socialni normou,
aby bylo moderni neuzivat navykové latky.
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