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1 Uvod

1.1 Myslenka designhelp navrhu
Svou bakaldrskou praci orientuji na problém moderni doby, na problém stresu, ktery v kontextu dnesnich
standard( nabird na vétsi a vétsi sile. Psychické problémy zacinaji byt pomérné béznym jevem, vékova

hranice osob, témito problémy trpicich, se snizuje.

Stres se rozpind pod kfidly vysokych narok( a svou pfitomnosti obtéZuje snad kazdého z nds. Vliv stresu

na ¢lovéka je aktudlnim tématem a ja vérim, Ze ma smysl se této problematice vénovat.

Cilem bakalarské prace je vytvorit pomucku s antistresovym ucinkem. Tohoto Ucinku se ma docilit
haptickou ¢innosti. Na zakladé vyzkumu jsem si ovéfila predpoklad, Ze ve stresové situaci praveé princip

bézné skladanky ¢i stavebnice tisi nervozitu a stres.

Antistresova pomtcka ma podobu $perku. Sperk je variabilni diky konstrukénimu fegeni z plechu a

magnet(.

1.2 Inspirace
V bodech

— architektura do ruky
— sila
Sperky komponované z magnetu a plechu mdzeme chapat jako jakousi ,0sobnf{ architekturu®. Sperk se

meéni pod rukama svého nositele, otevird se jeho hravosti, kreativité a zklidnuje tak jeho mysl.

Vzhled kolekce Sperk( je inspirovan odhodlanim ,poprat se” se svym stresem. Citime lehce industridlni, aZ

futuristicky rdz Sperkd. Ten ma zndzorriovat ducha moderni — stresujici a uspéchané — doby.
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1.4 Uvedeni do problematiky

NeZ pokroc¢ime k procesu navrhovani, je nutné blize rozebrat problematiku stresu, zabrousit do

literarnich pramend psychologie.
1.4.1 Stres

Stres je dnes bohuZel pfirozenou soucasti kazdodenniho Zivota. Pfi¢inou jsou stdle rostouci pozadavky na
¢lovéka, premira vseobecné informovanosti, neustalé zmény v nasem prostredi a mnoho dalsich faktor(
moderni spolec¢nosti. Mira stresu béhem stresovych situaci stoupa, prekracuje hranici Unosnosti a ¢lovék

se pak prestava chovat pfirozené, pocituje nepfijemny tlak...

A co tedy chapeme pod terminem ,stres“? Definice a pfistupy mohou byt odlisné. My si tento pojem
vymezime dle slov Hanse Salye — ,je to fyziologickd odpovéd na poSkozeni nebo ohroZeni organismu,
kterd se projevuje prostrednictvim obecného adaptacniho syndromu, ten vyvoldva nadmérnou a trvalou
aktivaci nervového sympatického systému nebo systému adrenokortikdlniho a posléze poskozeni

imunitniho systému.

Je nutné zminit, Ze stres neni chapan pouze jako negativni jev. Stres Ize délit na stres pozitivni — eustres a

stres negativni — distres.

Eustres nastupuje v prvotni fazi a pfinasi s sebou pozitivni ucinky. Ma mobilizujici charakter, vybizi
k vy$sim vykonUm apod. Typickym prikladem, kdy ¢lovék pocituje eustres, jsou pozitivni udalosti v Zivoté
¢lovéka (svatba, narozeni ditéte, vyhra, pracovni Uspéch apod.).

Jak vyjadfuji slova Hanse Sayleho, kazda zména vyvola v naSem organismu stres, vyvold adaptaci

organismu. V pfipadé eustresu nam zvysené pozadavky na adaptaci vykompenzuji jeho pozitivni efekty.

Pfesto vSak ma eustres své meze, trva-li pfilis dlouho, méni se v tzv. distres.

Distres je negativni forma stresu, jde o emocné negativni tenzi. Distres povétSinou plsobi na psychické a

fyzické zdravi ¢lovéka, pfitomnost distresu se promita do socialniho Zivota ¢lovéka i jeho zaméstnani.”?
Dalsi déleni stresu je z hlediska doby trvani — stres akutni a chronicky.

Akutni stres ma za nasledek ndrazovou zménu v organismu clovéka. Tento stav trvd nékolik minut az
hodin, poté se ¢lovék navraci do klidového stavu a pocituje Ulevu. Stresova reakce se u akutniho stresu

objevuje bezprostredné po zatézovém podnétu. V ramci reakce muize dojit k zUzeni védomi, snizeni

! KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi. Praha: Academia, 2005. ISBN 80-200-1307-5.
2 HOSEK, Véclav. Psychologie odolnosti. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-889-1.
* KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. ISBN 8071785512.

koncentrace pozornosti, neschopnosti orientace, k strachu, hnévu apod. Objevuje se psychomotoricky

neklid, snaha uniknout atd.

Chronicky stres je naopak zatézi dlouhodobou a je zdravi nebezpecny. V disledku chronického stresu

muze u ¢lovéka propuknout deprese, Zaludecni viedy, srdec¢ni infarkt, cukrovka apod.

Stres zpozorujeme ve chvili, kdy psychogenni podnét spusti v nasem organismu pfirozenou reakci
neurohumoralni, tato reakce je doprovazena zménami v psychickych procesech. Pfechod k stresové
reakci je obecné tézce definovatelny, hranice této odezvy je neostrd a ne presné vymezena. VSe zavisi na

interindividudlni a intraindividudlni variabilité odolnosti vi¢i stresovym (zatézovym) podnétam.*

Obecné plati, ze stres psychicky ma odezvu ve fyzickych funkcich a i naopak stres fyzicky ma odezvu
v psychické strance clovéka. Stres tedy vyvold zmény v organismu clovéka skrze emocionalni stranku.
Silné emoce ovliviiuji c¢innost autonomni nervové soustavy. Spojitost mezi emocnimi procesy,
fyziologickou strankou clovéka a jeho chovanim je prokazana. A pravé diky tomuto vztahu dochazi

k prevodu psychickych tenzi z jedné roviny na rovinu druhou.”
1.4.2 Zvladani stresu v kontextu nasich Sperku

Zvladani stresu (,coping”, ,moderovani stresu”) spociva ve vedeni déni, které sniZuje stresovy stav.
Clovék se snaZi ovladnout stresové ¢initele a to jak vnitfni, tak vnéjsi. Kazdy ¢lovék vnimd situaci jako
stresovou zcela individudiné a to na zakladé rlznych faktor(, jako napf.: dosavadni Zivotni zkusenosti,

osobnostni rysy, socidlni pomér, na zékladé schopnosti odolavat stresu apod.®

Kolekce Sperkl ma svou hravosti pomahat se stresory razu psychologického (Zivotni udalosti, kazdodenni
bézné vlivy, osobni vlivy atd.) a rdzu socidlniho (napr.: prelidnéni, osaméni atd.). Neni fesenim se

stresor(im vyhybat, stres m(Ze snadno nahradit strach.’

Vzhled Sperkl je pravé inspirovan odhodlanim celit svému stresu. MUzZzeme si jednoduchym zplsobem
pomoci stresové situace lépe zvlddat. Sperky jsou rozebiratelné, tvoii r@izné kompozice. Z
vysledk( dotaznik(, jez jsou uvedeny v nasledujici kapitole, vime, Ze pravé montovani, skladani, cvakani
apod. vétSinu znds béhem stresové situace uklidnuje... Ztohoto dlvodu lze Sperky oznacit za

antistresovou pomucku.

* Prevence socidiné patologickych jevii: mésicnik. Brno: Ustav psychologického poradenstvi, 2005. ISSN 1214-6609.
> VYMETAL, Jan. Lékafskd psychologie. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-740-X.

® KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. ISBN 8071785512.

7 Prevence socidlné patologickych jevi: mésicnik. Brno: Ustav psychologického poradenstvi, 2005. ISSN 1214-6609.



Kolekce Sperkll ma pomahat mirnit bézné priznaky stresu jako napf. beznadéjné mdlé pocity, tres
v rukou, poceni, zrychleni dechu, zrychleni fedi, zvy$eni hlasu, sucho v Ustech apod. ®Jak toho tedy
docilime?

Y

Jako strategii zvladani stresové situace volim distancovani se od déni s uUmyslem snizit Uroven
pocitovaného stresu, udrzet si dusevni rovnovahu, docilit vyssi snasenlivosti vici stresu a docilit snadné

regenerace po stresové zkusenosti.
Jako zvolené techniky Ize oznacdit:

Rizeni predmétu mysleni — prostiednictvim zamysleni se nad konkrétni ¢innosti dosdhneme klidu,

odprostime se od aktualniho stresoru.
Imaginaci — dosaZeni klidu prostfednictvim fantasie, prostifednictvim utvareni scenérii, tvorbou...

Pohybovou aktivitu — klidu efektivné docilime pohybem (byt v tomto pfipadé drobnym ru¢nim). Obecné

mUZeme Fici, 7e stres bez pohybu zvladat nelze.’
1.4.3 Cilova skupina
Antistresové Sperky jsou zamysleny predevsim pro zeny.

Nutno podotknouti, Ze Zeny jsou vyrazné ovliviiovany vedle stresor( psychologického a socidlniho razu
také stresory biologickymi. Zeny jsou z diivodu nerovnovahy v dobé premenstruaéni tenze, klimakteriu a

téhotenstvi vice nachylné na stres a napéti.10

Mé budouci navrhovani vSak bude probihat s ohledem na pozitivni vysledek prizkumu i mezi muzskym

pohlavim.

® prevence socidlné patologickych jevii: mésicnik. Brno: Ustav psychologického poradenstvi, 2005. ISSN 1214-6609.
° KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Praha: Portal, 2001. ISBN 8071785512.
9 prevence socidiné patologickych jevii: mési¢nik. Brno: Ustav psychologického poradenstvi, 2005. ISSN 1214-6609.



2 ResSerse

Reserse probihala analytickym sbérem dat z jednotlivych zdroja.

Za material, o ktery se po provedeni reserse opirame, Ize oznacit tyto kategorie:

— Magnetické stavebnice a skladanky

— Predstavitele kovovych Sperkd

— Predstavitele jiz existujicich antistresovych pomucek
— Moderni umélce zdUraznujici variabilitu

— Magnetické Sperky

— DalSi stavebnice a hlavolamy

10



Jara design je designové studio vyrabéjici
Sperky prevazné z chirurgické oceli. Tyto
Sperky jsou nam v kontextu naseho
projektu svym minimalismem a prostou
eleganci sympatické a blizké. Jednoducha
geometrie prijemné ozivi mékké linie
lidského téla.

Obr. 1 —Kov $perk © 2017 JARA DESIGN/CHIRURGICKA OCEL

Na zakladé provedené reserse se opirame
také o dila modernich umeélcU, kteri kladou
dlraz na variabilitu (viz. Obr. 2 — dilo
vazeného ¢eského umélce Radoslava
Kratiny.

Obr. 2 - Variabilni objekt — Uhlové sklony © 1980 RADOSLAV KRATINA/DURAL, HLINIK

Mnohé antistresové pomUcky funguji na
principu preneseni pozornosti haptickou
¢innosti — napf. mackaci antistresovy
micek, spinner apod. Princip
antistresovych Sperkd je stejny, byt forma
odlisna.

Obr. 3 — Antistresovy micek Wilson © 2004 — 2018 INETPRINT/POLYURETAN

11

Magneticka stavebnice NeoCube je

z mnoha pul centimetrovych krychlicek.
Magneticka krychlova téliska umoZnuji
tvorbu rdznych kompozic a tvara.
NeoCube pomaha rozvijet prostorovou
predstavivost a fantazii, podporuje

koncentraci a zbavuje stresu.

Obr. 4 — NeoCube © 2008 — 2018 UNIMAGNET/NEODYMOVE MAGNETY

Hlavnim poslanim Sperkd Energetix je
zprostfedkovat lidem pozitivni vliv
magnetismu na organismus. Nejaktivnéji
se tyto Sperky pouzivaji k ulevé od bolesti.
Estetika je osobita, vypovida o funkci

Sperku.

Obr. 5 — Magnetické $perky © 2003 — 2018 Energetix/CHIRURGICKA OCEL, MED

Hlavolamy se hodi ke kazdému véku.
Détem napomahaiji k logickému uvazovani,
k procviceni motoriky a trpélivosti. Naopak
dospéli mohou diky hlavolam(m udrzovat
svlj mozek v kondici, a zahanét jimi
pfepracovanost a stres. Mozek si
odpocine, zaméri se na néco jiného a ziska
novou energii. NasSe antistresové Sperky
maji pfipomenout Zzenam silu hravosti.

Obr. 6 — Stavebnice © 2011 SADA HLAVOLAMU BRAINIAC/DREVO



2.1 Vyzkum

V ramci bakalarské prace jsem vedle sbéru dat z literarnich a jinych zdrojd provadéla vlastni vyzkumnou

¢innost.
Vyzkum probihal formou dotazniku na vzorku 100 dotazovanych osob.

Ot. ¢. 1 a ¢. 2 poslouzily pro analyzu konecnych vysledkd. Ot. ¢. 3 — €. 8 pak cilily na ovéreni predpokladu,

Ze ,pouhym® skladanim, rozkladanim, montovanim a cvakanim mizeme docilit antistresovych ucinkd.

12
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2.1.1 Poznatky z vyzkumu

Otazka 1 Otdzka 3
V mém Zivote je obCasnym nevitanym hostem stres...
6
ano
ne
94
Kromé 6 osob (vSechno muZi ve véku 19 — 25 let) uvedlo zbylych 94 dotazovanych, Ze
obcéasnym nevitanym hostem je v jejich Zivoté stres. Zajimavé je, Ze z téchto Sesti
Otizka 2 nestresujicich se osob, odpovédéli 4 dotazovani, Ze si s né¢im nevédomé hraji, kdyz
azka o : . , , ,
pocituji nervozitu a stres. TudiZ pouze 2 za 100 dotazovanych zcela negovali dané
tvrzeni.
Otazka 4

KdyZ jsem ve stresu, pfistihnu se, ze si s nécim nevedome
hraji (tuzka, klice, vlasy, mobil apod.)...

m12-18

12
19-25
25+ .

ano

83 ne

88

88 osob ze 100 dotazovanych uvedlo, Ze si s néc¢im nevédomé hraji, kdyz pocituji
nervozitu a stres.

13



Otazka 5

Cinnost skladani, rozkladani, cvakdni, montovani apod.
meé uklidiuje...

30

ano

ne

88 0sob ze 100 dotazovanych uvedlo, Ze si nevédomé s nécim hraji, kdyZ pocituji

nervozitu a stres. Nasledné 70 osob uvedlo, Ze je ¢innost skladani, rozkladani, cvakani
a montovani apod. uklidiiuje. Z toho lze usuzovat, Ze ve stresové situaci, vétsinu z nas
haptickd nevédoma cinnost uklidriuje, néktefi to vsak pocituji jako pouhy projev
stresu, dejme tomu stresovy tik, ktery nema na ¢lovéka uklidriujici vliv.

Otdazka 6

Uvédomuiji si, Ze takovou haptickou ¢innosti odvadim ze
svého téla neklid, nervozitu a stres...

ano

ne

Vzhledem ktomu, Ze 70 ze 100 dotazovanych uvedlo, Ze je cinnost skladani,

rozklddani, cvakani, montovani apod. uklidiuje, je prekvapivé, Zze nasledné pouhych 64

osob uvedlo, Ze si uvédomuji, ze takovou haptickou ¢innosti odvadéji ze svého téla
nervozitu a stres.

Otazka 7

Uvital/a bych nendpadnou "hracku", na kterou bych pred Ci
béhem stresové situace (prace, Skola, vystoupeni, zapas,
prezentace...) zaméril/a svou pozornost...

29

ano
ne
Z 65 dotazovanych Zen odpovédélo 51, Ze by antistresovou pomucku uvitalo.
Z 25 dotazovanych muz( odpovédélo 20, Ze by antistresovou pomucku uvitalo.
Otazka 8
Uvital/a bych, aby uklidnujici charakter produktu nebyl ve
spolecnosti na prvni pohled Citelny...
12
ano
ne

88
88 osob ze 100 dotazovanych by uvitalo opticky skryty charakter pomutcky. 8 z 12

osob, které by neresily ,Sifrovani“ pomucky, o ni ani nejevi zajem. Zbylé 4 osoby by
pomucku uvitaly a nestydély by se za potrebu ji pouZivat.
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3 Vyuziti ucink( magnetické sily

Pro kolekci Sperkd vyuzivam magnetickou silu. Vedle zprostifedkovani variability nam magnet vyhovuje i
z hlediska zdravotniho.

Volim permanentni neodymové magnety. Jsou to magnety velice silné a trvalé (za dobu 100 let ztrati

neodymovy magnet pouze 1% své sily).

Magneticka sila ma velmi pozitivni Uc¢inky na zdravi ¢lovéka, v poslednich letech vyrazné ovlivnila moderni

|écebné metody, avsak jiz pred staletimi se vyuzivala k hojeni ran, otok(, pfi bolestech a k regeneraci.

Sila magnetu, jenz dokaze vyvolat pozitivni Ucinky organismu, se pohybuje od 500 gaussu vyse, hodnota

11,12

by vSak neméla prekrocit silu 20 000 gaussU.

Jaké jsou tedy ucinky magnetické sily na organismus?

Ucinky analgetické — tlumi bolesti hlavy, kloubd, bolestivé Urazy apod.

Uéinky stimulaéni — pGsobi na nervozitu, stres, depresi apod.

Ucinky na krevni obéh — dochdzi k okysli¢ent, 1é¢i vysoky tlak, podporuje regeneraci apod.
Pro celkovou harmonizaci organismu — pomaha napriklad pfi nespavosti, stresu apod.

Ucinky magnetického pole jsou pak zaznamenény s riiznou intenzitou a s odli$nym projevem. Néktef{ pociti
pozitivni Ucinek magnetismu okam?Zité (za doprovodu napr. pocitu tepla, pfilivu energie, mravenceni, pulzace
apod.), kuprikladu bolest hlavy pak rychle odezni. Nékterym se vSak z pocatku mdze bolest naopak zvysit a

k Ulevé dochazi az po prfijmuti magnetické sily organismem.

" PETRA DORING. Energetix a magnety [online]. 2008/12 [cit. 12.5.2018]. Dostupny na WWW:
https://healthix.eu/images/companies/2/Materiali%20PDF/Energetix%20a%20magnety%20kniha.pdf

12 BEDNARCI(K, Peter. Zdravi @ magnetoterapie Biomag®: obecny piehled ucinki nizkofrekvencniho pulzniho magnetického pole
(NPMP) : zkusenosti pri aplikaci NPMP magnetoterapeutickymi pristroji fady Biomag®. Devaté - novelizované vydani. Chomutice:
Biomag, 2017. ISBN 978-80-906812-0-0.
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4 Postup néavrhu 4.2 Syntéza

4.1 Hled4ni tvaru — skici, modely z papiru Proces navrhovani vyustil v feseni s elegantni jednoduchosti. Zvolila jsem tvary elementarni,
. 7
Z pocatku jsem pracovala s uzavienymi télesy drobnych rozmér(. Pravidelny ¢tyrstén mél obejmout maly geometricke, oteviene. Jednoduche tvarované plochy umozfiuji tvorbu riznych kogagozic. Navrh se
neodymovy magnet a stat se tak zakladem ,stavebnice”. podfidil pozadované funkci.
V dalsim kroku jsem se vsak rozhodla pro tvary neuzaviené, umoznujici vétsi variabilitu a tvofivost. Zachovanim pomérové kompozice — kruznice vepsana ctverci, pusglfl tvary nenucené a daji se prigmne

kombinovat. Minimalisticky Sperk kooperuje s tvarovou sloZitosti lidského téla. Estetika je lehce

futuristicka, inspirovana moderni dobou.

Obr. 7 —Model z papiru Obr. 8 — Skici
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4.3 Rendry

ZAKLADN| ELEMENTY = kruh a ¢tverec

sias

“-“--‘---""'-——__




U Sperkd je vzdy dan plechovy zaklad, na néjz je pripevnén
magnet. Diky tomu je cely plech zmagnetizovany a tvofi pole
pro ohybané cvakaci komponenty. Chci-li pak skladat vlastni
kompozice, sundam si jednotlivé plisky a pomoci volnych

magnetl tvorim rizné prostorové tvary.

Dva Ctvercové plisky tvofi zaklad nausnice. Mezi nimi je pfipevnén usni
hacek a plochy neodymovy magnet. Na zaklad pak pfijdou 4 ohybané plisky
vzniklé ohnutim téZ Ctvercové plochy v jeji Uhlopfi¢ce pod Uhlem 90°.

18



Dva kruhové plisky tvori zaklad ndusnice. Mezi nimi je
pfipevnén usni hacek a plochy neodymovy magnet. Na zaklad
pak prijdou 4 ohybané plisky vzniklé ohnutim téz kruhové
plochy v jejim poloméru pod Uhlem 90°.
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Vzdusné provedeni naramku ve formé dvou ohybanych kruh(. Kruhové plechy tvori

zaklad pro libovolné rozmisténi magnetd a pliska.

20



Vzdusné provedeni nahrdelniku ve formé dvou rantl pro libovolné rozmisténi plechl a magnet(.

=/
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Kruhova sit je vygravirovana do tvaru ,U“ a tvofi tak zaklad pro
ohybané plisky. Zmagnetizovano neodymovymi magnety zespodu.
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Zaklad tvori ohybany naramkovy plech — 16 trojuhelnikovych ploch pod
vzajemnym Uhlem 135°. Neodymové magnety jsou upevnény na vnitini
strané obvodu. Na trojuhelnikové plochy prfimo dosedaji plisky téhoz
tvaru vzniklé rozpalenim naseho zakladniho ¢tverce ve své Uhlopfricce.



Plech ve tvaru ,V* tvofi zaklad pro ohybané plisky. Zmagnetizovano
neodymovymi magnety ze spodu.



&

Zaklad tvori ohybany naramkovy plech — 10 ¢tvercovych ploch pod
vzajemnym Uhlem 144°. Neodymové magnety jsou umistény zevnitf

obvodu. Plisky dosedaji na vygravirovanou sit.
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4.4.1 Material a technologie vyroby

4.4.1.1 Material

Ocelovy plech, z néhoZ jsem nechala laserovym fezanim vypalky vyhotovit, byl jiz povrchové upraven.
Jedna se o povrchovou Upravu poplastovanim (plast PPA). Diky poplastovani dosahujeme poZadované
odolnosti vici korozi, popraskani povrchu, odolnosti vici chemikaliim apod. Povrch Ize dezinfikovat a je

antibakterialni.*®

4.4.1.2 Rezéani laserem

Laser je zdroj charakteristického druhu svétla, toto svétlo se nevyskytuje nikde v pfirodé, je
monochromatické a ma podobu smérovaného paprsku s velice nizkou rozbihavosti. Diky témto
vlastnostem ho lze zaméfit na velice maly pridmér. Laser se stal nejen vyznamnym nastrojem védy a

vyzkumu, vyuZziti nalezl také v oblasti primyslu a mediciny.

Pro déleni kovl uzivame fezani tavné. Tento princip funguje na zdkladé nataveni materidlu po dopadu
laserového svazku. Nasledné se vysokotlakym proudem plynu odstrani material ze vznikajici spary. Tento

vysokotlaky plyn je pfivadén koaxialné s laserovym svazkem. Dochazi pak k ochlazeni déleného materidlu.

Diky technologii laserového rezani dosahujeme velmi presnych vysledk(l, rezy jsou bez okuji, dokonale
kolmé i pfi vétsich tloustkdch materidlu, neni tfeba dalsi Upravy. Hloubka fezu zavisi na vykonu
laserového systému a na druhu rfezaného materidlu (napf. pro ocelovy plech tloustky 20 mm vyuzivame

svazek s vykonem cca 5 kw).*

Obr. 9 — Rezéani laserem — tavné

® AUTOR NEUVEDEN. Poplastovani [online]. [cit. 22.5.2018]. Dostupny na WWW: https://www.dolaktrade.cz/poplastovani.php
“ HANA LAPSANSKA. UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Laserové technologie v praxi [online]. 13.12.2010 [cit. 12.5.2018].
Dostupny pod licenci projekt Moderni technologie ve studiu aplikované fyziky (CZ.1.07/2.2.00/07.0018) na WWW:
https://fyzika.upol.cz/cs/system/files/download/vujtek/granty/laser.pdf

Obr. 10 — Technicky vykres pro technologii fezani laserem
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https://fyzika.upol.cz/cs/system/files/download/vujtek/granty/laser.pdf

4.4.1.3 Gravirovani Obr. 11, 12, 13, 14 — ohybdéni plechu na dilenském svéraku

Gravirovani laserovou technologii spociva v odpareni materidlu ¢i barvy do hloubky v fadu mikrometrd. r

Diky této technologii dosahujeme presnych a trvalych vysledka. ™

4.4.1.4 Ohybani plechu
Ohybani plechu jsem provadéla na dilenském svérdku za doprovodu pomocného naradi — kladivo,

planzeta, dfivko (viz. obr. 11, 12, 13, 14).

> AUTOR NEUVEDEN. Lintech: Gravirovani [online]. [cit. 13.5.2018]. Dostupny na WWW: https://www.lintech.cz/produkty/laserove-
technologie/laser-podle-aplikace/laserove-

gravirovani/?gclid=CjOKCQjwxN_XBRCFARIsAlufylamg7UQ1KiSWcQf2pBEsk80dI2)FzeMycQPtdvcTGoMCPij1MmOleMaAljSEALw_wc
B
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5 Fotodokumentace




Foto. 1, 2 — nausnice NESTRES
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Foto. 3, 4 — ndhrdelnik NESTRES
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Foto. 5, 6 — nahrdelnik NESTRES
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Foto. 7, 8 —ndhrdelnik NESTRES
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Foto. 9, 10 — ndramek NESTRES
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Foto. 11, 12 — ndramek NESTRES
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Foto. 13, 14 — naramek NESTRES
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Foto. 15, 16 — naramek NESTRES
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Foto. 21,22 — ndusnice NESTRES
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Foto. 23, 24, 25 — nahrdelnik NESTRES
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Foto. 26 — stavebnice/sperk NESTRES

UZivatelka ma moznost kdykoliv rozebrat sv(j Sperk na jednotlivé komponenty, v tu
chvili se naramek, nausnice ¢i nahrdelnik stava variabilni antistresovou stavebnici.



Foto. 27, 28 — stavebnice/sperk NESTRES
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Foto. 29, 30 — stavebnice/Sperk NESTRES
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6 Zaver
Podafilo se tedy vyrobit funkéni Sperk s antistresovym Ucinkem. Vérim, Ze kolekce NESTRES najde mezi

Zenami své misto. Kazda pak s sebou muZe nosit svou slusivou ,podporu” a to pfimo na svém téle.

Neméli bychom zapominat na mozné negativni Ucinky nasi uspéchané doby. Méli bychom se snaZzit

podporovat klid a svou vyrovnanost kazdym moznym zplsobem.

Nestres...
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