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VYSSICH STUDIi

Abstrakt

Tematem bakalarske prace je aktivni zivotni styl
soucasné ucnovské mladeze.

Je rozdelena na dve casti, teoretickou a praktickou. V
teoreticke Casti bude popsan aktivni zivotni styl, jeho
slozky, faktory a adolescence, jako vyvojové obdobi.

Cilem praktické casti je zjistit dotaznikovym Setrenim

nazory a postoje zaku stredniho odborneho uciliste k
danému tématu.

Preference hodnot dnesni u¢cnovské mladeze

Uvod

Tématem moji bakalarské prace je zivotni styl soucasné
mladezZe. Dala jsem si za Ukol zmapovat postoje zaku streni
odborné skoly k aktivnhimu zivotnimu stylu.

Jedna se o velmi dulezité téma, jelikoz nasledkem
nekvalitniho vyuziti volného casu je mnohdy nejen koureni
cigaret, pozivani alkoholu nebo hrani na automatech, ale |
koureni marihuany nebo zavislost na drogach, v horsich
pripadech se bohuzel muze jednat i trestnou ¢innost jako
jsou napriklad kradeze Ci ublizeni na zdravi. Dnesni mladez
mnohdy travi cas témito ,volno casovymi“ aktivitami, a tim
si vytvari Spatné nazory, hodnoty, postoje a spolecenské
role, které si s sebou nese do dalsi etapy svého zivota.

Chtéla bych zjistit, zda vetSinu soucasné mladeze
uspokojuje sledovani televize, traveni casu na internetu,
komunikace na socialnich sitich, koureni, navstéva baru a
restauraci anebo radéji sportuiji, Ci rozvijeji své schopnosti a
znalosti jinymi zpusoby.
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