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Abstrakt

Tématem bakalafské prace je aktivni Zivotni styl souasné uc¢novské mladeze.

7z Wz

Je rozd¢€lena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti bude popsan
aktivni Zivotni styl, jeho sloZky, faktory a adolescence, jako vyvojové obdobi.

Cilem praktické ¢4sti je zjistit dotaznikovym Setfenim nazory a postoje zakl sttedniho
odborného ucilisté k danému tématu.

Klicova slova

Aktivni Zivotni styl, mladeZ, adolescence, volny €as, rodina, Skola.

Abstract

The theme of this bachelor's thesis is the active life-style of today's youth in vocational

schools.

It is divided into two parts, a theoretical and a practical one. The theoretical one
describes active first lifestyle with its components and factors and second adolescence

as a period of development.

The aim of the practical part is to find out through questionnaires opinions and

attitudes of pupils of vocational school to towards the topic.
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active life-style, youth, adolescence, free time, family, school.
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Uvod

Tématem moji bakalafské prace je zZivotni styl soucasné mladeze. Dala jsem si

za ukol zmapovat postoje zakl stiedni odborné Skoly k aktivnimu Zivotnimu stylu.

Jednad se o velmi dileZité téma, jelikoZ nasledkem nekvalitniho vyuziti volného
¢asu je mnohdy nejen koufeni cigaret, poZivani alkoholu nebo hrani na automatech,
ale i koufeni marihuany nebo zavislost na drogach, v horSich piipadech se bohuzel
muZe jednat i trestnou ¢innost jako jsou napiiklad kradeze ¢i ubliZeni na zdravi. Dnes$ni
mléddeZ mnohdy travi Cas témito ,,volno ¢asovymi‘‘ aktivitami, a tim si vytvari Spatné
ndzory, hodnoty, postoje a spolecenské role, které si s sebou nese do dalsi etapy svého

Zivota.

Chtéla bych zjistit, zda vétSinu soucasné mlddeze uspokojuje sledovani
televize, traveni ¢asu na internetu, komunikace na socidlnich sitich, koufeni, navstéva
barli a restauraci anebo radé&ji sportuji, ¢i rozvijeji své schopnosti a znalosti jinymi

zpusoby.

Bakalétska prace je rozloZena na dvé Casti, teoretickou a empirickou ¢ést.
V teoretické ¢asti bude popsan Zivotni styl, jeho faktory a projevy, co si lze predstavit
pod pojmem aktivni Zivotni a jeho piinos pro zdravi. Empirické Setfeni je provedeno

formou dotazniku.



TEORETICKA CAST

1. Zivotni styl

11 Pojem Zivotni styl

, Zeptame-li se béZného cloveka co je to Zivotni zpiisob dostaneme riizné
odpovedi. Je to zpusob, jakym Zijeme: jak se oblékdme, jak bydlime, jak travime sviij
volny cas, jak a kde pracujeme, co a kdy jime, co si myslime o svété a o sobé, jakou

hudbu poslouchdme, co cteme atd. “ (Kubatova, 2010, s. 20)

Pojem zivotni styl miZeme popsat jako zplisob zivota kazdého jedince.
Vychézi z jeho osobnosti, je ovlivnén vékem, vzdéladnim, hodnotami, zamé&stndnim,
piisluSnosti ke kultufe a Zivotnimi zkuSenostmi. Sociolozka Helena Kubétova
(Sociologie zivotniho zplsobu, 2010) zastdvd ndzor, Ze pojem Zivotni styl nelze

obecné jednoznacné vymezit.

V Ottové slovniku nauéném (1930-1943) najdeme definici: ,, Zivotni styl je
filozoficko-sociologicky pojem charakterizujici typické zvildstnosti kazZdodenniho
Zivota lidi dané spolecnosti (zvyky, zdjmy, normy, jedince nebo skupiny). Zahrnuje
mezilidské vztahy, zdjmy, organizaci c¢asu, konzum hmotnych a duchovnich statkii.
Spocivad v urcitych formdch Zivotni cinnosti a v souhrnu Zivotnich podminek, které tyto

formy podminuji a urcuji*.

Vétsina autord se shoduje na této definici: Zivotni styl prestavuje soubor
dobrovolnych ¢innosti ¢loveka, reakci na vnéjsi podnéty, chovani v riznych zivotnich
situacich, zpisob feseni problémii, ale také uspokojovani osobnich potieb, které jsou
zaloZené na individudlnim vybéru riiznych moZnosti. Je tedy vysledkem dobrovolného
chovani, (Ize si jej vybrat) a Zivotni situaci (moZnosti). Zivotni situace (moZnosti)

zahrnuje ekonomické poméry, rodinné zvyklosti, tradice atd.

Nebo jak uvadi Doc Slepi¢kova: ,, Zivotni styl lze charakterizovat jako paletu
prakticky vsech lidskych aktivit od myslent, pres chovdni aZ po jedndni a to takovych,

které zaujimaji v Zivote trvalejsi misto, vétSinou se opakuji, jsou typické a



predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle ndzori, postojit a vnitinich projevii

chovdni. “ (Slepi¢kové, 2000, s. 37)

., Vdnesni dobe (hlavné v médiich) je pod pojmem zdravy Zivotni styl chdpdn
pouze styl Zivota, ktery je zaloZen na zdravé vyZive (kterd mnohdy se spravnou zdravou
vyZivou nemd nic spolecného) a sportu, Ci vychdzkdch a aktivniho zpusobu trdveni
volného casu. To je vsak mdlo — tak napriklad zdravy Zivotni styl by pak mél i kurdk,

ktery zvlddne ti krabicky cigaret denné.“ (Muzik, 2007, s. 11).

Je na kazdém z nés, jakou cestu si vybere, zda moznost zdravého zpiisobu
Zivota nebo chovéni zdravi poSkozujici. Pro naSe spravné rozhodnuti je potieba
dostatek informaci, informace ziskdvame jiZ od narozeni, nejdiive od rodicu, pozdé&ji
od ucitell a dal$ich vychovnych pracovnikl. Na zdklad¢ téchto informaci si vytvaifime
pozitivni ¢i negativni navyky, proto je velmi dileZité, aby vSichni tito vychovatelé

ndm o tom, co znamena zdravy Zivotni styl, predavali kvalitni informace.

Na zdravy zivotni styl ma také velky vliv soufasnd moderni spolec¢nost.
V dobdch minulych lidé travili Zivot v pohybu, potravu si obstardvali lovem c¢i
zem¢&d€lstvim. DneSni doba nds v pohybu spiSe omezuje, mdme moderni dopravni
prostiedky, technické pomocniky v domdcnostech, automatizace vyroby a ptidame-li
stres v zamestnani, nedostatek ¢asu na odpocinek, nedostatek Casu na regeneraci,
nedostatek ¢asu na sport, dalo by se spiSe mluvit o nezdravém Zivotnim stylu. Stres
v dneSni moderni dob¢ fesime piejidanim, konzumaci alkoholu ¢i koufenim coZ méa za
ndasledek mnohd onemocnéni jako jsou napiiklad obezita, diabetes, ischemicka
choroba srdecni, oslabeni imunitniho systému, hypertenze, arteroskleréza, poruchy
pfijmu potravy, poruchy latkové vymény a mnoho dalSich. Civilizacni onemocnéni
jsou jednou z nejcastéjSich pri¢in umrti, je dalezité si uvédomit co ndm Skodi a co

prospivd a méli bychom si osvojit ndvyky zdravého Zivotniho stylu.

1.2 Aspekty Zivotniho stylu
NejdiilezitéjSimi faktory ovliviiujici Zivotni styl jsou:
* zaméstnani

e bydliste
e vzdélani



¢ rodina

e vék

e pohlavi

* Clenstvi v organizacich, skupinich
* finance

e zdravotni stav

Zaméstnani i postaveni jedince v pracovnim procesu ovliviiuje nas Zivotni styl
zdsadnim zpusobem. Jiny Zivotni styl bude mit ¢lovék ve vedouci pozici, jiny
podfizeny. Jiny Zivotni styl ma ¢lovék duSevné pracujici, jiny ten, kdo vykondva

fyzickou praci. Dulezité je také ¢i je clovék zaméstnany nebo nezaméstnany.

Dalsim faktorem ovliviiujicim Zivotni styl ¢lovéka je bydlisté. Je vSeobecné
zndmo, Ze jinym Zivotem Zijeme ve mésté a jinym na vesnici. Velky vliv na zptlisob
Zivota tim i na urcity Zivotni styl ma také to, zda Zijeme v hlavnim mésté Praze ¢i na
druhém konci republiky napt. v Ostravé. Jinak bydlime ve stifedu mésta, jinak se Zije
na periferii.

Predpokladem pro vykon kazdého zaméstnani je dosazeni urcitého stupné
vzdélani. Diky vzdélani ma jedinec vice informaci a moznosti k rozhodovani o volbé
svého povoldani. A diky vySSimu stupni vzdélani i1 vétsi vSeobecny piehled a tim 1 vice

moznosti ovlivnit svij Zivotni styl.

Dalsim z aspektl Zivotniho stylu je rodina. Vychova v rodin€ a rodinné prostedsi,
ve kterém vyrustdme, kazdého z nds velmi ovliviiuje. MiiZeme fici, Ze v détstvi je ndm
zivotni styl prakticky urCen zplisobem zivota rodic¢li, v dospivani ndm pak muze byt

vzorem ¢i voditkem.

V kazdém véku, v kazdé etapé Zivota, jsou pro kazdého Clovéka dilezité jiné
hodnoty. V détstvi a v dospivani nds ovliviiuje rodina, pozdé&ji Skola a spoluzici,

v dospélosti potom pfedev§im zaméstndni, a zajmy.

Dal§im dalezitym faktorem, ktery ovlivituje Zivotni styl je pohlavi jedince. Zeny
maji zpravidla rozdilné zvyky, pravidla, zdjmy a chovani nezZ muZzi a vétSin¢ ptipad

Zeny upfednostiuji jiné hodnoty neZ muZzi.

Vliv na Zivotni styl ma také prostiedi, ve kterém se pohybujeme a trdvime vétSinu
volného ¢asu. Jedna se €lenstvi v organizacich ¢i skupinach jako jsou napi. skolni

tiida, pracovni skupina, zajmové krouzky, vrstevnickd skupina, politickd organizace.



Tyto skupiny ¢i organizace, predpokladaji od svych ¢lenti urcité ¢innosti, vztahy nebo

zpisoby chovéni.

Dostatek ¢i nedostatek finan¢nich prostiredki urcuje Zivotni droven. Na nasem
piijmu zavisi, co a jaké mnoZstvi nakupujeme, jaké si miZeme dovolit bydleni, jak se

oblékame, co jime ¢i jaké koniCky a volnocCasové aktivity provozujeme.

Nemaly vliv na Zivotni styl m4 i zdravotni stav, jelikoz v dobrém zdravotnim
stavu muZe Clovek sportovat ¢i vykondvat fyzickou praci. Bohuzel $patny zdravotni

stav jedince omezuje, mnohdy i finan¢né€ a sniZuje tak jeho Zivotni Groven.

Projevy Zivotniho stylu je mozné vidét v téchto oblastech:

* spolecensky, kulturni Zivot

e zameéstndni, mimopracovni ¢innosti

* modda, styl oblékani

e Zivotosprava, stravovaci ndvyky

* kultura bydleni.

Rozdilnost Zivotniho stylu se projevuje v mnoha oblastech. Ve spolecenském a
kulturnim Zivot¢ napft. tim jakych a jak Casto se jedinec zucastnuje spolecenskych akci,
&i jaky okruh pidtel si vybira. Zivotni styl ovliviiuje i nas vybér zaméstnani, ale i volbu

konickli a mimopracovnich a pracovnich aktivit.

Dalsi oblasti, kde je moZno sledovat rozdilnost Zivotniho stylu je méda a styl
oblékéni. MiiZe jit o snahu o vytvofeni vlastniho image, ¢i dodrzovani médnich trendt
nebo naopak o snahu ¢i potfebu se odliSit, ale i o dostatek ¢i nedostatek finan¢nich

prostiedk.

Mezi projevy Zivotniho stylu patii i stravovaci ndvyky, predevs§im jak dodrzujeme
pitny rezim a jaké potraviny si vybirdme. BohuZel ne vzdy se jednd o potraviny pro
nas organismus kvalitni coZ je Skoda jelikoZ ,,zdravd vyZiva poskytuje organismu
pevny ,,palivovy* zdklad pro moZny aktivni a zdravy Zivot*“ (Vajlent, 2010, s. 11).
Spravnd Zivotosprava zahrnuje nejen spravné s zdravé stravovdni, ale 1 dostatek
pohybovych aktivit, odpoCinku a spanku. Naopak Spatnd Zivotosprava koufent,

pozivani alkoholu, ¢i jinych navykovych latek.

Kde je velmi vid&t rozdilny Zivotny styl je bydleni a kultura bydleni. ReSeni

bydleni ve vétSiné piipadi zdlezi nejen na vkusu, ale pfedevSim na financ¢nich



moznostech jedince. Ale pti vybaveni a zafizeni domécnosti, pfi jeji dpraveé a udrzbé

se projevuje vkus jedince.

2. Aktivni Zivotni styl

2.1.  Aktivni Zivotni styl
,Aktivni Zivotni styl je systémem diileZitych ¢innosti a vztahit a s nimi provdzanych
praktik zameérenych k dosaZeni plnohodnotného a harmonického vztahu mezi fyzickou,

socidlni a duSevni strdankou cloveka (Vajlent, 2013, s. 12)

Vajlent dale uvadi, ze ,,aktivni Zivotni styl je odborniky vétsinou chdpdn jako
synonymum k pojmu ,,zdravy Zivotni styl* resp. jako Zivotni styl spjaty s pohybovou
aktivitou“. A zastdvd ndzor, ktery ,charakterizuje aktivni Zivotni styl (AZS) jako
Zivotni styl zavisly na vzdjemné , kladné kombinaci predevsim téchto faktoru: zdravé
VyZivy, pitného reZimu, rizikovych faktorii (koureni, piti alkoholu, drogy), konzumu
médii (televize, pocitace) a pohybové aktivity. V souvislosti s tim se zde také dd mluvit
o pravidle 3P: Primérenosti v prijmu Zivin a energie, Pravidelnosti pohybové aktivity
a Prevenci v predchdzeni nezdravym stravovacim a Zivotnim ndvykum*“. (Vajlent,

2013,s.11)

2.2. Slozky aktivniho Zivotniho stylu

Slozky AZS miZeme rozdélit do dvou oblasti: slozku biologickou a slozku

psychosocidlni.

Biologické slozky aktivniho Zivotniho stylu:

* pohybov4 aktivita

* zdrava vyZiva

* rizikové faktory

Dulezitou slozkou aktivniho Zivotniho stylu je pohybova aktivita. Vétsina z nds
si jisté uvédomuje, Ze pohyb je pro nas zivot a pro nase zdravi velmi diilezity. M¢l by

byt zatazen pravidelné 3 x do tydne 20 az 40 minut do naseho programu. Pohybové

10



aktivity mohou byt rizné napft. posilovaci cviceni, aerobni cviceni, joga, atletika nebo
kolektivni sporty (fotbal, hokej, tenis, volejbal, hdzend aj.) a je samoziejm¢& spousta
moznosti, kde je miiZzeme provozovat, miZeme cvicit doma, v pfirodé, ve fitness

centrech ¢i jinych sportovnich zafizenich.

Mezi dalsi slozky aktivniho Zivotniho stylu je zdrava vyZiva. Strava ma vliv na
nas celkovy zdravotni stav, proto bychom méli dodrZovat urcité zasady.
,Sprdvnd vyZiva je takovd vyZiva, kterd télu zajisti pravidelny a dostatecny prisun
energie a v§ech Zivin, které jsou duleZité pro zdravy rust a vyvoj organismu a tim slouzi
k udrZeni dobré kondice po cely Zivot* (MuZzik, 2007, s. 10)
» Zdkladnimi Zivinami, které nds organismus potiebuje pro sprdvny vyvoj, jsou
bilkoviny, sacharidy, vidknina, tuky a minerdlni ldatky. VSechny tyto Ziviny musi byt
vnasi denni strave zastoupeny v urcitéem pomeru. Pokud nekterd ze sloZek
dlouhodobéji chybi, projevi se to na naSem organismu riuznym onemocnénim.

(Frankova, 2003).

Za rizikové faktory povaZujeme alkohol, nikotin, drogy, nezdravou stravu,
obezitu, psychosocidlni stres, Jsou to pro lidsky organismus velmi Skodlivé latky a
faktory, které k aktivnimu Zivotnimu stylu viibec nepatii.

,, V souvislosti s Sirenim AIDS je nutné ktémto rizikum priradit také nevhodné
sexudlni chovdni. DiileZitym faktorem je, Ze jmenované rizikové faktory se obvykle
nevyskytuji izolovane. Veétsinou utvdreji uceleny obraz zpisobu Zivota. Uvddi se, Ze
kdo kouri, ten se také castéji nepravidelné stravuje, pije vice cerné kdavy a md vice
stresu v svém Zivote. Lidé, kteri se prejidaji a mdlo pohybuji, trpi nadvdhou. Uvedené
rizikové faktory se i navzdjem podporuji v procesu vzniku daného onemocnent.

(Slepickova, 2000, s. 42)

Psychosocialni slozky aktivniho zivotniho stylu:

* duSevni rovnovidha

* socidlni prostredi

e osveétova, kulturni, vzde€lavaci a ideova ¢innost
* technologicky pokrok

e preventivni zdravotni péce
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DuSevni rovnovaha je velice dulezitym faktorem aktivniho Zivotniho stylu.
Napomaha k ni pravidelny pohyb, sprdvna vyziva, odpocinek, a predev§im také

dodrZovéni spankového rezimu 7 - 8 hodin denné.

, Cooper (1986) ddvd do souvislosti dusevni rovnovdhu spolu s pravidelné
vykondvanou pohybovou cinnosti a sprdvnou vyZivou. ZvySeni ldtkové premeny
napomdhd odstranit iicinky nahromadeného adrenalinu na jedné strané a vyplavovani
hormonii endorfinu na druhé strané. Ty umoZiuji pocitovat pohodu, ba i dokonce
euforii. Tim, Ze lidé dokdZi takto Zit, stoupd jim i sebevedomi a pocit uspokojeni, ktery

vevs

dochdzi u neho k priznivym zméndm ve strukture osobnosti.“ (Vajlent, 2013, s. 14)

Aktivni Zivotni styl je z velké miry ovlivnén socialnim prosti‘edim, ve kterém
vyrustame a v dospélosti se pak pohybujeme. ,,JestliZe clovek Zije aktivnim Zivotnim
stylem je z velké casti ovlivnéno jeho rodinnym prostredim, spolecenskou skupinou,

vychovou a ndzory prdtel. “ (Vajlent, 2013, s. 14)

Aby ¢lovék mohl aktivnim Zivotem Zit musi se o ném né¢jakym zplsobem
dozvédét, proto jednou z dileZitych slozek je Osvétova, kulturni, vzdélavaci a
ideova ¢innost. Dnes je spousta moznosti, jak byt informovani napf. rodinou, prateli,

ve Skole, sdélovacimi prostredky.

Velmi pozitivni G¢inky na aktivni Zivotni styl ma technologicky pokrok.
Moderni technologie ndm mohou byt v mnohém ndpomocné, napiiklad dostupnost
informaci o aktivnim Zivotnim stylu (e-mail, internet, socidlni sité). Ale na druhou
stranu, jak jsem uvedla na zacatku své bakalaiské prace, spoustu jedincti moderni doba
spiSe omezuje v pfirozeném pohybu, to uvadi i Pavkova: ,,Jednim ze silné pusobicich
socidlnich vlivit jsou také hromadné sdelovaci prostredky, zejména televize. Jejich
pusobeni je jiste v mnoha smérech pozitivni, nutno vSak brdt v uvahu i mnohd
nebezpeci plynouci 7 nevhodnych poradui a 7 toho, Ze nékteré déti travi u televize prilis

mnoho casu. “ (Pavkova, 2002, s. 16)

Kazdy ¢lovék by mél znét sviij zdravotni stav, kazdy i zdravy ¢lovék by mél
jednou za dva roky vykonat preventivni prohlidku u lékate, pravidelné navsStévovat
zubare, znat svij krevni tlak a hladinu cholesterolu. Proto je preventivni zdravotni

péce velmi dilezitym faktorem.
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2.3. Prinos aktivniho Zivotniho stylu

, Zivotni styl md jak mezi faktory kvality Zivota, tak mezi faktory podminiujicimi
zdravi, zvldsini postaveni. Clovék jej miiZe sdm ovliviiovat, miie jej sdm utvdret
podstatné vice neZ ostatni jmenované faktory. Vhodnou volbou Zivotniho stylu miiZe
alespon cdstecné smeérovat k napliovdni Zivotni spokojenosti a pozitivné ovliviiovat

své zdravi.* (Slepi¢kovd, 2000, s. 39)

Nebo jak uvadi Muzik: ,,Zdravy Zivotni styl je takovy, ktery udriuje nds
organismus zdravy, a to jak fyzicky, tak i psychicky.“ (MuZzik, 2007, s. 11).

A aktivni zZivotni styl s vhodné zvolenymi pohybovymi aktivitami nejen
zlepSuje kvalitu Zivota, ale dava naSemu Zivotu smysl.
Ptinosy aktivniho Zivotniho stylu podle Coopera (Aerobicky program pre aktivne
zdravie: Pohyb. VyZiva. DuSevnd rovnovéha, 1986), Sharkeye (Physiology of fitness,
1990), Slepickové (Sport a volny ¢as adolescentl, 2001), Vajlenta (Vychova k
aktivnimu Zivotnimu stylu (nejen zdravotnickych zachranditi), 2013) jsou: zvyseni
kondice, zlepSeni svalové sily, zlepSeni vytrvalosti, sniZzeni krevniho tlaku, zlepSeni
obranyschopnosti proti infekcim, zlepSeni drZeni t¢la, zlepSeni ndlady a sebedtvéry,
zlepSeni psychické odolnosti, méné¢ stresu a depresi, zlepSeni tradveni a mén¢ problému
se zdcpou, klidngj$i a osvéZujici spanek, zplusobeni pfirozené tnavy a uklidnéni,

Vev s

radostné&j$i a aktivnéjsi vyuzivani volného casu a mimo jiné i zlepSeni vzhledu.

3.Volny cas

., Zpusob vyuzivdani volného casu je jednim z dileZitych ukazatelii Zivotniho stylu. “

(Pavkova, 2002, s. 28)

, Volny cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je cas, kdy clovek nevykondvad
cinnosti pod tlakem zdvazku, jeZ vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvldsteé z délby prdce
a nutnosti vychovdvat a rozvijet svij Zivot. Presnejsi a uplnéjsi je vsak jeho

charakteristika jako cinnosti, do niz c¢lovek vstupuje s ocekdvdnimi, ticastni se ji na
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zdklade svého svobodného rozhodnuti, a kterd mu prindsi prijemné zdZitky a

uspokojeni. “ (Hofbauer, 2004, s. 13)

Podobnou definici volného €asu uvadi i Slepickova: ,, Volny cas lze v souhrnu
definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v nemz jedinec nemd Zddné povinnosti viici sobé
ani druhym lidem a némz se pouze na zdkladé svého vlastniho svobodného rozhodnuti
venuje vybranym cinnostem. Tyto c¢innosti ho bavi, prindseji mu radost a uspokojent,

nikdy obavy ¢i pocity uzkosti.“ (Slepickova, 2000, s. 12)

MiiZeme tedy fici, Ze volny Cas je tudiz Cas, kdy se kazdy ¢lov€ék mliZze vénovat
sam sob¢. Pro nékoho se mohou i povinnosti stat koniCkem jako napt. hra na hudebni
ndstroj, pro nékoho je naopak problém, jak s volnym ¢asem naloZit.

Souhlasim se Slepi¢kovou (2000), Ze ,,volny cas je pro clovéka vétsinou prijemnou
zdleZitosti. Prindsi vSak i problémy, které se netykaji pouze jedince, ale jsou zdleZitosti
celé spolecnosti. Souvisi to na jedné strané se zpiisobem, jakym se svym volnym casem
Jjedinec naloZi nebo umi naloZit, na druhé strané s podminkami pro trdaveni volného
casu. “ (Slepickova, 2000, s. 15)

Kazdy jedinec ma vlastni pohled na traveni volného ¢asu a vlastni Zebti¢ek hodnot,

které volnému Casu pfisuzuji, tento pohled ovliviuji faktory jako napf.

* pohlavi

ek

* socialni prostredi

* socialn¢ ekonomické podminky
* Casovy prostor

* demografické prostredi

, KaZdy clovek md sviij individudlni systém hodnot, ktery se utvdri vlivem Zivotnich
podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného casu lze clenit lidi podle toho, jakou
hodnotu volnému casu prisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou prdce, volny cas
nekdy posuzuji dokonce jako néco nepatricného a nesprdavného.“ (Pavkova, 2002, s.

29)

Volny cas, je ¢as vétSinou urceny pro odpocinek. Vajlent (Vychova k

aktivnimu Zivotnimu stylu (nejen zdravotnickych zachranaiti), 2013) uvadi tfi funkce

volného casu:
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1. ,,Volny cas prindsi odpocinek, zotaveni, reprodukci pracovni sily. Volny cas
osvobozuje od unavy, odstranuje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané
napétim, vykonem, povinnosti a zejména pract.

2. Volny cas slouZi k rozptyleni, zdbave, kompenzaci pracovniho vypéti, uiniku
z monotonnosti prdce, pripadné uniku do fiktivnich cinnosti imagindrniho
sveta.

3. Volny cas ddvd prostor pro rozvoj osobnosti, umoZnuje Sirsi ucast na
spolecenském deni a bezstarostnéjsi kulturu ducha i téla. Poskytuje nové
moZnosti zapojeni se do Zivota rekreativnich, kulturnich a socidlnich sdruZeni.
UmoZnuje dopliiovdni citovych ¢i rozumovych poznatkit, rozvijeni schopnosti.

(Vajlent,2013, 5.16)

Na volny ¢as déti a mladeZe je tfeba pohliZet z jiného hlediska a je nutné mu
vénovat zvySenou pozornost, to uvadi naptiklad Slepickova (Sport a volny ¢€as, 2000)
a Pavkova (Pedagogika volného Casu, 2002):

,» Tato populace se pohybuje v prostredi rodiny, skoly, ve skupindch svych
vrstevnikii. Rodina je prvni, kterd od raného detstvi na jedince uplatiiuje svij vliv.
Zivot soucasné rodiny se v porovndni s minulosti lisi. Clenové rodiny plni béhem
pracovniho tydne své pracovni povinnosti vné rodiny. Pro spolecny Zivot zbyvd jen
jejich volny cas. Je otdzkou, zda jej rodina umi trdvit spolecné a vhodnym zpusobem?
Maji soucasni rodice vidy zdjem o to, co délaji jejich deti ve volném case?

(Slepickova, 2000, s. 16)

,,Ndzor, Ze vychovu déti ve volném case plné zabezpeci rodina, je vSak mylny.
Pro tuto funkci md nejen nedostatek casu, ale chybi ji i potirebné materidlni vybaveni
a odbornd kvalifikace. Rodina té7 nemiiZe uspokojit potrebu déti a zejména

dospivajicich sdruZovat se ve skupindch vrstevniku. “ (Pavkova, 2002, s. 14)

,Je také potreba vzit v tivah u, Ze ,,z hlediska deéti a mlddeZe do volného casu
nepatri vyucovdni a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjsek
a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni
i dalsi uloZené vzdeéldavaci a dalsi casové ztrdty. Soucdsti volného casu nejsou ani
cinnosti zabezpecujici biologickou existenci cloveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotni

péce). “ (Pavkovd, 2002, s. 13)
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4. Adolescence

, Pojem adolescence pochdzi z latinského slova adolescence, co? znamend
dorustat, dospivat, mohutnét. Tento termin, ktery oznacuje urcité vyvojové obdobi

Zivota jedince, se zacal uZivat v pribehu 15.stoleti. “ (Macek, 2003, s. 9).

., V adolescenci jako by se c¢lovek podruhé narodil a chce Zit jinak. Osciluje mezi
protiklady (nadseni proti svétobolu, citlivost proti cynismu, prdtelstvi proti samoté
atd.), je plny emoci, idedlii a tuZeb. Uvédomuje si protikladné tendence ve svém nitru,
nezodpovedné a impulzivni ,,divosské obdobi, bojuje s ,, civilizaci* — tedy svétem

norem, stereotypii, zodpovédnosti a zdvazku. “ (Smékal a Macek, 2002, s. 113).
KaZdy dospivajici si hledd svoji identitu, miiZeme fici, Ze obecné plati:

,, Utvdrenti socidlnich i osobnich aspektu identity adolescentii tizce souvisi s kvalitou,
kvantitou a zménou vztahii v priubéhu dospivdni.“ (Smékal a Macek, 2002, s. 113).
Mladi lidé se mnohdy snaZi o dospélé chovdni, jejich potieba zallenit se do
spolecnosti se projevuje rizikovym chovanim jako je koufeni, konzumace alkoholu,
rizikové sexudlni chovani.

,Samostatné jedndni je v této etapé poZadovdno a spojovdno se smyslem pro
zodpovédnost. Rodicovskd kontrola slabne, nekdy aZ prilis, rodice ztrdceji o svych
detech prehled, deéti jim ,,unikaji““. Ndroky na ,,dospélé* jedndni v§ak mohou byt prilis
vysoké, adolescentni jd se s nimi nemusi vZdy uispésné vyrovndvat“ (Taxova, 1987, s.
131). A projevem neuspéchu napiiklad ve Skole nebo nesplnénim neredlného
pozadavku rodi¢l ¢i nespokojenosti se sama sebou miiZze byt uzivani marihuany, piti

alkoholu, hledani utéchy v jidle.

,, Otdzky utvdreni vlastni identity a ujasnovdni vztahu k sobé patri mezi klicovd
témata obdobi adolescence.” (Smékal a Macek, 2002, s. 116). Mladi lidé se snaZi

vymanit ze zdvislosti na rodiné a rozhoduji se nezdvisle na ostatnich.

»Absence pozitivnich socidlnich vazeb, nedostatek citu, pocit, Ze se o mne nikdo
nezajimd a nikdo o mne nestoji, opakované neiispechy ve skole dlouho trvajici pocit
nudy — to jsou vlivy, které formuji jedince, s nimiZ lze posléze sndze manipulovat a
kteri casto hledaji a nalézaji moZnost seberealizace v socidlné zdvadném prostredi.

(Pavkova, 2002, s. 16). Na zaklad¢ téchto vlivi mladi lidé vyhledadvaji nové zdZitky,
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potiebuji experimentovat, mnohdy se jednd o nebezpecné jednani jako je fizeni auta,

rizikové sporty ¢i drogy.

Mladi lidé se snaZi se ziskat zdjem svého okoli a byt populdrni, snaZi se
napodobovat rizikové chovdni svych vrstevniku. , Vrstevnickd skupina je pro
dospivajici pritaZliva v mnoha ohledech. Rodice a dospéli viibec mohou vyZadovat a
do jisté miry také vyZaduji poslusnost, kdzen a plnéni iikolii. Vrstevnici mohou
navrhnout kooperaci, spolecné zdaZitky a moZnosti sebeuplatneni. Dospéeli maji
tendenci povaZovat dospivajici za velké deéti, naproti tomu vrstevnici si mohou
prizndvat jistou fyzickou i dusevni vyspélost, povaZovat se za dospélé lidi. Daleko vice

se mezi nimi uplatiuji vztahy rovnoprdvnosti. “ (Taxova, 1987, s. 132)

Mladi lidé hledaji své vzory, odlisné, nez jaci jsou jejich rodi¢e nebo ostatni
dospéli. ,, Vztahy k rodiciim, resp. dalsim autoritdim a vztahy k vrstevnikiim maji pro
dospivajiciho zpravidla odlisny vyznam. V rdmci vztahit k rodiciim dominuje casto
snaha o ,,zrovnoprdvneéni* vlastni pozice. Pokud jde o vztah k vrstevnikiim, jde casto

predevsim o vlastni ,,zhodnoceni. “ (Smékal a Macek, 2002, s. 119).

Viégnerova (Vyvojova psychologie: détstvi, dospélost, stari, 2000) zastava nazor,
Ze prubéh tohoto vyvojového obdobi I1ze Casoveé vymezit mezi 15. a 20. rokem Zivota
Naopak né&ktefi autofi Macek (Adolescence, 2003), Langmeier a Krejcikova

(Vyvojova psychologie 2006) vyc€lenuji vékovou hranici mezi 15. a 22. rokem Zivota.

Zivotni obdobi adolescenta je charakterizovdno jako tranzitni obdobi -
,» prechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti. “ (Taxova, 1987, s. 60). Jde o stav, kdy

adolescent jesté neni povazovan za dospé€lého Cloveéka, ale zaroven uz neni ditétem.
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PRAKTICKA CAST

5. Empirické Setieni
5.1 Cil prace

Cilem mé prace, je vyhodnotit pohled na aktivni Zivotni styl soucasné mladeze,
zjistit jeji zvyky ¢€i zlozvyky, ale 1 napfiklad kladné vlastnosti. Vyzkum byl zaméfen
na zjiSténi skute€nosti, jakou maji adolescenti ptredstavu o aktivnim Zivotnim stylu a

do jaké miry tento zivotni styl dodrzuji.

5.2 Pouzita metoda

Pro ziskani podkladl jsem pouzila dotaznikovou metodu kvantitativniho sbéru
informaci. V pfipravné fazi jsem vybrala dotaznik, ve kterém bylo formulovéano
jedendct uzavienych a polouzavienych otdzek. Tento druh otdzek poskytl
respondentiim dostatecny prostor pro vyjadieni ke svému Zivotnimu stylu.
V realizacni fazi probchl sbér dat a nédsledné zpracovani a vyhodnoceni odpovédi.
V zéavérecném zhodnoceni jsem se zaméfila i na rozdilné Zivotni postoje mezi chlapci
a divkami. Metodu dotaznikového Setfeni jsem vybrala pro jeho finan¢ni nendro¢nost

a rychlého sbéru dat.

5.3 Zakladni udaje o pruzkumu

Dotaznik byl pfedloZen studentiim 2. ro¢niku ucebnich obort Stfedni odborné
Skoly Jarov. Na jeho vyplnéni spolupracovalo 84 studentli, ztoho 72 chlapct a
12 divek.

Vzhledem k typu a poctu zvolenych otdzek bylo ziskdno dostatecné mnozZstvi

odpovédi.
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5.4 Vymezeni vyzkumnych otazek

Pro svoji bakaldfskou préci, zam¢fenou na aktivni Zivotni styl studentu stfedni

odborné Skoly, jsem zvolila tyto vyzkumné piedpoklady:

1. Predpoklddam, Ze aktivnim Zivotnim stylem Ziji spiSe divky neZ chlapci.

2. Ptedpokladam, Ze v Zivoté studentii prevazuji rizikové faktory nad pohybovou
aktivitou a zdravou stravou.

3. Predpokladdm, ze studenti ve svych hodnotich upfednostiuji penize nad

ostatnimi hodnotami.
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6. Vyhodnoceni dotazniku

V této kapitole budou vyhodnoceny otdzky poloZené v dotaznikovém Setfeni.
Odpovédi jsou detailné zpracovany do né€kolika grafii. U vétSiny otdzek €. 1, €. 3 az
¢. 9, ac. 11 jsou vypracovany grafy tii, graf zobrazujici odpovédi vSech respondent,
graf zobrazujici odpovédi dotazovanych chlapcii a graf dotazovany odpovédi
dotazovanych divek. U otdzky €. 2, tykajici se zkuSenosti s drogami, budou grafy 4 a
u otazky ¢. 10 grafy 2.

Na zdklad¢ zjisténych vysledk, literatury, vlastnich zkuSenosti a znalosti bude ke

kazdému grafu napsan komentar.

Graf. ¢. 1,¢.2,¢.3

Otézka ¢. 1: Kourite? Pokud ano, jak casto?

a) kazdy den

b) vice nez trikrat tydné

c) 1 -3krat tydné

d) mén¢ nez jednou tydné

e) piileZitostné (cca 1x za mésic)

f) nekourim

Nejcastéjsi odpovédi celkem:

Graf ¢. 1

nekoufim - 60,8 %

kazdy den - 21,4 %
7,1% vice nez ttikrat tydné - 7,1 %
piileZitostné (cca 1x za mésic) - 7,1 %

3,6%

60,8% méné neZ jednou tydné - 3,6 %

7,1%

Zdroj: vlastn{ zdroj

Prevdzna vétSina dotazovanych respondentl tj. 60,8 % na prvni otdzku tykajici se

koufeni, odpovédéla ,,nekouiim*. 21 % dotazovanych jsou kaZzdodenni kuftéci, ostatni
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se oznacili za ob¢asné kuraky. Mnohé zdroje uvadéji, Ze dospivajici byvaji ¢i byvali
velkymi kutédky i proto, Ze cigarety jsou ,,drogou®, kterd je pro mladé lidi financné

dobie dostupna.

Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 2 Graf ¢. 3

Zdroj: vlastni zdroj Zdroj: vlastni zdroj

nekoufim - 63 % nekouiim - 50 %

kazdy den - 21 % kazdy den - 25 %

vice neZ tfikrat tydné - 8 % méné neZ jednou tydné - 25 %

piileZitostné (cca 1x za mésic) - 8 %

Z odpovédi vyplyva, Ze za nekuidky se v procentudlnim poméru oznacilo vice chlapct
nez divek. Kazdodennich kufdkt je u obou pohlavi ptiblizné stejné. VIiv na kufactvi
ma piedev§im ndvstéva pohostinskych zafizeni, pozivani alkoholickych ndpoji a

bohuzel také negativni vzor rodiny a nejblizsiho okoli
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Graf. ¢.4,¢.5,¢.6,¢.7
Otézka ¢. 2: Mdte zkuSenost s drogami? S jakymi?
a) marihuana
b) pervitin
c) extaze
d) jiné

e) nemam zkuSenosti s drogami

Nejcastéjsi odpovédi celkem:
Graf ¢. 4

nemam zkusenosti s drogami - 67,8 %
marihuana - 18,8 %
3,8% extaze - 5,8 %
5,8% Pervmn -3.8%
jiné - 3,8 %

3,8%

Zdroj: vlastni zdroj

Neni jednoduché vyhodnotit odpovédi na tuto otdzku. Je zndmo Ze dneSni mladeZ je Casto
spojovdna s drogovou zavislosti, kterd je nejvétSim prohieSkem proti aktivnimu Zivotnimu
stylu, ale i velkym zdravotni rizikem. MUj prizkum ukdzal, Ze nadpolovi¢ni vétSina
dotazovanych Zadnou drogu neokusila celkem 67,8 %. Nejzddangj$i drogou je mezi
mladistvymi marihuana, tu oznacilo 18,8 % dotazovanych, z tvrdych drog extize 5,8 %,
v menSim mnoZstvi pak pervitin a halucinogenni houby. Dle téchto vysledki nejsou

zkuSenosti dotazovanych tak vysoké.
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Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 5 Graf €. 6

Zdroj: vlastni zdroj Zdroj: vlastni zdroj
nemdm zkuSenosti s drogami -71 % nemam zkusenosti s drogami - 50 %
marihuana - 15 % marihuana - 50 %

extize - 6 %
pervitin - 4 %
jiné -4 %

Téméf tii Ctvrtiny chlapet (71 %) nemaji zkuSenost s drogami, na rozdil od divek, kde nema
zkuSenost s drogami jen polovina dotazovanych. Druhd polovina divek oznacila za drogu se

kterou maji zkuSenost marihuanu. Chlapci dle zjiSténi vyzkousSeli vice druhu drog nez divky.

ZkuSenosti s drogami:
Graf €. 7

nemd zkusSenost - 68 %
zkuSenost s jednou drogou - 21 %
zkuSenost s vice druhy - 11 %

Zdroj: vlastni zdroj
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Z odpovédi déle vyplyva, ze 11 % respondentll ma zkuSenost s vice druhy drog, jedna se o

chlapce, jelikoz divky uvadéli zkuSenost pouze s marihuanou

Graf. ¢. 8,¢.9,¢. 10

Otézka ¢. 3: Pijete alkoholické ndpoje? Pokud ano, jak casto?

a) kazdy den

b) vice nez trikrat tydné

c) 1 -3krat tydné

d) mén¢ nez jednou tydné

e) piileZitostné (cca 1x za mésic)

f) jsem abstinent

Nejcastéjsi odpovédi celkem:
Graf €. 8

3,50% 3,50% 3,50% piileZitostné (cca 1x za mésic) - 53, 8%
1 - 3krat tydné - 21,5 %

méné neZ jednou tydné - 14,5 %

kazdy den - 3,5 %

vice nez ttikrit tydné - 3,5 %

jsem abstinent - 3,5 %

Zdroj: vlastni zdroj

Alkohol spolu s drogami patii mezi nejvétsi rizika pro dneSni mladé lidi. Jen 3,5 %
dotdzanych sama sebe oznacila za abstinenty. CoZ neni dobré i ztoho hlediska, Ze
konzumace alkoholu je pro tuto vékovou skupinu zdkonem zakédzdna. Vice neZ polovina
dotdzanych, odpovédélo, Ze alkohol konzumuji pouze piileZitostné a 14,5 % méné nez

jednou tydné. Zde nelze fici, Ze by se jednalo o ndchylnost k alkoholu. Asi tak pétina
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respondentll uvedla konzumaci alkoholu az 3 x do tydne, spolu s 3,5 % kazdy den a 3,5 %
vice nez tfikrat tydné se jednd o velky pocet. Vysledky ukazuji, Ze alkohol je dneSni mladezi

blizky.

Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 9 Graf ¢. 10

Zdroj: vlastni zdroj Zdroj: vlastni zdroj
prilezitostné (cca 1x za mésic) - 63 % 1 - 3krat tydné - 50 %

1 - 3krat tydné - 17 % vice nez 3x tydné - 25 %
mén¢ neZ jednou tydné - 12 % méné neZ jednou tydné - 25 %

kazdy den - 4 %
jsem abstinent - 4 %

Alkohol ovliviiuje Zivotni styl dneSni mlddeZe a svoji dostupnosti je velkym rizikem pro
vznik zdvislost na cely Zivot.

Z odpovédi vyplyva, Ze Zadna z dotazovanych divek se neoznacila za abstinenta. Polovina
dévcéat odpovédéla, Ze konzumuje alkohol minimdlné 1 x do tydne a dalsi ctvrtina dokonce
vice nez 3x tydné. Tato skupina vykazuje vysoké riziko pro vznik zdvislosti na alkoholu a
dopad na zdravi divek.

Vysledné odpovédi chlapct jen s malymi rozdily koresponduji s celkovymi odpovéd’'mi celé

oslovené skupiny.
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Graf. €. 11,¢.12,¢. 13

Otézka ¢. 4: Jak cCasto navstévujete pohostinskd zaiizeni a hudebni kluby?

a) kazdy den

b) vice nez trikrat tydné

c) 1 -3krét tydné

d) mén¢ nez jednou tydné

e) prilezitostné (cca 1x za mésic)

f) nenavstévuji tato zafizeni

Nejcastéjsi odpovédi celkem:
Graf ¢. 11

nenavstévuji tato zafizen - 35,8 %
piileZitostné (cca 1x za mésic) - 32,2 %
méné neZ jednou tydné - 17,8 %

1 - 3krat tydné - 10,7 %

kazdy den - 3,5 %

32,20%

Zdroj: vlastni zdroj

Vice nez ttetina kladnych odpovédi na Ctvrtou otdzku bylo ,,nenavstévuji tato zatizeni®, a
dalsi tfetina dotdzanych navstévuje kluby a pohostinskd zatizeni jen ptileZitostné. V podstaté
tyto odpovédi koresponduji s odpovéd'mi na ptfedchozi otdzku. Prizkum jsme provadéli
mezi studenty 2. roéniku odborného ucilisté, takze mladsich 18 let. Navstéva barti, hospod,
restauraci, klubi a diskoték je vétSinou spojena s konzumaci alkoholickych ndpoji, v téchto

zafizenich mladistvym ve vétSin€ piipada alkohol nenaliji.
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Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 12 Graf ¢. 13

Zdroj: vlastn{ zdroj Zdroj: vlastni zdroj
nenavstévuji tato zafizen - 42 % 1 - 3krét tydné - 50 %

prileZitostné (cca 1x za mésic) - 33 % mén¢ neZ jednou tydné - 25 %

méné neZ jednou tydné - 16 % prileZitostné (cca 1x za mésic) - 25 %

kazdy den - 4 %
1 - 3krat tydné - 4 %

Pravideln¢, minimalné jedenkrat do tydne navstévuje tato zatizeni 8 % chlapct a 50 % divek.
MuzZeme si to vysvétlit napf. tim, Ze divky, jak je zndmo dospivaji o néco diive a v tomto
véku jiz navstévuji diskotéky a hudebni kluby. Chlapci navstévuji spiSe hospodska zatizeni

a zde jim zatim alkohol nenaliji.

Graf. ¢. 14, ¢. 15, ¢, 16
Otédzka ¢&. 5: Sportujete?

a) kazdy den

b) vice nez trikrat tydné

c) 1-3krattydné

d) mén¢ nez jednou tydné

e) prileZitostné (cca 1x za mésic)

f) nesportuji
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Nejcastéjsi odpovédi celkem:

Graf ¢. 14

10,70%

nesportuji - 32,2 %

vice nez ttikrat tydné - 21,5 %

piileZitostné (cca 1x za mésic) - 14,2 % kazdy
den - 10,7 %

1 - 3krat tydné - 10,7 %

méné neZ jednou tydné - 10,7 %

10,70%

Zdroj: vlastni zdroj

Sport je dileZitou slozkou zdravého a aktivniho Zivotniho stylu, ma piiznivy vliv na nas
organismus, a proto by mél byt zatazen do kaZzdodenniho Zivota dospivajici mlddeZe.
Z vysledkil dotaznikll vyplyva, Ze 43 % dotazovanych se vénuje sportu alesponl jedenkrat

tydné, 25 % dotazovanych ptileZitostné nékolikrat do mésice a 32 % nesportuje vibec.

Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 15 Graf ¢. 16

Zdroj: vlastni zdroj Zdroj: vlastni zdroj

nesportuji - 33 % ptileZitostné (cca 1x za mésic) - 50 %
vice neZ tfikrét tydné - 25 % méné neZ jednou tydné - 25 %

kazdy den - 13 % nesportuji - 25 %

1 - 3krat tydné - 13 %
méné neZ jednou tydné - 13 %
ptileZitostné (cca 1x za mésic) - 8 %
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Ke sportovani se hldsi 75 % divek a 67 % chlapct. Divek, které nesportuji viibec je 25 % a
chlapcit 33 %, coz je zhlediska zdravého Zivotniho stylu velmi rizikové. Pokud se
nevénujeme pohybové Cinnosti, ma to za ndsledek prebyte¢né uklddani energie na riznych

Castech téla, ale i rizné fyzické a psychické problémy.

Graf. ¢. 17, ¢. 18, ¢. 19

Otézka ¢. 6: Jak casto jite ovoce a zeleninu?

a) kazdy den

b) vice nez trikrat tydné

c) 1-3kréttydné

d) mén¢ neZ jednou tydné

e) piileZitostné (cca 1x za mésic)
f) nejim ovoce

g) nejim zeleninu

Nejcastéjsi odpovédi celkem:
Graf €. 17

6,90%
3,40%
3,40%

kazdy den - 31 %

vice neZ tfikrat tydné - 24,2 %

1 - 3krat tydné - 24,2 %

nejim ovoce - 6,9 %

nejim zeleninu - 6,9 %

méné neZ jednou tydné - 3,4 %
prileZitostné (cca 1x za mésic) - 3,4 %

24,20%

Zdroj: vlastn{ zdroj

Konzumace ovoce a zeleniny, je pro naSe zdravi velmi prospés$na, ne-li nepostradatelna.
Témét 80 % dotazovanych ji zeleninu ¢i ovoce pravidelné. Naopak 7 % dotazovanych

odpovédélo, Ze neji zeleninu a 7 %, Ze neji ovoce.
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Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 18 Graf ¢. 19

Zdroj: vlastn{ zdroj Zdroj: vlastni zdroj

kazdy den - 34 % 1 - 3krét tydné - 40 %

vice neZ tfikrat tydné - 29 % kazdy den - 20 %

1 - 3krét tydné - 21 % prilezitostné (cca 1x za mésic) - 20 %
nejim ovoce - 8 % nejim zeleninu - 20 %

méné neZ jednou tydné - 4 %
nejim zeleninu - 4 %

Z dotazované skupiny konzumuji ovoce a zeleninu spiSe chlapci a to 84 % a jen 60 % divek.
Naopak 20 % divek viibec neji zeleninu na rozdil od chlapcti, kde neji zeleninu jen 4 % a

8 % neji ovoce. Spolu se sportem Ize povazovat konzumaci ovoce za prospéSnou pro zdravi

a aktivni Zivotn{ styl.

Graf. ¢. 20, ¢. 21, ¢. 22

Otézka ¢. 7: Kolik ¢asu vénujete studiu a piipravé do Skoly?

a) vice nez hodinu denné

b) maximdln¢ hodinu denné

¢) do 6 hodin tydné

d) pfipravuji se jen na dileZité testy a zkouSen{

e) nepiipravuji se do Skoly viibec
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Nejcastéjsi odpovédi celkem:
Graf ¢. 20

17,80% 3,50%

pfipravuji se jen na

28,70%

dulezité testy a zkouseni - 46,5 %
maximalné hodinu denn¢ - 28,7 %
nepfipravuji se do Skoly vibec - 17,8 %
vice nez hodinu denné - 3,5 %

46,50% do 6 hodin tydné - 3,5 %

Zdroj: vlastn{ zdroj

Necela polovina dotazovanych na otdzku odpovédéla, Ze se pfipravuji jen na dileZité testy
a zkouSeni. Témer tretina (32 %) studentli se uci denné. Naopak 17 % studentd se na

vyucovani nepiipravuje vibec.

Odpovédi chlapci:
Graf ¢. 21

Odpovédi divky:
Graf ¢. 22

Zdroj: vlastn{ zdroj Zdroj: vlastni zdroj

pripravuji se jen maximaln€ hodinu denné - 50 %

dulezité testy a zkousSeni - 50 %
maximalné hodinu denné¢ - 25 %
nepfipravuji se do Skoly vibec - 17 %
vice neZ hodinu denné - 4 %

do 6 hodin tydné - 4 %

pripravuji se jen
dalezité testy a zkouseni - 25 %

nepfipravuji se do Skoly vibec - 25 %
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Z odpovédi vyplyva, ze 50 % divek se pfipravuje na vyucovani denné, chlapcl jen 29 %.
Chlapci se v 50 % pfripravuji spiSe na dulezité testy a zkouseni. Otazkou je, jakych studijnich
vysledkl respondenti dosahuji a jakou roli na prospéchu zde hraje pile, lenost i inteligence.
Zalezi také na rodinném zazemi, zda rodice kladou na vysledy a dokonceni u¢riovského

vzdélani velky daraz, ¢i zda se o své déti nezajimaji.

Graf. ¢. 23, ¢. 24, ¢. 25

Otézka ¢. 8: Kolik ¢asu vénujete konickiim?

a) vice nez hodinu denné

b) maximalné hodinu denné

¢) do 6 hodin tydné

d) konicklim se vénuji jen vyjimecné

e) nemdam Zadné konicky

Nejcastéjsi odpovédi celkem:
Graf ¢. 23

10,70%

vice neZ hodinu denné - 57,2 %

koni¢kiim se vénuji jen vyjimecné - 14,3 %
do 6 hodin tydné - 10,7 %

nemdm zadné konicky -10,7 %

maximalné hodinu denné - 7,1 %

Zdroj: vlastn{ zdroj
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Svym oblibenym ¢innostem neboli konicklim se pravidelné vénuje 75 % respondentl. Pouze
10 % nemd 7adné konicky. Otdzkou zlstavd, co dneSni mlddeZ povaZuje za konicky.
Vzhledem k tomu, Ze se 75 % divek a 67 % chlapcii hlési ke sportu, miiZeme se domnivat Ze,

sport je jednou z oblibenych volnocasovych aktivit mlddeZze.

Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 24 Graf ¢. 25

Zdroj: vlastn{ zdroj Zdroj: vlastni zdroj

vice nez hodinu denng - 63 % konickiim se vénuji jen vyjimecné - 50%
do 6 hodin tydné - 13 % vice neZ hodinu denné - 25 %
maximalné hodinu denn¢ - 8 % nemdm Zadné konicky - 25 %

konickiim se vénuji jen vyjimecné - 8 %

nemdm Zadné konicky - 8 %

Z dotazovanych respondentl se vice svym koniCkiim vénuji chlapci 84 %. Pravdépodobné

je to tim, Ze jsme se dotazovali na Stfedni odborné Skole Jarov, kde jsou u€ebni obory jako
napiiklad truhlaf, malit, klempif, tesaf, podlahaf, zednik, kominik a pro chlapce mohou byt
tyto obory spojeny i s jejich koni€ky. Pro divky je na této Skole zaméfen jen obor

zahradnik/zahradnice.
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Graf. ¢. 26, ¢. 27, ¢. 28

Otazka ¢. 9: Jakd je VaSe financni zavislost

a) vSe mi plati rodice
b) rodice mi ddvaji kapesné
¢) penize na zdbavu si musim vyd¢lat

d) vSe si platim sdm (sama)

wevs

Nejcastéjsi odpovédi celkem
Graf €. 26

10,70% 7,10%

penize na zdbavu si musim vydélat - 43 %
rodice mi ddvaji kapesné - 39,2 %
vse si platim sdm (sama) - 10,7 %

43% vSe mi plati rodice - 7,1 %

Zdroj: vlastn{ zdroj

Financni zdvislost ¢i 1épe nezavislost, je pro dne$ni mlddez dileZitym faktorem vyvoje a
Zivotniho stylu. Nejvice respondentli 43 % odpovédé€lo, Ze si na své z4jmy, konicky a
zébavu musi vydélat sami. 39 % dotazovanym vSe potfebné plati rodi¢e a na vedlejsi vydaje

dostdvaji kapesné, se kterym se musi naucit hospodafit.
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Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 27 Graf ¢. 28

Zdroj: vlastn{ zdroj Zdroj: vlastni zdroj
rodic¢e mi davaji kapesné - 42 % penize na zdbavu si musim vydélat - 75 %
penize na zdbavu si musim vydélat - 37 % rodic¢e mi davaji kapesné - 25 %

vse si platim sdm - 13 %

vSe mi plati rodice - 8 %

Tt Ctvrtiny dotazovanych divek uvedlo, Ze na zdbavu si musi vyd€lat, na rozdil od
chlapct, ktefi jsou finan¢né vice zavisli na rodicich. D4 se fici, Ze divky maji v tomto

sméru veétsi finanéni odpovédnost.

Graf. ¢. 29, ¢. 30
Otézka ¢. 10: Pridélte Cislo od 1 do 7 podle duleZitosti hodnoty (1 je pro Vds
nejdiilezitdjsi)

a) laska

b) penize

¢) rodina

d) studium

e) Cest

f) svoboda

g) pratelstvi
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Nejcastéjsi odpovédi celkem:
Graf ¢. 29

e

Studium

Zdroj: vlastn{ zdroj

Zajimavym zjiSténim bylo urceni hodnot respondentl. Vice neZ pétina respondentl

odpovédéla, Ze nejvyssi hodnotou je pro né rodina. MiZeme fict, Ze rodina, jakoZto zdklad

Zivota, je pro mladé lidi jistotou, o kterou se mohou opfit. Pro dalsi pétinu dotazovanych je

vvvvv

Naopak hodnotou s nejmensim vyznamem pro mladé je studium, penize a €est. Ze nutnost
Chodit do Skoly je povinnost ¢i nutnost a je jim vnucovdna, z toho divodu pfistupuji ke

studiu s despektem. Penize jsou pro n¢ nedileZzité, jelikoZ maji finanéni zajiSténi od rodiny.
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Porovnani celkovych odpovédi a odpovédi chlapci a divek
Graf ¢. 30

Nazev grafu

25,00%

20,00%

15,00%
10,00% celkem
5,00% chlapci
I W divky
|

0,00%
Laska penize studium svoboda | pratelstvi |

celkem| 19,80% 11,20% | 11,80% | 15,50%
chlapci| 19,20% | 11,30% | 21,60% 11,40% | 11,10% | 15,20%
mdivky | 24,10% 5,30% 19,70% 9,30% 17% 17,90%

Zdroj: vlastni zdroj

Hodnoty chlapct kopiruji celkové hodnoty vSech respondentti. Naopak pro divky je na
prvnim misté ldska, potom rodina, pratelstvi a svoboda. Divky v tomto v€ku vice podléhaji
emocim, proto miiZzeme potradi hodnot pfisuzovat citovému rozpoloZeni.

Nejmensi vyznam divky ptiklddaji penéziim, studiu a cti.

Graf. ¢. 31, ¢. 32, ¢. 33

Otdzka ¢. 11: Myslite si, Ze je Vds Zivotni styl zdravy a aktivni?
a) Ano, zdravy a aktivni
b) Ano, zdravy

¢) Ano, aktivni

d) Ne

|37



Nejcastéjsi odpovédi celkem:

Graf ¢. 30

Ano, zdravy a aktivni - 28,6 %
Ano, aktivni - 28,6 %

Ano, zdravy - 21,4 %

Ne -21,4 %

Zdroj: vlastn{ zdroj

Zivotni styl, kterym Ziji mladi 1idé, povaZuje 28 % z dotazovanych za zdravi a aktivni.
Sami se uvédomuji, Ze n¢které slozky jejich Zivotniho stylu nejsou zdravé, ba naopak jsou

rizikové, jako napiiklad koufeni, konzumace alkoholu, drogy.

Odpovédi chlapci: Odpovédi divky:
Graf ¢. 31 Graf ¢. 3

Zdroj: vlastn{ zdroj Zdroj: vlastni zdroj
Ano, zdravy a aktivni — 34,8 % Ne - 60 %

Ano, aktivni — 30,5 % Ano, zdravy — 20 %
Ano, zdravy — 21,7 % Ano, aktivni — 20 %
Ne-13 %
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V porovndni chlapcti a divek, si 60 % divek mysli, Ze jejich Zivotni styl neni zdravi ani
aktivni. Chlapct si to mysli pouze 13 %, naopak 35 % si mysli Ze Zije zdravé a aktivné,

30 % aktivné a 21 % zdravé.

7. Zhodnoceni empirického Setfeni

V minulé kapitole byly vyhodnoceny dotazniky, odpovédi byly zpracovany do grafii.
Vysledky Setfeni jsme podrobili detailnimu rozboru a doplnili vykladem. Zjisténé vysledky
Setfeni jsou platné pouze pro dany vyzkumny vzorek.

Dnesni mladi lidé si uvédomuji, Ze neZiji moc aktivnim ¢i zdravym Zivotnim stylem.
BohuZel jim to nebrdni pii konzumaci alkoholickych ndpojt, koufeni ¢i zkouSeni drog.
Napomaha k tomu 1 dneSni zrychlend doba se vSude pfitomnym internetem, mobilnimi
telefony, vSude zn¢jici reklamou na alkohol a na ne piili§ zdravé vyrovky. Mladi a nezkuSeni
lidé se rychleji stavaji dospélymi.

Na zacdtku své prace jsem si polozila tfi vyzkumné predpoklady, na které jsem
hledala odpovédi. Prvni pfedpoklad byl, Ze aktivnim Zivotnim stylem Ziji spiSe divky nez
chlapci. Ze ziskanych odpovédi na poloZené otazky, ale vice chlapct nez divek, nekoufi,
nebere drogy, pije méné alkoholu, vice sportuje a vice konzumuje ovoce a zeleninu. I sami
chlapci na otdzku, zda Ziji aktivnim Zivotnim stylem, odpovédé€li v 87 % ANO, naopak od
divek, kde 60 % dotazovanych divek odpovédélo NE.

Déle jsem predpokladala, Ze v Zivoté studenti pievazuji rizikové faktory nad
pohybovou aktivitou a zdravou stravou. Z vysledku zkoumani plyne, Ze vyjma alkoholu,
ktery dotazovani studenti konzumuyji pravidelné, respondenti spiSe nekouti, neberou drogy a
zaroven sportuji a konzumuji zdravou stravu.

Poslednim piedpokladem bylo, Ze studenti ve svych hodnotach uptednostiuji penize
nad ostatnimi hodnotami. V dotazniku jsem studenty poprosila o sefazeni téchto hodnot
(1aska, penize, rodina, studium, ¢est, svoboda, ptatelstvi) podle toho, jak jsou pro n¢ dilezité.

vvvvvv

oznacili rodinu, lasku a pratelstvi.
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Vysledkem mého Setfeni je, ze v tomto piipadé¢ se ani jeden muj predpoklad
nepotvrdil.

Prekvapivym zjiSténim je ve skupin€ dotazovanych Ziji zdravéjSim a aktivnéj$im
Zivotnim stylem spiSe chlapci nez divky. BohuZel vétSina respondentii nemd predstavu o
tom, co aktivni Zivotni styl znamend. Musime si uvédomit, Ze i nékteré slozky aktivniho
zivotniho stylu je v jejich zivoté vidét. Néktefi sportuji, snazi se stravovat zdrave, a
predevs$im hodnoty o které se opiraji jsou pevné a cnostné. JelikoZ pfevazna vétSina oznacila

Vv s

za nejdulezitéjsi hodnotu rodinu, zaslouZi si uznani.

8. Zavér

Ve své bakaldiské praci jsem se zamefila na zjiSténi postoji zakl stiedni odborné
Skoly k aktivnimu Zivotnimu stylu. Bylo pro mne velkou vyzvou poznat hodnoty dneSni
mléadeZe a jeji ndzory na svlj zZivotni styl.

Za velky problém dneSni mlddeze vidim v konzumaci alkoholu, zdvislosti na
tabdkovych vyrobcich. V tomto sméru je potieba vétsi informovanost studentii o aktivnim
Zivotnim stylu a jeho pozitivech. Méli bychom vytvéret vice podminek ke zdravému
stravovani, vice pfilezitosti pro sport a pohyb. Vice podminek pro smysluplné traveni
volného Casu a také vytvofit dobry preventivni program pro odbourdvani patologickych jevt.

Dospivajici si zaslouZi vice pozornosti dospélych kvili své nezkuSenosti a nezralosti.
ZkuSenosti a podpora starSich mize pomoci mladistvym vstoupit ,,spradvnou nohou* do

Zivota a zit aktivnim a zdravim Zivotnim stylem.
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Dotaznik pro rozbor postoje zaki sti‘edni odborné skoly k Zivotnimu
stylu

Jsem: muz/ Zena

Otédzka ¢. 1:

Kourite? Pokud ano, jak ¢asto?
a) kaZzdy den
b) vice neZ tfikrat tydné
c) 1 —3kréttydné
d) méné nez jednou tydné
e) prilezitostné (cca 1x za mésic)
f) nekoufim

Otézka €. 2:
Mate zkuSenost s drogami? S jakymi?
a) marihuana
b) pervitin
C) extaze
d) JINE e,
e) nemdm zkuSenosti s drogami

Otézka €. 3:
Pijete alkoholické napoje? Pokud ano, jak ¢asto?
a) kazdy den
b) vice neZ tfikrat tydné
c) 1 —3kréittydné
d) méné nez jednou tydné
e) prilezitostné (ccal x za mésic)
f) jsem abstinent

Otazka €. 4:
Jak casto navStévujete pohostinska zarizeni a hudebni kluby?
a) kazdy den
b) vice neZ tfikrat tydné
c) 1—3krat tydné
d) méné nez jednou tydné
e) prilezitostng (ccal x za mésic)
f) nenavstévuji tato zafizeni
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Otéazka ¢. 5:
Sportujete?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

kazdy den

vice neZ tfikrat tydné

1 — 3krat tydné

méné neZ jednou tydné
ptileZitostné (ccal x za mésic)
nesportuji

Otézka €. 6:
Jak casto jite ovoce a zeleninu?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)

kazdy den

vice neZ tfikrat tydné

1 — 3krat tydné

méné neZ jednou tydné
ptileZitostné (ccal x za mésic)
nejim ovoce

nejim zeleninu

Otazka ¢. 7:

Kolik ¢asu vénujete studiu a pripravé do Skoly?

a)
b)
c)
d)
e)

vice neZ hodinu denné
maximalné hodinu denné
do 6 hodin tydné

ptipravuji se jen na dilezité testy a zkouseni

nepfipravuji se do Skoly vibec

Otézka €. 8:
Kolik ¢asu vénujete konickiim?

a)
b)
c)
d)
e)

vice neZ hodinu denné
maximalné hodinu denné
do 6 hodin tydné

koni¢klim se vénuji jen vyjimecné

nemam Zadné koniCky

Otazka €. 9:
Jaka je VasSe finan¢ni zavislost?

a)
b)
c)
d)

vSe mi plati rodice
rodice mi davaji kapesné

penize na zabavu si musim vydélat

vse si platim sdm (sama)
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Otazka ¢. 10:

Pridélte Cislo od 1 do 7 podle diilezitosti hodnoty (1 je pro Vas nejdulezitéjsi)

a)
b)
c)
d)
e)
f)
2

laska
penize
rodina
studium
Cest
svoboda
pratelstvi

Otédzka ¢. 11:
Miyslite si, Ze je Vas zivotni styl zdravy a aktivni?

a)
b)
c)
d)

Ano, zdravy a aktivni
Ano, zdravy

Ano, aktivni

Ne

Deékuji za vyplneni.
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