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PRVOTNI MOTIVACE

V pocatku celého projektu stala moje vlastni nespokojenost s hormonalni
antikoncepci. Hormonalni antikoncepci (HA) jsem brala priblizne dva az tri roky.
Potencionalni nezadouci Ucinky jsem behem uzivani neresila a jedine, co me zajimalo,
byla skoro 100% ochrana pred pocetim. Po ukonceni dlouhodobeho vztahu jsem

se rozhodla pilulku vysadit. Zejmena proto, ze jsem nevidela zasadni duvod K jejimu
uzivani, ale také proto, ze studie na tema dlouhodobeho uzivani HA a jejich dopadu na
zdravi zen, Jsou spore a ne vzdy prukazne a ja mela pocit, ze nechci riskovat.

Po vysazeni HA jsem pozorovala nekolik zmen. Po urcité dobé od vysazeni u mne
doslo k vyraznemu snizeni podrazdenostl. Vykyvy nalad zmizeli nebo se omezili jen

na premenstruacni obdobi. Nasledkem toho se zlepsili i nékteré meé vztahy s pratell
Cirodinou. Veci najednou davali smysl Z niceho nic jsem pocitila touhu zkouset nove
veci, novou inspiraci a kreativitu, kterd trva az do dnes. Co mé nakonec presvedcilo k
HA se nevratit, byl fakt, ze prvni prirozenou menstruaci jsem dostala az rok po vysazeni
pilulky. Takova doba bez menstruace mi prisla velmi neprirozena a o dlouhodobych
ucincich HA jsem zacala vice premyslet.

To byla vsak moje osobni zkusenost a az do lonskeho roku jsem nepremyslela o tom,
ze by se to mohlo stat tématem produktového designu. V prubehu lonskeho roku
Jjsem vsak narazila na studii S. Craiga Robertse a jeho tymu, ktera se venuje viivum
HA na mezilidske a partnerske vztahy. Poznatky z této a dalsich studii mé inspirovall
K tomu, se vice zajimat o tuto problematiku a ve vysledku ovlivnili | vyber tematu me
diplomove prace. Téeto a jinym studiim se venuji vice do hloubky nize.

ZADANI A FILOSOFIE BUDOUCIHO PROJEKTU

Zadanim me diplomove prace se tedy stalo hledani alternativy k hormonalni
antikoncepci. Puvodnim zamérem meho projektu bylo se soustredit zejmeéna na nove
zpusoby prevence poceti a antikoncepce. V prubehu semestru se vsak projekt vyvijel a
postupne se objevovali noveé prilezitosti. Do tematu jsem pronikala hloubgji a zabyvala
Jjsem se i faktem, Ze je Casto, ne vsak zpravidla, zodpovednost za ochranu prenechana
partnerce. Myslim sivsak, ze na prevenci poceti Ci planovani rodiny by se meéli idealne
podilet oba partneri. Ve vysledku se pro mé tato rovina ,spolupodileni” stala stezejni.
Projekt podle mne silné stoji na myslence vzajemneho porozumeni partneru a z toho
plynouciho upevnéni vztahu. Vysledkem prace neni jen produkt, ale interakce, kterou
produkt vytvar mezi partnery.

Na konec uvodu bych rada ujistila Ctenare, ze mym cilem neni se v zadnem pripade
nystericky vymezovat proti HA, oznacovat ji pausalne za spatnou natoz odsuzovat jeji
uzivatelky. Mé neprislusi vynaset soudy o HA, jejich ucincich a dopadech na zdravi, a
prestoze se HA podrobnéji venuji v resersi, je to zejména proto, ze ma vlastni zkusenost
byla pocatecni inspiraci tohoto projektu. Zaroven si plné uvedomuyji, jake pozitivni
spolecenske dopady HA méla a jak prispela k emancipaci zen po celem svete Mym
cilem je pouze nabidnout alternativu zenam a divkam, pro které HA nemusi byt tou
pravou volbou, at uz ze zdravotnich, spolecenskych ¢i osobnich davodu.
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TEORIE

V pocatku projektu byla na miste zejmeéna reserse antikoncepce. Za antikoncepci
(kontracepci) se povazuji veskere metody a opatreni, jejichz cilem je zabranit
nezadoucimu otehotnénit. Nekteré metody jsou veci posledniho stoleti, néktere jsou
vSak znamy po staleti. Kazda antikoncepcni metoda ma urcitou spolehlivost a k popisu
spolenlivosti se nejcastéji pouziva tzv. Pearluv index. Ten udava, ke kolika nezadoucim
otehotnénim doslo u sta zen pouzivajicich dany typ kontracepce po dobu jednoho
roku. Cim nizsi je Pearluv index, tim je metoda spolehlivéjsi.

ROZDELENI ANTIKONCEPCNICH METOD

ZENSKA ANTIKONCEPCE

Zenské antikoncepcni metody mizeme rozdélit na piirozené, nehormonalni a
normonalni. Prirozenou metodou se mysli pocitani prirozene plodnych a neplodnych
dnu zeny. Teto metode se budu véenovat vice do hloubky nize. Nehormonalni metody
se déeli na barierove, chemicke a dalsi variantou je nitrodélozni telisko bez obsahu
hormonu. Mezi zenske barierove metody patri vaginalni pesar, cervikalni kloboucek
a femidom. Mezi chemické pak patri spermicidy. Hormonalni antikoncepce ma vice
variant. Obecné se déli na kombinovanou kontracepci a progestinovou kontracepci.
Kombinovane mame oralni, transdermalni a vaginalni krouzek. Progestinova
kontracepce je pak oralni, podkozni implantat, depotni injekce a nitrodélozni télisko
S obsahem progestinu.

MUZSKA ANTIKONCEPCE

Metod muzske antikoncepce je oproti zenske relativné malo. Patfi mezi ne
prerusovana souloz, sterilizace a kondomz V poslednich letech se take
experimentovalo s hormonalni antikoncepci pro muze, ale zejmena kvuli vedlejsim
ucinkum jako byly zmény nalad, unava nebo nizsi libido, se od nich upustilo.

Nitrodélozni télisko | IUD®=

Vaginalni pesar®3



Femidom®* Vaginalni krouzek®

Oralni antikoncepce | pilulka®

Podkozni implantat?”



PREHLED ANTIKONCEPCNICH METOD (VYBER)3

efektivita
pri spravnem S
; A a duslednem Pri bewzn,a m
metoda jak to funguje pouZivani pouzivani
Kombinovana oralni Zabranuje uvolnovani . i
antikoncepce (COCs) vajicek z vajecniku 09% o2
; o Zhustuje cervikalni hlen,
Progestinova oralni ktery blokuje setkani 00% 00 - 67%
antikoncepce (POPs) spermii a vajicka a ’ ’
zabranuje ovulaci
Zhustuje cervikalni hlen,
Implantat ktery blokuje setkan 99% 90 - 97%
spermii a vajicka a
zabranuje ovulaci
T Zabranuje uvolnovani °
99%
Mésicni injekce vajicek z vajecniku
Nitrodelozni télisko = Meédéna slozka poskozuje . .
(IUD) s médi spermie a zabranuje jim 99% 97%
oplodnit vajicko
Vytvari barieru, ktera
Panské kondomy zabranuje setkani 99%

spermatu s vajickem
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efektivita

pri spravnem

; A a duslednem Bl béWZn,é m
metoda jak to funguje DoUZivaNi pouzivani
Vytvari bariéru, ktera
Damske kondomy zabranuje setkani 98% 85%
spermatu s vajickem
e i Udrzuje spermie z 90% 29%
Muzska sterilizace ejakulovaného spermatu
- . o Vajicka j kova
Zenska sterilizace ajicka jsou zablokovana
pred setkanim spermiemi
Pilulka ,posledni
, u Zpozdi ovulaci
zachrany
.. Zabranéni téhotenstvi tim,
Metoda mereni ze se behem plodnych 99% 75%
basalni teploty dnu partnefi vyhnou
nechranénému sexu
Metoda prerusované Snaha udrzet spermie i .
mimo télo Zeny, s cilem 96% 73%

souloze

predejit oplodnéni




Figure 13. Contraceptive prevalence among married or in-union women aged 15 to 49 by method and region, 2015
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NOTE: Estimates are from annex table I1I. Other methods consist of vaginal barrier methods, other modern methods and traditional methods.

Vyskyt kontracepce u zen ve veku od 15 do 49 let podle metod a oblasti v roce 2015, Data v procentech. Zdroj statistiky OSN*

STATISTIKY

OOther methods
oRhythm and withdrawal
OMale condom

mluD

mimplant

Olnjectable

oPill

O Male sterilization

mFemale
sterilization

Dle statistik OSN v roce 2015 64% vdanych zen (nebo zen ve vztahu) v reprodukenim

veku po celém svete uzivalo néjakou formu antikoncepcet Specificke metody
antikoncepce se v celem svéte lisi. Zenska sterilizace a nitrodélozni télisko jsou dve
nejcastéji pouzivanymi metodami zenami v manzelstvi, nebo v partnerstvi v ramci

celého svéta: v roce 2015, 19% zen v partnerstvi se spoléhalo na zenskou sterilizaci a
14% uzivalo nitrodélozni télisko. Kratkodobée metody jsou méneé casté: 9% zen uzivalo

pilulku v roce 2015, 8% se spolehalo muzske kondomy a 5% na injekce. Pouze 6%
vdanych zen nebo zen v partnerstvi se spoleha na metodu prerusované souloze.

Nutno vsak podotknout, ze existuji velke regionalni rozdily v pouzivani nékterych typu
antikoncepce. Celkove lze uvest, ze kratkodobeé a reverzibilni metody, jako je pilulka,

injekce a muzsky kondom, jsou Castéjsi nez jine metody v Africe a Evropé, zatimco
dlouhodobé pusobici nebo trvalé metody, jako sterilizace, implantaty a nitrodelozni

teliska, jsou castejsi v Asii a Severni Amerika.
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Figure 16. Contraceptive prevalence by type of method among married or in-union women in countries
or areas with 60 per cent or higher contraceptive prevalence in 2015
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antikoncepce 60% nebo vyssi v roce 2015. Data v procentech. Zdroj statistiry OSN

Zajimavosti jsou statistiky spojene s umelym prerusenim tehotenstvi. Dle statistik je
na sveté az 41 % tehotenstvi neplanovanych a temér polovina z nich (49 %) konci
umeélym prerusenim tehotenstvi. V prazkumu provedenéem v USA mezi 2 000 zenam
bylo zjisteno, ze az k 48 % neplanovanym téhotenstvim doslo béhem uzivani
antikoncepce, zejména z chyb pri jgjim uzivanié

Co se tyce pouzivani hormonalni antikoncepce v Ceskeé republice, zde ji pouziva

az 54% zen v plodném veku. V Evropske unii celkem je to pritom 24 % zen; v

pravlasti antikoncepcni pilulky, USA, je to 17 % a treba v Japonsku pouhé 1 %8 Nutno
podotknout ze statistiky v poslednich letech ukazuji v Ceské republice mirny pokles.
V roce 2007, kdy bylo uzivani HA na vrcholu uzivalo tento typ antikoncepce celkem
1,38 milionu zen. V roce 2015 to bylo o 328 tisic zen mene. To se odrazi | na prode)]
samotnych hormonalnich kontraceptiv. ,Podle dat Statniho Ustavu pro kontrolu [eCiv
se distribuovalo v roce 2015 © 18 procent mené baleni hormonalni antikoncepce nez v
roce 20117,



Nejruznejsi druhy obratloveu maji tendenci davat prednost pachu partnerd,
rteri jsou odlisni v ramci genu hlavniho histokompatibilniho Romplexu (MHC)
Tyto geny hraji Rlicovou roli ve fungovani imunitnino systemu pri rozpoznavani
cizorodych elementu, ktere vetsinou pochazeji z nejakeho patogenu. Preference
pro MHC odlisné jedince tak zajistuje, ze vznikle potomstvo bude odolnejsi vuci

PROBLEMATIKA HORMONALNI ANTIKONCEPCE

Odklon od hormonalni antikoncepce byl pocatkem meho projektu a zde bych rada
priblizila relativné nove studie, ktere se soustredi na potencionalni vedlejsi ucinky, ne
vsak zdravotni, ale spise evolucné psychologicke a behavioralni.

Hormonalni antikoncepce je dnes jedna z nejrozsirenéjsich kontracepcnich metod v
Fvropé. V prubéhu vice nez pul stoleti od prvniho schvaleni prvni antikoncepcni pilulky
ve Spojenych Statech se slozeni pilulek velmi zmeénilo a klesla i rada nezadoucich
ucinku. Dnes je mozne vybrat z rady variant, ktere obsahuji rizne podily syntetickych
estrogenu a progestinu a krom ochrany pred otéhotnénim majii dalsi pozitiva, jako je
slabsi krvaceni, moznost ,posouvat” menstruaci nebo lepsi plet. Nutno podotknout, ze
normonalni antikoncepce, stejné jako jakakoli jina farmaka, maji i nezadouci ucinky,
ato nejen zdravotni, ale i psychologicke a socialni. Protoze hormonalni antikoncepce
urCitym zpusobem ovlivhuje chovani, prozivani a osobnost zeny, promita se to i do
vzajlemneho vztahu mezi pohlavimi.

V zajimave studii Belindy Pletzer a Huberta Kerschbauma?® autori pisi o viivu
syntetickych hormonu na strukturu a funkci mozku, na kognitivni funkce ¢i emoce a
upozornuji na to jak malo byl viivy HA zkoumany. Jako problematicke vidi autori to, ze s
uzivanim antikoncepce zacingji dnes divky jesté v puberté. ,Zatimco vek prvnino pouziti
antikoncepce se neustale snizuje az do citlivych neuroplastickych obdobi v puberte,
souvisgjici zmény osobnosti a spolecenske chovani maji pro spolecnost vyznamnée
dusledky’.

Podle nékterych studii muze mit hormonalni antikoncepce vliv i na vybér partnera, na
stalost romantickych vztahu ale | na potencionalniho potomka.

-1 2_

vetsimu spektru infekcr'

Asi nejznamejsi studii vedl S. Craig Roberts spolu se svym tymem a zabyval se prave
vlivern hormonalni antikoncepce na vybér partnera® Na vzorku 97 zen opakované
testovall jejich preference vuni. Pri prvnim testovani zadna z zen hormonalni
antikoncepci nebrala, pri druhém vsak jedna ¢ast zen antikoncepci brat zacala a druha
byla srovnavaci (bez antikoncepce). Pachove vzorky byly ziskany pomoci tricek, jez
testovani muzi nosili po dvé noci. Zeny pak takto ziskana tricka hodnotili podle toho,
Jak pro né byla jejich vianeé atraktivni. Kazda z zen hodnotila vzdy 3 tricka od jedince
MHC podobnéeho a 3 od muze MHC odlisného. Vysledky ukazali, ze zeny které zacall
brat antikoncepci zmenili sve preference a Cich je orientoval smérem k muzum s
podobnymi geny.

Na zaklade téchto poznatku autori této studie rozproudili debatu o spolecensky
zavratnych dusledcich masove rozsireneho uzivani hormonalni antikoncepce v
eurocamerické populaci, jako je napriklad zvyseni rozvodovosti, snizeni reprodukeéniho
potencialu partnerskych dvojic ¢i snizeni geneticke kvality populace.

Otazkou zustava i dalsi pusobeni syntetickych hormonu v zivotnim prostredi. Existuje
teorie ze xenohormony, ktere se dostavaji z moci zen do zivotniho prostredi, maji viiv
na pohlavi ryb v rekach, ¢i dokonce na feminizaci muzu. Znepokojeni nad mnozstvim
syntetickych hormonu v prostredi je opravnena, avsak neexistuje studie, ktera by
potvrdila spojitost mezi hormonalni antikoncepci a timto problemem. Jejich mnozstvi je
relativné zanedbatelne v porovnani s temi, které obsahuji ruzne jine latky, jako napriklad
fungicidy, pesticidy, plasty Ci natérové hmoty.



CYKLUS ZENY A POCITANI PLODNYCH DNi

Menstruacni cyklus se sklada ze ¢tyr zakladnich fazi a jsou pro ne typicke zmeny
fyzické, dusevnii energeticke. Jako pocatek cyklu se konvencnée povazuje samotna
menstruace (krvaceni). Ke krvaceni dochazi, pokud nedoslo k oplodnéni vajicka.
Dochazi k poklesu hormonu progesteronu, ktery v déloze stahne na nekolik hodin
cevy a tim dojde k odumreni nepotrebnych sliznicnich bunek. Télo se nasledné
zbavuje vsech nepotrebnych soucasti, jako je neoplodnené vajicko, staré bunky a
delozni vystelka spolu s krvi, aby bylo v plné sile nachystano na pripadne oplodneéni
v nastavajicim cyklu. Délka menstruacnino krvaceni se Llisi u kazdé zeny, ale zpravidla
trva mezi 2-7 dny a zahmuje ztratu 50-8oml krve.

Druhou fazi je tzv. folikularni faze, kdy vajicko postupnée dozrava ve folikulu v jednom
7 vajeCniku. Vajecniky zaroven produkuji vice estrogenu, diky nimz v déloze zacina
dorustat nova mekka sliznice. Hypofyza vyplavuje FSH hormon, ktery stimuluje
dozravani vajicka.

Treti fazi je ovulace. Behem ovulace dochazi k uvolnéeni dozralého vajicka z vajecniku
do vejcovodu. Ovulace trva zpravidla 1 den .V této dobe se v hypofyze vyrazne zvysuje
produkce LH hormonu, nasledkem toho vajicko dozraje a jeho sténa se oslabi. BEhem
ovulace je pravdepodobnost oplodneni vajicka nejvyssi. Pokud nedojde k oplodnéeni
vajicka do cca 12 hodin po jeho uvolnéni, vajicko odumira. Beéhem tohoto obdobi
dochazi k razantni zmeéne v bazalni teploté, kdy se zprvu nizka teplota po uvolnéni
vajicka vlivem vyplaveni progesteronu zvysuje a je znakem pocatku dalsi faze.

V posledni lutedlni fazi se zbytek folikulu transformuje do zlutéeho téliska za podpory
hormont z hypofyzy. Zluté télisko nasledujici dva tydny produkuje navic k estrogentm

| progesteron. Ten hraje zasadni roli pri promene vystelky pripravene k implantaci
vajiCka a podporujici rane téhotenstvi. Probehne-li oplodnéni vajicka, to putuje jako rané
embryo vejcovodem do delohy a béhem 5 dni po ovulaci se implantuje. Kratce na to
embryo signalizuje svou existenci pomoci hormonu hCG. Tento signal ma dulezitou

roli v udrzovani zlutého téliska a umoznuje pokracovani jeho produkce progesteronu.
Bez tehotenstvi a hCG zlute telisko zanika a hladiny estrogenu a progesteronu klesnou.
S poklesem progesteronu se zuzi krevni cevy v delozni sliznici a zacne jeji postupne
odumirani.
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Z pochopeni menstruacniho cyklu a jednotlivych jeho fazi vychazi tzv. prirozena
antikoncepce, tj. metoda pocitani plodnych a neplodnych dni. Vypocet plodnych dni
patri k nejstarsim prirozenym antikoncepcnim metodam. Drive se zeny spoléhali jen na
realné pocitani dni mezi riznymi fazemi a vysledky mohli byt nespolehlive, dnes s
modernimi technologiemi a poznatky je to metoda relativné bezpecna.

Samotné pocitani vychazi z poznatku, ze k ovulaci dochazi 14. den cyklu (14. den od
prvnino dne menstruace). K tomu se nasledne pripocitaji tfi dny pred a po (kdy mohou
spermie ve vejcovodech prezit), coz se pak souhrme oznacuje jako obdobi ovulace
(tedy plodnée dny). Plodné dny jsou tedy obvykle v rozmezi 11-17. dne cyklu a zbytek
cyklu by zena méla byt neplodna. Samotne pocitani je ale nespolehlive, protoze kazdy
cyklus Je jiny a muze se u kazde uzivatelky menit z mésice na mesic. Na co se pri
pocitani plodnych dnu da ale spolehnout, je bazalni teplota. Ta, jak jsem vyse zminila,
se razantné meéni prave pri ovulaci a je tak na zaklade jejino méreni mozne ovulaci
stanovit velmi spolehliveé. Na zaklade techto poznatku vznikaji produkty, jejichz Pearl
index je az 0,6.




PRODUKTY o o o

Sledujte svou Naplanujte si své Kontrolujte
S pokrokem technologie se postupne vyviji I moznosti jak sledovat a pocitat plodnée a menstruaci téhotenstvi svou naladu
neplodne dny. Od analogovych papirovych tabulek jsme posunuli dale, pres mobilni — .y e ~ 2 -
aplikace az k fyzickym produktum. " \ ( ( \
APLIKACE e - = x o °

Tl RSN s 7 || [| 5 16 17 8 19 2 2 Sex and Sex Drive

Mobilni aplikace se stali velkym boomem v poslednich par letech a vyjimkou nejsou
ani aplikace tykajici se zdravi. Tech, co se venuji zejmeéna problematice sledovani

0000

Didn't have  Protected Unprotected Highsex Masturbaty
sex sex sex drive

cyklu, predpovidani menstruace a ovulace popripade planovani rodiny muzeme FCEIGHER LR Prediction: Day of Mood
napocitat na trhu pres 150. Kazda aplikace se lisi, nejcastéji to byva mnozstvim Day 1 OVULATION @

informaci, ktere uzivatelka muze zadat. Na zaklade techto dat se pak cyklus
predpovida vice ¢i mene presne.

Mezi takove aplikace patfi napriklad na ceskéem trhu Menstruacni kalendar firmy
Simplelnnovation a Menstruaéni kalendaf firmy Simple Design Ltd. Na mezinarodnim Flo [ Owhealth =
trhu pak stoji za zminku Flo firmy Owhealth nebo treba Eve od firmy Glow. Moznosti je

vSak nepreberne a aplikace se lisi jak presnosti predpovedi tak | grafickou Upravou.

Normal Happy Frisky Moad Angry
swings
Edit Period Dates

Log Period

Symptoms
Ak A A A

Zajimavou a ojedinelou variaci na tyto aplikace je aplikace Female Forecaster for
Men firmy Hormonology, LLC. Jak nazev napovida, jedna se o aplikaci navrzenou

) ’ B i o . ) ) o o = Female Forecaster @ i Female Forecast W = Settings @
zejmena pro muze, s cilem pomoci jim predpovidat jednotlive faze cyklu jejich

Today is Day 1

. - . . , L .. . o . . , Day 2 Set Her Cycle Length
zen a prizpusobit se potencionalnim zmenam nalad Ci libida. Prestoze aplikace August 2017 i _ '

Sun Mon Tue Wed Thu  Fri  Sat — Progedecne How many days are in your panner‘s
dost zjednodusuje a zobecnuje informace prave o stavu a zmeénach nalad ¢i libida L0 fuonihily ppeled: (Ebter 23 )0 cont

Towm eoooees owms wme know.)
zen, neda se ji uprit jista originalita a svezest v pohledu na tuto problematiku. Ve 11. 12l TODAY'S FEMALE FORECAST
skutecnosti je to jediny pripad, ktery se na tuto problematiku diva i z perspektivy muze MooD pE—
) . . - The higher your honey's
a zarover hO dO al ZapOJUJe 15. 19. ‘A estrogen goes, the happier
she becomes. And, good Set Her Current Cycle Day
- o o . . news, her estrogen is pretty darned high
15 16 17 today. As a result, you'll probably notice she What day i rt th
PRODUKTY 20 21 22 28 24 25 26 has many more moments in her day when in h?er rr?zrﬁh):;i;zﬁe?rﬁ::;::zg;f%?
;he's upbeat, optimistic and willing to let her most recent period is her Day 1 and
. . . . . . . little snafus slide. you count from there. Tap Save to save
. . - . . L . If d a big, sh display of your settings.
V poslednich 20 letech se na trhu objevili produkty, ktere davaji uzivatelkam z|=® | 80| avro0lation tom her for dokny er 8 toon
. . . .o L . . . . L giving her a gift or asking for her hand in -1

moznost jednoduse mérit bazalni teplotu a nasledne data zpracovavaji do spolehlive EEEBE
predpovedi fazi cyklu. Pavodneé jsou tyto produkty navrzeny primarne k planovani ® | Quick Search Change Cycle Day Only
tehotenstvi, v posledni dobe se ale vyskytlo par takovych, ktereé se prezentuji Share-Email | Share-Text | Diary Start a New Monthly Cycle

zejmena jako forma antikoncepce. Female Forecaster for Men | Hormonology 2
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LADY-COMP
NaturComp

,LadyComp je inteligentni minipocitac slouzici k prirozene
kontrole poceti pomoci méreni ranni telesne teploty v ustech.
Zjisti tak dobu ovulace a na zaklade porovnani se statistickymi
udaji vice nez 1 milionu cyklu urci plodne a neplodne dny™
Lady-Comp se postupné seznamuje s individualnim cyklem
zeny a zaroven spolehlive urCi plodnost pro nejblizsich

24 hodin. Je tak mozne zjistit plodné a neplodne dny bez
zatézovani tela jakymikoliv vedlelSimi ucCinky. Podle vyrobce
maji Lady-Comp spolehlivost 99,3%, Pearluv index je tedy
0,7. Zaroven by Lady-Comp mel byt schopny vyhodnocovat

| komplikované a nepravidelné cykly a identifikovat a
eliminovat nepravdépodobna méreni teploty, jako je horecka.
Lady-Comp jsou klinicky testovany a dostupne i na Ceskem
trhu.

IFERTRACKER
Raiing Medical Inc.

IFertracker Je take produkt ktery zpracovava data bazalni
teploty. Samotny produkt je propojen s neoddelitelnou
aplikaci do telefonu, kde uzivatelka muze zjistit vsechna
dulezita data. Samotny produkt funguje v podstate jen

Jako teplomeér. Uzivatelka si malé elektronicke zarizeni na
noc nalepi do podpazi, kde ji pri spanku nerusi. iFertracker
pres noc meri teplotu a rano po probuzeni se zafizeni
sesynchronizuje s telefonem, kde se objevi aktualni data

o plodnych a neplodnych dnech. Velké pozitivum tohoto
pristroje je fakt ze se uzivatelka nemusi merit sama a muze
tedy spat jak dlouho chce a délat co chce. Na druhou stranu
meéreni bazalni teploty by se melo merit primo na sliznici (tedy
na priklad v ustech) pro dosazeni co nejpresnejsich dat a
pezpedi a Je otazka, jak vysokou spolehlivost iFertracker ma.
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CLEARBLUE FERTILITY MONITOR
Clearblue

Dalsim prikladem je Fertility monitor Clearblue. Ten nefunguje
na zaklade meéreni bazalni teploty, ale meri mnozstvi dvou
hormonu (estrogen a lutropinu) v moci. Podle toho identifikuje
dny, kdy ma uzivatelka nejplodnéjsi dny, tedy nejvetsi sanc
otéhotnét. Tento produkt je urcen primarne k planovani
téhotenstvi, protoze jeho spolehlivost neni vysoka.

Podobnych produktu existuje cela rada. Mezi uzivatelkami je
velmi oblibena Daysy. To je produkt, ktery funguje na stejnem
zaklade jako Lady-Comp a dokonce vyuziva i jejich data.
Dale muzeme take zminit naramek Ava, ktery méri nejen
bazalni teplotu behem spaknu, ale | dalsi data a na zaklade
toho predpovida plodnost. | zde je vsak problem s presnosti a
spolehlivosti dat, protoze k méreni dochazi na kuzi zapésti.



ESTETIKA

Pri procesu navrhovani jsem mela relativné jasnou predstavu, jak chci, aby vysledny
produkt vypadal a jakou mel atmosféeru. Vizualni inspiraci jsem hledala mezi svetelnymi
objekty, sklenénymi skulpturami a velmi minimalistickymi produkty. Prvnim krokem
tohoto hledani byl samotny moodboard, jak materialu a atmosféry a nasledne pak

samotnée produkty.

MOODBOARD
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PRODUKTY

Sabine Marcelis | Voie light | 2015 e15 | Colour | 2014

Sabine Marcelis | Dawn light series | 2015

Daan Spanjers | Atmosphere clock | 2015 Besau Marguerre | police| 2013 Arnout Meijer | Thanks for the Sky blue/
orange | 2016
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VYSTUP RESERSE

Diky vysledné resersi jsem byla schopna definovat a vymezit hodnoty sveho finalnino
navrhu a moznosti rozvoje. Prvnim krokem byl pruzkum kontracepcnich metod a jejich
vlivu na uzivatelku. Kromé nehormonalnich metod kontracepci jsem se vice do hloubky
zabyvala antikoncepci hormonalni. Zde mne zejmena zajimali mozne dopady na zdravi
uzivatelky. Kromeé vedlejSich ucinku véetne bolesti hlavy, nepravidelného krvaceni
popripade zmeén nalad (nekdy | deprese) se odborna literatura zadnych zavaznych
zdravotnich, vedlejsich ucincich nezminuje. Jedinou vyjimkou je prokazany negativni
vliv na zeny se sklonem k tromboéze. Nutno vsak podotknout, ze neexistuje rozsahla

a dlouhodoba studie na tema hormonalni antikoncepce a jejich dlouhodobych Ucinkd
na zdravi zeny. Naopak v poslednich letech se rozsiruje nazor, ze ma hormonalni
antikoncepce vliv na pevnost vztaht a mohla by mit i na potencionalni potomky. Na
zaklade techto informaci jsem se zacala vice zajimat o metodu plodnych a neplodnych
dnu. Zasadni informaci pro mne bylo, ze zena ma priblizne 4-6 plodnych dni a zbytek je

_‘|8_

neplodna - nemuze tedy pri nechranenem sexu otehotnet. Nasledne zkoumani

se zabyvalo zejména metodikou vypoctu plodnych a neplodnych a dni a nasledné
pak produkty, ktere jiz existuji a toto umoznuji. Zde jsem se zejmena zamerila na
posuUzovani a porovnavani technologie, vzhledu a v neposledni radé samotnée interakce
s produktem. Ujasnila jsem si, co od finalnino produktu ocekavam, a co je pro mne
proto, ze z celé reserse jsem ziskala silny pocit, ze zodpovednost kontroly

poceti a planovani tehotenstvi casto lezi na bedreh zeny. Proto jsem se v prvni radé
rozhodla soustredit nejen na zenu, ale i na jejino partnera. Dalsi implikaci vyplyvajici z
reserse bylo to, ze bych se rada vyhnula navrhovani néjake lekarske, nebo jen lekarsky
podminkou, ke ktere jsem dospeéla, byl fakt, ze jsem chtéla aby finalni produkt slouzil |
Jako manifest k bourani tabu, ktere s sebou nese menstruace a vubec zensky cyklus.



V pocatku projektu jsem se zabyvala primarné antikoncepci, popfipade néjakou
alternativou ke stavajim metodam. Na zaklade reserse jsem vice pronikla do celé
problematiky a uvedomila si, ze zeny jsou Vv partnerskem souziti Castéji zodpovedne za
ochranu pred pocetim nez muzi. Muzi se zapojuji obvykle financné, nebo se spolehaji
na kondom. To byla prvni vec, na kterou jsem chtéla v ramci sveho navrhu reagovat.

Dalsi, co jsem me zajimalo, byla cela situace okolo zenskeho cyklu a socialni
tabuizace menstruace. Menstruace jako prirozeny projev zdraveho, zenskeho téla je i
dnes v 21 prvnim stoleti Casto nahlizen jako neco spinaveho, slovy nekterych dokonce
,nechutneno’. Osobné to vidim jako problem a rozhodla jsem se to resit skrze produkt.
Samotna edukace o procesu cyklu je velmi hodnotna, zejmeéena v situaci kdy povedomi
0 procesech v zenskem téle je prekvapive minimalni (@ to nejen v pripadé muzske
populace).

V neposledni rade je to i snaha vytvorit produkt, ktery zené (ale i jejimu partnerovi)
pomuze orientovat se ve viastnim cyklu a na zaklade toho planovat. Kazda z zen svij
cyklus a zeimeéna pak menstruaci proziva ruzné intenzivné a moznost presné vedet, co
a kdy muze zena oCekavat, je jen prinosem.
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Ma vize byla tedy vytvorit produkt, uzivatelsky atraktivni, ktery svym uzivatelum
(partnerum) elegantni, jemnou formou preda informace o zeniné cyklu, kde se nachazi
a co se v nglblizsich dne bude dit. Stezejni v tomto projektu pro mne byla samozrejme
existujici technologie, ktera toto umoznuje a zejmena moznost zapojeni partnera do
tohoto procesu. Velky potencial jsem vidéla prave ve viditelnosti produktu a moznosti
sdileni informaci. Svuj produkt jsem zamyslela jako néco do domacnosti dvou partnerd,
s ¢im oba mohou prirozené interagovat na denni bazi. Jednoduchym zpusobem z
produktu zjisti nutné informace o ovulaci, menstruaci, plodnych ¢i neplodnych dnech a
ty pak pouziji tak, jak uznaji za vhodne.

Kromé roviny planovaneho tehotenstvi, popripade prevence poceti, bylo mou vizi
prinést neco, co podpori a inspiruje vzajemneée pochopeni paru. Diky dostupnym
informacim mohou byt partneri k sobe vzajemne shovivavejsi a ohleduplngjsi.

Bez zabihani do otfepanych stereotypu muze byt prikladem situace, kdy partner
odhadne, ze je v obdobi pred menstruaci lepsi vyhnout se konfliktnim konverzacnim
tematum (pokud je jeho partnerka nachylna na zmeny nalad nebo precitlivelost). |
partnerka muze z informaci tézit. Samotné uvedomeni, ze se napriklad nachazi v
premenstruacnim obdobi ji muze pomoci zvladnout zmeny nalad na zakladé odhaleni

priciny.
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MECHANISMUS ZA SKLO
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NALN NAY

KONCEPT

Cely koncept se vyvijel a menilv ramci celého semestru. S kazdou novou variantou, jak
konceptualni tak i formalni se vysledek formoval az do sve finalni podoby, ktera bere v
potaz nejen zadane cile v pocatku projektu, ale i ty, ktere vyvstali béhem procesu.
Finalni ndvrh je zjiednoduseneé prostredek k monitorovani zenského cyklu a naslednée
vizualizaci dat s tim spojenych. Stredobodem meho navrh je vsak zejmeéna viditelnost
produktu a tedy I dat, ktere produkt zobrazuje. V me prvotni predstave byl cilovou
skupinou par zijici ve spolecné domacnosti, v prubéhu semestru se vsak ukazalo, ze
nejen par muze pozitivne tézit z téchto informaci.

Tento projekt sleduje hned nekolik cilu. V pocatku jsem tento produkt vidéla jako
potencionalni alternativu k hormonalni, ale i jiné formé antikoncepce. Na zakladé faktu,
ze ma zena nekolik plodnych dnu (4-7 dni) a velke mnozstvi neplodnych dnu vznikla
myslenka vytvoreni produktu, ktery uzivatelum sdeli, kdy je bezpecné mit nechraneny
pohlavni styk a kdy by se nacpak meli partneri chranit. Zaroven vsak prinasi snadny
Zpusob pro pary, ktere se snazi o miminko, jak zjistit nejplodnejsi den ovulace. Jak
prevence, tak i planovani potomka by idealné méla byt vec obou partneru, ne jen
Jjednoho.
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Dalsi rovina, na kterou produkt cili je vzajemné porozumeni ve vztahu a aktivni snaha
vztah zlepsovat. Produkt totiz muze slouzit | jako moznost pro partnery-muze pripravit
se na a mit vetsi pochopeni pro zmeny nalad, ale | zmény fyzickeho pocitu pohody

sve partnerky, které casto doprovazi obdobi pred menstruaci a nebo béhem ni. Bez
necitlivych a casto pro oba neprijemnych otazek typu ,Mas kramy, nebo co?’ se mohou
partneri prizpusobit, a napriklad nechat konflikini temata na pozdéji.

Pro zeny muze byt hlavni motivaci | samotneé porozumeéni vlastnimu cyklu. V dnesni
uspéechane dobe se zeny svemu cyklu odcizuji, nemaji o nem prehled, tak jako meli zeny
drive a casto jedinym viditelnym voditkermn je pravé menstruace. Kdyz se vsak zena nauci
svemu cyklu rozumet, muze nejen pozorovat, ale | se pripravit na potencionalni zmeny
nejen psychickéeho, ale i fyzickeho stavu.

V neposledni rade muze byt pro zenu motivaci k pouzivani takovehoto produktu prave
fakt, ze tim muze nenasilne upozornit sveho partnera na svuj stav.



LUNE

prostredek ke sledovani zenskeho cyklu

JAKTO FUNGUJE.

Lune je nastény skleneny objekt, ktery zobrazuje data zenskeho cyklu a informaci

0 tom, kde se uzivatelka, v ramci sveho v cyklu nachazi. Lune se sklada ze dvou
vzajemne propojenych ¢asti. Prvni Casti je zarizeni (chytry teplomér) sbirgjici data
bazalni teploty a zacatku menstruace, které zaroven obsahuje software, ktery na
zaklade techto dat predikuje cyklus uzivatelky. S timto zarizenim, v podstate chytrym
teplomérem interaguje pouze uzivatelka. Druhou ¢asti je pak produkt - zrcadlovy
objekt, za nimz se skryva mechanismus, ktery je ovladan pres wifl na zaklade dat z
teplomeéru a ktery pohybuje svetelnym bodem.

Na skle zrcadla jsou vyznaceny body dulezitych momentu v ramci cyklu (ovulace a
menstruace) a podle pozice svétla [ze odvodit, kde se uzivatelka v ramci sveho cyklu
nachazi. Obdobi ovulace a dny pred a po ni, kdy spermie mohou prezit a oplodnit
vajiCko jsou znazorneny body. Za kazdy den je jeden bod, protoze v tomto obdobi je
dulezita presnost a take se pocet techto dni u uzivatelek nemeni. Zaroven pro zvyseni
presnosti informaci dochazi ke zméné barvy svétla, ktera znaci pocatek ovulacniho
obdobi - tedy obdobi, kdy ma uzivatelka nejplodnejsi dny.

Menstruace se u kazdé uzivatelky lisi v rozsahu 3 - 7 dni. Proto na zrcadle nejsou
vyznaceny konkretni dny, ale celkovy usek dni a méni se jen rychlost pohybu svétla.
To znamena, ze pokud menstruace trva jen tri dny, pak se svetlo pohybuje rychlej,
nez kdyz trva sedm dni. Svételny bod obéhne cely obvod zrcadla jednou za cyklus
uzivatelky a opét viastni rychlosti svetla se resi problem ruzne delky cyklu raznych
uzivatelek. Se zrcadlovym objektem pak interaguji oba partneri.

JE TO BEZPECNE A SPOLEHLIVE?

Aby produkt dosahl vysoke bezpecnosti, jako jiz existujici produkty (Daysy, NaturComp),
Je nutné zobrazovat informace bezpecné. Software, ktery predikuje plodnost a
neplodnost si nemusi byt vzdy na 100% Jisty, proto vzdy v momente nejistoty se barva
obihgjiciho svetelneho bodu zméni a jasne tak signalizuje nutnost dodatecne se chranit.
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JAK JE TO VYROBENE.

Hmota zrcadlove plochy se sklada ze skla a nekolika vrstev folii. Sklo je cire, 4mm
silné a do jeho povrchu je vypiskovan vzorek, ktery definuje momenty ovulace

a menstruace. Za sklem jsou nalepeny tri folie - prvni transparentni s barevnym
gradientem, druha polopropustna zrcadlova a treti nepruhledna bila, ktera zabranuje
uplne pruhlednosti skla.

Mechanismus za sklem je sestaven podle nakresu. Sklada se z krokoveho motoru,
prevodovych kol (prevod do pomala), vyfrezovane desky na plosné spoje, vodicu
a jednée ledky. Motor i LED jsou ovladany pres Arduino. Pomoci Arduina se pak meni
rychlost pohybu svétla i jeho barva.

ESTETIKA A INTERAKCE

Béehem formovani vize jsem chtéla jako vychozi material pouzit zrcadlo, respektive
zrcadlovou folii. Zrcadlove folie se delaji rizne, s riznou mirou odrazivosti. Ja se
nakonec rozhodla pro pro relativné nizkou odrazivost, zejmeéna proto, ze jsem chtéla
aby cely produkt vypadal jemné. Ostrost zrcadloveho efektu jsem se take rozhodla
mirne zjemnit a pouzila jsem barevny gradient. Ten nema jen estetikou funkci, ale
slouzi k odliseni dvou hlavnich udalosti v ramci cyklu - menstruaci a ovulac.

Co pro mne bylo velmi dulezite byla interakce uzivatele s produktem. Cely proces
funguje nasledne. Uzivatelka si kazde réno po probuzeni zmeéri bazalni teplotu pomoci
teplomeru. Skrz teplomer se také zaznamena kazdy prvni den menstruace. Ten jeji data
ulozi a na zaklade jich vytvori predikci celeho cyklu. Zpocatku software vyuziva data z
cyklt milionu dalsich Zen. Cim déle, ale uzivatelka produkt pouziva, tim vétsi presnost
Luna ma. | tak si ale Luna nemusi byt vzdycky jista (zejmena okolo dnd ovulace). V tu
chvili se barva svetla zméni a signalizuje tak, ze by se partneri meli dodatecné chranit
aby predesli poceti. Stejna barva svéetla se objevi v dobeé ovulace s cilem zvysit presnost
a snizit riziko Spatneho ,Cteni” vizualizace. Sviti-li tedy svétlo vychozi (bilou) barvou a
nenachazi se v useku ovulace, muze si par uzivat nechraneneho styku bez obav. Sviti-li
Jinak, meli by si partneri dat pozor.

Luna Je navrzena jako zavesny zrcadlovy objekt zemeéna pro to, aby byla vidét. Mym
cilem bylo to, aby s ni mohli interagovat a ziskavat informace oba partneri, popripade
cela rodina (déti). Cyklus zeny je prirozeny jev se vsemi svymi projevy a nejen uzivatelce
muze prispét oteviena diskuze.
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\ zaveru bych rada shrnula cely projekt a jeho dosavadni prubéeh. Rada bych srovnala puvodni zamer s koneCnym produkiem a zpetne zhodnotila proces navrhu. Take bych zde shrula
poznatky, které vyplynuli z minidotaznicku v ramci kratkeho testovani. Cely dotaznik byl spise ve forme kratkeho rozhovoru na téma zenskeho cyklu, zpusobu ochrany pred pocetim a
vzajemné komunikace mezi partnery. Dotazovanymi byli vzdy pary, zijici spoleCne a jejich vek se pohyboval mezi 18 a 27 lety. Odpovedi vsech 14 respondentu jsem volné prepsala a na

zaklade techto odpovedi, jsem se pokusila vytvorit realny obraz k jednotlivym otazkam.

ZAVER
V pocatku celeho projektu stala myslenka a snaha navrhnout néjakou alternativu k

soucasnym formam antikoncepce. Ne treba uplne novou, ale alespon se na tuto
problematiku podivat 7 jiné perspektivy. V prubehu semestru, se projekt na zaklade

novych a novych poznatku vyvijel a meénil Hlavni cil navrhu zustal, ale pribyly nove roviny.

Postupne jsem nabyla nazoru, ze to, co opravdu chybi, je spolupodileni se na prevenci
poceti. To pro mne byla zasadni informace a moment, kdy jsem si uvedomila, co chci,
aby bylo vysledkem mého diplomniho projektu.

Béhem projektu jsem se snazila drzet se predem vytyceneho harmonogramu, ale moc
uspéesna jsem nebyla. Nejdele mi zabrala reserse, ktera misto planovaneho mesice,
probihala skoro celou dobu projektu. Nove podnéety pro navrh prichazeli neustale a i
presto, ze jsem s prvnimi skicami a rychlymi modely zacala jiz brzy v pocatku projektu,
finalni navrh jsem vytvorila az na konci dubna. Nasledovalo prototypovani a testovani
vzorku. Finalni produkt jsem meéla az v druhem tydnu kvétna. | tak jsem se pokusila

0 kratkou formu testovani v ramci kratkych rozhovord. A dalsi testovani planuji do
pbudoucna.

Béhem navrhovani jsem zvazovala nékolik ruznych variant. O cem jsem premyslela
dlouho, byl zpusob sbéru dat. vV pocatku jsem se chtéla vyhnout tomu, aby se uzivatelka
musela kazdé rano sama meérit. Zkoumala jsem ruzné alternativy meéereni napriklad

skrz chytry naramek nebo néjaky sensor na téle. Od teto varianty jsem pro zatim ale
upustila, zejména proto, ze takto namérena data nemusi byt dostatecné spolehliva. v
navrhu jsem se tedy spolehla na tradicni ranni méreni bazalni teploty pomoci chytrého
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teplomeéru. Nicmeéene tento zpusob podle mne neni idealni a v budoucnosti bych rada
prisla s néjakou pohodlnou alternativou.

Zaroven jsem dospéla k nazoru, ze nezbytnou soucasti takoveho produktu, by méla byt
mobilni aplikace a to minimalné ze dvou duvodu. V prvni fade v pripade, ze uzivatelka
bude potrebovat zmeénit, nebo opravit data, ktera zaznamenala (pocatek menstruace). V
druhée radé by se pak aplikace take hodila k planovani na delsi dobu nez jen mesic.
Pripadne bych chtéla, aby v budoucnosti bylo mozné data zobrazit napriklad i na
chytrych hodinkach. Partnerfi by tak méli informace stale u sebe, ne jen doma. To ma
nekolik vyhod. Prvni je moznost pro partnera pripravit se driv, nez prijde napriklad vecer
domu. Zaroven pokud jsou partneri, nebo jen zena mimo domov (na dovolene atp.), stale
mohou mit pfesne informace o cyklu.

Zaverem, bych rada rekla, ze s vyvojem projektu jsem spokojena, prace na ném me
bavila a jsem presvedcena, ze ma smysl. V prubéhu jsem se obohatila © mnoho novych
znalosti. Nejen o procesech v zenskem téle, ale i 0 moznostech technologii a o trendech
vV soucasne spolecnosti. Myslim, ze produkt, ktery jsem navrhla je ojedinély a netradicni
hlavné svym pristupem a pohledem na vec.

Nutno podotknout, ze se jedna o prototyp a projekt je v podstaté na zacatku. Je stale
rada veci, ktera potrebuje hlubsi resersi a dalsi upravy. V budoucnu na zaklade dalsiho
testovani, se teprve ukaze, zda ma produkt potencial uspét i na trhu,



VITE, KDY VASE PARTNERKA MENSTRUULJE? / Vi, VAS
PARTNER KDY MENSTRUUJETE? POPRIPADE, JAK SE
TO DOZVI?

Z odpovedi vyplynulo, ze prevazna vetsina partneru se

O zacCatku menstruace své partnerky dozvi primo od sve
partnerky. Partnerka to obvykle svemu partnerovi rekne,
bud primo (v 80% pripadu), nebo v naznacich (zmini bolesti
podbrisku, hlavy atp.). Pouze dva respondenti tvrdili, ze
dopredu vytusi, ze menstruace prichazi. Jeden respondent
vlastni mobilni aplikaci, ktera mu spolehlive rekne, kdy
partnerka zacne menstruovat.

BAVITE SE O MENSTRUACI DOMA?

Na tuto otazku odpovedeli vsichni dotazovani kladne.
Zadna z zen nema problém tuto informaci s partnerem
sdilet a vetsina paru to bere jako prirozenou vec,

VITE CO JE TO OVULACE? VITE KDY OVULUJETE?

To, co ovulace presne je vedeli pouze dve respondentky.
/bytek dotazovanych zen a vetsina muzu mela o ovulac
nejakou predstavu. Dva respondenti nevedeéli co ovulace
Je. 100% dotazanych zen nevedélo kdy ovuluji. Jedna z
respondentek podotkla, ze by to vedela rada a ze si mysli
ze v jejim veku (26) by to to dokonce vedét meéla.

/de bych podotkla, ze zadny z dotazovanych paru zatim
neplanuje potomka.

JAKE ZNATE FORMY ANTIKONCEPCE, JAKOU
POUZIVATE A PROC?

Ctyfi ze sedmi dotazovanych part se spoléhaji na oralni
hormonalni antikoncepci. Tri z nich jsou s touto metodou
spokojeni, hlavné pro jeji spolenlivost a pohodlnost.

Jedna z dotazovanych zen s HA spokojena neni a obava
se vedlejsich ucinku. Dva pary se spolehaji na kondom,
ale ohledné teto metody se citi bud neutralné, nebo jim
primo nevyhovuje. Duvody, ktere tyto pary zminovaly, byly
financni narocnost a naruseni prozitku. Oba tyto pary drive

pouzivali HA, ale nakonec od ni ze zdravotnich duvodu
upustili. Posledni par se spoléha na prerusovanou souloz,
zejmena proto, ze kondom tomuto paru nevyhovuje

a partnerka méla spatnou reakci na uzivani HA Co se
tyce informovanosti o formach antikoncepce, vsechny
dotazane pary zminily kondom, HA a nitrodélozni télisko.
Cast dotézanych zminila vaginalni krouzek, spermicidly,
pesar a prerusovanou souloz. Nikdo naopak nezminil
injekce, implantat nebo muzskou a zenskou sterilizacl.

VITE KOLIK DNi Z MESICE JE ZENA PRIROZENE
PLODNA A NEPLODNA?

Na tuto otazku zadny z dotazovanych muzu neznal
odpoved. Z dotazovanych zen to vedely presné jen dve
a zbytek sinebyljisty, popripadé nevedel vubec (dve
respondentky).

MYSLITE, ZE FAZE CYKLU OVLIVNUJI NEBO
NEOVLIVNUJI VASI PARTNERKU? / MYSLITE, ZE VAS
FAZE CYKLU OVLIVNUJIi NEBO NE? POKUD ANO, JAK?

Zde kromé jednoho paru vsichni odpovedéli kladné a
souhlasi s tim, ze partnerka prochazi urCitymi zmenami
pehem cyklu. Vsech sest paru (muzd i zen) si u zeny
vSima zvysene citlivosti, zmen nalad, podrazdenosti. Dva
pary uvedly, ze se potykaji s vetsi plactivosti zeny. Dve
respondentky uvedli, ze pred menstruaci byvaji casto
fyzicky unavenée. Jeden z dotazovanych muzu siu sveé
partnerky vsiml vetsi vzrusivosti v tydnu po menstruaci.

PRIJDE VAM PODSTATNE VEDET, V JAKE FAZI SE VASE
PARTNERKA NACHAZI, NEBO NE?

Jeden dotazovany muz uvedl, ze mu to podstatne neprijde
a nevidi duvod, proc by to mel vedet. Zbytek respondentu
uvedlo, ze v tom smysl vidi a ze by se mohli predem na
urcite faze pripravit. Jeden z respondentd uvedl, ze by si
nebral osobne nehezke veci, které mu partnerka rekne

v premenstruacnim obdobi. Dva respondenti uvedl,

ze by ve stejnem obdobi zvazili konverzacni temata a
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vyhnuli by se tém, ktere by mohli partnerku podrazdit. Pét
respondentu uvedlo, ze by koupilo cokoladu na ceste z
prace, kdyby vedéli, 7e partnerka zacne menstruovat.

CHTELA BYSTE, ABY VAS PARTNER VEDEL, V JAKE FAZI
SE NACHAZITE? PROC?

Pet z dotazovanych respondentek by tuto moznost
privitalo. Prinos vidi zejména v tom, ze by partner dopredu
vedel, co muze ocekavat Jedna z respondentek uvedla,
ze by ji to nebylo neprijemne, ale nevidi v tom duvod,
protoze v ramci sveho cyklu nepozoruje ona ani jeji partner
zmeény nalad ani fyzickeho stavu. Jedna z respondentek
uvedla, ze by ji mrzelo, kdyby to partner vedel, ale bylo by
mu to jedno.

CHTELA BYSTE PRESNE VEDET, V JAKE FAZI SE
NACHAZITE? PROC?

/de vsechny respondentky uvedli, ze by jim takove
moznost vyhovovala. Zejmena by se jim to hodilo k
planovani ruznych aktivit, prace Ci dovolene.

/de bych podotkla, ze zadna z dotazovanych zen nema
zadnou zkusenost se zadnym produktem, nebo aplikaci,
ktera se soustredi na sledovani zenskeho cyklu.

Posledni ¢asti dotazniku byla interakce s navrzenym
produktem. Zde jsem se dotazovanych ptala, jak simysli,
ze takova vec funguje a jak by spravné odecetli data. Mou
posledni otazkou pak bylo, k cemu by jim mohl byt takovy
produkt uzitecny.

Na otazku, jak produkt funguje, vsichni intuitivne vytusili,
ze pokud se svetlo vyskytuje v oblasti s teCkami, jedna se
0 obdobi ovulace. Na zaklade toho pak odvodili i obdobi
menstruace. K samotné motivaci Lune pouzivat, zminovall
nlavné moznost pripravit se na dusevni zmeny partnerky,
popripade planovat do budoucna. Co zaznelo nékolikrat,
bylo, ze neni nutné partnera informovat a zaCatku
menstruace, protoze se to dozvi z produktu. Tento aspekt
byl vniman kladné. Pouze jeden z dotazovanych paru by
se na LLune spolehl jako na formu antikoncepce.
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