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ABSTRAKT:

Tato bakalafskd prace se zabyva vyukou prvni pomoci a jejimi znalostmi
v systému vzdélavani Vodni zachranné sluzby CCK. Prace je rozdélena na teoretickou a
praktickou ¢ést.

Teoretickd ¢ast prace je vénovana historii a soucasnosti Vodni zachranné sluzby,
popisuje vzdélavaci systém a jeho kvalifikace Plavéik, Mistr plavei a Instruktor. Dale
charakterizuje vyuku prvni pomoci, zékladni pojmy a tkony pfi jejim poskytovani.
Zminuje zakladni pomucky na oSetfovnach, pomtcky pro zachranu tonoucich a
technickou normu.

V praktické casti jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setfeni, zaméteného na
znalosti prvni pomoci plav¢ikil a vybaveni bazéntl. Ze ziskanych vysledki 1ze usuzovat,
ze dotazovani nemaji dostateCné znalosti prvni pomoci. Déle ve zkratce charakterizuje

cetnost Urazll na tfech vybranych bazénech.

KLICOVA SLOVA:

Plav¢ik, Prvni pomoc, Vzdélavaci systém, Vodni zachranna sluzba



ABSTRACT:

This bachelor thesis deals with first aid training and knowledge in the system of
Water Rescue Service CCK. It is divided into a theoretical and practical part.

The theoretical part is devoted to the history and present day of the Water Rescue
Service, describes its educational system and division: lifeguard, head lifeguard, and
instructor. It characterizes first aid education, basic concepts and operations during its
practice. It mentions basic aids to be used during the process of caring for patients, aids
for rescuing people who are drowning and their technical standards.

The practical part summarizes the results of the questionnaires, which were
concentrated on the life guard’s knowledge of first aid and swimming pool equipment.
The results show that all the participants” knowledge of first aid is not satisfactory. It

briefly characterizes the frequency of emergencies in three selected swimming pools.

KEY WORDS:

Lifeguard, First aid, Educational system, Water Rescue Service
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1 Uvod

Umét plavat a znat zaklady prvni pomoci by mél kazdy znas. Dle slov Dr.
Jeronyma Repy: ,, Kazdy &lovék plaveem, kazdy plavec zachranaiem.

Zvolit téma bakalafské prace bylo pro mé pomérné jednoduché. Jako byvala
zavodni plavkyné a soucasna studentka oboru Zdravotnicky zachranaf jsem v lonském
1été absolvovala kurz VZS CCK - plavéik v Dobrusce. Nésledné jsem zacala tuto praci
vykonavat a S postupem c¢asu jsem pozorovala nebezpe¢i vznikla v okoli vody a
neznalost rekreantd, tykajici se zakladniho oSetfeni a prvni pomoci. Proto jsem se
rozhodla ve své praci zjistit pomoci dotaznikového Setieni, jak jsou na tom se svymi
védomostmi a schopnostmi pravé plavcici.

Prace plavcika je v dneSni dobé velice popularni, ale také potifebna, nejen na
bazénech a v aquaparcich, ale také na jinych rozsédhlych vodnich plochéch. Plavcik je
vySkoleny k prevenci nehod a tonuti, vodnimu zachranaistvi a prvni pomoci. Je
zodpovédny za bezpecnost navstévnika. Plavéik by mél vénovat svou pozornost hlavné
vodni plose. Rozhodné neni vhodné rozptylovat se mobilnim telefonem, ¢tenim novin
nebo pocitaéem. Na bazénech/ aquaparcich jsou mista, kde dochazi nejcastéji K araztim.
Tato mista mohou plavéici hlidat osobn€, pomoci kamer nebo kombinovanym
zpusobem. Povinnosti plavcika je také kontrolovat dodrZzovani navstévniho fadu.

Piedpoklady pro praci plavéika jsou dobry zdravotni stav, fyzickd zdatnost a
psychicka odolnost. Pro ziskani kvalifikace plav¢ika je nutné tspésné absolvovat kurz,
v dnesni dobé jiz akreditovany Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR

(MSMT). Tento akreditovany kurz pofada pravidelng i Vodni zachranna sluzba CCK.



2 Teoreticka c¢ast

2.1 Historie a soucasnost VZS

2.1.1 Historie vodni zachrany ve svété

S pohybem u vody se vyskytuji rizika tonuti. Historie vodni zachrany souvisi i
S historii plavani. Jiz v ddvné minulosti myslitelé povazovali plavani za duilezitou
soucast zivota, stejné jako ¢teni a psani (Platon). Konfucius zastaval nazor, ze zachrance
jednoho c¢lovéka je vétsi, nez premozitel jednoho mésta.

Roku 1767 byl zalozen prvni spolek zachranaii v Amsterdamu jménem
,Maatschapy Tot Redding van Drenkelingen zu Amsterdam“. Dva roky na to bylo
v Némecku zalozeno ,,Hamburské zachranné zatizeni®. V nasledujicich letech byly v
Lille, Benatkach, Kodani, Pafizi a Londyné zalozeny dal§i spolky pro zichranu
tonoucich.

Dulezitou postavou historie vodniho zachranaistvi je Némec Friedrich Guts
Muthsi (1759-1839). Jeho myslenka “uméni plavat znamena zabranit smrti utopenim® a
cviceni zdchranného plavani, ¢i potapéni, plavani pod vodou i hmaty pro zachranu
tonoucich jsou velkym ptinosem, piestoze spolecnost zachranné plavéani pfijima v roce
1850.

Roku 1878 byl v Marseille uspofadan prvni mezinarodni kongres pro zachranu
zivotl, ktery mél veliky uspéch. Byl navrzen vznik mezinarodniho télesa, které by
sdruzovalo vSechny organizace, které se zabyvaji zdchranou Zivotli ve vSech forméach.
V dal$ich letech nasledovalo n¢kolik dalSich kongresi, avSak nebyly stile vedeny
jednou mezindrodni organizaci.

V nasledujicich letech zacaly vznikat zachranatské federace v nckterych statech
Evropy, jako prvni v roce 1891 vznika federace v Anglii - Kralovska spole¢nost vodni
zachrany (RLSS), dale ve Francii, Italii, v Belgii a Dansku.

Snaha Francouze Raymonda Piteta vytvofit mezinarodni zachranatskou federaci
se naplnila az v roce 1910 po obrovskych povodnich, které zasahli Pafiz. Vznika tak
Federation Internationale de Sauvetage, prvni mezinarodni federace pro zachranu

Zivotu.
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Mezi diileZité organizace patri:

Federation Internationale de Sauvetage Aquatique (FIS), ktera vznikla roku
1910 v Saint-Quen nedaleko Pafize, zménila své jméno béhem 20. stoleti na zkratku
FIS.

World Life Saving (WLS), byla zaloZena roku 1971. Tato organizace vznika za
ucelem vytvotreni vzdélavacich programli pro bezpecnost na mofi a ve vnitrozemnich
vodach, na principu vzéjemné spoluprace a pomoci.

International Life Saving Federation (ILS), vznika 24. tnora 1993 na
belgickém shromézdéni po souhlasu FIS a WLS sloucit se dohromady. OvSem za den
vzniku ILS se povazuje 3. zaii 1994, kdy byly ve Wales schvaleny a podepsany
dokumenty nové organizace. ILS ma ¢tyfi pobocky po svété, mezi né patii i naSe

Evropska ILSE. [11]

2.1.2 Historie vodni zachrany na iizemi naseho statu

Vodni zachranna sluzba CCK zabezpeduje zachranu a poskytovéani prvni pomoci
ve vodé a v jeji blizkosti. Uzce souvisi s vodnimi sporty, které jsou v Ceské republice
velice popularni. Piestoze jejich rozvoj béhem 20. stoleti byl velmi dynamicky, Groven
plavani vetejnosti a znalost prvni pomoci pfi zachranné tonoucich tomu neodpovidala.

V roce 1857 byl zaloZen Prazsky dobrovolny sbor zachranny, mél za ukol
chranit lidsky Zivot a zdravi, poskytovat prvni pomoc pii hromadnych neStéstich,
piedevsim pii tehdejSich povodnich, pozarech atd. [11]

Prvni sdruzeni, které se vénovalo pouze zachrané¢ tonoucich u nés, se objevuje az
V obdobi po prvni svétové vélce, prestoZe jiné zachranné spolky v Evropé (Nizozemi,
Némecko, Anglie, Francie) fungovaly jiZ vice nezZ sto let. Dobrovolné sbory zachrancti
tonoucich YMCA (Kfestanské sdruzeni mladych muzli, pro zajimavost, rovnéz
zalozené zakladatelem Cerveného kiize H. Dunantem r. 1855) a sokolské spolky dle
jejich vzoru vydavaly publikace a organizovaly vodni zachrannou sluzbu v dob¢ konéni
tabord. YMCA vénovala pozornost vyskoleni svych zachranafii a vypracovani pravidel
vyuky a ptisného zkuSebniho fadu. Na zaklad¢ let praxe a GispéSné vykonanych zkousek
bylo mozné ziskat osvédceni zachrance - junior, zachrance- senior a zachrance —

instruktor. Jednotlivé povinnosti u kategorii zachranct byly pfesné vymezeny. [12]
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Druhé svétova valka prerusuje rozvoj vodni zachranarské ¢innosti. Trva vice jak
deset let, neZ se prosazuje myslenka J. Repy znovu obnovit vodni zachrannou sluZbu.
Vedl ho Kktomu naristajici poéet utonulych, které byly alarmujici ve srovnani
s piimoiskymi staty. J. Repa chtél vést vodni zachrannou sluzbu pod Cervenym kiizem,
jako to bylo v jinych zemich. V roce 1966 pfijalo plenarni zasedani CSCK rozhodnuti
prosazovat myslenku zavedeni Vodni zachranné sluzby CSCK v CSSR. [11] V roce
1967 byla zalozena VZS CSCK, ale jeji aktivni prace zadina az v roce 1968. Dodnes
VZS CSCK a VZS CCK vychovala desitky zachranafi a ve vétsing okresti byly
zalozeny organizace VZS, jejichz ¢innost snizuje pocet utonulych.

V osmdesatych letech se snazi VZS CSCK vstoupit do FIS. Roku 1991 ziskava
akreditaci MSMT a stava se plnopravnym &lenem FIS. Od roku 1992 zanika VZS
CSCK a vznika VZS CCK, ktera je téz plnopravnym ¢lenem FIS.

2.1.3 Souéasnost VZS CCK

VZS CCK ma v soucasné dobé &tyfi hlavni pilife své prace:
e Zichrana a poskytoviani neodkladné rozSifené pomoci na otevienych
vodnich plochach a v jejich blizkosti

VZS CCK je jedina celostatni organizace, ktera puisobi zejména v letnich
mésicich na vybranych vodnich plochach, kde zpravidla funguje neptetrzité. Je
soucasti IZS, a proto je asto vyuzivana k zdsahiim na vodnich plochach nebo v jeji
blizkosti. Déle plisobi v mistech, kde je nevyhovujici Casovy dojezd zdravotnickych
zachrannych sluzeb, déale v lokalitdch, které jsou bez motorového plavidla
nedostupné. Poskytuje plavidla pro Rychlou I¢katskou pomoc do $patné dostupnych
mist, pro transport pacientd k sanitnimu vozu nebo vrtulniku.

., Utonuti je v Ceské republice druhou nejcastéjsi piicinou ndhlé smrti po
dopravnich nehoddch, proto je ¢innost VZS CCK zcela nenahraditelnd. (viz. ptiloha
1) Veskerou cinnost délaji dodnes vodni zachrandri zdarma ve svém volném case na
zcela profesiondlni urovni. “ [13]

e Zajistovani bezpefnosti v aquaparcich, bazénech a koupaliStich

,VZS CCK se podili na zajisténi aquaparkii, bazénii a koupalist a radu

dalsich obdobnych zarizeni zajistujici plavéici s kvalifikaci od VZS CCK. “ [13]
12



e Komplexni vzdélavaci Fad zachranaia - od junioru po specialisty na urcité

typy vodniho prostredi a slozky IZS

VZS se také podili na vzdélavani piislusnikd Hasi¢ského zachranného sboru
CR ve vycviku ovladani motorovych plavidel, hladinové sluzby, divoké vody a
zasahu pii povodnich a velmi specializované zachrany na ledé. Do budoucna
pripravuje vzdélavani i pro dal§i slozky IZS (Policie CR, méstské policie, sbory
dobrovolnych hasiét a armadu CR). V soudasné dobé VZS CCK nabizi pro prevenci
a zachrannou c¢innost na bazénech a koupaliStich kurzy Plav¢éik, Mistr Plavéi.
Doplituje je o nejvyssi kvalifikaci Instruktor VZS CCK.

e Vodni zachranna sluzba CCK jako aktivni soudast IZS

VZS patii mezi ostatni slozky IZS. Od roku 1997 se ucastni a poméha u vSech
povodni, at’ vétSiho nebo lokdlniho vyznamu. Nasazovana je nejen pii povodnich,
ale 1 patracich akcich na vodég, nebo pfi vyhledavani utonulych. Dale je vyuzivana
také pii likvidacnich pracich a zachrané majetku. Povolany jsou operacnimi a

informacnimi stiedisky Integrovaného zachranného systému.[13]
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2.2 Vzdélavaci systém VZS CCK

Prace plavcik na bazénech je oblibenou brigddou i zaméstnadnim, at’ uz se jedna o
neékolikamésicni praci v USA ¢i jinde v zahrani¢i, nebo o praci na plny uvazek, ¢i
brigadu v naSich plaveckych bazénech a aquaparcich. Kurzy, které potada nejen VZS
CCK, ale také dal3i subjekty slouzi k ziskani kvalifikace. V nasledujicich fadcich jsou
zminény tii kvalifikace s pravni odpovédnosti, které $koli VZS CCK. Mimo t&chto
kvalifikaci je mozné uCastnit se kurza (tzv. Zachranafské minimum a Zachranaf na
volné vodé VZS CCK), které se piimo netykaji tématu mé prace. V roce 2015 vydala
VZS CCK 165 kvalifikatnich osvédéeni, véetnd prezkouseni. V soudasné dobé se
kvalifikace VZS CCK rozdéluji do &tyf skupin: kvalifikace mladeze, zakladni
kvalifikace spravni odpovédnosti, specialni kvalifikace s pravni odpovédnosti a

pedagogické kvalifikace (viz. ptiloha 2).

2.2.1 Plavéik/ Zachranak II1. VZS CCK

Kvalifikace s pravni odpovédnosti, jejimz tkolem je prevence nehod a tonuti na
bazénech, umélych a ptirodnich koupalistich do hloubky 1,6 m. Podminkami ucasti na
kurzu je dosazeni 18 let v dobé konani kurzu, ukoncené zékladni vzdelani a zdravotni
zpusobilost jedince. Rozsah kurzu je 75 h v¢etné zavérecnych zkousek (viz. ptiloha 3),
vyuka probihd pod vedenim odpovédnych instruktort a sklada se z teoretické a
praktické ¢asti.

Platnost kvalifikace je dva roky, prodlouzeni je mozné na zakladé prezkousenti,
které je totozné s pozadavky zavére¢nych zkousek.

Predmétem vyuky plavani je zdokonaleni plaveckych zplsobi a specidlni
plavecka priprava pro zachranu tonoucich. V zachranné tonoucich je zahrnut osobni
zasah, zachranné pomucky a plavidla. K osobnimu zdsahu patii techniky tazeni
tonoucich, techniky pfiblizeni k tonoucimu, uchopeni a narovnani, dale techniky
vynaseni tonoucich zvody a techniky obrany plavcika. Prvni pomoci je mySleno
vSeobecné poskytovani prvni pomoci a postupy pii jejim poskytovanim, zakladni a
fyziologické poznamky, zakladni informace o bezvédomi, neodkladné resuscitaci,
krvaceni, Soku, tepelnych poranénich, poranénich patefe, hrudniku a bficha, obvazova
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technika atd. Dal$i soucésti vyuky je potapéni a doplitujici znalosti, mezi které se fadi
napf. legislativa, historie, zéklady hydrologie a vyuka zakladnich uzli.

Zaverecné zkousky se skladaji ze vSech probranych predmétt v podobé¢ testu a
praktické zkousky. Test obsahuje zakladni probrané informace o plavani, zachrané
tonoucich, prvni pomoci, potdpéni a doplnujicich znalostech. Pro splnéni praktické
zkousky z plavani je tieba zaplavat 400 m volnym zplsobem, z toho prvnich 200 m
Vv Case do 4:00, dale plavani 25 m pod vodou a v zavéru sebrat puk, ktery je umistén
v hloubce 1,80 — 3 m a 50 m zvolenym plaveckym zptsobem s hlavou nad vodou.
Zachrana tonoucich se sklada z tazeni tonouciho na 200 m, pii kterych lze sttidat
zpusoby, tonouci se ovSem nesmi zaddnou c¢asti téla dotknout dna bazénu. Dale ukazka
dvou technik pftiblizeni k tonoucimu, jeho uchopeni a narovnani tonouciho a dvé
techniky obrany plavéika. K zachrané tonoucich patii 50 m zachrana modelu, zachranna
akce s pasem a vynaseni tonouciho z hlubokého bazénu jednim zachrancem. V prvni
pomoci je prezkousena kardiopulmonalni resuscitace jednim zachrdncem a obvazova
technika. U potapéni 100 m plavani s ABC (tj. maska, $norchl, ploutve) s podplavanim
¢tyf dvoumetrovych pasem a vylévani vody z masky.

K doplnujicim znalostem patii zkouska prace s lanem, kde si zkousejici zvoli tfi uzly,

které musi zkouSeny piedvést. [10]

2.2.2 Mistr plavéi/ Zachranar I1. VZS CCK

Je téZ kvalifikace s pravni odpovédnosti. Ukolem je prevence nehod a tonuti na
bazénech, umélych a pfirodnich koupaliStich nad 1,6 m hloubky, nebo ucast
v zachranném druzstvu VZS CCK pfi Zivelnych pohroméach. Podminkami ucasti na
kurzu je dosazeni 20 let v dobé konani kurzu, zdravotni zpusobilost jedince a platna
kvalifikace Plavéik/ Zachranat III VZS CCK. K zGlastnéni kurzu je tfeba projit
vstupnimi zkouSkami, které jsou totozné se zavéreCnymi zkouskami kvalifikace
Plav¢ik/ Zachranat IT1. VZS CCK. Rozsah kurzu je 100 h véetné zavéreénych zkousek
(viz. priloha 4), vyuka probihda pod vedenim odpoveédnych instruktorti a sklada se
z teoretickych a praktickych casti.

Platnost kvalifikace jsou &tyfi roky, piezkouSeni zahrnuje praktické testy

predmétové skupiny plavani a kompletni testy predmétove skupiny prvni pomoc.
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Pfedmét plavani zahrnuje zdokonalovani plaveckého zplsobu, opravu chyb
v plavecké technice, vyznam plavecké piipravy pro cinnost zdchranafe a specidlni
prapravu pro zachranu tonoucich. K zachrané tonoucich osobni zasah, zachranné
pomiicky a plavidla. Prvni pomoc se sklada ze vSeobecnych zasad poskytovani prvni
pomoci, postup pii poskytovani prvni pomoci, zédkladnich fyziologickych poznatkl a
neodkladné resuscitace v béznych i vyjimecnych stavech. Dale je soucasti kurzu
potapéni a dopliujici znalosti, které jsou velice rozsifené oproti zminovanému kurzu
pro Plavéik/ Zachranaf I11. VZS CCK.

Zaveretné zkouSky probihaji pod dohledem zkuSebni komise, kterymi jsou
instruktofi VZS CCK, komise musi byt minimélné téi¢lenna. Zkousky jsou zafazeny do
kurzu, podminkou t¢asti na zkouskach je zpracovani pisemné prace, kde je téma zadano
nejpozdéji 5 dni pied zahajenim kurzu. PoZzadavkem na splnéni kurzu je test z kazdého
predmétu a téz praxe ze vSech predméti. Z plavani jsou to 400 m kraul v ¢ase do 8:30
minut, dale plavani 25 m pod vodou a v zavéru useku sebrani tii pukd a 50 m zvolenym
plaveckym zptisobem s hlavou nad vodou. Z pfedmétu zachrana tonoucich stejné jako u
Plavcika/ Zachranar II1. tazeni 200 m a pak modelova zachranna akce. V prvni pomoci
musi ucastnici kurzu ptedvést kardiopulmonalni resuscitaci, prvni pomoc pfi poranéni
ve vod¢ a obvazovou techniku. Soucasti zkousky z potapéni je modelova akce zachrana
tonouciho potapéle a tazeni potapée v plné vystroji. Jako posledni je zkouska

z doplnujicich znalosti, kam patii horolezecka technika a spojovaci pfiprava. [10]

2.2.3 Instruktor/ Zachranar I1. VZS CCK

WInstruktor zachranar 1. VZS CCK je clenem VZS CCK. Md préavo vést kurzy
zdkladnich kvalifikaci s pravni odpovédnosti a kurzy specialnich kvalifikaci s pravni
odpovédnosti. Soucasné muze byt jmenovan Sekci pro vzdélavani a vycvik zkusebnich
komisi, a to jako predseda nebo clen. “ [10]

Podminky ucasti jsou nasledujici: dosazeni 25 let nejpozdéji v dobé konani kurzu,
zdravotni zpulsobilost, platnd kvalifikace Mistr plavci, kvalifikace viidce malého
plavidla, kvalifikace potapéni na urovni CMAS++, PADI Rescue Diver, platné
osvédceni o radiotelefonni zkousce vydané CTU, certifikat ,,Pouziti zachranné desky pfti

poranéni patefe ve vod&“ a platna kvalifikace rozhodéi pro soutéze VZS CCK. Dale je
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doporucovéna kvalifikace Zachranat na divoké vod¢ nebo Zachranat hladinové sluzby,
které v sou¢asné dobé sdruzuje kvalifikace Zachranaf na volné vodé VZS CCK. Pro
ucast na kurzu je tieba také splnit vstupni zkousky. Vybird je instruktor nebo vedouci
kurzu, jsou to tfi vybrané discipliny ze zavérecnych zkousek Plavcik.

Doba platnosti kvalifikace je sedm let na zakladé doskoleni v poslednich 3 letech
platnosti kvalifikace. Doskolenim se mysli novinky tykajici se oboru, v rozsahu cca 10
hodin.

Rozsah kurzu je 92 h. Vyuka probiha blokov¢, jejim obsahem jsou pedagogické
vystupy ve vyuce kurzu kvalifikace Mistr plav¢i, které jsou hodnoceny instruktorem a
hospitace se zaznamem v jednotlivych predmétovych skupinach. Tematické okruhy pro
vystupy v piedmeétech, obdrzi Gi€astnici nejpozdéji 60 dnil pred zahajenim kurzu.

Zavérecné zkouSky se skladaji ze tii casti. Prvni cast se skladd z kladné
hodnocenych pedagogickych vystupt. Druhd ¢ast z pisemné zpracovanych vybranych
témat, které ucastnik prednese na kurzu, musi je konzultovat s odpovédnym
instruktorem nejpozdéji do 30 dnll pted zahajenim kurzu. Posledni ¢ast se sklada ze tfi
zkousek, jsou shodné spozadavky u kvalifikace Mistr plav¢i. Vybira je piedseda

zkuSebni komise. [10]

17



2.3 Vyuka prvni pomoci

Zakladnim pravidlem pobytu u vody je “Desatero bezpecného pobytu u vody*
(viz. priloha 5). Dilezita je také znalost zakladi prvni pomoci, 0 kterych bude
pojednano V nasledujicich odstavcich.

Utonuti a tonuti v bazénech, aquaparcich a pfirodnich vodach neni nicim
vyjimecnym. Kazdy rok se utopi desitky lidi. Dle statistik utonuti v poslednich deseti
letech umrtnost na bazénech nekolisd. Utonuti a umrtnost na bazénech se vice tyka
muzl jak zen.

Je tfeba dbat na svou bezpecnost v okoli vody a umét zaklady prvni pomoci,
které jsou nezbytnou soucasti vyukovych programii pro plavéiky. Tyto zaklady by méli
umét nejen plavdici, ale také sportovci, pohybujici se v okoli vody a bézni rekreanti.

Utonuti je smrt zpisobena udusenim z nedostatku vzduchu, zatimco tonuti je

stav, ktery lze prezit.

2.3.1 Tonuti

Tonuti musi byt schopny rozpoznat kazdy plavcik. Charakteristické znaky
plavce, vycerpaného plavce, aktivniho a pasivniho tonouciho (viz. piiloha 6). K jejich
pochopeni je dobré znat faze a procesy probihajici pfi tonuti. Proces tonuti miZze
postupné piejit az k utonuti. Byva doprovazeno panikou, zrychlenym dychdnim a
snahou udrzet hlavu nad hladinou. Vyskytuje se i suché tonuti vzniklé napiiklad
srdecnim zachvatem, opilosti, epilepsii, vlivem drog, mozkovou mrtvici, uderem do
hlavy, reflexem bloudivého nervu a jinymi Grazy. [1]

Faze tonuti lze rozdélit do ctyf skupin. Pfi pocatecni fazi tonuti dochazi
K reflexnimu uzavieni hrtanové zaklopky, ktera brani vniknuti vody do plic. Pokud
plavéik zasahne v této fazi, mélo by stadit pouhé vytazeni z vody. Cim déle neni mozek
zéasoben kyslikem, tim se prohlubuje zmatenost a desorientace postizeného.

Druhé faze “mokrého tonuti, pfichazi vétSinou po ztraté¢ védomi, kdy se uvolni
hrdlo a obnovuje dychani, ¢imz vnika voda do plic. Dochazi k otoku plic a v tstech

muZe byt vidét péna. Lze pozorovat i fazi “suchého tonuti®, kterd je méné Casta a
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vyskytuje se hlavné u déti. Do plic nevnikd voda. Vznik4 kie¢ a uzavieni hrtanové
zaklopky, které pretrvava do okamziku smrti. [2]

Konecnd apnoe nebo-li bezdesi, je tfeti fazi, kterd vznikd u postizenych ve
vysSim stadiu tzv. mokrého nebo suchého tonuti. Postizeny ztraci védomi a prestava
dychat. V této fazi zasahu je tfeba zahdjit umélé dychani i ve vode.

Posledni fazi je srdecni zastava nésledujici po bezdesi. Mize byt vyvolana
jinymi faktory, jako je naptiklad infarkt myokardu atd. Je dulezité co nejrychleji zaha;jit
kardiopulmonalni resuscitaci (um¢lymi vdechy a masazi srdce). [2, 14]

Tonuti 1ze dale rozdé€lit na tonuti ve sladké vodé a tonuti ve slané¢ vodé. Sladka
voda je pro krevni obéh hypotonickd. Pfi tonuti v takovémto prostfedi dochazi
k pfesunu tekutiny z plicnich sklipkti do krevniho ob&hu. Tim dochazi k jeho ptetizeni a
rozpadu Cervenych krvinek. [25]

Slana (moiska voda) je pro krevni obéh hypertonicka. Z krevniho ob&hu voda
prostupuje pies plicni sténu do plic, zde se hromadi brani dostatecnému pfistupu
vzduchu. Misenim se surfaktantem vznikd péna, kterd vzduchu dostat se do plicnich

sklipku. Stejné jako ve sladké vodé dochazi k otoku plic. [26]

2.3.2 Prvni pomoc

Prvni pomoc je zhodnoceni situace a poskytnuti jednoduchych a ucelnych
opatfeni, kterd jsou potiebnd pro zachranu zivota nebo zdravi Clovéka postizené¢ho
poruchou zdravi nebo trazem. Poskytnuti prvni pomoci je povinnosti kazdého ¢lovéka,
jeji neposkytnuti vymezuje trestni zakon ¢. 40/ 2009 Sb. [2]

Miizeme ji rozdélit do tfi skupin. Jednd se o technickou prvni pomoc, laickou
prvni pomoc a odbornou pfednemocni¢ni pomoc. Technicka prvni pomoc se tyka
hlavnich a ostatnich sloZek IZS , jde o odstranéni pficin Urazu, vyprosténi postizeného a
vytvofeni zakladnich podminek pro zdravotnickou pomoc. Laicka prvni pomoc je
provadéna bez dostupnosti specializovaného vybaveni. Jednd se o zdkladni oSetfeni a
neodkladnou pomoc do pfijezdu zachranné sluzby. Dilezita je tcelnost, rychlost a
rozhodnost. Ukolem je zachrénit Zivot, zabranit zhorSeni stavu, zajistit vhodné prostiedi

a bezpeCnost pro zachrance i poranéného. Odborna piednemocni¢ni pomoc je
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provadéna zdravotnickym personalem po piijezdu zdravotnické zachranné sluzby, nebo
ptimo v nemocnici. [3, 24]

Tato cast definuje prvni pomoc, vykonavanou Plav¢ikem, Mistrem plavéi ¢i
Instruktorem. Dilezita je bezpe€nost nejen postizeného, ale také zachrance, proto pied
zahajenim zhodnotime, zda je pro nas okoli bezpecné a prerusime puisobeni vyvolavajici
pfi€iny, ¢i vyprostime postizené¢ho. Zakladem je rychlé rozhodnuti a klidné zhodnoceni
situace. Lze vyuzit pomoc piihlizejicich osob (K pfivolani ZZS, ptineseni 1ékarnicky,

AED atd).

2.3.3 VySetieni postiZzeného

Jako prvni je dilezité zhodnotit stav védomi, dale ptitomnost dechu. Nejsou-li
ptitomny znamky dechu, zahajuje se ihned kardiopulmonalni resuscitace. Postizenému
pouze zatfeseme rameny a nefeSime jiz bolestivy podnét. Stejné tak hodnoceni pulzu je
u laikd zbyte¢né a matouci.[27] Pfed zahajenim je tfeba zastavit masivni krvaceni,
pokud je ptitomno.

U pacienta v bezvédomi zjistujeme potfebné informace od okoli. Pacientovi pfi
védomi nabidneme pomoc, uklidnime ho, zjistime jaké ma kde bolesti, ma-li jiné obtize
(nevolnost, zavraté atd.). Posoudime celkovy vzhled postizeného, charakter dychani a
ob¢hu.

U laikl je doporucovano zahdgjit kardiopulmonalni resuscitaci, je-li postizeny v
bezvédomi a nedychd normélng. Pii kontrole dechu po zaklonu hlavy pozorujeme
zvedani hrudniku a bficha. Neni-li dychani dostate¢né, zahajime stlacovani hrudniku.

Povéfime jakoukoliv pfihliZejici osobu k pfivolani ZZS na cisle 155 nebo 112.
Nutné je sdé€lit misto udélosti, zdvaZznost poranéni stavu postizeného, dal§i hrozici
nebezpeci, kdy a jak udalost vznikla, své jméno, Cislo ze kterého volame a ptipadné
zlepSeni ¢i zhorSeni stavu. Rady jak postupovat do pfijezdu ZZS nam poskytne

operator. [2]
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2.3.4 Zotavovaci poloha

Zotavovaci poloha je urena pro postizené v bezvédomi bez podezieni na
poranéni patefe, zachovalym krevnim ob&hem a normélnim dychanim. Vyhody
zotavovaci polohy jsou pruchodné dychaci cesty, oddaleni zvraceni diky umisténi jicnu
nad Zaludkem. Dale zmirfiuje tlak na dutou Zilu u téhotné zeny (Vviz. ptiloha 7).

Postup, kterym postizeného na zadech umistime do zotavovaci polohy dle
ptiru¢ky Zachranatr- Prvni pomoc: Poklekneme vedle postizené¢ho a odstranime bryle,
ma-li je. Uchopime blizsi horni koncetinu, upazime ji, ohneme v lokti s dlani vzhtru.
Vzdalen€jsi horni koncetinu pietdhneme ptes hrudnik postizeného a zasuneme hibet
této ruky pod tvar postizeného blize k nam. Druhou rukou uchopime vzdalenéj$i nohu
postizeného pod kolenem, zatdhnutim ji pokréim v koleni a chodidlo ponechdme na
podlozce. Ruku tla¢enou ke tvari postizeného stale ptidrzujeme a druhou zatdhneme za
koleno postizeného smérem k sobé tak, Ze ho pfevalime smérem k sob¢é na jeho bok.
Dale upravime jeho vyse lezici koncCetinu tak, aby byla v ky¢li a v koleni ohnutd do
pravého uhlu. Zaklonime postizenému hlavu dozadu, upravime ruku pod tvafi a ujistime
se, ze jsou dychaci cesty zpruichodnéné. Postizeného pravidelné kontrolujeme, zda
dycha pravideln€, neopoustime ho a vyckavame piijezdu ZZS. Pokud piijezd trva déle,

postizeného po 30 minutach ptreta¢ime na druhy bok. [2, 4, 15]

2.3.5 Kardiopulmonalni resuscitace

Kardiopulmonalni resuscitace dospélého - zakladni algoritmus

Prvni zhodnotime situaci a bezpecnost pro nas i postizeného. Jestlize nam
nehrozi zadné nebezpeci, pfistoupime k postizenému, zatieseme s jeho rameny a
zjistime, zda reaguje na osloveni. Zavolame si nékoho z piihliZejiciho okoli na pomoc.
Dale zprichodnime dychaci cesty, dle nasledujiciho kapitoly. Kontrolu dechu
neprovadime déle jak deset vtefin, pokud nedycha normélné€, voldme ZZS na cisle 155,
nebo 112 a zahajujeme kardiopulmonalni resuscitaci tficeti stlacenimi hrudniku
navazujicimi dvéma vdechy. Umélé vdechy provadime se zaklonem hlavy, zvednuti

brady. Stiskneme nosni kiidla ukazovdkem a palcem ruky, lezici na jeho cele a
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provadime dva plné vdechy. Komprese a umélé vdechy nepierusujeme, protoze
prerusenim kompresi se zastavuje pritok krve. V tomto cyklu 30:2 pokracujeme do

piijezdu ZZS a nebo do obnoveni zakladnich Zivotnich funkci postizeného (viz. ptiloha
8).[1, 2, 5]

Kardiopulmonalni resuscitace ditéte — zakladni algoritmus

Stejné¢ jako u dospélého diagnostikujeme bezvédomi zatfesenim za ramena,
zavoldme pomoc a zprichodnime dychaci cesty. Pokud nadéle nedychd, zahajujeme
kardiopulmonalni resuscitaci. Resuscitaci ditéte zahajujeme péti umélymi vdechy a dale
ji provadime v poméru kompresi a umélych vdecht 15:2. Po jedné minuté resuscitace
voldme ZZS a pokracujeme dale v resuscitaci do piijezdu ZZS. U déti do 1 roku

resuscitujeme dvéma prsty. U starSich déti obéma rukama. [16, 28]

Kardiopulmonalni resuscitace u tonuti — zakladni algoritmus

U kardiopulmonalni resuscitace pii tonuti je dalezity véasny zasah svédku ci
zachranct. Ponofeni ve studené vodé muze prodlouzit Sanci na pieziti. Po nalezeni
postizeného kontrolujeme, zda postizeny reaguje a dycha. Pokud nedycha, ptivolame si
Zdravotnickou zéachrannou sluzbu na ¢isle 155 nebo 112. Déle se pokusime
zpruchodnit dychaci cesty. Po neuspéchu zahajujeme resuscitaci péti uvodnimi vdechy.
Jestlize se nadale postizeny nerozdycha, zahajujeme kardiopulmondlni resuscitaci
v poméru kompresi a umélych vdechti 30:2. Pokud je v blizkosti dostupné AED
pfipojime ho a pokracujeme dle jeho pokyni do piijezdu Zdravotnické zachranné

sluzby. [5, 29]

2.3.6 Zajisténi priichodnosti dychacich cest
,Nejucinnéjsi postup zajisténi dychacich cest je provedeni mirného zaklonu hlavy

tlakem na Celo a pfedsunuti dolni Celisti smérem vzharu.* [17] Je-li viditelné cizi téleso

Vv ustech, odstranime ho. Nikdy nevkladdme prsty do ust postizené¢ho (hrozi poranéni,
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pokousani). Pokud postizeny po zdklonu hlavy nezacne dychat, mizeme pouzit ustni
vzduchovod.

Velikost ustniho vzduchovodu urcujeme od koutku ust k whlu dolni celisti
postizeného, velikosti byvaji barevnd rozliseny. Ustni vzduchovod zavadime jen u
postizenych s hlubokou poruchou védomi, aby nedrazdil ke zvraceni. U dospélého ho
zavadime prohnutim k jazyku a u kofene jazyku pomalu pietac¢ime o 180°. U déti
zavadime opacné¢ prohnutim k patru, ale poté jiz neptetaiCime. Po zprichodnéni
dychacich cest a zavedeni vzduchovodu kontrolujeme, zda postizeny dostatecné¢ dycha.
[2]

Ostatni pomucky k zajisténi dychacich cest, jako nosni vzduchovod, laryngealni
maska, laryngeélni tubus, kombitubus a trachealni rourky nejsou pro laické zachrance

doporucovany. [2]

2.3.7 Srde¢ni masaz a umélé dychani

Postizeného polozime na zdda na zem. Jednu ruku polozime na stfed hrudniku
postizeného, shora ji pfidrzujeme druhou rukou a propleteme nase prsty. Naklonime se
nad postizeného tak, aby byla naSe ramena nad stfedem hrudniku postizen¢ho a horni
koncetiny propneme v loktech. Stlacovani hrudniku provadime do hloubky 5-6 cm, ve
frekvenci 100-200 za minutu. Stlaéenim a uvolnénim hrudni kosti je v poméru 1:1. U
déti ve stfedu hrudni kosti ve frekvenci 100 za minutu do hloubky 1/3 hrudniku. [5, 18]

Samostatny umély vdech provadime po dobu jedné sekundy. Objem
vdechovaného vzduchu by mél byt cca 6 ml/kg, napt. 420 ml u 70kg vaziciho jedince.
Vdech provadime tak, aby bylo vidét zvednuti hrudniku, ale vyvarujeme se rychlych a
prudkych vdechli. Nejefektivngjsi je dychani z Gist do ust. Mozné je také dychani z Gst
do nosu, v ptipadech kde jsou usta poranéna nebo je nelze oteviit.

Na vétSin€ bazénl je dostupna dychaci maska a dychaci vak, jejich pouZiti

vyzaduje nacvik a zrucnost. [2]
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2.3.8 Pouziti AED

Automatizované externi defibrilatory se pouzivaji k defibrilaci b&hem
kardiopulmonalni resuscitace. Patfi mezi moderni techniky, které dokazi ovladat i laici.
Jsou umistény na vefejnych prostranstvich, na letiStich, v obchodnich centrech a v
mistech s vysokou navstévnosti. Prestoze jejich tdrzba je finanéné narocnd, ma jejich
pouzivani opodstatnéni. [6]

Po zapnuti, AED provazi hlasem i textem v ¢eském jazyce, jak poskytnout prvni
pomoc do doby piijezdu ZZS. Na mistech, kde je dostupné AED roste Sance na uspéch
prvni pomoci a pieziti. ProSkolenim na pouzivani AED roste jeho ucinnost. Dale musi
byt AED spravné ptilozeno a zapnuto. [7]

AED slouzi k vyhodnoceni srde¢niho rytmu, zda je vhodny k defibrilaci. Pokud
AED detekuje rytmus vhodny k defibrilaci, nabije se a vyzve zachrance, aby zmackl
tlacitko. Nasledné je podan defibrila¢ni vyboj. Elektricky vyboj je schopny obnovit
spravnou srde¢ni ¢innost. Defibrilovatelné rytmy jsou komorova tachykardie a fibrilace
komor, pfi kterych neni srdce schopno plnit svou funkci. Pokud neni postizeny

s komorovou fibrilaci defibrilovan do 10 minut, Sance na pieziti klesa k nule. [19, 23]

2.3.9 Poranéni patere

Nejvice zranitelnd je kréni a bederni patef. Pfestoze poranéni kréni patefe u
tonoucich se vyskytuje ziidka, je tfeba znat zakladni postupy oSetfeni. Samotna
imobilizace patefe je ve vodé velice obtizna, provadi se tedy jen u tézkych a ziejmych
poranéni. Na poranéni patefe bychom méli myslet v ptipadé€, Ze doSlo k padu z vysky,
ktera byla vétsi nez vyska postizeného. Dale pii skoku do mélké vody, poranéni hlavy,
nebo pii bezvédomi po skoku ¢i padu. [8]

K pfiznakiim patii poranéni hlavy, vytok moku nebo krve z usi ¢i nosu. Mohou
byt viditelné krevni podlitiny pod o¢ima a za uSima, znatelny otok nad poranénou ¢asti
patefe a deformace zad ¢i krku. Muze se vyskytovat bolest v mist¢ zlomeniny,
mravenceni €i ztrata citlivosti a hybnosti koncetin, dezorientace a bezvédomi, zhorSené

dychani az bezdesi.
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Pokud méme podezfeni na poranéni patefe, je nutné piivolat ZZS. Snazime se
minimalizovat pohyby hlavy a patefe. Postizené¢ho uklidiiujeme a dbame na to, aby se
nehybal. OSetiujeme ho v poloze, v které jsme ho nasli. Pokud hrozi nebezpedi,
zajistime Setrny transport na jiné misto. Postizen¢ho transportujeme na zadech vleze.
Nositka volime pevnd, tak aby tvofila pevnou oporu pro patef. Je potieba vice
zachrancii, optimalné ¢tyfi, v nouzi dva. Vyskoleny zachrance fixuje hlavu a ostatni dle
jeho pokynl vypomahaji s nalozenim postizeného.

Znehybnéni pii poranéni kréni patefe provadime pomoci kréniho limce. Kréni
limce jsou ur¢eny pro zpevnéni kréni patete v neutralni poloze. Vybér spravné velikosti
limce je velice dulezity. Velikost méfime pomoci prstii a to vzdalenost od thlu dolni
Celisti k trapézovému svalu. Limec omezuje pohyb na 70%, nesmi byt hodné utazeny
ani volny. Nasazujeme ho vZzdy pfimo na télo, ne ptes odév.

U sediciho postizeného, jeden zachrance fixuje hlavu v anatomické neutralni
poloze a druhy méfi velikost a nasazuje limec. Nasazeni provadi zeptedu sklouznutim
pfedni ¢asti limce po hrudni kosti smérem vzhiiru, tak aby brada zapadla do
podbradkové ¢asti limce. Poté znovu zhodnoti vybranou velikost limce. Zadni ¢ést
limce obto¢i kolem krku postizeného a ptipevni pomoci suchého zipu (viz. ptiloha 9).

U lezicitho postizeného, jeden zachrance fixuje hlavu v anatomické neutrdlni
poloze a druhy méii velikost a nasazuje limec. Prvni podsune zadni ¢ast limce pod krk,
poté umisti predni ¢ast limce pod bradu. Pokud je zvolena spravna velikost, limec dobie
sedi a nenuti postizeného k zaklonu hlavy, zajisti limec pomoci suchého zipu (viz.
pfiloha 10).

Pfi poranéni patefe ve vodé si jako prvni zavolame pomoc a ZZS.
K postizenému se piiblizujeme opatrné a bez velkych vln, abychom zabrénili
zbyte¢nym pohybtm téla.
Spravnym pietoCenim, uchopenim a taZzenim dostaneme postizeného na mél¢inu.
Neustale kontrolujeme jeho dychani. Je-li k dispozici zachranna deska, s pomoci
ostatnich zachrancli dostaneme postizeného na bieh. Ddle udrzujeme postizeného
Vv suchu a teple a provadime dalsi pfipadnd oSetfeni, ¢i poskytnuti neodkladné prvni

pomoci. [2]
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2.4 Pomicky a vybaveni na bazénech

2.4.1 Zachranarské pomiicky

Nutnou soucasti vybaveni bazénii jsou zachranné pomucky. Délime je na
pomucky pro
zachranu ze biehu, pomicky pro osobni zasah a plavidla. V nasledujicich odstavcich je

uveden jen zakladni piehled pomiicek.

Zachranna ty¢
Vyrabi se v riznych provedenich napt. Shepherdiv hak, ty¢ s kruhem nebo

klasické provedeni tyCe. (viz. pfiloha 11) Slouzi k zachrané ze bichu. [9]

Zachranny kruh

Na mnoha bazénech lze jeSté vidét zachranny kruh, pfestoze je nahrazovan
jinymi pomuckami. Vazi asi 3 az 5 kg a jeho vnitini primér je asi 45 cm. Dtive byly
vyrabény v Cerveno-bilé barvé a byly velice tézké. V soucasné dobé se vyrabi
z polystyrénu a byva oranzovy, jeho soucasti je lano. (viz. pfiloha 12) Zachranny kruh
udrzi bezpecné na hladiné dospélou osobu.

Zachranny kruh pouzivadme, je-li tonouci pii védomi. Kruh hazime bocnim
obloukem se spravné pfipoutanym lanem. Lano drzime volné v druhé ruce, nebo ho
mame ukotveno na zemi vedle mista hodu, tak aby se mohlo samo pii letu odvijet.
Kvuili své véaze a velikosti neni vhodny na bazénech, kde je hodné navstévniki.

V proudici vod¢ kruh hdzime proti proudu, na stojaté vode¢ cca 1 az 2 m pied tonouciho.

[9]

Zachranna podkova
Zachranna podkova je moderni verzi zachranného kruhu. Pozivéa se ze biehu i
pro piimy zéasah. Je vyrobena z lehkého materialu, ktery plave. Vyrdbi se vice variant

zachranné podkovy.
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Technika hodu je jind nez u zachranné¢ho kruhu, je vhodné ji hazet spodnim
obloukem. Podkova je vhodna pfevazné do vnitinich bazéni pro omezenou délku hodu.

Ve venkovnich prostorach miize byt pro svou lehkost srazena vétrem. [9]

Zichranny mié

Stale vice vyuzivanou pomtickou pii zachranné€ tonoucich je tzv. zdchranny mic.
Jeho vyhodou proti zachrannému kruhu je jeho hmotnost. Lze jej hazet do vétSich
vzdalenosti a je méné nebezpecny pii zdsahu tonouciho. Takovouto zachrannou
pomtcku si 1ze vyrobit i doma. Staci jakykoliv mi¢ o priméru 23 az 27 cm a sitka.
Sitka s micem se pfipevni na lano.

Mi¢ hazime vzdy upevnény na lano, spodnim nebo vrchnim obloukem. [9]

Zachranny pas

Zachranny pas lze vyuzit jako hézeci nebo taznou pomicku. V nékterych
ptipadech ho staci jen tonoucimu podat. Jeho velkou vyhodou pfi taZeni je nadlehceni
tonouciho a moznost jeho sledovani.

Je vyrobeny z plovouci pruzné hmoty. Jeho délka je zhruba 95cm, Sitka 13cm a
vySka 6¢cm. (viz. priloha 13) Na jednom konci je karabina, na druhém kovové krouzky,
na kterych je pfipevnéno lano, konc¢ici popruhem pro zachrance. Popruh se nasazuje
ptes hlavu pod jednu paZzi. Barevné provedeni pasu byva pro lepsi viditelnost ervené
nebo oranzové.

Tazeni tonouciho miZzeme provadét s rozepnutym pasem nebo sepnutym do kruhu. [9]

Zachranna deska (Spineboard)
,Povinou soucasti vybaveni vSech bazénli a koupali$t' v zahrani¢i je zachranna
deska, kterd byla véetné postupu zachrany, vyvinuta pro pifipady poskytovani prvni

pomoci pii podezieni na poranéni patete.” [20]
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2.4.2 Zakladni vybaveni oSetfovny

Minimalni vybaveni této mistnosti a Iékarnicky uvadim dle Technické normy
TNV 940920-1, vydané v zati 2015
2.4.2.1 Minimalni vybaveni mistnosti

1. 1€karnicka
2. ptenosna lékarnicka mimo mistnost prvni pomoci
3. nositka (Ize nahradit patetni deskou)
4. sada krcnich limceti, popf. stavitelné kréni limce pro fixaci pii podezieni na
poranéni kréni patete
5. samorozpinaci kiisici vak nebo alespon resuscita¢ni maska
6. lehatko pro polozeni postizeného
7. tekouci voda a umyvadlo
8. telefon

9. automatizovany zevni defibrilator AED- doporucené vybaveni

Déle musi byt v této mistnosti kniha trazl, kde je kazdy uraz a ptipadné oSetieni

zaznamenano.

2.4.2.2 Minimalni vybaveni lékarni¢ky

Obsah I€karnicky ¢asto rozhoduje o poskytnuti prvni pomoci a zdchranné zivota.
VSechny polozky Vv Iékarni¢ce musi byt vhodn& oznacené a snadno pfistupné. Kromé
véci bézné potifeby musi uvazit, s ¢im se zaméstnanci potkavaji a lékarnic¢ku doplnit

napf. o izotonizované vody a roztoky na oSetfeni kuze. [3]

Nizky chirurgické 1ks
Teplomér lékaisky 1 ks
Pinzeta anatomicka 1 ks
Kapatko o¢ni v pouzdie 1 ks

Rouska resuscitacni nebo resuscitaéni maska 2 ks

Satek trojcipy 2 ks
Zaskrcovadlo $ife 6cm 1ks
Rukavice pryzové (latexové) v obalu 2 pary

28



Spendlik zaviraci 2 ks

Gazové kompresy sterilni 2 ks

Naplast civkova 2 druhy po 1 ks

Naplast s polstaikem (rychloobvaz) 6 ks

Obinadlo elastické §. 8 cm, 10 cm, 12 cm po 2 ks

Obvaz hotovy sterilni ¢. 2 2 ks

Obvaz hotovy sterilni ¢. 3 2 ks

Pruban (k oSetfeni hlavy) 2 ks

Desinfekce na rany (2 baleni peroxidu vodiku, nebo 1 ks Betadine)
Desinfekce na kazi 1ks

Ophtal 1ks

Minimalni vybaveni pienosné lékarnicky

Rouska resuscitacni nebo resus. maska 2 ks
Zaskrcovadlo §ife 6 cm 1 ks
Rukavice pryzové (latexové) v obalu 2 pary
Obvaz hotovy sterilni ¢. 2 2 ks
Obvaz hotovy sterilni ¢. 3 2 ks

Desinfekce na rany (2 baleni peroxidu vodiku, nebo 1 ks Betadine)
Desinfekce na kuzi 1 ks

Ophtal 1ks
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2.5 Technicka norma

Bezpecnost bazéntl, koupalist’ a aquaparki zajist'uje technickd norma. Pro porovnani
rozdili zahrnu posledni dvé technické normy (TNV 94 0920-1). Jedna se o normy
zroku 2010 a 2015. Mezi témito dvéma poslednimi normami jsou velké a zasadni
rozdily, které uvedu vV nasledujicich odstavcich. Obé normy zahrnuji pifedmluvu,
pfedmét normy, citované dokumenty, zékladni povinnosti provozovatele. Dale
bezpecnost vodnich atrakci na bazénech, koupaliStich a aquaparcich, personalni
zabezpeceni, materialové zajisSténi a informacni systém vodniho aredlu.

V predmluvé je kratky tvod, tykajicich se zmén. Dale jsou uvedeny souvisejici
pravni piedpisy, se kterymi pracuje tato norma. Na konci pfedmluvy je sepsdn seznam
autorl, ktefi se podileli na praci nové technické normy. Jsou jimi napiiklad Sweco
Hydroprojekt, Asociace bazéntl a saun Ceské republiky atd.

Predmét normy stanovuje Ctyfi typy vodnich arealli, kterych se norma tyka. Jsou to
bazény do 100 m? plochy s maximalni hloubkou vody do 1,6 m vé&etng, bazény do 100
m? plochy s hloubkou vody nad 1,6 m, bazény nad 100 m? plochy a s hloubkou vody do
1,6 m v&etn& a bazény nad 100 m? plochy a s hloubkou vody nad 1,6 m. [21]

Citované dokumenty jsou nezbytné pro spravné pouziti tohoto dokumentu.

Terminy a definice jsou na rozdil od star$i normy z roku 2010 jiné. Diky nové
norm& vznikaji, nové kvalifikace, které jeSt€ nejsou uplné odsouhlasené. Misto
zachranarského minima, plavcika a mistra plavciho vznikaji kvalifikace: vodni dozor-
junior, vodni dozor- senior. V této praci mam uvedeny stavajici kvalifikace, dle
technické normy 2010. Pro porovnani uvedu staré i nové v nésledujicich fadcich.

V technické normé 2010 jsou uvadény pojmy: Zachranaiské minimum, Plavcik
(PL), Mistr plavéi (MP), provozni tad, névStévni tad a tadd vodnich atrakei.
Zachranatfské minimum je kvalifikace, kde pracovnik provozovatele se Skolenim prvni
pomoci absolvuje kurz v rozsahu minimaln¢ 16 hodin. Doskoleni této kvalifikace se
provadi jednou za dva roky. Plavcik je kvalifikace, kde je pracovnik odpovédny za
prevenci a bezpecnost v pfislusném =zafizeni. Kurz trva minimalné¢ 70 hodin na
akreditovaném zaiizeni MSMT. Piezkouseni je povinné kazdé dva roky, stejné jako u
Zachranarského minima. Mistr plavéi je kvalifikace, kde je pracovnik odpovédny za

prevenci a bezpe€nost v pfisluSném zafizeni. Tuto kvalifikaci muize ziskat po
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absolvovani kurzu v minimalnim rozsahu 150 hodin na akreditovaném zatizeni MSMT.
Ptezkouseni u této kvalifikace se déla kazdych pét let. Doskoleni z prvni pomoci pak
kazdé dva roky. Provozni tad je ptedpis, ktery je vypracovany pro dany aredl a je
schvalen statnim zdravotnim dozorem. Navstévni fad jsou pravidla, jak se maji
navstévnici chovat v daném aredlu a je soucdasti provozniho fadu. Navstévni fad vodnich
atrakci stanovuje pravidla chovani pfi navstéveé na vodnich atrakcich. [22]

Technickd norma 2015 zahrnuje pojmy: vodni areal, um¢lé koupalisté, prirodni
koupalisté. Dale Vodni dozor- junior (VDj), Vodni dozor- senior (VDs) a stejné, jako
v norm¢ 2010 provozni a navstévni fad. Vodnim aredlem je mysleno piirodni nebo
umélé koupalisté. Umélé koupalisté jsou koupalisté, plavecké a koupelové bazény,
aquaparky a bazény ve zdravotnickych zafizenich, urené pro koupdni vefejnosti.
Ptirodni koupalisté je nadrz ke koupani, kde je voda obméinovana fizenym piitokem a
odtokem pitné vody. Zasadni rozdil je v novém pojmenovani kvalifikaci. Vodni dozor-
junior je pracovnik, ktery ma platné osvédceni o absolvovani kurzu vodniho dozoru-
junior ve $kolicim zafizeni v souladu s licen¢nimi pozadavky dobrovolnych asociaci a
sCSN EN 15288-2. Je zodpovédny za prevenci urazii a bezpeénost navitévniki
vodniho aredlu. Vodni dozor- senior je pracovnik, ktery ma platné osvédCeni o
absolvovani kurzu vodniho dozoru- senior ve Skolicim zafizeni v souladu s licen¢nimi
pozadavky dobrovolnych asociaci a s CSN EN 15288-2. Je zodpovédny za organizaci a
fizeni prevence urazii a bezpe¢nosti navstévniki ve vodnim arealu. [21]

Zakladnimi povinnostmi je zajistit maximalni péci o bezpeci a zdravi navstévnika.
Jeho povinnosti je vypracovat zakladni pravidla bezpecnosti uzivani bazénu, koupalisté
nebo aquaparku. Provozovatel je povinen zajistit dostate¢né materidlové vybaveni a
trvalou kontrolu dodrZovani jednotlivych ustanoveni. ,,Pro bezpe¢nost a ochranu zdravi
uzivatelll bazénl (koupaliSt€) musi provozovatel vodniho aredlu zajistit kvalifikovany
dozor podle této normy. [21]

Bezpecnost vodnich atrakci na bazénech, koupaliStich a aquaparcich je takeé
dilezitou soucasti normy.

V personalnim zajiSténi je dle posledni normy 2015 provozovatel povinny zajistit
kvalifikovany dozor. Personalni zajisténi bazénii mize byt doplnéno o kamerovy
systém. D¢li se podle velikosti vodni plochy arealu nebo podle poctu navstévnikl (viz.

ptiloha 14, 15). Starsi rozmisténi dle TNV 2010 (viz. ptiloha 16, 17). [21]
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Materialové zajisténi obsahuje seznam minimalni vybavy “Osetfovny*, minimalni
vybaveni 1ékarnicky a minimalni vybaveni pfenosné lékarnicky, které jsou uvedeny v
predchozi Casti. [21]

Informacni systém zahrnuje navstévni tad, navigacni pokyny, vyznaceni

nebezpecnych mist atd. [21]
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti je formou dotaznikii provéfit znalosti plaveiki, tykajici se
zakladi prvni pomoci. Déle porovnat vybaveni oSetfoven na vybranych bazénech a
aquaparcich. Na zédklad¢ zjisténych informaci potvrdit ¢i vyvratit hypotézy. Pii

nevyhovujicich vysledcich navrhnout vhodné postupy pro feseni daného problému.
3.2 Hypotézy

Hypotéza 1: Piedpokladam, ze vybaveni oSetfoven bude spliiovat pozadavky TNV

(Technické normy).

Hypotéza 2: Predpokladam, ze maximalné 50 % dotazovanych se setkalo na bazénech

¢1 aquaparcich s tonutim, utonutim a nahlou zastavou ob&hu.

Hypotéza 3: Predpokladam, ze vzdélavani plavcikll u nas je na vysoké urovni. Proto se
domnivam, Ze celkova uspéSnost odpoveédi na otdzky tykajici se prvni pomoci neklesne

u dotazovanych pod hranici 80 %.
3.3 Metodika

Prakticka ¢ast zpracovava anonymni dotaznikové Setfeni. Dotaznik byl sestaven
na zéklad¢ cilli a stanovenych hypotéz tak, aby bylo mozné je potvrdit ¢i vyvratit.
Dotaznik lze rozdélit do tii ¢asti. Prvni ¢ast ma cil vSeobecné informativni, tedy veék,
pohlavi, vzdélani, kvalifikace a praxe plavéiki. Druha Cast se tyka jednak vybaveni a
pomiicek na oSetfovnach, dale potom cetnosti vybranych ptipada v praxi dotazovanych.
Tteti Cast je zaméfend na znalosti a dovednosti plavcikl, kde je formou otazek a
ilustrativnich pfipadl zjistovana schopnost vyhodnocovat situaci a spravné provadet

prvni pomoc.
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Vytisténé dotazniky byly rozdany na Sest ndhodné vybranych bazéni a
aquaparkd ve StredoCeském kraji a Praze. Jedna se konkrétné o Aquapark Kladno,
Sportovni centrum Nymburk, Vodni svét Kolin, AQUA DREAM Barrandov, Centrum
volného Casu na Fialce a Jedenactka Vodni svét, Praha. Celkem bylo rozdano 60
dotaznikd, znichz se vratilo 38, ze kterych byly nasledné ziskany a zpracovany
vysledky. Tyto vysledky byly znazornény pomoci vyse¢ovych a sloupcovych graft.

Prakticka ¢ast je dale doplnéna o vyhodnoceni z knih trazt, které byly ziskany

ze tii plaveckych zatizeni.
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4 Vysledky

Otazka ¢. 1: Pohlavi

Mozné odpovédi: muz

zena

Pohlavi respondentu

m Muzi

W Zeny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 1 - Pohlavi respondenti
Z celkového poctu 38 dotazovanych (100 %) je 18 muzi (47 %) a 20 Zen (53 %)
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Otazka ¢. 2: Kolik je Vam let?

Mozné odpovédi: 18 - 25
26 — 35
36 —45

46 a vice

Vék respondent

W 18-25
m 26-35
m 36-45

46 a vice

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 2 - VEk respondenti

V druhé otazce byl zjistovan vék. Z celkového poctu 38 dotazovanych (100 %)
je 22 (58 %) ve veku 18 - 25 let a 10 (26 %) ve véku 36 — 45 let. Dale 5 (13 %) ve véku
36 — 45 let, pouze 1 (3 %) ve véku 46 a vice let.
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Otazka ¢. 3: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Mozné odpoveédi: ZS SS
VOS VS Be.
VS Mgr. VS MUDr.

jiné

Vzdélani respondentu

mZzs
msS
mVOS

VS Bc.
m VS Mgr.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 3 - Vzdélani respondenti

Graf znézornuje nejvyssi dosazené vzdélani dotazovanych. Z 38 dotazovanych
(100 %), mé nejvyssi vzdélani “VS Mgr.“ 8 (21 %), bakalaiské vzdélani “VS Be.“ 4
(10,5 %). Déle 2 (5 %) maji vzdélani typu “VOS*, 23 dotazovanych (60,5 %) ma ,,SS“
al(3 %) “zZS“

Ze vsSech dotazovanych maji 4 ptfedchozi zdravotnické vzdélani a 33 nema
predchozi zdravotnické vzdélani. Stale studujicich jich je 20, znichz 6 studuje
zdravotnicky obor a 14 studuje jiny obor. Jiz nestuduje 16 dotazovanych. Ostatni

odpoveéd’ nezaskrtli.
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Otazka ¢. 4: Jakou mate kvalifikaci pro praci plavéika?

Mozné odpoveédi: Plav¢ik/ Zachranar 111.
Mistr plavci/ Zachranar 11
Instruktor/ Zachranar 1.

jiné

Kvalifikace respondentt

B Plavéik/ Zachranaf lll.

B Mistr plavéi/ Zachranar Il

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 4 - Kvalifikace respondenti
Z celkového poctu 38 dotazovanych (100 %), ma 35 (92 %) kvalifikaci Plavcik/
Zachranat III. a 3 (8 %) ma kvalifikaci Mistr plavéi/ Zachranat II. Kvalifikaci

Instruktor/ Zachranat I. a jiné nikdo neoznacil.
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Otazka ¢. 5: Jak dlouho vykonavate praci plavéika?

Mozné odpovédi: 0 — 2 roky
3-10 let
1120 let
20 let a déle

Léta v praxi

mO0 - 2 roky
m3-10let
11-20let

W 20 letr a déle

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 5 - Léta v praxi

V grafu 5 je znazornéna délka praxe plavéikl. Nejpocetnéjsi skupinu s délkou praxe 0 —
2 roky tvoii 20 (53 %) dotazovanych, nasleduje skupina s délkou praxe do 3 — 10 let
Vv poctu 16 (42 %) dotazovanych. Pouze 1 (2,5 %) dotazovany s délkou praxe 11 — 20
let, se stejnym poctem 1 (2,5 %) dotazovany s délkou praxe 20 let a déle.
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Otazka ¢. 6: V jakém zafizeni pracujete? Dopliite prosim velikost a hloubku

bazénu, v pripadé aquaparku rozméry nejvétSiho bazénu.

Mozné odpovédi: Plavecky bazén
Aquapark
Wellness

jiné

Pracovisté respondentt

30

25

20

15

10

Aquapark Plavecky bazén Wellness

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 6 - Pracovisté respondenti

Tato otdzka, byla zaméfena na typ zafizeni, v kterém dotazovani pracuji. Dale
byla dotazovana hloubka a délka nejvétsiho bazénu. Neéktefi pracuji na vice
stanovistich, nebo maji ve svém zafizeni vice moznosti rekreace pro navstévniky (napf.
kombinace wellness a aquapark, nebo plavecky bazén a aquapark, atd.). Nejvice
odpovédi mél aquapark 28, déale plavecky bazén 14 a posledni wellness 5. Nejcastéji

byly uvadény rozmeéry nejvetsiho bazénu 25x10 m a hloubka okolo 1,8 m.
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Otazka €. 7: KFizkem oznacte ¢etnost téchto pripadi ve vasi praxi.

Po vyhodnoceni 38 dotaznikli jsem zjistila, ze nejcastejSimi urazy na bazénech a

aquaparcich jsou odfeniny dolnich koncetin a odfeniny hornich koncetin (viz. tabulka ¢.

9). S odfeninami se v¢tSina plaveiki setkava bézné “minimalné jednou tydné*, ale nasli

se jedinci, ktefi se za svou praxi nesetkali s odfeninami “nikdy*. Rezné, trzné rany a

pohmozdéniny jsou také velice Casté, ale plavéici se s nimi setkdvaji spise “minimalné

jednou za mésice nebo jednou za rok.“ S pohmozdéninami a poranénim hlavy se nejvice

plavciki setkava “minimalné jednou za rok.”“ Poranéni pateie se vyskytuje na bazénech

ziidka, pouze 5 dotazovanych uvadélo “jednou za rok®, ale vétSina (29 dotazovanych)

uvadélo “nikdy*. Taktéz ztrata védomi, neni na bazénech Casta. Tonuti se vyskytuje na

bazénech Castéji nez utonuti. S ndhlou zastava obéhu se setkali pouze tfi dotazovani.

Tabulka €. 9: Pocet odpovédi u jednotlivych ptipadl z 38 vyplnénych dotaznikd.

NIKDY | POUZE | MINIMALNE | MINIMALNE | MINIMALNE
JEDNOU | JEDNOU ZA | JEDNOU ZA | JEDNOU
ROK MESIC TYDNE
Odfeniny DK 2 1 6 14 15
Odfeniny HK 2 2 8 13 13
Rezné, trzné rany 0 6 11 13 7
PohmoZzdéniny 5 4 18 10 2
Poranéni hlavy 8 8 10 3 6
Poranéni patete 29 2 5 0 0
Tonuti 21 9 5 1 0
Utonuti 32 2 0 0 0
Nahla zastava obc¢hu | 34 3 0 0 0
Ztrata védomi 24 5 7 1 0
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Graf 7

Tato ¢ast se sklada z vice grafli, které maji za cil vyzkoumat Cetnost riiznych typt

poranéni béhem praxe dotazovanych:
7.1. Cetnost odienin DK a HK
7.2. Cetnost feznych ran, trznych ran a pohmozdénin
7.3. Cetnost poranéni hlavy
7.4. Cetnost poranéni pateie
7.5. Cetnost tonuti a utonuti

7.6. Cetnost nahlé zastavy ob&hu, ztraty védomi

16

14

12

10

m ODRENINY DK

B ODRENINY HK

0 = T T
NIKDY POUZE MINIMALNE ~ MINIMALNE ~ MINIMALNE
JEDNOU JEDNOU ZA  JEDNOU ZA JEDNOU
ROK MESIiC TYDNE

Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf 7.1.- Cetnost odienin DK a HK
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 7.2. - Cetnost Feznych ran, trznych rian a pohmozdénin
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1.1

NIKDY POUZE JEDNOU MINIMALNE MINIMALNE MINIMALNE
JEDNOU ZA ROK JEDNOU ZA MESIC JEDNOU TYDNE

Zdroj: Vlastni vyzkum
Graf 7.3. - Cetnost poranéni hlavy
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 7.4. - Cetnost poranéni pateie
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 7.5. - Cetnost tonuti a utonuti
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Graf 7.6. - Cetnost nahlé zastavy obéhu a ztraty védomi
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Otazka ¢. 8: V jakych castech plaveckého zarizeni dochazi nejcastéji k iraziim?

Z moznosti vyberte dvé nejcastéjsi mista arazi.

Mozné odpovédi: Plavecky bazén
Tobogany, atrakce
Vifivka, Sauna
V okoli bazénu

Satny

Nejcastéjsi mista trazu
30

25

20

15

10

Plavecky bazén Tobogany, Vifivka, Sauna V okoli bazénu Satny Détsky bazén
atrakce

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 8 - Nejcastéjsi mista uraza
Graf znazornuje mista, kde nejéastéji dochazi v aquaparcich a bazénech k tGrazim.
NejpocetnéjsSim mistem je okoli bazénu (24 odpovédi), dale tobogany, atrakce (21
odpovédi), plavecky bazén (8 odpovédi), Satny (3 odpovédi) a vifivka, sauna (1 krat).
Dotazovani v 5ti ptipadech uvadéli détsky bazén, ktery jsem neméla jako moznost

odpovédi. (V grafu je détsky bazén zahrnut.)
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Otazka €. 9: Se kterymi pomiickami pracujete?

MozZné odpovédi: Zachranny kruh
Zachranna podkova
Zachranny pas
Zachranny plovak
Patefni deska
Samorozpinaci vak
Resuscitacni pomticky

jiné

Pomticky
25

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 9 - Pomiicky

Tento graf zndzorfuje nejcastéji pouzivané pomulcky na bazénech. Nejvice
pouzivanou pomiickou je pateini deska (20 odpovédi), dale zadchrannd podkova (19),
stejné zachranny pas (19), resuscitaéni pomucky (14), samorozpinaci vak a zachranny
plovak oba (7) a jako posledni zachranny kruh (2), jehoz oblibenost a prakticnost

Vv poslednich letech klesa.
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Otazka ¢. 10: Zaznamenavate v§echna oSetreni?

Mozné odpoveédi: Ano
Ne

Zaznam vsech osetreni

H Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 10 - Zaznam vSech oSetieni
Z 38 dotazovanych (100 %), 24 (63 %) zaznamenava vSechna oSetieni a 14(37 %)
nezaznamendva vSechna oSetfeni. NejcastéjSim oduvodnénim, pro¢ nejsou

zaznamenavana vSechna oSetieni byl uveden diivod: “drobné ranky, lehké Skrabance®.
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Otazka ¢. 11: Oznacte vybaveni Vasi oSetfovny (plav¢ikarny) a 1ékarny na bazénu.

Mozné odpovédi: Tabulka

Tabulka €. 10: Tabulka odpovédi k otazce 11

MoZnosti Pocet odpovédi
ochranné pomiicky (rukavice, rousky ...) 35
nastroje (niizky, pinzetu ...) 36
desinfekce na rany 36
nesterilni kryti na rany 34
turniket (zaskrcovadlo) , tlakové obvazy 35
sterilni kryti na rany 36
Gelaspon 35
obvazovy material 36
kréni limec 31
pomiucky k zajisténi priachodnosti dychacich cest | 16
samorozpinaci vak s maskou pro dospélé 23
samorozpinaci vak s maskou pro déti 13
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Vybaveni oSetrovny

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 11 -Vybaveni oSeti‘ovny

Z této otazky je poznat, Ze vybaveni oSetfovny na vSech dotazovanych bazénech
je podobné. Dotazovani nejméné oznacili samorozpinaci vak s maskou pro déti a
pomticky k zajisténi priichodnosti dychacich cest. Ostatni vybavenim disponuji az na

minimalni vyjimky vSechny oSetfovny.
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Otazka ¢. 12: Oznacte pomiicky dostupné na VaSem bazénu. Dopliite dalSi

pomiicky, které byste uvitali.

Mozné odpovedi: Patetni deska
Kr¢éni fixaéni limec
Vakuova matrace
Zachranny kruh
Zachranny pas
Zachranna podkova

Transportni nositka

Dostupné pomticky na bazénech

40

35 -

30 -

25

20 ~

15 -

10 -

) L

Paternideska  Krénilimec Zachrannd  Zachranny pas Zachranny kruh  Transportni
podkova nositka

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 12 - Dostupné pomiicky na bazénech
NejcastéjsSim vybaveni na Sesti dotazovanych bazénech je pateini deska (35),
kréni limec (33). Pro zachranu ve vodé je nejcastéji pouzivana zachranna podkova (31)
a zachranny pas (25). Popularita zdchranného kruhu na bazénech klesa (7). Transportni
nositka byla oznacena jen (5) krat, moznost je, Ze se vyskytuji pouze na jednom bazénu
ze Sesti. Vakuova matrace se nevyskytuje ani na jednom z dotazovanych bazént.
Nikdo z dotazovanych neuvedl, jakou pomtcku by uvital na svém aquaparku,

bazénu.
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Otazka ¢. 13: Mate ve vybavé AED?

Mozné odpoveédi: Ano
Ne

Nevim, co to je

Dostupnost AED

H Ano

H Ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 13 - Dostupnost AED

Vsichni dotazovani plavéici védi co je AED a k ¢emu se pouziva. AED ma k dispozici
na bazénech 18 (47 %) plavcikt, coz je témét polovina. AED ve své vybavé nema 20

(53 %) dotazovanych. Nikdo neoznacil odpovéd “Nevim, co to je*.
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Otazka ¢. 14: Zakladni neodkladnou resuscitaci u tonuti dospélého zahajujeme?

Mozné odpovédi: Komprese a dechy v poméru 30:2
3 vodni vdechy, nasledné 30:2
5 tvodnich vdechd, nasledné 30:2

Udery do zad

16

14 -

10 +

Komprese a dechy v poméru 3 Gvodni vdechy, nasledné 30:2 5 tGvodnich vdechi nasledné
30:2 30:2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 14 - Zahajeni neodkladné resuscitace u tonuti dospélého

Spravna odpovéd’ je “5 uvodnich vdechi, nasledné 30:2¢.(dle GD 2015)
Spravné odpovédélo 11 1idi, coz je jen 29 % dotazovanych. Nejvice odpoveédi bylo
“Komprese a dechy v poméru 30:2* (14) a druhé ,,3 uvodni vdechy, nasledné 30:2*
(13). Odpovéd: “Udery do zad“ nevolil nikdo z dotazovanych.
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Otazka ¢. 15 Pomér kompresi hrudniku a umélych vdechi pri neodkladné
resuscitaci déti u Skolenych zachrancii je:

Mozné odpovédi: 30:3
10:2
15:2
5:3

40

35 -

25 A

20 A

10 ~

. L EE——
Pomér 15:2 Pomér 30:3

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 15 - Pomér kompresi hrudniku a umélych vdechi u déti
U této otazky odpovédél jen 1 dotazovany Spatné “30:3%. Zbytek, tedy 37 (97 %)
dotazovanych volilo spravnou odpovéd’ tedy “Pomér kompresi a umélych vdechii u

ditéte je 15:2%. Jiné odpovédi nebyly zaskrtnuty.
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Otazka ¢. 16: Hloubka kompresi hrudniku pfi zdkladni neodkladné resuscitaci

dospélého je?

Mozné odpoveédi: 4 -5 cm

5-6 cm
10-15¢cm
2—-3cm

30

25 -

15 +

10 +

.

5-6cm 4-5cm 10-15cm

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 16 - Hloubka kompresi hrudniku u neodkladné resuscitace dospélého
Spravnou odpovéd” “5 - 6 cm* volilo (28) to je vice, jak 73 % dotazovanych.
Hloubku “4 -5 cm® volilo 7, “10 — 15 cm* zvolili 3 dotazovani. Odpovéd” “2 -3 cm*

nezvolil nikdo z dotazovanych.
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Otazka €. 17: Frekvence kompresi hrudniku pri neodkladné resuscitaci dospélého

je?

Mozné odpovédi: 60 — 80 za minutu
100 — 120 za minutu
80 — 100 za minutu

30

25 A

15 +

10 +

I

100-120 za minutu 80-100 za minutu 60-80 za minutu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 17 - Frekvence kompresi hrudniku p¥i resuscitaci dospélého
Spravnou odpovéd’ frekvence kompresi hrudniku pii neodkladné resuscitaci
dospélého “100-120 za minutu* volilo 26 dotazovanych (68 %) . Frekvence kompresi

“80-100 za minutu“ volilo 9 dotazovanych a frekvenci “60-80 za minutu* 3 dotazovani.
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Otazka ¢. 18: Co je Gelaspon?

Mozné odpoveédi: Gel na pohmozdéniny
Gel pouzivany piti defibrilaci

Sterilni, vstiebatelna zelatinova houba, uréena k zastaveé krvaceni

M sterilni, vstfebatelna Zelatinova
houba, uréena k zastavé
krvaceni

B gel pouzivany pfi defibrilaci

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 18 - Povédomi plavéiki o gelasponu
Na tuto otazku odpovédélo z 38 dotazovanych 50 % spravng, tedy: “Gelaspon je
sterilni, vstiebatelna Zelatinova houba, urcena k zastavé krvaceni“ a 50 % Spatné

volbou odpovédi ,,Gelaspon je gel pouzivany pti defibrilaci®.
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Otazka ¢. 19: Muz, 20 let, po padu na schodisti u Saten ma tato zranéni. Které

Z nich oSetfite jako prvni?

Mozné odpoveédi:

Zlomeninu ptedlokti

Tepenné krvaceni

Poranéni pateie

Reznou ranu na noze
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tepenné krvaceni

. I @200

poranéni patere

M tepenné krvdaceni

B poranéni patere

Zdroj

Graf 19 - Volba postupu oSetieni

: Vlastni vyzkum

Zlomeninu predlokti a feznou ranu na noze nevolil nikdo z dotazovanych.

Spravnou odpovéd’ osetfit jako prvni “tepenné krvaceni“ oznacilo 37 dotazovanych

(97 %) a 1 dotazovany oznadil “poranéni patete*.
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Otazka ¢. 20: Do laické prvni pomoci nepatii?

Mozné odpovedi: Zajisténi tepelného komfortu
Podévani 1€kl na vyzadani
Neodkladna resuscitace

Neodkladna resuscitace s pouzitim AED

30
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20 -

15 +

10 +

e

neodkladnad resuscitace s pouzitim AED

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 20 - Laicka prvni pomoc
U posledni otazky z 38 dotazovanych oznacilo spravnou odpovéd’ “podavani 1ékt
na vyzadani“ 28 dotazovanych (74 %). Odpovéd “neodkladné resuscitace s pouzitim

AED* oznacili 4 dotazovani. Zbytek, tedy 6 dotazovanych neoznacilo zddnou odpovéd'.
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4.1. Knihy urazi

Knihy trazi by mély byt soucasti kazdé oSetfovny. Ziskala jsem vypisy ze tii
bazénl/ aquapark, které jsem z diivodu anonymity oznacila jako bazén €. 1, bazén €. 2
a bazén €. 3. Kazdy bazén jsem vyhodnotila zvlast’ dle tabulky urazt z praktické ¢asti a
dotaznikii. Dale jsem hodnotila, jak ¢asto byla doporucena navstéva lékare, okamzita
navstéva lékafe a pfivolana zdravotnickd zachrannd sluzba. O kazdém z bazénl se
zminim v nasledujicich fadcich.

Z bazénu ¢. 1 jsem ziskala 152 zaznamu za obdobi 1. 1. 2012 — 10. 11. 2015.
Nejcastéji byly oSetfeny fezné, trzné¢ rany. Dale se vyskytovaly ve velkém poctu
zdznamy o poranéni hlavy a odfeninach. Poranéni patefe pouze v jednom piipadé.
Tonuti, utonuti a ndhlé zastavy ob¢hu jsem v zdznamech nenasla. VéEtsina ptipadl byla
pouze oSetfena na “oSetfovné* a pro pripadné zhorSeni byla doporucena navstéva lékare.
V tézsich piipadech byla doporucena okamzitd navstéva lékaie. Zasah zdravotnické
zachranné sluzby byl vyuzit v 13 ptipadech ze 152 zaznamu.

Z bazénu €. 2 mi bylo poskytnuto 46 zaznami za obdobi 2. 10. 2013 — 8. 10.
2015. Nejcastéji byly oSetfeny téz fezné a trzné rany. Dale se vyskytovalo velké
mnozstvi odfenin, také nékolik pfipadi poranéni hlavy. Poranéni patefe, tonuti, utonuti
jsem v zaznamech nenasla. Jediny ptipad nahlé zastavy ob&hu a uspés$né poskytnuti
prvni pomoci, popiSi v nasledujicich fadcich, dle slov plav¢ika. Tento pfipad je
dokonalou ukazkou spravného proskoleni plavéika k poskytnuti prvni pomoci. Velkou
roli samoziejmé hraje také psychika v dané situaci. Plav¢ik na tomto bazéné zachoval
klidnou hlavu a poskytl v€as prvni pomoc. Doporuc¢ena navstéva lékafe a doporucena
okamzitd navstéva lékafe byla zaznamenana ve vétSin€ piipadld. Zasah zdravotnické

zachranné sluzby byl vyuzit ve 2 ptipadech ze 46.

28. 10. 2014, bazén ¢. 2

,» Cca v 17:28 jsem zahlédl pana zadrzujici dech v kondi¢ni drdze. Pan se vynofil
fialovy a zacal kaslat do kanalku. Béhem cca 5 vtefin jsem byl u péna a tdzal se, zda je
vSe v potadku. Pan neodpovedél a zacal se nekontrolované zanofovat. Pana jsem vytéhl,
byl fialovy, nereagoval a mél hypoxické kiece. Okamzité jsem zacal stlaCovat hrudnik

postizeného a poslal recep¢ni zavolat zachranku (volano bylo 17:29).
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Ihned jsem zafal mackat hrudnik. Po 15-20 stlacenich se pan zacal hybat a
reagovat. I pfes namitky z mé strany se posadil a zaCal vnimat okoli. Po nékolika
minutach zacal pan srozumitelné odpovidat.

Byl sepsan protokol o oSetfeni. Po dopsani dorazili pracovnici zachranné sluzby,
spolu s panem odvezli i obsah jeho skiinky. Manzelka pana byla o udalosti informovana
telefonicky technikem.*

Z bazénu ¢. 3 mi bylo poskytnuto 105 zaznami z obdobi od 23. 6. 2014 — 7. 11.
2015. Nejcastejsimi urazy na tomto bazénu byly odfeniny a fezné rany. Poranéni hlavy
patfila téz mezi Casté Urazy. Poranéni patete se vyskytlo pouze Vv jednom piipadé.
Tonuti, utonuti, ndhla zastava ob&éhu nebyly v zadném zédznamu. Nejcastéj$im feSenim
po oSetieni, byla doporucena navstéva lékare. Dale v horSich pfipadech byla doporucena

okamzita navstéva lékare a 7 krat byla vyuzita pomoc zdravotnické zachranné sluzby.
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5 DISKUZE

V této bakalaiské praci s nizvem ,,Vodni zachranna sluzba CCK a vyuka prvni
pomoci jsem se zaméfila na vyzkum znalosti prvni pomoci plavéikti na bazénech a
aquaparcich. Vyzkum probihal zékladnimi otazkami na poskytnuti prvni pomoci
dotaznikovou formou. Dale bylo zkoumdno vybaveni na bazénech/ aquaparcich a
vybaveni jejich oSetfoven. B€hem zpracovani teoretické ¢asti bakalafské prace jsme
méla moznost Cerpat z knihovny Karlovy univerzity - Fakulty télesné vychovy a sportu
V Praze. Tuto moznost povazuji za velikou vyhodu, nebot' je nedostatek odborné
literatury tykajici se vodniho zachranafstvi. Spolupracovala jsem také se clenem
prezidia VZS CCK, ktery mi poskytl cenné rady a informace, dale potom statistiky
tonuti/ utonuti a nékteré obrazky.

Poranéni, trazy, tonuti v okoli vody ohrozuji kohokoliv z nas. Proto je velice
dilezité, aby nejen plavcici znali zaklady prvni pomoci. Prace plavcikt je velmi
zodpovédna, a to jak svou psychickou, tak i fyzickou zatézi.

Prakticka cast probihala formou anonymniho dotaznikového Setfeni v rozsahu
dvaceti otazek. Dotaznik byl sestaven tak, aby na zdklad€ jeho vyhodnoceni bylo mozné
potvrdit nebo vyvratit pfedem stanovené hypotézy. Otazky ¢. 1 — 5 slouzily jako
vSeobecné informativni ¢ast o pohlavi, véku, dosazeném vzd¢lani, druhu kvalifikace a
délce praxe dotazovanych. Otazky €. 6 — 13 jsou zaméfeny na vybaveni bazénl/
aquaparkd, vybaveni oSetfoven, Cetnost Urazil. V otazkach ¢. 14 — 20 se jednd o vyzkum
znalosti plavéikl, tykajici se prvni pomoci. Vysledky dotaznikového Setfeni byly
vyhodnoceny a znazornény pomoci grafii.

Z dotaznikt jsem zjistila, ze praci plavcika vykonavaji ptevazné lidé ve véku 18
— 25 let. Vétsinou studenti, nejspiSe jako piivydelek b&hem studia nebo prazdnin.
Nejvyssim dosazenym vzdélanim vétsiny respondentt je SS (stfedni §kola) a prevazné
bez zdravotnického zaméfeni, které by mohlo pomoci vysledkiim a znalostem prvni
pomoci. Nejcastéjsi kvalifikaci dotazovanych je Plav¢ik/ Zachranai III., praci
vykonavaji okolo 2 rokt az 10 let. Timto se potvrzuje, Ze prace (brigada) jako plavéik je
oblibend hlavné v poslednich letech. Vybaveni oSetfoven spliluji vSechny dotazované
bazény, ¢imz byla potvrzena hypotéza ¢. 1. Nejméné dostupnou pomuckou na bazénech

je samorozpinaci vak s maskou pro déti a pomicky k zajisténi priichodnosti dychacich cest.
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Nejcastéji pouzivanou pomitickou pro zachranu tonoucich je zachranna podkova, ktera
je dostupna na vSech dotazovanych bazénech. V soucasnosti je mozné zakoupit
zachrannou podkovu v bali¢ku s boji, kterd ma zabudované v sob¢ i svétlo. Lze pofidit i
samonafukovaci zachrannou podkovu. Tyto dv¢ varianty jsou spiSe vhodné pro
zachranu na oteviené vodé. Dostupnost AED je dle dotaznikového Setfeni méné nez
poloviéni. To zfejmé vyplyva z vysoké pofizovaci ceny tohoto vybaveni, ktera se
pohybuje od dvaceti tisic korun a vySe. Myslim si, ze s narlstajici popularitou a
kladenim dtrazu na pouzivani AED v pirednemocnicni péci jeho dostupnost vzroste.

Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena. S utonutim a nahlou zastavou ob¢hu se setkalo
naprosté minimum dotazovanych (S utonutim 6 %, s nahlou zastavou obéhu 8 %).
V téchto dvou bodech byl vysledek hypotézy ¢. 2 zcela potvrzen. S tonutim se setkalo
41 % dotazovanych i zde hypotéza byla potvrzena, ptestoZze v porovnani S utonutim je
vysledek o dost vyssi. Tato hypotéza se potvrdila i diky vypistim z knih urazi, které mi
byli poskytnuty. Na bazénech byl maly vyskyt takto zavaznych poranéni. Nejéastéjsimi
poranénimi na bazénech/ aquaparcich jsou odieniny DK, odfeniny HK a fezné rany.
Vsechna oSetieni jsou vétSinou plaveéiky zaznamenéna, pokud ne, jde o lehké odérky.

V otazkach ¢. 14 — 20 jsem se zaméfila na hlavni cil mé prace, tedy zjistit
znalosti plaveikt tykajici se prvni pomoci. Z celkového pocétu dotazovanych, bylo
69,9% spravnych odpovédi. Nepotvrdila se tedy hypotéza ¢. 3, Ze znalosti prvni pomoci
u dotazovanych neklesnou pod hranici 80 %. V jednotlivych otdzkach byla uspéSnost
témer vzdy nizsi nez 80 %. V otazce ¢. 14, tykajici se neodkladné resuscitace u tonuti
dospélého, byly znalosti velice nedostacujici. Spravné v otazce ¢. 14 odpovédélo jen
29% dotazovanych “neodkladna resuscitace u dospélého se zahajuje péti Givodnimi
vdechy, poté nasleduje pomér kompresi a umélych vdechit 30:2“. Domnivam se, ze
nizka uspésnost dotazovanych je zplisobena méné Castym vyskytem takto zavaZnych
stavll na bazénech/ aquaparcich. Teoretickd a praktickd vyuka na kurzech je dle mého
nazoru uspokojiva, ovSem nasledné doskolovani v této problematice je nedostate¢né.
Vysoka uspésnost byla v otazce ¢. 15, kde pomér kompresi a umélych vdecht pii
resuscitaci ditéte znala vétSina respondentd, krom jednoho. V otazce €. 16 tykajici se
hloubky komprese hrudniku byla uspéSnost 74 %, coz je také nedostacujici vysledek.
Dale v 18 % volili dotazovani odpovéd’ “hloubka komprese je 4-Scm®. Tuto odpovéd

vvvvvv

z roku 2005, byla doporucovana hloubka kompresi 4-5 cm. Nedostacujici vysledek byl i
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votazce ¢. 17, kde dotazovani zvolili spravnou odpovéd ,.frekvence kompresi u
dospélého je 100-120 za minutu® pouze v 68 %. Piekvapujici byly vysledky na otazku
¢. 18 “Co je Gelaspon?“, ktery je dle mého ndzoru pouzivan i ve vétSiné domacnosti
k zastavé krvaceni z nosu. Vysledky byly z50 % spravné s odpovédi “sterilni,
vstiebatelna Zelatinova houba, urcena k zéastavé krvaceni. Druha polovina respondentt
volila odpovéd “gel pouzivany pii defibrilaci®, ktery si zaménili s Electro-gelem.
Vysoka uspésnost 94% byla u otazky ¢. 19, kde dotazovani volili jako pfednostné osetfit
tepenné krvaceni. V posledni otazce €. 20 respondenti volili spravné moznost “do
laické prvni pomoci nepatii podani 1ékti na vyzadani* v 74 %, pouze 4 dotazovani volili
“do laické prvni pomoci nepatii pouziti AED*. Je mozné, ze tato odpovéd’ byla zvolena
z ditvodu, ze AED je vyhodnéjsi pouzivat u proSkolenych laiki. Dal$i moznost je ta, Ze

se tito jedinci neméli zatim moznost sezndmit s pfistrojem AED.

Z dotaznikového Setieni a jeho vysledkl v praktické ¢asti je zfejmé, ze néktefi
dotazovani nejsou dostatecné proskolovani svymi zaméstnavateli, nebo se nadale
nezajimaji o danou problematiku. Dle mych zkuSenosti je ndplit vyuky prvni pomoci na
kurzech pro plavéiky dostacujici. Problém znalosti prvni pomoci je dle mého nazoru
v predchozich zakladech, které dotazovani maji. Vyhodou je pochopitelné predchozi
zdravotnické vzdélani a praxe v oboru. Piekvapily mé vysledky respondenti s praxi
vice jak 10 let, jejich odpovédi byly nejéastéji Spatné zvoleny, ptestoze pieskolovani

plavciki se dela kazdé dva roky.

Soucasny stav by mohla zlepsit nasledujici doporuceni:
e cCastéjSi proSkolovani plavcikil na pracovistich (nejméné jednou za rok)
e v¢tsi diraz na prodlouzeni kvalifikaci
e tabulky, tykajici se zdkladni prvni pomoci na oSetfovnach, tak aby si je
plav¢ici mohli kdykoliv pfecist a méli je neustale na o¢ich
e kontrola kvality Skoleni plav¢iki

e aktualizace ucebnich materialu
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Castgjsi proskolovani plavéikil na pracovistich (nejméné jednou za rok)

Navrhuji Skoleni plavéikli na pracovistich. Zorganizovat Skoleni by mél
zaméstnavatel nejméné jednou za rok. Z vysledki mého vyzkumu se prokazuje, Ze po
ziskani kvalifikace se plavcici s vaznymi pfipady, ¢i srdecni zastavou setkavaji pouze
ojedinéle. Pouze 8% dotazovanych se setkalo pii své praxi se srde¢ni zastavou. To navic
pouze jedenkrat za svou praxi plavcéika. Nejcasteji oSetiuji odfeniny a pohmozdéniny,
tim zapominaji zakladni znalosti prvni pomoci, které jim byly sdéleny na kvalifikacnich
kurzech. Skoleni by mohli provadét zaméstnanci Zdravotnické zachranné sluzby, &i
zaméstnanci Skolicich center pro plavciky. K opakovani mohou poslouzit i rtizna videa,
tykajici se prvni pomoci, kterd jsou dostupna bézné na internetu. Zpestfenim mohou byt

videa, kde je ukazan zasah plav¢éik nebo vodni zachranna sluzby.

Vétsi diraz na prodlouzeni kvalifikaci
Dle mého nazoru neni kazdy plavcik na pracovistich doskolovan kazdé dva
roky. Myslim si tedy, Ze by zaméstnavatelé méli klast velky diraz na pravidelné

doskolovani a kontrolovat dobu platnosti kvalifikaci.

Tabulky, tykajici se zakladni prvni pomoci na oSetfovnach

K opakovani zakladi prvni pomoci by mohly plavéikim poslouzit tabulky,
vyvésené piimo na oSetiovné. Jak se fika, “opakovani je matka moudrosti“. Pokud
plav¢ici budou mit na ocich tyto zdkladni tabulky, budou si moci opakovat zaklady,
které¢ jim chybi. Vhodné by byly jednoduché tabulky pro poskytnuti neodkladné
pomoci, podobné jako jsou v hromadnych dopravnich prostredcich v Praze. Tabulka na
kardiopulmonalni resuscitaci dospélého, tabulka na kardiopulmonélni resuscitaci ditéte

a pfedevsim tabulka neodkladnych postupil pii tonuti by méla byt zakladem.

Kontrola kvality Skoleni plav¢iki

Vzhledem, ze v mém dotaznikovém Setfeni nebyla zahrnuta otazka “kde ziskali
plav¢ici kvalifikaci®, navrhuji do budoucna udélat vyzkum na porovnéni kvality Skoleni
plav¢iku v jednotlivych kvalifikaénich centrech. Dle mé zkuSenosti na kurzu pro
plavéiky VZS CCK v Dobruice vim, Ze na absolventy kurzu byl kladen velky dtiraz ve
vzdélani zdkladl prvni pomoci. Neékteré situace a postupy nam byly nékolikrat

opakovany a postupy jsme si zkouseli jak v bazénu, tak na sousi.
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Aktualizace u¢ebnich materialii

V fijnu 2015 vysSly nové tzv.“ Guidelines 2015“, coz jsou nové evropské
doporucené postupy pro resuscitaci. Obsahuji zakladni laické kroky a postupy pii
poskytovani KPR. Celé Guidelines jsou ovSem rozsahlejsi. Ucebnice a pfirucky pro
vyuku plavcikil jsou starsi, proto obsahuji zastaralé postupy z ptedchozich Guidelines.
Z tohoto diivodu by bylo vhodné v nasledujicich letech vydat nové piirucky nebo

prezentace dostupné na internetu pro zopakovani zakladnich znalosti.

Na zavér bych préci rada porovnala a zhodnotila piinos mé bakaléi'ské prace.

Po dlouhém hledani jsem nenasla podobnou praci, ktera by zkoumala znalosti prvni
pomoc u plavciki. K doplnéni informaci by mohla poslouzit bakalarskéd prace Tomase
Hnata s ndzvem “Techniky zachrany tonoucich a pozadavky pro vykon zéichranare
v Ceské republice a v USA“ zroku 2011. V této praci mizeme najit (napi. techniky
tazeni tonouciho, techniky tazeni tonouciho atd.). Prace také zahrnuje porovnani
vyukového systému v Ceské republice a v USA. [30] Dle mého nazoru kazdy systém
ma své pro a proti, vzdy je tedy co zdokonalovat. K doskolovani plavéiki by mohla
poslouzit praice Tomase Pisi s nazvem “Vytvofeni instruktazniho DVD bezpecnosti a
zachrany ve vodnim prostiedi* z roku 2011. [31] Myslim si, ze S8koleni pomoci videi je
velice uzitecné a dobfe zapamatovatelné. Za velice pfinosnou povazuji bakaldiskou
praci Mgr. Pavla Prochésky “Poskytovani pfednemocni¢ni neodkladné péce pii tonuti
vybranymi slozkami Integrovaného zachranného systému - Policie Ceské republiky,
Hasic¢sky zachranny sbor, Vodni zachranna sluzba* z roku 2008. Prace se vénuje historii
a popisu zminénych slozek 1ZS, definic tonuti/ utonuti, statistikdm utonuti a predevsim
zakladiim prvni pomoci. [32]

Touto praci bych rada poukazala na problematiku znalosti prvni pomoci plav¢iki, ktera
se ukdzala jako nedostacujici. Vysledek byl pro mé piekvapujici. Ma hypotéza ¢.3 —
“Usp&snost otazek ze zakladti prvni pomoci u plavéiki bude vice nez 80% se
nepotvrdila. Tato prace do budoucna muze poslouzit jako podklad pro $kolici centra
nebo zaméstnavatele a ddle mize byt motivaci pro tvorbu dalSiho vyzkumu pro studenty
Zdravotnickych zachranaiu nebo Fakulty télesné vychovy a sportu. Svou nedostacujici
znalost by si mél uvédomit kazdy plavéik a vyuZzit nabizenych kurz napt. od VZS
CCK. Béhem roku VZS CCK potada piednasky a kurzy tykajici se prvni pomoci. Déle
také riizné modelové situace pii zdsahu na vodnich plochach, které by mohli plavcikim
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poslouzit k opakovani zékladnich znalosti. Doufejme, Ze v budoucnu vyjdou nékteré

aktualizace informaci a u&ebnich materialt od VZS CCK.
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6 Zaver

Cilem vyzkumu praktické Casti této bakalaiské prace bylo ovétit znalosti plavéikl

v zakladech prvni pomoci na vybranych bazénech ve Stiedoceském kraji a Praze. Dale
porovnat vybaveni bazéntli a oSetfoven.
K dosazeni tohoto cile byly stanoveny tii hypotézy, které¢ mély byt ovéfeny pomoci
dotaznikového Setfeni. Hypotéza ¢. 1 byla po dotaznikovém Setfeni potvrzena:
Vybaveni oSetfoven Spliiuje pozadavky TNV(Technické normy). Hypotéza ¢. 2 byla
potvrzena, tzn. je méné jak 50% dotazovanych, ktefi se setkali ve své praxi s tonutim,
utonutim a nahlou zastavou ob&éhu. Hypotéza ¢. 3 nebyla potvrzena. Piestoze vzdélavani
plavéikt u nas je na vysoké trovni. Usp&$nost odpovédi na otazky tykajici se prvni
pomoci nedosahovala u dotazovanych 80%.

Vysledky mé prace nelze globalizovat z ditvodu nizkého poctu dotazovanych. Ze
vzorku odpovédi, které mi byly poskytnuty, vSak vyplyva, ze plavéici nejsou dostatecné
vzdélani k poskytovani prvni pomoci. VSechny spravné zodpovézené otazky z prvni
pomoci mélo pouze 8 dotazovanych, ve vét§iné piipadi tomu pfispélo predchozi
zdravotnické vzdélani. Pro zvySeni UspéSnosti navrhuji Castéjs$i proSkolovani plavéika
zaméstnavateli, dale vétsi diraz na prodlouzeni kvalifikaci, tabulky prvni pomoci na

osetfovnach a predevs§im kontrolu kvality vzdélavani plavéika.
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Pfiloha 1
Tabulka ¢.1: Statistika u/tonuti za rok 2014

(U)tonuti a potopeni pti pobytu ve vané 4 3 7
(U)tonuti a potopeni po padu do vany 1 0 1
(U)tonuti a potopeni pti pobytu v bazénu 5 0 5
(U)tonuti a potopeni po padu do bazénu 1 0 1
(U)tonuti a potopeni v piirodni vode 15 3 18
(U)tonuti a potopeni pii padu do piirodni vody 50 10 60
Jiné uréené (u)tonuti a potopeni 5 0 5
Neurcené (u)tonuti a potopeni 31 13 44
UmysIné sebeposkozeni (u)topenim a potopenim 10 10 20
(U)topeni a potopeni, nezjisténého umyslu 18 12 30
CELKEM 140 51 191

Zdroj: VZS CCK
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Ptiloha 2
Obrazek ¢.1: Vzdélavaci systém VZS CCK

Kvalifikace Vodni zichranné sluzby
Ceského &erveného kiize

KVALIFIKACE
MLADEZE

ZAKLADNI
KVALIFIKACE

S PRAVNI
ODPOVEDNOSTI

SPECIALNI
KVALIFIKACE

S PRAVNI
ODPOVEDNOSTI

PEDAGOGICKE
KVALIFIKACE

Lektor specialista VZS CCK
min 25 let

Zdroj: VZS CCK
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Pfiloha 3
Tabulka ¢&. 2: Hodinové dotace Plavéik/ Zachranaf 111 VZS CCK

Rozsah

Urzl Predm¢étova skupina Teoreticka ¢ast (h) | Prakticka cast (h)
Plavani 2 7
Zachrana tonoucich 4 10
Prvni pomoc 12 20
Potapéni 2 5
Dopliujici znalosti 4 4
Zaverecné zkousky 2 3

Zdroj: VZS CCK
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Ptiloha 4

Tabulka ¢&. 3: Hodinové dotace Mistr plavéi/ Zachranat I1. VZS CCK

Rozsah

Urzl Predmétova skupina Teoreticka ¢ast (h) | Prakticka ¢ast (h)
Plavani 3 6
Zachrana tonoucich 4 18
Prvni pomoc 14 18
Potapéni 4 6
Doplnujici znalosti 8 11
Zaveérecné zkousky 4 4

Zdroj: VZS CCK
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Ptiloha 5

Obrazek €. 2: Desatero bezpe¢ného pobytu u vody

. Vodni zachranna sluzba CCK

\\'_':’_.l 5 1_\'1:-‘_‘,,/

DESATERO BEZPECNEHO POBYTU U VODY

Pamatuj, 2e na plavidla nepatfi déti bez Fadné
cbledenych a upevnénych zachrannych vest

i

Nebud ve vod# hrubs 8 bezohledng Haplar & neskikal do vody

w neznamych mistech
L

i

Plav ve vyzrnadendm prostor, Meplay do blizkosti plavidel Meched se koupal &im,
bl zdruku zdchrany Eivola & plavebni drilhy nepodeeiu] nebezpedi vody
£

i

Meplay, jsi-li rozpaleny nebo unaveny

Haplav hnad po [idia, Maplav daleko od bfehu, mag-i tuta
nech si alespon 1 hodinu odstup

potiebu, zajisti si doprovod lodiéky

POMOZTE NAM
POMAHAT

zalete prosim SMS va tvaru

DMS VZS

na éislo BTTTT

Cana BME ju W KE Vodei nichraesd satbe dowtans TTRE

Vice informaci o nai éinnosti
a moZnostech podpory se
dozvite na:

WWW.VZS.CZ

Pfadlohu desatera poskytla
Aszoclace :Zichranny kruh™

Direéfuj Ebenim Vodni zdchrannd sfufby,
upasleshni jejich pokynd
a nepfekaie] jim v praci

Zdroj:ww. vzs.cz
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Ptiloha 6

Tabulka ¢. 4:

Rozpoznani tonouciho

Charakteristika plavce, vy€erpaného plavce, aktivniho a pasivniho tonouciho

Dychani Pohyb kon¢etin | Poloha téla Lokomaoce
Plavec Pravidelné relativné horizontalni- splyva znatelny pohyb
koordinované
Vyc€erpany |muze dychat a {udrzi ho nad horizontélni, vertikalni témer zadny
plavec volat o pomoc | vodou, §lape vodu, | nebo ménici se poloha, nebo velmi
mava zé&visi na prosttedcich pomaly pohyb,
podpory postupné mizi
Aktivni zkracené dolni koncetiny Vertikalni zadny pohyb,
tonouci dycha a bez pohybu, paze zbyva 20-60 s do
nemtize volat |se pohybuji do potopeni
0 pomoc stran
Pasivni Nedycha Zadné na prsou, oblic¢ej pod zadny pohyb
tonouci vodou, dolni koncetiny vpied

sméiuji ke dnu (t€lo je na

nebo mirn€ pod hladinou)

Zdroj: MILER, Bezpecnost a zachrana u vody, str.
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Ptiloha 7

Obrazek ¢. 3: Zotavovaci poloha

Zdroj: Zotavovaci poloha. Zdachranny kruh [online]. [cit. 2016-05-05]. Dostupné z:
http://www.zachranny-kruh.cz/zotavovaci-poloha-krok-07.html
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Pfiloha 8

Obrazek ¢. 4: Resuscitace

JE TO VE VASICH RUKACH...

PRIVOLEJTE POMOC

QWX UL WWW.RESUSCITACE.CZ
p

wins

— ————

GRSy

d

(o %) ,"}

Pokud se postizeny
nebrani, neprerusujte ( Ceska resuscitaéni rada
srdec¢ni masaz do prijezdu . Czech Resuscitation Council

Po vzniku srdec¢ni zastavy
clovék zkolabuje, nereaguje,
ale muize se obcas lapavé
nadechnout

zachranné sluzby

ZACHRANTE ZIVOT

Zdroj: Ceska resuscitacni rada [online]. [cit. 2016-04-23]. Dostupné z:

http://www.resuscitace.cz/?p=1857
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Piiloha 9

Obrazek ¢. 5: Nasazeni kréniho limce u sediciho

Zdroj: KAUFMAN, Zéchranaf- Prvni pomoc, str. 59
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Ptiloha 10

Obrazek ¢. 6: Nasazeni kréniho limce u leZiciho

Zdroj: KAUFMAN, Zéchranaf- Prvni pomoc, str. 60
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Priloha 11

Obrazek €. 7: Zachranna ty¢

» i

_— 3
—— = s "~‘4m E :
0 Obrazok 63

nl.’mckn proveden| Zadchranng tyée

Obrazek 64
Shepherdiv. hak

Obrazek 65
Tyé s kruhem

Zdroj: MILER, Zachranai- Bezpec¢nost a zachrana u vody, str. 67
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Ptiloha 12
Obrazek ¢.8: Zachranny kruh

Zdroj: JSDH Plumlov [online]. [cit. 2016-04-23]. Dostupné z:
http://www.jsdhplumlov.iplace.cz/rubriky/vybava
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Pfiloha 13

Obrazek €. 9: Zachranny pas

Zdroj: M DENA [online]. [cit. 2016-04-23]. Dostupné z: http://www.matuska-
dena.cz/zachranny-pas-fis-950x140x45-mm-83766.html
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Pfiloha 14

Tabulka €. 5: Persondlni zabezpeceni vodniho aredlu podle velikosti vyznacené vodni

plochy
Vyznacena vodni Hloubka vody v arealu
plocha arealu Hloubka do 1,6 m | Hloubkanad 1,6 m
véetné

Do 100 m? 1VDj 1VDs

100 m* az 400 m° 2 VDj 2 VVDs

Na kazdych dalSich 300 +1VDj +1VDs

2
m

Zdroj: TNV 94 0920-1, zati 2015
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Pfiloha 15

Tabulka €. 6 : Persondlni zabezpeceni vodniho aredlu podle poctu navstévniki

Pocet navstévnika vodniho

Hloubka do 1,6 m

Hloubka nad 1,6

osob

arealu véetné m

1 az 60 1VDj 1VDs

60 az 150 2 VDj 2 VDs

151 az 300 3VDj 3VDs

301 az 800 4 \/Dj 4 VDs

801 az 1300 5VDj 5VDs

1301 az 1800 6 VDj 6 VDs

Na kazdych dalSich 500 +1VDj +1VDs

Zdroj: TNV 94 0920-1, zati 2015
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Ptiloha 16

Tabulka €. 7: Personalni zajisténi podle typu bazénu

Celkova vodni

plocha arealu

Hloubka

Do hloubky 1,6 m | Do hloubky 2,5 m

Nad hloubku 2,5 m

Do 100m? 1ZM 1PL 1 MP
100 m? az 400 m° 2 PL 1 MP +1PL
Na kaZdych 300 m* +1PL

Zdroj: TNV 94 0920-1, brezen 2010
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Priloha 17

Tabulka ¢. 8: Personalni zabezpeceni podle poctu navstévnikt v arealu

Pocet navstévnika v arealu

Do hloubky 2,5 m

Nad hloubku 2,5 m

1 az 60 1PL 1 MP
60 az 150 2 PL 1MP+1PL
151 az 300 3PL 1MP+2PL
301 az 800 4 PL 1MP+3PL
801 az 1300 5PL 1MP+4PL
1301 az 1800 6 PL 1MP+5PL

Na kazdych dalsi 500 osob

Navic 1 PL

Zdroj: TNV 94 0920-1, bfezen 2010
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Priloha 18

Dotaznik

Dobry den,

jmenuji se Hana Zizkova a jsem studentkou téetiho ro¢niku oboru Zdravotnicky
zachranat na CVUT, fakulté Biomedicinského inZenyrstvi v Kladng. Rada bych Vas
timto pozadala o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakalarské prace s nazvem
., Vodni zachrannd sluzba CCK a vyuka prvni pomoci “.

Tento dotaznik je zcela anonymni a slouzi pouze pro zjisténi udaji, které budou
nasledné zpracovany v mé praci. Vyhovujici odpoveéd’ oznacte (zakrouzkujte).

Ptedem dékuji za Vasi spolupréci

Hana Zizkova
1. Pohlavi:

muz

zena

2. Kolik je Vam let?

18 - 25
26 — 35
36 -45
46 a vice

3. Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

A SS
VOS VS Be.
VS Mgr. VS MUDr.

Mate ptedchozi zdravotnické vzdélani? ANO NE
Studujete? ANO NE

Jste studentem oboru se zdravotnickym zaméfenim? ANO NE
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4. Jakou mate kvalifikaci pro praci plavéika?
Plav¢ik/ Zachranat I11.
Mistr plav¢i/ Zachranar 11

Instruktor/ Zachranar 1.

5. Jak dlouho vykonavaite praci plavéika?
0 — 2 roky
310 let
11— 20 let

20 let a déle

6. V jakém zarizeni pracujete? Dopliite prosim velikost a hloubku bazénu,

v pripadé aquaparku rozméry nejvétSiho bazénu.
Plavecky bazén
Aquapark

Wellness

95



7. KFizkem oznacte cetnost téchto pripadu ve vasi praxi.

NIKDY POUZE MINIMALNE | MINIMALNE | MINIMALNE
JEDNOU JEDNOU ZA | JEDNOU ZA | JEDNOU
ROK MESIC TYDNE
Odieniny DK
Odreniny HK

Rezné,trzné rany

Pohmozdéniny

Poranéni hlavy

Poranéni patete

Tonuti

Utonuti

Nahla zastava obéhu

Ztrata védomi

8. V jakych d&astech plaveckého zarizeni dochazi nejéastéji k urazim?

Z moznosti vyberte dvé nejcastéjSi mista urazi.
Plavecky bazén
Tobogany, atrakce
Virivka, Sauna
V okoli bazénu

éatny

9. Se kterymi pomiickami pracujete? (zakrouzkujte)
Zachranny kruh

Zachranna podkova
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Zachranny pas
Zachranny plovak
Péterni deska
Samorozpinaci vak

Resuscitacni pomiicky

10. Zaznamenavate v§Sechna oSetreni?
Ano
Ne

pokud ne, proc....

11. Oznadte vybaveni Vas$i oSetifovny (plavfikarny) a lékarny na bazénu.

(zakrouzkujte)
ochranné pomtcky (rukavice, rousky ...)
nastroje (ntizky, pinzetu ...)
desinfekci na rany
nesterilni kryti na rany
turniket (zaskrcovadlo) , tlakové obvazy
sterilni kryti na rany
gelaspon
obvazovy material
kréni limec
pomtcky k zajisténi prichodnosti dychacich cest
samorozpinaci vak s maskou pro dospé€lé

samorozpinaci vak s maskou pro déti
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12. Oznacéte pomicky dostupné na VaSem bazénu. Dopliite dalsi pomicky,

které byste uvitali.
Péterni deska
Kr¢éni fixaéni limec
Vakuova matrace
Zachranny kruh
Zachranny pas
Zachranna podkova

Transportni nositka

Uvital/abych. . ..o

13. Mate ve vybavé AED?
Ano
Ne

Nevim, co to je

14. Zakladni neodkladnou resuscitaci u tonuti dospélého zahajujeme?
Komprese a dechy v poméru 30:2
3 Givodni vdechy, nasledné 30:2
5 ivodnich vdechi, nasledné 30:2

Udery do zad
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15. Pomér kompresi hrudniku a umélych vdechii pri neodkladné resuscitaci

déti u Skolenych zachrancii je:
30:3
10:2
15:2

5:3

16. Hloubka kompresi hrudniku pri zakladni neodkladné resuscitaci

dospélého je:
4-5cm
5—-6cm
10-15cm

2-3cm

17. Frekvence kompresi hrudniku p¥i neodkladné resuscitaci dospélého je:
60-80 za minutu
100-120 za minutu

80-100 za minutu

18. Co je Gelaspon?
Gel na pohmoZzdéniny
Gel pouzivany pii defibrilaci

Sterilni, vstiebatelna zelatinova houba, urc¢ena k zastave krvaceni
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19. Muz, 20 let, po padu na schodisti u Saten ma tato zranéni. Které z nich

oSetrite jako prvni?
Zlomeninu piedlokti
Tepenné krvaceni
Poranéni patefe

Reznou ranu na noze

20. Do laické prvni pomoci nepatii?
Zajisténi tepelného komfortu
Podavéni 1éka na vyzadani
Neodkladna resuscitace

Neodkladna resuscitace s pouzitim AED

Zdroj: Vlastni tvorba
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