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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Jan Vrtiel
s nazvem: Vliv radonové terapie u revmatoidni artritidy

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Pristup studenta k reseni tkolu (pripravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost |30
studenta). (0 - 30)

2. |ZpUsob a uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 20

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznacCeni struktury |10
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |35
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 95

Navrh otazek k obhajobé

1. Jaky nazor zaujimate k radonové terapii Vy osobné po prozkoumani literarnich zdroja?

2.
3.
Celkové hodnoceni arovneé vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
X 0 0 0 [] []

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

Bakalarskou praci hodnotim jako praci s odbornou trovni a dle mého nazoru spliiuje pozadavky kladené na
bakalar'ské prace. Je patrné, Ze se autor v dané problematice orientuje, coZ prokazal ve svych vysledcich a
diskusi.

Spolupraci s vedoucim bakalarské prace hodnotim jako vybornou. Autor pravidelné konzultoval, byl pri
tvorbé prace samostatny a aktivni.

Rozsah pouzité literatury a jinych informac¢nich zdroju svéd¢i o autorové zéjmu o téma bakalarské préce.
Autor pracoval s literaturou samostatné. Prokazal, Ze se dokaze orientovat v odborném textu. V praci
spravné cituje a odkazuje na literaturu.

PocCtem stran prace spliuje pozadovany rozsah, je doplnéna Cetnymi prehlednymi prilohami.

Je psana srozumitelné, ¢tive, stylisticky i formélné tihledné.

Prace spliuje pozadavky kladené na bakalairskou préci.

Autor bakalarské prace Jan Vrtiel se zabyvéa tématem, které je vyznamné pro lazenstvi v Jachymovskych
Laznich.

Vyznamnost a prinos tohoto tématu potvrdil ve vysledcich a diskusi.

Pri volbé tématu vysel student ze svych osobnich zkuSenosti s danou problematikou béhem umoznéné
praxe v ramci studia i mimo studijni praxi v tomto zatizeni.

Bakalarska prace, je rozvrzena do sedmi kapitol, které jsou logicky strukturované a navzajem provazané.
Kapitoly 1 a 2 jsou teoretické, 3 a 4 jsou zaméreny na cil a metodiku prace, kapitoly 5 a 7 na praktické
Setreni a diskusi.

V druhé Kkapitole se autor v kratkosti vénuje pojmtim Revmatoidni artritida, jeji diagnostice a 1éChé.
Podkapitola 1é¢by zahrnuje rehabilitacni a radonovou terapii. V treti kapitole si student stanovil cile prace,
které v diskusi podrobné popisuje a zjistuje jejich splnéni. Ctvrta kapitola seznamuje se shérem dat a popis
jednotlivych vySetteni které student se svymi probandy podstoupil. Podkapitola 4. kapitoly popisuje
jednotlivé cviky v ramci skupinové terapie.

Specialni ¢ast, nebo také mlzeme tuto kapitolu nazvat praktickda Cast, je vénovana dotaznikovému $etfeni,
které student navrhl a zrealizoval. Tento dotaznik byl konzultovan a revidovan MUDr. Horvatovou,
primatkou oddéleni a reditelem Jachymovskych Lazni MUDr. Bldhou.

Kromé dotaznikového Setfeni se student zabyva jednotlivymi praktickymi vySetfenimi probandu. Vysledky
téchto Setfeni autor zahrnul na mé doporuceni do priloh. Vzhledem velkému obsahu dat jsou Setreni
zaznamenana do prehlednych tabulek zpracovanych v prilohach 2 az 13.

V Sesté kapitole se autor vénuje vysledkim pruzkumu a jejich analyze. Z textu jsou patrny autorovy
praktické zkuSenosti, které dokdzal velice dobre zapracovat. Vysledky 1é¢by jsou zaznamendany v
kineziologickych vystupech a dotaznikovém Setfeni které ukazuje na prinos pro tuto praci. Student si zde
oveéril pozitivni vliv radonové terapie na bolest, balneoreakci, zlepSeni kloubni hybnosti, silu stisku, na
zlepSeni kazdodennich aktivit, zlepSeni celkové kondice a pozitivni dlouhodoby ucinek terapie.

Praci doporucuji k obhajobé a hodnotim ji stupném A

Jméno a pifjmeni: Mgr. Barbora Stikové
Organizace: Podpis: ..oovviiiiiieiiii
Datum: .....ccovveeeeeiniiiiieeeeenen,



