CESKE VYSOKE
UCENI TECHNICKE
V PRAZE

FAKULTA
BIOMEDICINSKEHO
INZENYRSTVI

DIPLOMOVA
PRACE

2017

JIRI
FOJTIK






CESKE VYSOKE UCENI TECHNICKE V PRAZE

Fakulta biomedicinského inzenyrstvi

Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva

Transport postizeného z pohledu Hasi¢ského zachranného sboru CR

Transportation of a Casualty from the Perspective of the Fire and
Rescue Service of Czech Republic

Diplomova prace

Studijni program: Ochrana obyvatelstva
Studijni obor: Civilni nouzova pfipravenost

Vedouci préce: Ing. Jan Bojko

Bc. Jifi Fojtik DiS.

Kladno, kvéten 2017



Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inzenyrstvi |

Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva Akademicky rok: 2016/2017

Zadani diplomové prace

Student; Bc. Jiri Fojtik, DiS.

Studijni obor: Civilni nouzové planovani

Téma: Transport postizeného z pohledu Hasi¢ského zachranného sboru CR
Téma anglicky: Transportation of a Casualty from the Perspective of the Fire and Rescue

Service of Czech Republic

Zasady pro vypracovani:

Cilem a predmétem prace bude navrzeni sestavy technického prostfedku pro doplnéni prvovyjezdovych vozi
Hasicského zachranného sboru Moravskoslezského kraje, vzhledem ke koncepci vybavenosti vozli a ke viem
cinnostem, které fesi jednotky pozarni ochrany pfi transportu postizeného. Vystupem prace bude stanoveni
doporuceni k zefektivnéni vybavenosti prvovyjezdovych vozi. Teoreticka ¢ast bude zaméfena na prehled,
popis a analjzu vyuZiti transportnich prostredkt u HZS CR. Budou zde popsény vyhody

a nevyhody danych prostiedki. Bude zohlednén tepelny komfort postizeného, jeho poranéni a misto
transportu (skély, vodni hladina, primysl, auto, tizké chodba apod.). V praktické ¢4sti budou testovany
stavajici prostredky a prostfedky z odli$nych materidll, velikost{ a dal$ich parametrt, které je nutné vzit v
tuvahu. Nasledné bude provedena komparace mezi témito prostredky a vyhodnoceni, ktery prostiedek je
nejvhodnéjsi. Porovnani bude provedeno u danych prosttedki pouzivanych u HZS rtiznych krajti a také u
prostredki pouzivanych zachrannymi slozkami v riznych statech.

Seznam odborné literatury:

[1] BELICA, Ondrej, Prace a zachrana ve vyskach a nad volnou hloubkou, ed. 1., Praha: Grada Publishing, 2014,
ISBN 978-80-247-5055-2

[2] STETINA, Jit{, Zdravotnictvi a integrovany zéchranny systém pii hromadnych nestéstich a katastrofach, ed.
1., Praha: Grada Publishing, 2014, ISBN 978-80-247-4578-7

[3] REMES, Roman a TRNOVSKA, Silvia, Prakticka ptiru¢ka prednemocni¢ni urgentni mediciny, ed. 1., Praha:
Grada Publishing, 2013, ISBN 978-80-247-4530-5

Vedouct: Ing. Jan Bojko
Konzultant: Ing. Martin Nekula

Zadani platné 0:&.08.2018

vedouci katedry / pracovisté

V Kladné dne 12.12.2016



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci s nazvem Transport postizeného z pohledu
Hasi¢ského zachranného sboru CR vypracoval samostatné pouze s pouzitim

pramend, které uvadim v seznamu bibliografickych odkazi.

Nemdam zavazny duvod proti uziti tohoto Skolniho dila ve smyslu § 60 zdkona
¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym

a o zméné nékterych zdkont (autorsky zakon).

Ve Frydku — Mistku dne 08.05.2017



Podékovani

Rad bych touto cestou podé€koval vedoucimu prace p. Ing. Janu Bojkovi,
dlouholetému prfislusnikovi Hasi¢ského zachranného sboru Moravskoslezského
kraje za odbornou pomoc pfi vedeni mé diplomové prace. Zaroven také
dékuji p. Ing. Martinovi Nekulovi za konzultace a poskytnuté materidly pfi

zpracovavani mé diplomové prace.



Abstrakt

Tato diplomova prace se zabyva porovnanim vybranych prostfedka prvni
pomoci, hlavné se zaméfenim na transport pacienta. Diplomova prace se sklada

z teoretické casti a praktické casti.

Teoretickd cast je zaméfena na deskripci aktualniho stavu vybavenosti jednotek
PO, ve vztahu k jejich ¢innosti, hodnoceni rozsahu a celistvosti zvolené koncepce
s ndvaznosti na feSené polozky zdravotnickych prostfedkti. V této ¢asti je uveden
prehled prostfedkii, které vyuzivaji jednotky pozarni ochrany k transportu
pacienta. Je zde popsdn vyvoj Hasi¢ského zéchranného sboru Ceské republiky
a zmény v ¢innostech jednotek pozarni ochrany, vznik Integrovaného zachranného

systému a postoj jeho slozek.

V praktické casti se prace vénuje zhodnocenim stavajici vybavy a potfebou jeji
zmény, prizkumem trhu a moznostem ziskani prostfedki k testovani. Nasledné
se v praci ziskané prostfedky zkouSeji dle stanovenych kritérii. V dalsi ¢asti jsou
vysledky testovani vyhodnoceny. V posledni c¢asti prace je v navaznosti na
vyhodnoceni, uveden navrh na vylepSeni vybavy vozidel prostfedky prvni

pomoci, zejména v oblasti transportu pacienta.

Klicova slova

Transportni prostfedky; patefova deska; vakuova matrace; HZS MSK; jednotky
PO



Abstract

This diploma thesis deals with the comparison of selected equipment of first aid,
especially with the focus on patient transportation. The diploma thesis consists

of theoretical part and practical part.

The theoretical part is focused on the description of the current state
of the facilities of fire units, in relation to their activities, evaluation of the range
and integrity of the chosen concept with the relation to the solved items of medical
devices. This section provides an overview of the resources used by fire units
to transport the patient. This part describes the development of the Fire Rescue
Service of the Czech Republic and changes in the activities of the fire units,

the creation of the Integrated Rescue System and the attitude of its components.

In the practical part, the thesis deals with the evaluation of the existing
equipment and the need for its change, the market research and the possibilities
of obtaining the means for testing. Subsequently, the obtained means are tested
according to established criteria. In the next section, test results are evaluated.
In the last part of the work, following the evaluation, the proposal for
improvement of vehicle equipment with first aid, especially in the area of patient

transport.

Keywords

Transportation equipment; spinal board; vacuum mattress; FD MSR; fire units
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1 UVOD

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky ma ze zdkona dané tkoly, které musi
plnit. Hlavnim tikolem je chranit Zivot a zdravi osob. K témto ¢innostem musi byt
jednotky pozarni ochrany vybaveny technickymi prostfedky. DtleZitou oblasti
je poskytovani prvni pomoci, a proto je predevsim prvosledova technika
ve vybavenosti jednotek pozarni ochrany (dale jen ,jednotek PO”) opatfena
prosttedky prvni pomoci. Ve snaze udrzeni jednotnosti ve vybavé
prvovyjezdovych vozéi HZS CR, jsou ministerstvem vnitra a generalnim
feditelstvim HZS CR vydavény ptedpisy upravujici problematiku vybavenosti
vozll jednotek PO. Tim je zajiSténa v rdmci vSech kraju stejnd, nebo minimalné

podobna vybava urcena nejen k poskytnuti prvni pomoci.

Prostfedky pouzivané k poskytnuti prvni pomoci jsou stejné jako ve vybavé
Zdravotnickych zachrannych sluzeb (dale ,ZZS“). U HZS CR se ale jedna
o zdkladni sadu nutnou k této ¢innosti. Diky této vybavé je tak mozné ze strany
Z7S navazat predlékatiskou neodkladnou pomoci, na jiz poskytnutou prvni pomoc

provedenou hasici.

Dilezitou casti je zajisténi transportu pacienta. V této fazi je nutné pfipravit
pacienta tak, aby byl samotny transport pro zranéného vzhledem k jeho stavu
rychly, bezpecny a zaroven Setrny. VyuZzivdme k tomu dals$i zdravotnické

prostfedky jako kréni limec, vakuové dlahy, panevni fixacni pas apod.

V soucasné dobé existuje na trhu mnoho modernich prostfedki, pouzivanych
pro transport ranénych osob, ktery zajistuje jak Zdravotnickd zachranna sluzba,
tak i Hasicsky zachranny sbor. Dtilezita je tcelnost, jednoduchost a kompatibilita

prostredki.

Mimoradné udalosti, které v mnoha pripadech doprovazi ¢asta zranéni rizného

charakteru u civilnich osob, bohuzel nejsou vyjimkou a pravidelné doprovazi nas
12



kazdodenni zivot. Osoby zranéné pifi dopravnich nehodach byvaji nejcastéji
transportovany k voziim ZZS, kdy vzdalenost je mala a transport rychly. Byva ale
i Castym jevem, Ze je potfeba transportovanou osobu pfepravit do bezpeci
z velkych vzdalenosti nebo dokonce velkych vysek a hloubek. To se déje hlavné
v horskych oblastech. Pak je dulezité, aby byl zajistén komfort pacienta na

co nejvyssi trovni.
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2 SOUCASNY STAV

2.1 Ukoly HZS CR

Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky (déle jen ,HZS CR”) je bezpeénostni
sbor, jehoZ zadkladnim tikolem je chranit Zivoty a zdravi obyvatel, Zivotni prostredi,
zvifata a majetek pfed pozary, jinymi mimorddnymi a krizovymi situacemi. HZS
CR participuje na zajisténi bezpecnosti Ceské republiky plnénim, kontrolou
a dodrzovanim predpisti oblasti pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva, civilniho
nouzového pladnovani, integrovaného zachranného systému a krizového fizeni.

HZS CR je tak hlavnim téastnikem a srdcem integrovaného zéchranného systému

[1].

Hasi¢sky zachranny sbor CR v soucdasnosti tvofi generdlni feditelstvi hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky, které je organizacni soucasti Ministerstva
vnitra. Ddle pak ctrndct hasi¢skych —zachrannych sbortt  kraji  vcetné
HZS hlavniho mésta Prahy, ktery mda v organizacni struktufe postaveni jako HZS
kraje, Skola pozarni ochrany dislokovana ve Frydku-Mistku a Zachranny tutvar
HZS CR v Hlu¢iné. Zachranny atvar HZS CR je ¢lenén na velitelstvi a roty.
Velitelstvi a dvé roty jsou umistény v Hluciné, jedna rota ve Zbirohu a posledni
rota vznikla vJihlavé. Je to utvar s celorepublikovou ptsobnosti. Soucasti
generalni feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky jsou také
vzdélavaci, technicka a ucelova zarizeni. Jsou to dvé Skolni a vzdélavaci zafizeni
HZS CR se sidlem v Brné a Frydku-Mistku, které vznikly v roce 2010 z diivéjsich
¢tyf Odbornych ucilist pozarni ochrany dislokovanych kromé Brna a Frydku-
Mistku také navic v Borovanech a Chomutové. Dalsi slozkou generdlniho
feditelstvi hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky jsou Institut ochrany
obyvatelstva Lazné Bohdane¢, Technicky ustav pozarni ochrany v Praze,

Skladovaci a Opravarensky zavod Olomouc [1].
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2.2 Integrovany zachranny systém

Mohutné socidlni pfemény na pocatku 90. let minulého stoleti prinesly urdité
negativni zmény. ZvySeni poctu dopravnich nehod byl nasledkem rozkvétu
motorismu (zndsobeni mnozstvi vozidel). Spole¢nost se prestala vénovat
pfipravam na valku, to se preneslo také na cinnosti slozek zabezpecujici civilni
obranu a ochranu. Byly zlikvidovany podnikové dekontaminaéni zafizeni,
zanikaly sklady ochrannych prostfedkti, zafizeni zajistujici ochranu obyvatelstva
apod. V. Armadé CR se snizil pocet vojéki, ¢imz vznikla nova poptavka po silach
a prostiedcich k feSeni mimoradnych udalosti. Klesl i pocet dobrovolnych
zachranart (napt. Horskd sluzba) klesl a zanikly sdruZeni poskytujici prvni pomoc
a vzdélavani voblasti prvni pomoci. Tento stav byl nahrazen systémem
zfizovanych jednotek sborti dobrovolnych hasict, jelikoz dle zdkona o pozarni
ochrané ma obec zavazek zfizovat jednotku sboru dobrovolnych hasi¢t obce. Tato

povinnost udélala z dobrovolnych hasici pocetné nejvyznamnéjsi slozkou

vyuzitelnou k zdolani mimoradné udalosti [2, 4, 5].

V soucasnosti jsou zasahy hasi¢ti na pozary z 20% jejich celkového mnozZstvi
zasahti. Technické zdsahy se postupné staly nejcastéjsim diivodem, kde je nutna
pomoc hasi¢. Tyto technické zdsahy ukdazaly potfebu specidlnich c¢innosti,
specialisttl a nasledné spoluprace mezi subjekty fesici udalost, coz byla zakladni
myslenka vzniku integrovaném zachranném systému (déle jen ,1ZS”). Cinnost IZS

upravuje zakon ¢. 239/2000 Sb. o I1ZS [1, 3, 4, 5].

Integrovany zachranny systém vznikl ke sladéni spoluprace zasahujicich
subjekti, které svymi silami a prostfedky, kompetencemi nebo jinymi moZnostmi
mohou pomoci pfi zachrané osob, zvifat, majetku nebo Zivotniho prostredi,
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci (dale jen ,,BOZP*) u mimofadnych udalosti,

havarii a Zivelnich pohrom [3,4].
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IZS neni Gstavem, instituci, sborem, spolkem ani pravnickou osobou. IZS je
systém cinnosti s ndstroji kooperace a vzorovymi postupy soucinnosti (typovymi

¢innostmi) a je soucasti systému pro zabezpeceni vnitini bezpecnosti statu [2].

Dle zdkona 239/2000 Sb. o IZS se rozumi ,integrovanym zdchrannym systémem
koordinovany postup jeho slozek pri pfipravé na mimoridné uddlosti a pi¥i providéni

zachrannych a likvidacnich praci.” [6]

Dale se dle tohoto zdkona rozumi , mimotddnou uddlosti skodlivé piisobent sil a jevii
vyvolanych cinnosti clovéka, prirodnimi vlivy, a také havdrie, které ohrozuji Zivot, zdravi,

majetek nebo Zivotni prostiedi a vyZaduji provedeni zdchrannych a likvidacnich praci.” [6]

Slozky IZS se déli na zdkladni a ostatni. Zakladni slozky IZS zajiStuji neustalou
pohotovost pro prijem tisnové linky, pfipadné neodkladné feSeni nahldSené
mimorddné udalosti. Zakladni slozky IZS zajistuji svou cinnost na celostatni
plisobnosti. Ostatni slozky IZS zajiStuji planovanou pomoc na vyzadani obcantim

Ceské republiky a spolupraci se zékladnimi slozkami IZS. Zakladni a ostatni

slozky 1ZS tvofi:
Zakladni slozky .
IZS Ostatni slozky 1ZS
e Hasiésky zachranny sbor CR o Méstska Policie
+ jednotky PO v ploSném e Armada CR
pOIert'v e Spravni urady
* Policie CI? o ) e Pravnické osoby
e Zdravotnicka zachranna « Fyzické osoby
sluzba Y . "
* Obcanska sdruzeni

Obr. 1- Slozky IZS [zdroj vlastni]
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2.3 Prehled cinnosti jednotek pozarni ochrany

Jednotky pozarni ochrany jsou vykonnymi organy HZS CR pii feseni
mimoradnych udalosti. Na obr. 2 je zobrazen prehled udalosti, pfi kterych hasici
zasahuji, bud samostatné nebo ve spolupraci se slozkami IZS. Pfi feSeni téchto
uddlosti je nutné myt adekvatni vybaveni, a proto jsou vozy pozarni ochrany
témito prostfedky vybaveny. Vybava se lisi dle typu vozu a predurcenosti k typu
zasahu, kde ma byt jednotka s technikou nasazena. Vybavenost vozi pozarni
ochrany je zakotvena ve vyhldsce ¢. 53/2010 Sb. o technickych podminkach pozarni
techniky. Na trhu je moZzné ziskat velké mnoZstvi technickych prostfedkt pozZarni
ochrany, bohuzel prostiedky nejsou ve stejné kvalité a technického provedeni.
MiZeme se setkat i s prostfedky, které jsou z pohledu BOZP aZ nebezpecné. Proto
je zde moznost centralné z pozice Generalniho feditelstvi HZS CR nafidit napf.
technickymi podminkami minimdlni turoven kvality danych technickych
prostfedkti, které se na vozy mohou porfidit. Stejné je tomu i pfi porfizovani
prostfedkli prvni pomoci a vybavovani témito prostfedky na prvovyjezdové vozy.
Jsou to vozy pozarni ochrany, které jsou predurceny k feSeni nejvétsi Skaly

udalosti a jsou pfitomny u vSech typt zasahi [2, 7].

| pohroma |

* povoden

* zemetreseni

* sopecny vybuch
e sesuv pudy

e silny vitr

e extrémni chlad
e extrémni teplo

e dopravni nehody
* ropné havarie

¢ radiacni havdrie
* chemické havdrie
e zficeni domu

e teroristicky utok
e Zharstvi

e sabotaz

e velky lesni poZar
e pdd meteoritu

Obr. 2 - Piehled mimotddnych uddlosti [zdroj vlastni]
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2.3.1 Zasahy jednotek pozarni ochrany v letech 2013 - 2016

V nésledujici podkapitole je v tabulkdch zndzornén piehled poctlt a typl
udalosti s ticasti jednotek PO. Udaje jsou vyjmuty ze statistické rocenky, kterou
vydava HZS CR. K vyobrazeni danych poctii a typti udalosti byly pouZity jako
prvni data vztahujici se ke vSem HZS kraji. Poté na statistiku
HZS Moravskoslezského kraje (dale jen ,HZS MSK”), a také na situaci v danych

uizemnich odborech.

Tab. 1- Prehled poctu uddlosti jednotek PO za vsech HZS krajii [zdroj vlastni]

Typ udalosti 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | €OV
soucet

Pozar 16563 | 16851 | 19685 | 15730 68829
Dopravni nehody 19023 | 19219 | 21330 | 21521 81093
iﬁtﬁmbez})emﬁh latek 5253 | 6161 | 6693 | 6698 | 24805
z toho Unik ropnych produkttt | 4107 | 4793 | 4675 | 4923 18498
Technické zasahy celkem 63596 | 50965 | 55928 | 53714 224203
z toho Technické havarie 4 9 7 6 26
Technicka pomoc 57103 | 44967 | 49525 | 47845 199440
Technologickd pomoc 860 617 747 427 2651

Ostatni pomoc 5629 | 5372 | 5649 | 5436 22086
Radiacni nehody a havarie 1 1 0 0 2
Ostatni mimoradné udalosti 8 52 75 92 227
Plany poplach 7837 | 7527 | 8273 | 7735 31372
Celkovy soucet 179984 | 156534 | 172587 | 164127 673232
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Tab. 2 - Pocet zachrdnénych osob HZS MSK v letech 2013 - 2016 dle tizemnich odborii [zdroj vlastni]

Pocet Frydek- Novy Ostrava-
zachranénych osob | Bruntal , Karvina | ..., ° | Opava « Celkovy
, . Mistek Ji¢in mesto .
u udalosti soucet

1 616 1761 1221 918 707 2691 7914

2 47 95 142 65 55 489 893

3 17 28 50 17 24 159 295

4 14 20 28 5 11 71 149

5 7 2 5 4 3 10 31

6 3 2 3 2 2 5 17

7 4 3 1 2 10

8 1 1

9 1 1

10 1 1 2

11 1 1

12 1 1

13 2 2

16 1 1

20 1 1 2

23 1 1

26 1 1

27 1 1

28 1 1

30 1 1

32 1 1

41 1 1

45 1 1

48 1 1
Celkovy soucet 706 1916 1455 | 1016 | 803 3433 9329
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Tab. 3 - Pocet zranénych osob v MSK v letech 2013 - 2016 s uicasti [JPO HZS MSK [zdroj vlastni]

Pocet zr?nén}?Ch Bruntal Fr}'fdek- Karvind ch)vy e Ostfava— Celk?V}'f
u udalosti Mistek Jic¢in mesto soucet

1 483 1780 920 757 729 1381 6050
2 80 150 150 17 98 166 761
3 33 59 41 30 45 47 255
4 14 28 16 12 17 15 102
5 12 9 3 3 4 4 35
6 2 3 2 3 5 15
7 3 1 1 1 6
8 1 1 1 1 2 6
9 1 1 2
10 1 1
1 1 1
14 1 1
15 1 1
16 1 1 2

Celkovy soucet 625 2035 1135 922 900 1621 7238
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Tab. 4 - Pocet uddlosti v MSK dle typu v letech 2013 - 2016 [zdroj vlastni]

Typ udalosti 2013 | 2014 | 2015 | 2016 C:)li(;);y
Dopravni nehody
Dopravni nehoda letecka 1 4 2 2 9
Dopravni nehoda — ostatni 9 11 7 7 34
Dopravni nehoda silni¢ni 2080 | 1871 | 2011 | 1881 7843
Dopravni nehoda silni¢ni hromadna 26 20 30 32 108
Dopravni nehoda Zelezni¢ni (v¢. metra) 69 93 70 55 287
Plany poplach
Plany poplach 971 | 1026 | 1034 | 1091 4122
PoZary
Pozar 1999 | 1977 | 2126 | 1825 7927
Pozar bez ucasti JPO 71 82 75 63 291
Technické pomoci
Ostatni pomoc 606 | 796 | 8l 943 3156
Technickd pomoc 10145 | 6226 | 6352 | 6365 29088
Technologickd pomoc 25 16 21 15 77
Uniky nebezpeénych latek
Unik kapaliny (mimo ropnych produktti) 53 51 54 38 196
Unik nebezpecné chem. latky - ostatni
(vcetné jiné nez chemické) 5 3 4 1 13
Unik pevné latky 1 2 3
Unik plynu/aerosolu 145 | 152 | 243 | 200 740
Unik ropnych produktt 323 | 368 | 306 312 1309
Celkovy soucet 16528 | 12697 | 13146 | 12832 55203
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Tab. 5 - Pocet uddlosti v MSK dle typu v danyjch UO v letech 2013 - 2016 [zdroj vlastni]

, . ., | Frydek- ., | Novy Ostrava | Celkovy
Typ udalosti Bruntal Mistek Karvina Jicin Opava mésto | soudet
Pozary
Pozar 638 1169 1863 786 784 2687 7927
Pozar bez tcasti
21 48 52 45 55 7 291
JPO 0 9
Dopravni nehody
Dopra’vm nehoda 5 1 ) 1 9
letecka
Dopravlm nehoda 4 6 3 4 5 D 34
- ostatni
Dopravninehoda | go7 | 1635 | 1327 | 966 | 155 | 1953 7843
silni¢ni
Dopravninehoda || ¢ 10 1 7 3 71 108
silnicni hromadna
Dopravni nehoda
zeleznicni (ve. 26 71 44 37 41 68 287
metra)
Uniky nebezpeénych
latek
Unik kapaliny
(mimo ropnych 1 19 34 5 | 7 38 196
produktii)
Unik nebezpecné
chem. latky -
ostvatnl (V?etl',le jine 1 2 5 5 1 5 13
nez chemické)
o 21 3 3
Unik pevné latky
Unik
30 m 174 58 120 247 740
plynu/aerosolu
Unik ropnych
, 137 239 203 166 184 380 1309
produktii
Technické pomoci
Ostatni pomoc 278 1279 252 572 334 441 3156
Technicka pomoc 2430 4187 4897 2754 | 3206 | 11614 29088
Technologicka ) o 1 5 ) 16 -
pomoc
Plany poplach 138 531 692 276 436 2049 4122
Celkovy soucet 4529 9333 9556 5695 | 6409 | 19681 55203

22



2.4 Transportni a imobiliza¢ni a pomtucky ve vybavé jednotek
PO

Technika jednotek PO ma své urceni dle systemizace a k tomu je pfizptisobena
vybava i konstrukce nastavby vozidla. Druhy, typy a pocet technickych prostredki
upravuje vyhlaska o technickych podminkdch pozZarni techniky ¢&. 53/2010 Sb.
Timto pfedpisem je zaruceno minimalni povinné vybaveni vozidel, zaroven se tim
zajistuje stejné vybaveni hasi¢skych vozii v celé Ceské republice. NemtiZe se tak
stat, Ze auta budou pofizena bez patfiénych prostfedkii nutnych pii feSeni
udalosti. Mezi stanovenymi prostfedky jsou také prostfedky pro poskytovani
prvni pomoci, imobilizaci a nasledny transport postiZeného. Samoziejmé nejsou
vSechny prostfedky stejné, vyhlaska definuje jen typ prostfedku, takze zdlezi na

samotném vybéru v daném kraji, od jakého vyrobce prostfedek poridi.

Zdravotnickd zachrannd sluzba vybavuje své vozy podle vyhlasky
¢. 296/2012 Sb. o pozadavcich na vybaveni poskytovatele zdravotnické dopravni
sluzby, poskytovatele zdravotnické zachranné sluzby a poskytovatele prepravy
pacientli neodkladné péce dopravnimi prostfedky a o poZadavcich na tyto

dopravni prostredky.

U obou slozek se vyuzivaji podobné prostfedky k imobilizaci a transportu
postizeného a pii pouziti téchto prostfedkt u zasahu nedochdzi k neodbornému
zachdzeni, jelikozZ jsou hasici i zachranafi s prostfedky seznamovani v radmci svych

odbornych Skoleni a pfi spolecnych cvicenich.

Imobilizace (fixace) znamend znehybnéni ¢asti téla, koncetiny, kréni patefe a pri
podezieni na poranéni patefe se znehybnuje (imobilizuje) celé télo. Spravnym
pouzitim prostredkil k imobilizaci se zabezpecuje tleva od bolesti, prevence pred
dal$im moznym poranénim pfi transportu. Pfed kazdym transportem je dtilezité
zvazit stav postizeného, urcit nejvhodnéjsi transportni prostredek, nutnost fixace
casti téla (krcni limec, vakuova dlaha, vakuova matrace, fixacni panevni pas apod.)
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[8,9,10]. Dilezitymi parametry pro stanoveni vhodného transportniho prostredku
jsou:

- zdravotni stav postizeného

- typ udalosti

- pocasi

- terénni podminky

- pocet zachranct

- vzdalenost transportu
2.4.1 Vakuova matrace

Vakuova matrace patfi mezi zdkladni fixacni a transportni prostfedek, ktery je
pouzivan u HZS CR a ZZS. Zajistuje dokonalou imobilizaci celého téla, tepelny
komfort zespodu a pfi pouziti obalu na télo poskytuje tepelny komfort celého téla.
Diky rukojetim jsme schopni osobu prendaset. Pfi delSich transportech je vhodné&jsi
pouzit matraci s kombinaci s jinym pevnéjsi prosttedkem urcenym k transportu.
K znehybnéni téla dochdzi diky odsati vzduchu z matrace, tim se tvar matrace
dokonale vytvaruje podle téla postizené osoby. Sypky materidl umistény uvnitf
matrace pfilne ksobé a zpevni celou plochu matrace. Pro vytvoreni vakua
se pouzivd vyrobcem doddvand pumpa. Matrace je vyrobena z omyvatelného
materidlu, aby mohla byt po pouziti ocisténa a dezinfikovadna. Lze také pouZit obal
na matraci, ktery se nasledné po prijezdu na zdkladnu sunda a ocisti. Samotna
matrace je v takovém pripadé chranéna obalem. Konstrukce a materidl umoznuje,
pfi dalsich diagnostickych metodach (napf. rentgen, CT apod.), nechat poranéného

stale zajisténého v matraci [8, 9, 10].
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Obr. 3 - Vakuovd matrace [zdroj vlastni]

2.4.2 Vakuové dlahy

Vakuové dlahy se pouzivaji k znehybnéni c¢asti pohybového aparatu. Jsou

tvarovatelné, a tak je mozné dlahu ptizptisobit dle daného poranéni.

V dnesni dobé jsou vakuové dlahy stdle vice vyuzivany v prvni pomoci
a v prednemocnicni neodkladné péci. Hlavni divodem jejich cast&jSim pouzitim
je variabilita pouziti, rychlost nasazeni na poranénou koncetinu, omyvatelnost
po pouziti, moznost rentgenovani koncetiny spolu s dlahou a v neposledni fadé

Setrnost k pacientovi.

Pro zpevnéni dlahy je nutné stejné jako u vSech vakuovych pomiicek odsat
vzduch, tim se ksobé pritAhne sypky materidl pouzity wuvnitf dlahy
a vytvori kompaktni dlahu, které je dostatecné pevnd. Diky pouzitému materidlu
spliiuje dlaha dobré tepelné - izola¢ni vlastnosti. Vakuové dlahy se vyradbi ve vice
velikostech. Nejcastéji jsou na vozech hasicti a zachranaft umistény dlahy velikosti
dolni a horni koncetiny dospélého. U déti se je pak mozné dle vysky ditéte pouZzit
k fixaci téla vakuovou dlahu urcenou na dolni koncetinu dospélého. Pfi nutnosti
fixace dolni koncetiny se pouzije u ditéte, vakuova dlaha urcend na horni

kon¢etinu dospélého.
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Obr. 4 - Vakuové dlahy [11]

2.4.3 Fixacni panevni pas

Pii podezieni na poranéni v oblasti panve, je mozné pomoci fixacniho

panevniho pdsu zajistit potfebnou imobilizaci panve.

V soucasnosti je fixacni panevni pas postupné dodavan i do vybavy jednotek
PO. Vyrobci nabizeji naptf. vakuo-kompresni fixacni panevni pasy. U vakuo-
kompresniho systému se nejprve odsaje vzduch, tim se vytvofi vakuum
a nasledné se pomoci balénku nafoukne druha vrstva pasu, kterd panevni pas
zpevni a zvysi tlak na péanev. Jiny systém fixujici panev je pomoci natdhnuti pasu
pres tzv. autosponu, kterd automaticky zajisti pdas tak, aby pas nebyl pfilis utazeny
nebo povoleny. Zapinani pasu kolem pasu pacienta je pomoci popruhu se suchym

zipem.
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Obr. 5 - Vakuo-kompresni fixacni pds ES —40 [11]

Obr. 6 - Fixacni pdnevni pds Sam Pelvic Sling [12]

2.4.4 Kréni limec

Kréni limec slouzi k imobilizaci kréni patefe pfi podezieni na jeji poranéni.
Vyrobci nabizeji limce tzv. mékké, tvrdé, polohovatelné, détské, nebo dospélé

a dle velikosti.

Spravny limec musi fixovat hlavu vicdi télu v podélné a zaroven v piicné ose.
Z tohoto duvodli pouzivaji hasici tzv. tvrdy limec, ktery tento pozadavek splniuje.
Meékké limce z polyuretanu se u jednotek pozarni ochrany nepouzivaji. Dale jsou
ve vybavé hasi¢ti kombinace limcti polohovatelnych - détskych, dospélych, nebo

dle velikosti — no neck, small, regural, tall. DiileZitym parametrem je, Ze nesmi
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omezovat pratok krve krénimi Zilami, musi mit otvory k pohmatovému vys3etfeni

karotid a také nesmi branit polykani [9, 10].

Obr. 7 - Kréni limec meékky [13]

Obr. 8 - Krcni limec tvrdy [zdroj vlastni]

2.4.5 Pateini deska

Jedna se o pomtcku vyuzivanou pfi podezieni na poranéni patefe,
nebo u vyprostovacich praci pfi dopravnich nehodach. Je vyrobena z pevného
materidlu napf. z polyetylenu, plastu nebo uhlikatych vldken. U nds nejcastéji
pouzivame polyetylenové a plastové, které jsou nevodivé, lehké a dostatec¢né
pevné. K pfisluSenstvi patefové desky patfi popruhy k zajisténi téla postizeného
proti posunu na desce pri vertikdlnim transportu, déle se k znehybnéni hlavy
vyuziva fixator hlavy (skladd se z podlozky napf. se suchymi zipy, na které
se pripevni dva polyuretanové kliny, soucasti jsou i dva prfipeviiovaci popruhy
na bradu a celo). Deska umoznuje také diagnostické vysetfeni (rentgen, CT), proto

neni nutné postiZzeného preklddat z desky pred potfebnymi ukony. Vyhodou
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patefové desky a prisluSenstvi je rovnéZ moZnost udrzby a omyvatelnost
materidlu. Obvykld nosnost patefnich desek na trhu je 150 — 190 kg, ale existuji

vyrobci uvadeéjici nosnost az 500 kg. Vaha desek je dle typu od 4,5 do 9 kg.

Vyrobci uvadéji ve svych prospektech idedlni velikost, tvar a rozmisténi
rukojeti, ale ve spojeni s pouzitim zdsahovych rukavic hasice, nebo pfi transportu
nadrozmérnych osob, tyto rukojeti a moZnost uchopeni patefni desky neni
dokonaly. Dochdazi klomeni rukou, nemoznosti vsunuti rukavic do rukojeti

a Spatné manipulaci.

Obr. 9 - Pdtefovd deska [zdroj vlastni]

2.4.6 Scoop ram

Scoop rdm slouzi k transportu pfi poranéni patefe. Konstrukce rdmu umoznuje
podsunuti pod pacienta jedné a nasledné druhé poloviny scoop ramu, aniz
bychom pohybovali s pacientem. Pfi transportu je postizeny pfipoutdan pomoci
ttech popruhti upevnénych na rdmu. Rdm je moZzné podéIné rozloZzit na dvé casti
pomoci spon. Pro nastaveni délky scoop rdmu je nutné uvolnit dalsi dvé spony.
Po nastaveni spravné délky je nutné spony znovu zajistit proti posunu. Material
ramu je celohlinikovy, nebo v kombinaci s HDPE termoplastem. Diky kombinaci
s HDPE termoplastem poskytuje scoop rdm nizsi teplotni vodivost (nezahfiva se,
nebo neochlazuje, tak jako celohlinikovy ram), coz pfindsi vétsi komfort pro

pacienta. BéZna nosnost scoop ramu je 160 kg, v zavislosti na typu a vyrobci.
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Obr. 10 - Scoop rdm [14, 15]

2.4.7 Transportni koSové nositka

Nékdy taky zminénd jako zdvésnd vana, je vhodna pro zachranu osob z téZce
dostupného terénu. Nositka jsou zhotovena z vysokohustotniho polyetylénu
(HDPE) a po obvodu maji hlinikovy ram. Diky své konstrukci jsou nositka velice
odolnd a pevna. Po strandch nositek jsou otvory slouZici jako madla. Uvnitf nositek
je vyjimatelnd, omyvatelnd matrace. Svymi rozméry umoznuji nositka vyuziti
s kombinaci s patefni deskou, nebo vakuovou matraci, kterd rovnéz poskytuje
tepelny komfort a minimalizuje vnimani nerovnosti pfi transportu. Soucasti je také
nylonové lano po celém obvodu vany a 3 ks pdastt se sponami. Vanu
je mozné pouzit i v podvésu pod vrtulnikem, nebo také na vodni hladinu, pfi
pouziti pfidavnych plovakda. Pro lepsi skladovani existuji koSové nositka

v dvoudilné verzi. Nosnost téchto nositek je 280 kg.

—
.

e
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Obr. 11 - KoSové nositka a pfislusenstvi [15]
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2.4.8 Transportni plachta

Plachta slouzi k pfendseni pacienta. Je opatfena uchyty, nékteré typy maji kapsu
pro nohy. Je vyrabéna také ve verzi s perforovanou nosnou casti, nebo verzi
pro rozmérové a hmotnostné vétsi pacienty. Tyto plachty jsou hojné vyuzivany
pfi sneseni pacienta v téZce dostupnych a tzkych prostorach, kde neni mozné
pouzit napt. patefovou desku. Plachta je opatfena textilnimi popruhy, které slouzi
k vyztuzeni plachty. Tyto popruhy jsou ukonceny na kazdé strané rukojetmi.
Nosnost plachty zavisi na typu a vyrobci plachty. Miize byt 140 kg, ale také
az 280 kg.

Obr. 12 - Transportni plachty [16]

31



3 CIL PRACE

Cilem prace je zhodnotit stavajici koncepci vybavenosti prvovyjezdové techniky
jednotek HZS MSK ve vztahu k feSenym prostfedkiim, navrhnout a nasledné najit
nejvhodnéjsi transportni prostfedek pro pripadné doplnéni na prvovyjezdové
vozy HZS MSK, a to vzhledem ke vSem ¢innostem, které jednotky poZarni ochrany
fesi. Testované prostfedky jsou navzdjem porovnany a vysledky porovnani jsou

vyhodnoceny.

Obsah prace se soustfeduje na prvovyjezdové vozy, z divodu jejich nejlepsi
vybavenosti prostfedky pro ¢innost hasicti u zasahti. V praci je vypracovan navrh

upravy stavajici koncepce vybaveni prostfedky k prvni pomoci.

V dnesni dobé je HZS CR vyuzivan k mnoha ¢innostem. Spektrum moznosti
nasazeni jednotek pozarni ochrany je Siroké. Jednd se o cinnosti od sneseni
pacienta ve spoluprdci se Zdravotnickou zachrannou sluzbou az po zajisténi

komfortniho transportu pacienta pfi komplikovanych a ztiZenych podminkach.

V souvislosti s celosvétovym trhem, se v zahrani¢i pouzivaji k transportu
pacienta stejné prostfedky jako v Ceské republice. Diky tomu jsou
v diplomové praci testovany prostfedky, které jsou ve vybavé slozek IZS u nas
a zaroven v zahrani¢i. Typ a vyrobce je otazkou potieb daného subjektu, ktery

prostiedek pouziva.
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4 METODIKA

4.1 Pouzité pristroje, zatizeni, popis, struéna charakteristika

Jiz nékolik let se stavajici vybava vozidel HZS MSK s pohledu prvni pomoci
nezménila. NejnovéjsSim prostfedkem ve vybavé je automaticky defibrilator
Lifepak 1000. Na trhu se objevuji stdle rtzné inovace prostfedki, které
zjednodusuji a vylepsuji praci hasi¢i v misté zasahu. U nékterych prostredktt HZS
MSK jsou castéjsi znamky poskozeni, zptisobené dlouhodobym pouzivanim. Proto
je dtileZzité zhodnoceni stavajici vybavy a snaha o jeji zdokonaleni. HZS MSK
disponuje 42 ks prvovyjezdovych vozi, které jsou vybaveny rtiznymi technickymi
prostfedky. Tyto vozy jsou u HZS MSK vybaveny stejné, proto je nutné zohlednit,
pfi pofizovani prostfedkii na prvovyjezdové vozy, vzdy pocet 42 kusu. Stavajici
patefova deska ve vybavé voztt HZS MSK je jednim z prostfedkdi, u kterého
dochdzi, vzhledem k dlouhodobému pouzivani, k castéjSim poskozenim.
Pfi vybéru byly zvoleny parametry (kritéria), které byly testovdny a ndasledné
vyhodnoceny. Dilezitym parametrem je rozmér desky, jelikoz u HZSMSK
je umisténi desky u 42 automobilli, vyfeSeno pomoci stejného upeviiovaciho
systému. DalSim parametrem je nosnost desky. Pozadavkem je, aby deska
spliiovala moZnost transportu osob o hmotnosti minimalné 150 kg. Dalsi
pozadavek na desku je pevnost a odolnost vii¢i prithybu. Nésledné se ovéfoval
problém s otvory k uchopeni desky. Potiz nastava hlavné v kombinaci s pouzitim
zasahovych rukavic hasi¢t, kdy otvory na uchopeni desky nejsou dostate¢né velke.
Dilezitym prvkem patefové desky je upinaci systém. Ten musi umoznit i transport
ditéte. Dale je nutné zajistit znehybnéni hlavy a kréni patefe v podélném

a pfi¢cném sméru.

S oslovenymi dodavateli a vyrobci transportnich prostfedktt bylo domluveno
hleddni na celosvétovém trhu a zvolit ktestovani jiz vyvinuté a vyrobené

transportni  prosttedky. Pokud vysledek zkouSek prostfedkti nebude
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akceptovatelny, bude navrhnuto feSeni k vylepseni prostfedkii tak, aby se navrh

co nejvice bliZil k cili prace.

Pro praci se podafilo shromdzdit dostatek prostfedkia ke zkouSeni. Byly
testovany prostfedky, které jsou jiz ve vybavé HZS MSK, patefova deska dodana
k testovani od spole¢nosti Mediprax s.r.o., dale vakuové matrace zaptijceny firmou
Vakuform s.r.o. Zlin. K testovani bylo vyuzito prostor(i hasi¢skych stanic HZS

MSK a Skolniho a Vycvikového Zatizeni HZS CR, stfediska Frydek — Mistek.

K testovani byly pouZity tyto pfistroje a prostredky:
- laserovy méfic

- horolezecké lano

- samoblokujici slafiovaci prostfedek

- ploché textilni smycky

- karabiny

- zavazi

- zidle

- figurina 80 kg

- stopky

Celkové hodnoceni je zdvislé na diileZitosti daného hodnoceného kritéria,
znamce kritéria a vysledného vazeného pruméru. Vaha dtlezitosti kritéria byla
ocislovéna od ¢&isla 5 po é&islo 10. Cislo 5 znaéi nejmensi vahu dileZitosti, postupné
se vaha kritéria zvétSuje az po ¢islo 10 s nejvétsi vahou dulezitosti. Kritérium bylo
oznamkovano stupnici bud' 1 az 5, nebo 1, 3, 5, nebola2,1ab5. Cislo 1 jako nelepé
hodnocené az po ¢islo 5 jako nejhiite. Byl vypocitan vaZeny primeér ze zndmky
a vahy dulezitosti daného kritéria. Porovnanim vaZeného praméru
se vyhodnotilo, ktery z prostfedki je nejvhodnéjsi pro potteby HZS MSK. Vazeny
primér byl vypoditan tak, Ze kazd4 zndmka byla vynasobena jeji vahou dtlezitosti,

poté byly vysledky secteny a nasledné vydéleny souctem vah dileZitosti.
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4.2 Hodnocené kritéria u zkousenych prostredku

4.2.1 Kritéria hodnocené u vsech prostiedkii

¢ Jednoduchost pouziti — vaha dulezitosti ¢. 9
Byla posuzovana jednoduchost celého systému pfi skladovani a ndsledném
pouziti prostredku.
Hodnoceni:
1 -jednoduché bez nutné odborné ptipravy
2 —jednoduché s minimalni odbornou piipravou (1 x rocné)
3 —jednoduché s odbornou pfipravou (Ix za 6 mésici)
4 — slozité s nutnou castou pravidelnou odbornou pripravou (1 x za mésic)
5 —slozité s nutnou odbornou pfipravou a pravidelnym castym praktickym
vycvikem
e Rychlost pouziti — vaha dulezitosti ¢. 6
Pfi zkouSeni se méfil ¢as od vybaleni prosttedku az po ukonceni instalace
prostfedku. Zndmka byla hodnocena dle ¢asu kompletni instalace.

Hodnoceni:

1-do 1 minuty

2 —do 2 minut

3 —do 3 minut

4 — do 4 minut

5 —nad 4 minuty

e Pouziti u déti — vaha dulezitosti ¢. 8

Byla hodnocena moznost pouziti prostfedku u ditéte, slozitost upraveni

velikosti na dité popf. dospélého. Znamka byla odvozené z moznosti pouziti,

a to jestli 1ze pouZit bez omezeni, nebo lze pouzit s omezenim, nebo nelze pouzit

vubec.
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Hodnoceni:
1—jestli 1ze pouZit bez omezeni
3 —1ze pouzit s omezenim

5 —nelze pouZit

4.2.2 Ostatni kritéria hodnocené u jednotlivych prostredka

Systém fixace téla k patefové desce
e Nebezpeci poskozeni — vaha dulezZitosti ¢. 8
Hodnoceno vzhledem ke zkuSenostem s pouzivanim a ndslednou nutnosti
oprav. Znamka stanovena dle ¢etnosti nutnych oprav béhem 3 let pouZiti.
Hodnoceni:
1-bez oprav
3 — Casté opravy (do 10 oprav za 3 roky)
5 — velmi casté opravy (11 a vice oprav za 3 roky)
e Zuzeni Sitky loZzné plochy desky — vaha dulezitosti ¢. 6
Pfi hodnoceni bylo brano v ttvahu zuzeni $ifky lozné plochy desky pfi upnuti
pacienta k desce.
Hodnoceni:
1-bez ztzeni lozné plochy desky
3 — ztiZeni lozné plochy desky bez vétsiho omezeni na komfort pacienta

5 — ztzeni lozné plochy desky s omezenim ovliviujici komfort pacienta

Fixator hlavy
e Moznost pouziti k vice typtim patefovych desek — vaha dilezitosti ¢. 5
Fixatory hlavy byly instalovany na patefové desky a hodnoceny jejich idealni

pozice vii¢i pacientovy postavy a polohy hlavy na desce.
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Hodnoceni:

1-moznost pouZiti u vice jak 4 desek
2 — moznost pouZiti u 4 desek

3 —moznost pouziti u 3 desek

4 — moZnost pouziti u 2 desek

5 — moznost pouZiti u jedné desky

Kr¢éni limec
e Moznost upravy velikosti po nasazeni na pacienta — vaha dilezitosti
¢.7
Na osobu byl nasazen krcni limec, nasledné se upravovala velikost limce.
U tohoto kritéria bylo u prostfedku hodnoceno, bud jestli l1ze provést, nebo
nelze provést tpravu velikosti kréniho limce.
Hodnoceni:
1-1ze provést

5 — nelze provést

Patefova deska
¢ Rukojet - vaha dilezitosti ¢. 9

Rukojeti jsou na patefovych deskdch rtizné umistény, maji rtizné velikosti a tvar.
Zkouselo se uchopeni desky se zasahovymi rukavicemi. Uchop byl proveden
v raznych polohdch. Na desce byla zafixovana figurina. Znamkovani bylo
uskuteénéno s ohledem na velikost, tvar, zplisob provedeni (spolu s cepy na
uchyceni systému fixace t€la pacienta) a umisténi otvorti na ruce. Pokud
nevyhovovala jedna z podminek (velikost, tvar, zptsob provedeni, umisténi)

znamka byla o 1 sniZena.
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Hodnoceni:
1-vyhovuji 4 podminky
2 —nevyhovuje 1 podminka
3 —nevyhovuji 2 podminky
4 — nevyhovuji 3 podminky
5 —nevyhovuji 4 podminky
e Moznost vyuziti systému fixace téla pacienta k desce — vaha dulezitosti
¢.6
Na kazdé desce byly testovdny vSechny systémy fixace téla pacienta.
Znamkovani bylo provedeno dle variability a omezeni desky vzhledem k pouziti
systému fixace téla k patefové desce a vzhledem k vytvofenym otvorim pro
uchyeceni fixace téla k desce.
Hodnoceni:
1-Dbez omezeni
2 — omezeni na jeden systém
3 — omezeni na dva systémy
4 — omezeni na tfi systémy
5 — omezeni na ¢tyfi systémy
e Rozméry - vaha dulezitosti ¢. 9
Rozmér patefové desky je dutlezitym hodnoticim kritériem, a to vzhledem
k systematizaci prostfedktt u HZS MSK. Pfi vybéru nové desky je nutné brat
v uvahu uchyceni desky na prvovyjezdovych vozech HZS MSK. Zndmkovani bylo
provedeno vzhledem k rozsahu tiprav na vozidlech.
Hodnocenti:
1-zadné upravy
2 —aprava délky, nebo Sifky
3 —tprava tloustky
4 —uprava tloustky a bud délky, nebo sitky
5 — tprava tloustky, délky i Sitky
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o Zivotnost a moznost prodlouzeni Zivotnosti — vaha diileZitosti ¢. 10
Hodnoceno jestli ma patefova deska vyrobcem danou zivotnost, pokud
je u prosttedku omezena Zivotnost, jak je dlouhd a jestli je mozné Zzivotnost
prodlouzit.
Hodnoceni:
1-vice nez 15 let

2-10az15 let

3-6az9let
4 -3 az6let
5-0az3let

e Hmotnost — vaha dualezitosti ¢. 5
Testovana hmotnost patefové desky v souvislosti s potfebou manipulace v jedné
ruce. Znamkovani je dle hmotnosti patefové desky.
Hodnoceni:
1-pod 6 kg
2-6az64kg
3-6,5az269kg
4-7,0az73kg
5-74kg a vice
e Nosnost — vaha diilezitosti ¢. 7
Minimalni pozadavek nosnosti desky byl stanoven na 150 kg. Znamkovani
urceno dle nosnosti dané vyrobcem patefové desky.
Hodnoceni:
1-nad 189 kg
2-180az 189 kg
3-170 az179 kg
4-160 az 169 kg
5-150 az 159 kg
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e Prihyb - vaha dilezitosti ¢. 6
Patefové desky byly testovany na priahyb pfi urcitém zatiZeni. Bylo
znamkovano prohnuti patefové desky u kazdého zatizeni jednotlivé. Nasledné byl
z téchto znamek vypocitan primér, ktery se zaokrouhlil na 2 desetinné ¢isla. Toto
Cislo je celkova znamka z kritéria prithyb.
Hodnoceni:
1-do4cm
2-do6cm
3-do7cm
4-do8cm
5 —vicjak 8 cm
e Tvarova pamét — vaha dulezitosti ¢. 5
Patefova deska se po zatiZeni musi vratit idedlné do ptivodniho tvaru. Znamka
se stanovila na zdkladé rozdilu vzdalenosti horni hrany desky od podlahy

v pttvodni poloze pred zatizenim a v poloze po sundani zatiZeni desky.

Hodnoceni:
1-dolcm

2-do2cm
3-do3cm
4-do4cm
5-do5cm

e Viditelnost — vaha dulezitosti ¢. 5
Viditelnost patefovych desek byla testovana pfi normdlni viditelnosti (denni
svétlo) a pfi snizené viditelnosti (ve tmé).
Hodnoceni:
1 - viditelnost vyborna (vzdéalenost od desky min. 5 a vice metrt1)
3 — viditelnost uspokojiva (vzdalenost od desky v rozmezi 3 — 5 metrt)

5 — neuspokojiva (vzdalenost od desky pod 3 metry)
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e Nebezpeci poskozeni — vaha dulezitosti ¢. 8
Hodnoceno vzhledem ke zkuSenostem s pouzZivanim a ndslednou nutnosti
oprav. Znamka stanovena dle ¢etnosti nutnych oprav béhem 3 let pouZiti.
Hodnoceni:
1-bez oprav
3 — Casté opravy (do 10 oprav za 3 roky)

5 — velmi casté opravy (vice jak 10 oprav za 3 roky)

Vakuova matrace
e Tvarova stalost — vaha dilezZitosti ¢. 8
Matrace se zkousSela zavéSenim za rukojeti. Méfila vzdalenost od 3 danych
méficich bodt k podlaze v minuté 0, 5 a 20. Pfi této zkousSce se u vsech zkousenych
vakuovych matraci, projevily nepatrné zmeény, a proto se zkouska nehodnotila.
¢ Rukojet - vaha dilezitosti ¢. 9
Rukojeti jsou na vakuovych matracich v rizném poctu, maji razné velikosti
a tvar. Zkouselo se uchopeni matrace a nasledny pocit pfi transportu. Uchop byl
proveden v rtiznych polohdch. Na matracich byla zafixovana figurina. Hodnoceni
bylo provedeno s ohledem na tvar, zptisob provedeni (polstrovani nebo pryzova
vyztuha) a pocet rukojeti (vyhovuje 12 ks, nevyhovuje méné jak 10 ks).
Hodnoceni:
1-vyhovuje tvar, pocet a v provedeni s pryZovou vyztuhou
2 — vyhovuje tvar, pocet a v provedeni s polstrovanim
3 — vyhovuje tvar, pocet a bez polstrovani nebo pryzové vyztuhy
4 — nevyhovuje tvar, nebo pocet a bez polstrovani nebo pryzové vyztuhy

5 —nevyhovuje tvar, pocet, bez polstrovani nebo pryzové vyztuhy
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e Ventil vakuové matrace — vaha dtlezitosti ¢. 6

Vzduch je odsavan pres ventil pomoci pumpy z matrace ven. U ventilti byly
hodnoceno tfi podminky, a to jednoduchost pri pouziti, zajisténi ventilu proti
ztraté a umisténi ventilu na vakuové matraci.

Hodnoceni:

1- vyhovuje 3 podminky

3 - vyhovuje 2 podminky

5 - vyhovuje 1 podminka

4.3 Testovani prostfedku

V souvislosti se samotnym testovanim prostfedkti prvni pomoci, byla
posuzovana koncepce vybavy prostfedkii prvni pomoci prvovyjezdovych vozidel
HZS MSK. Sada prostfedki prvni pomoci je tvofena zdravotnickym kufrem, sadou
vakuovych dlah kimobilizaci koncetin, vakuovou matraci, krénim Ilimcem,
transportni plachtou, fixaéni panevnim pdsem, transportni patefovou deskou
s prislusenstvim (fixace téla k desce a fixator hlavy) a automatickym externim
defibrildtorem. Zdravotnicky kufr, sada vakuovych dlah, fixaéni panevni pas,
transportni plachta a automaticky externi defibrilator, nebyly v ramci prace dale
testovany. Hodnoceni téchto prostfedkt bylo z pohledu dlouholetych praktickych

zkusenosti.

Byly testovany tyto prostredky:
- systémy urcené k fixaci téla pacienta k paterové desce,
- fixatory hlavy,
- kréni limce,
- patefové desky,

- vakuové matrace.
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4.4 Systém fixace téla pacienta k pateroveé desce

DtlezZitou a nedilnou soucasti patefové desky je moZnost zafixovani téla

transportované osoby k patefové desce.

Na trhu se objevuji rizné moznosti bezpecného upevnéni téla transportovaného
k patefrni desce. Je nutné zajistit, aby se t€lo pacienta pfi transportu nehybalo.
Dalsim dulezitym faktorem je jednoduchost systému, jeho prehlednost a tim
spojend rychlost fixace osoby. Byly otestovany C¢tyfi zpusoby fixace téla.
Pro praci byly kdispozici dva systémy od spole¢nosti Ferno, jeden systém

od spolecnosti Spencer a posledni od vyrobce Laerdal.

Testovani bylo zameéfeno na jednoduchost, prehlednost a rychlost pouziti
systému. V kombinaci patefové desky a vakuové matrace byla zkousena moznost

pripoutdni matrace k desce.

4.4.1 Ferno Fastrap model 770

Popis:

Fixa¢ni systém Fastrap je systém nastavovacich popruhu sesitych k sobé jako
jeden celek. Hlavni ¢éasti jsou stfedové podélné pasy, na kterém jsou upevnény
sponyy. Pasy jsou provleCeny sponami, coz umoznuje nataveni velikosti
dle potfeby a vysky pacienta. Fastrap je nastavitelny tak, aby vyhovoval
pediatrickym a dospélym pacientiim. Dal$im prvkem systému Fastrap jsou pricné
popruhy, které jsou upevnény nasitim k podélnym pastim. Pficné pasy jsou
rozmistény tak, aby bylo mozné zafixovat télo v oblastech hrudniku (erveny),
panve (zeleny), kolen (zluty) a kotnik(i (Sedy). Na zacatku hrudniho podélného
pasu jsou nasity dva popruhy tvofici pismeno ,V*, které maji za tkol fixovat télo
v oblasti ramen. Pricné a ,V“ popruhy (éerné) jsou =z dtvodu rychlého

a jednoduchého upindni opatfeny suchym zipem.
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Obr. 13 - Ferno Fastrap [17]

Testovani:

Pfi zkouSeni bylo zjiSténo, Ze Fastrap je prostfedek urceny jen pro zaskolené
obsluhovatele. Fastrap byl vytazen s pfepravniho obalu a diky suchy ziptim bylo
prakticky nemozné identifikovat patficné popruhy. Popruhy byly do sebe
zachyceny. Trvalo 5 minut, neZ byl cely systém rozbalen tak, aby byl k pouZiti.

Proto je velmi dulezité, aby prostfedek pouZivali jen proskoleni hasici. Dtlezité
je po pouZziti Fastrap zabalit a pfipravit k dalsimu pouZiti pfesné jak udava navod
vyrobce. Samotné baleni zabere 5 minut.

Nésledné pouziti je nutné mit natrénovano. Opét je nutné dodrzet navod
vyrobce, jinak systém nebude fungovat a je nepouzitelny.

Podélné popruhy je mozné vyvléct ze spon. Tim se zvétSuje riziko,
ze se tak stane a obsluha poté podélny popruh navlece opaénym smeérem,
coz zase vytvori prostfedek nepouzitelnym. Tato situace nastala i pfi prvnim
rozbaleni prostfedku k testovani. ZjiSténi této skutecnosti trvalo 3 minuty

a naslednd naprava popruhti zdrzelo pouziti o dalSich 4 minuty.



Fastrap nesmi byt pouzit samostatné, pokud by patefova deska
se zafixovanou osobou byla v pritbéhu transportu ve vertikdlni poloze. Je nutné
systém pojistit naprfiklad systémem zacvakavacich popruhti.

Pfi pouZziti patefové desky spolu s vakuovou matraci, byly popruhy kratké

a nebylo mozné osobu ve vakuové matraci k desce Fastrapem pripoutat.

Vysledek:

Fastrap je systém pro profesiondly a je nutné byt velmi dobfe a opakované
prakticky proskolen podle navodu vyrobce. V systému Fastrap je mnoho ¢lankii,
které se mohou pokazit. Jako napf. Spatné skladovani, Spatné provleceni popruhti
pres spony, pfetoceni popruhti. Systém neumoznuje vertikalni transport paterové
desky, je zde nebezpeci povoleni suchych zipti a nasledny pad transportované
osoby. Pokud bychom chtéli vyuzit kombinaci s vakuovou matraci (pfi posouvani
osoby na kamenitém podlozi apod.), nelze systém upindni Fastrap pouZit,
jelikoZz popruhy nejsou dostatecné dlouhé. Méfena rychlost pouziti pfi spravném

skladovani, byla 3 minuty 48 sekund.

4.4.2 Ferno model 430

Popis:

Fixaéni systém od spole¢nosti Ferno, ktery tvofi sestava tfech popruhti
(je moznost i se ¢tyfmi popruhy). Kazdy popruh je opatfen na obou koncich
karabinou slouzici k pfipevnéni na desku. Popruhy je mozné rozpojit pomoci
rychloupinaciho systému, zndmého z bezpecnostnich pasta u automobild. Velikost
popruhii je mozné tahem nastavit a dostdhnout tak lepsiho a pevnéji pfipoutani

osoby k patefové desce. Popruhy nejsou barevné odliSeny. Maji oranzovou barvu.
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Obr. 14 - Ferno model 430 [zdroj vlastni]

Testovani:

Systém je velmi rychly k pouziti, méfeny cas byl 52 sekund. Neni zde problém
s uskladnovanim a naslednym rychlym, jednoduchym pouzZitim. Diky
jednoduchému provedeni spon, je spojovani a rozpojovani velmi snadné. Spony
jsou kovové a odolné proti poSkozeni. Potize nastaly pfi situaci, kdy byl popruh
spojen, priliS dotazen a nasledné bylo nutné tento popruh povolit. Spona nesla
povolit, jelikoZ to systém spony neumoziuje. Spona se musi rozpojit, popruh
povolit, nasledné opét spojit a popruh dotdhnout na pozadovanou délku. Velikost
karabin je dostacujici a ovladani je bezproblémové i zdsahovych rukavicich. Pfi
pouziti s vakuovou matraci byly popruhy dostate¢né dlouhé a bylo mozné je spojit

a dotdhnout.

Vysledek:

Tento systém zafixovani osoby k patefové desce je rychly, prehledny
a jednoduchy. Lepsi je varianta se ¢tyfmi popruhy z divodu bezpecénéjsiho spojeni
pacienta s deskou. Systém umoznuje velmi lehké spojovani popruhti, pfipevnéni
k desce a dotahovani popruhii. Spony jsou kovové a i pfi pouZziti v téZkych
podminkach nedochazi k jejich poskozeni. Nicméné jsou pouZity spony, které
neumoznuji povoleni popruhu pfi jeho pfiliSném dotazeni. Popruh se musi
rozpojit, povolit, poté opét spojit a patficné dotahnout. Karabiny jsou vyrobeny

s kvalitntho  materidlu nepodléhajicimu  korozi, jsou dostatecné velké
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pfi manipulaci v zadsahovych rukavicich. Systém je velmi rychly k pouziti, méfeny

¢as byl 52 sekund.

4.4.3 Spencer s rychloupinaci sponou a karabinou

Popis:

Systém poskytuje ¢tyfi popruhy. Popruhy omezujici pohyby pacienta
a zajiStujici bezpecnost pfi transportu jsou vSechny nastavitelné a snadno
se aplikuji diky rychloupinaci spony. Jsou vyrobeny z polypropylenu o Sifce
50 mm. Na obou koncich kazdého popruhu jsou pfipevnény karabiny

s automatickym zdmkem. Popruhy jsou ¢erné, ale jsou barevné oznaceny.

Obr. 15 - Spencer s rychloupinaci sponou a karabinou [zdroj viastni]

Testovani:

Upinaci popruhy byly otestovany na vSech patefovych deskach, které umoziuji
vyuziti tohoto systému upnuti. Popruhy diky barevnému rozliSeni vytvareji
systém prehlednéjsi pfi samotném upindni. Spony jsou plastové a velmi
jednoduché k pouziti. Umoznuji rychlé dotdhnuti i povoleni popruhii. Karabiny
jsou vyrobeny s antikorozni tpravou a jejich velikost dovoluje pouziti zasahovych

rukavic. Diky dostatecné délce popruhti, je mozné upnuti vakuové matrace

k desce.
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Vysledek:

Velice jednoduchy systém, piehledny a rychle pouzitelny. Spona je z plastu,
proto mtize dojit kjeji poskozeni ¢i zlomeni. Cely systém (spona, karabina,
popruh) je mozné ovladat v zasahovych rukavicich. Systém je velmi rychly

k pouziti, méfeny cas byl 48 sekund.

4.4.4 Spencer K-Belt série

Popis:
Systém tvoreny ctyfmi popruhy. Na konci popruhti je vytvoreno seSité oko,
slouzici k uvazani k patefové desce. Popruhy jsou opatfeny rychloupinaci sponou

vyrobenou z nylonu. Popruhy jsou z reflexniho materidlu o sifce 50 mm.

Obr. 16 - Spencer K-Belt série [zdroj vlastni]

Testovani:

Ditlezitym bodem pfi zkouSeni tohoto systému bylo navazani popruht
na desku. Oko se provlece pfes madlo desky a pak se provlece spona s popruhem
pres oko. Oko je mozné provléct dvéma zplisoby. Oba zplisoby jsou funkeni,
ale jeden zplsob provazani zuzi funkéni Sitku desky obr. 17. Popruhy
jsou dlouhé a tak je mozné pouziti v kombinaci patefni desky s vakuovou matraci.
Cely systém je mozné ovladat s pouzitim zasahovych rukavic. Popruh je mozné

povolovat a dotahovat. Spona je priméfené velka.
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Obr. 17 - Zpiisoby uvdzini popruhii k desce [zdroj vlastni]

Vysledek:

Pfi pouziti tohoto systému musi obsluha znat vhodny zptisob provazani
popruhu a propojeni s deskou tak, aby nedochazelo ke zmenseni $itky desky.
Popruhy nejsou barevné rozliSeny k lepsi orientaci pfi spojovani popruht. Systém

je rychly k pouZziti, méfeny cas byl 1 minutu 25 sekund.

4.5 Fixatory hlavy

Fixadtor hlavy je nutny k zajisténi optimalni imobilizace hlavy u pacientti
s podezfeni na poranéni patefe. Pouziva-li se v kombinaci s patefovou deskou
a tuhym krcni limeckem, umoziiuje prepravu pacienta v kritickém stavu béhem
dlouhych nebo nepohodlnych cest. Dobra fixace hlavy také dava zachranartiim

moznost vénovat vice ¢asu péci o pacienta.

4.5.1 Ferno model 445

Popis:

Fixator hlavy Ferno 445 je tvofen z dvou opérek hlavy, zdkladové podlozky,
ktera je opatfena na horni casti suchymi zipy k upevnéni opérek hlavy a tfech
popruhti k uchyceni k desce. V sadé jsou dale dva popruhy k fixaci hlavy v mistech

Cela a brady. VSechny c¢asti fixatoru jsou s povrchovou tpravou pro snazsi udrzbu.
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Obr. 18 - Ferno model 445 [zdroj vlastni]

Testovani:

Fixator hlavy byl zkouSen na vSech testovanych patefnich deskach. Fixator
se polozil na desku a bylo testovdno upnuti k desce. Byla testovana moznost fixace
hlavy dospélého i ditéte. Testovala se jednoduchost, rychlost upnuti, pevnost,

bezpecnost a jestli systém umoznuje dalsi potfebné vysetteni (RTG, CT).

Vysledek:

Rozmérové byl fixator hlavy vhodny na vSechny patefni desky pouZzité
pfi testovani. Upinaci systém fixatoru k desce je vytvofen ze tfech popruht
opatfenych suchym zipem. Instalace probéhla rychle a bez problému. Po upnuti
byl fixdtor pevné spojen sdeskou. Nastaveni opérek hlavy je jednoduchy,
a to poloZenim na zékladovou podlozku fixatoru v mistech suchého zipu urceného
pro opérky. Fixator hlavy je vhodny pfi pouZiti u dospélého i ditéte. Provedeni
vSech ukont potfebnych k znehybnéni hlavy pacienta bylo jednoduché, rychlé.
Fixace byla pevnd, bezpetnd a umoznovala dalsi nutné vysetfeni. Diky velkym
otvorim v pénovych opérkach je mozné vizualizace a kontrola usi. Fixator
je lehce omyvatelny a dezinfikovatelny. Systém je rychly k pouziti, méfeny cas byl

1 minutu 34 sekund.
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4.5.2 Leardal SpeedBlocks

Popis:

Fixator hlavy je tvofen zdkladovou podlozkou s uchycovacimi popruhy, dvéma
hlavovymi opérkami, spolu s celnim a podbradnim popruhem. Na hlavovych
opérkach je rukojet pomoci, které se nastavuje poloha opérky. Fixator je vyroben

z polyetylenu, je lehce omyvatelny a dezinfikovatelny.

Obr. 19 - Leardal SpeedBlocks [18]

Testovani:
Fixator hlavy byl zkouSen na vSech testovanych pateifnich deskach. Fixator
se polozil na desku a bylo testovano upnuti k desce. Byla testovdana mozZnost fixace

hlavy dospélého i ditéte. Testovala se jednoduchost, rychlost upnuti.

Vysledek:
Fixator bylo mozné pouzit u vSech testovanych patefovych desek. Pfi instalaci

fixatoru bylo jednoduché upevnit zakladovou podlozku k desce. Nastaveni polohy

vvvvvv

vvvvvv

zkusenosti pfi nacviku s timto systémem doslo k poskozeni této rukojeti, jelikoz
v zasahovych rukavicich je prace s rukojeti nevhodna.
Provedeni tukonti potfebnych k znehybnéni hlavy pacienta bylo slozité,

tim se vie prodluZovalo. Cas instalace byl 2 minuty 49 sekund. Fixace je pevn4,
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bezpecna a umozniuje dalsi nutné vysetfeni. Fixator je mozné pouZit u dospélych

iu déti.

4.5.3 Spencer Contour

Popis:

Imobilizér hlavy Spencer Contour se sklddd ze dvou opérek hlavy, zadkladové
podlozky, ktera je opatfena na horni ¢asti suchymi zipy k upevnéni opérek hlavy
a trech popruht k uchyceni k desce. Pro znehybnéni hlavy slouZi ¢elni a podbradni
popruh. Cely set fixatoru Spencer Contour je vyrobenych z mékkého plastu

s povrchovou tpravou pro snazsi udrzbu.

Obr. 20 - Spencer Contour [zdroj viastni]

Testovani:

Fixdtor hlavy byl zkouSen na vSech testovanych patefnich deskach.
Bylo testovano upnuti k desce, moZnost fixace hlavy dospélého i ditéte. Testovalo
se jednoduchost, rychlost upnuti. Dale pfi jestli je fixace pevna, bezpecna a jestli

je mozZnost dalsich potfebnych vysetfeni (RTG, CT).

Vysledek:

Fixator hlavy bylo mozné pouzit na vSechny patefni desky. Upinaci systém
fixatoru k desce je vytvofen ze tfech popruhti opatfenych suchym zipem. Instalace
probéhla rychle a bez problému. Po upnuti byl fixator pevné spojen s deskou.

Nataveni opérek hlavy je jednoduchy a to poloZeni na zdkladovou podloZku
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fixatoru v mistech suchého zipu urcéeného pro opérky. Je mozné timto systémem
zafixovat hlavu dospélého i ditéte. Provedeni znehybnéni hlavy pacienta bylo
jednoduché, rychlé. Cas instalace byl 1 minuty 40 sekund. Fixace byla pevna,
bezpecna a umoznovala dalsi nutné vysetfeni. Diky velkym otvortim v pénovych
opérkach je moZné vizualizace a kontrola usi. Fixator je lehce omyvatelny

a dezinfikovatelny.

4.6 Kréni limce

Kréni limec musi pomahat udrzovat anatomickou polohu, zabranit bo¢nimu

a predozadnimu pohybu kréni patefe béhem transportu a pfi péci s pacientem.

4.6.1 Leardal Stifneck Select

Popis:

Kréni limec Leardal Stifneck Select je vyroben ztvrdého plastu, v mistech
kontaktu s pokozkou je opatfen polyuretanovou vlozkou. Kréni limec je
nastavitelny pro vétSinu velikosti dospélych osob. Zapnuti limce je tvofeno

suchym zipem.

Obr. 21 - Leardal Stifneck Select [zdroj vlastni]
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Testovani:
Pfi testovani se limec nasazoval na pacienta vleze a vsedé. ZkousSela
se jednoduchost pouziti, rychlost nasazeni. Byla testovdana manipulace

v zasahovych rukavicich. Dale moznost dalSich diagnostickych vySetfeni.

Vysledek:

Konstrukce limce umoZnuje lehce nastavit potfebnou velikost limce.
Pfi nastaveni velikosti se limec zajisti proti pohybu pojistkou. Velikost je nutné
upravit jesté pred nasazenim na krk pacienta. Pojistku neni mozno odjistit
po nasazeni. V pfipadé tpravy je nutné limec odepnout a znovu nastavit spravnou
velikost. Limec je opatfen drazkami, které zajistuji symetrické vyrovnani velikosti.
Tvar limce umoznuje snadny pfistup pro kontrolu pulzu, pokrocilym pfistuptim
pro zajisténi dychani (intubace, tracheotomie). Pfi pouziti limce je mozné zaroven

vySetfeni RTG, CT apod. Nasazeni limce trvalo 50 sekund.

4.6.2 Ambu Perfit ACE

Popis:

Ambu Perfit ACE je tvrdy kréni limec s 16 polohy nastaveni v rozmezi 4 velikosti
pro dospélé. V mistech kontaktu sktzi pacienta je vystlan polyuretanovou
vlozkou. Limec se zapind kolem krku diky popruhu se suchym zipem. Proti
pohybu nastavitelné casti je opatfen dvéma hlavnimi pojistkami a dvéma
pomocnymi pojistkami. Podbradni ¢ast limce je pfeklapéci. Dale jsou na téle limce

vytvofeny hacky pro uchyceni kyslikové masky.
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Obr. 22 - Ambu Perfit ACE [zdroj vlastni]

Testovani:
Pfi testovani se limec nasazoval na pacienta vleZe a vsedé. Zkousela
se jednoduchost pouziti, rychlost nasazeni. Byla testovdana manipulace

v zasahovych rukavicich. Ddle moZnost dalsich diagnostickych vySetfeni.

Vysledek:

Konstrukce limce umoznuje lehce nastavit potfebnou velikost limce. Velikost
limce je mozné nastavit pfimo na pacientovi, pokud velikost neni spravna,
je mozné ji upravit. Neni nutné sunddvat limec z pacienta. Pfi nastavovani
velikosti se limec zajisti proti pohybu dol{i, dvéma pomocnymi pojistkami. Limec
se nastavi a zajisti hlavnimi pojistkami. Limec je opatfen draZkami, které zajistuji
symetrické vyrovnani velikosti. Tvar limce umoziiuje snadny pfistup pro kontrolu
pulzu, pokrodilym pfistuptim pro zajisténi dychani (tracheotomie). Pfi pouziti
limce je mozné zdroven vysetfeni RTG, CT apod. Pfi kyslikové terapii je mozné
upevniovaci gumicku zachytit za hacky na téle limce, nemusi byt pretazena pres

hlavu pacienta. Nasazeni limce trvalo 46 sekund.

4.7 Paterové desky

U testovani patefovych desek byly pouzity kritéria, které v praxi ukazaly
a naddle ukazuji, Ze jsou nezbytnou soucdsti vlastnosti desky. Jako prvni
posuzované kritérium je rozmér desky. Vzhledem k systematizaci prostiedkt

na vozech u HZS MSK se pfi koupi ¢i vyméné pocita s 42 ks stejnych desek.
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Druhym parametrem je doba Zivotnosti dand vyrobcem. Tretim poZadavkem je
nosnost a pruhyb pfi zatiZeni. Nasledné navrat tvaru desky do ptivodniho stavu
po odstranéni zatiZeni. DalSim kritériem je moZnost pfipevnéni pacienta k desce
a moznost fixace téla a hlavy. Zde jde o jednoduchost systému (vzhledem
k mnozstvi éasti desky, rychlosti upnuti a manipulace v zdsahovych rukavicich),
ktery ovSem nesnizi pozadavky na bezpecnost pacienta pfi transportu. Dalsi
kritérium je pouziti desky u déti, pocet a tvar uchyt ke zvednuti, tvar desky,
hmotnost desky. Uchyty jsou casto tizké, malé a je obtizné pracovat s deskou
v zasahovych rukavicich hasice. Rychlost pouziti patefovych desek byl u vSech

testovanych vzorku do 1 minuty.

4.7.1 Patefova deska Spencer B-PAK PIN

Popis:

Patefova deska Spencer B-PAK PIN je momentalné ve vybavé prvovyjezdovych
vozit HZS MSK. K upevnéni desky na viiz jsou vozy (dle vyrobce a typ vozu)
vybaveny tchytovym systém, ktery je nastaven na rozmér této desky.

Parametry desky:

Délka — 184 cm

Sitka — 40,5 cm

Tloustka — 4,5 cm

Hmotnost - 6 kg

Deska je vyrobena z plastu, ma 14 rukojeti slouZzicich k uchopeni a transportu.
Madla jsou rozmistény po celém obvodu desky. Dvé jsou u nohou, dvé u hlavy
a pét madel je na kazdé strané. Ddle je na desce vytvofeno dalSich 8 otvorti
k uchycenti fixacniho systému. Deska je jednobarevnd, Zluté barvy. Nosnost desky
je maximalné 180 kg. Tvar desky je vytvofen tak, Ze vrchni ¢ast je rovna a profil
spodni c¢asti vytvari dvé kolejnice. Na spodni c¢asti kazdé kolejnice je zatka,

ktera zaroven tvarové prizplisobena tak, aby umoZnila snadnéjsi nabéh desky
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pri posouvani. Deska je duta a vypInéna vzduchem. Deska je pouZitelna i pri RTG
vySetfeni a neovliviiuje zadnym zpusobem toto vySetfeni. Pouziti desky

bez sniZeni jeji odolnosti je mozZné v teplotach od -20 do + 60°C.

Obr. 23 - Spencer B-BAK PIN [19]

Testovani:

Patefova deska Spencer B-PAK PIN je rozmérové vhodna pro potteby hasict.
Sitka je dostate¢nd pfi transportu dospélych. Délka je idealni pfi transportu osob
do vysky 185 cm. U vySsi osoby jsou nohy a dolni koncetiny mimo konstrukci
desky a je obtiznéjsi vyuzit k transportu madla ve spodni ¢asti desky. Deska
rozmérové vyhovuje i v situacich, kdy je velmi madlo prostoru na praci
a manipulaci se zranénym napft. pfi préci v autobusu.

Hmotnost desky nebyla pfi zkouseni néjak omezujici. Nebyl Zadny problém
desku podat jednou rukou. Deska pfi tomto testovani nebyla zkouSena na pouziti
u pediatrickych pacientd, ale ze zkuSenosti u zdsaht je znamo, ze upnuti takého
pacienta neni problém. Barva desky je Zluta a proto nebyla potiZ desku najit pfi
snizené viditelnosti. Tvar je pfizptsoben tak, aby pfi polozeni desky na rovnou
plochu, byla moznost vsunout ruku do madla bez toho, aby se deska musela
nadzvedavat. Je to zplisobeno diky profilu spodni casti desky a pfitomnosti dvou

kolejnic.
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Madla po bocich neomezovaly pouZiti zdsahovych rukavic, coZze se neda fict
o madlech u hlavy a nohou. Tyto madla jsou mala a p¥i pouZiti zdsahovych rukavic
¢. 10 se nepodafrilo uchopit desku v téchto mistech tak, aby byl iichop idedlni vSemi
prsty.

Otvory pro zapojeni fixa¢niho sytému jsou vytvofeny tzv. pin systémem (pojem
spolecnosti Spencer). To znamend, Ze otvor je tvofen ze dvou casti. Jedna cast
je k pfipojeni systému s karabinou, druha cast je k pfipojeni popruhu s okem,
nebo se suchym zipem.

Deska je prizplisobena ke vSem na trhu dostupnym fixatortim hlavy a kréni
patefe urcenym k patefovym deskdm.

Nosnost desky je vyrobcem stanovena maximalné 180 kg. Deska byla zkousSena
na zatizeni 80 kg, 100 kg a 120 kg. Byla méfend vyska horniho okraje
(dale jen ,v. h. 0.”) desky od podlahy. Vyska byla méfena pfi nulovém zatiZeni,
nasledné pfi rovhomérném zatizeni 80 kg, 100 kg a 120 kg. Posledni méfeni byla
vyska horniho okraje pfi odloZeni 120 kg zatiZeni a po uplynuti doby 5 minut. U
posledniho méfenti $lo o to, jak se deska je schopna vratit do pavodniho tvaru po
zatiZzeni 66 % jeji maximalni nosnosti.

Zatizeni 0 kg — v. h. 0. 47,5 cm

Zatizeni 80 kg — v. h. 0. 43,5 cm

Zatizeni100 kg — v. h. 0. 42,5 cm

Zatizeni120 kg — v. h. 0. 41,5 cm

Zatizeni 0 kg - po 5 min. - v. h. 0. 47 cm
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Obr. 25 - Spencer B-BAK PIN zatiZeni 100 kg [zdroj viastni]

Obr. 26 - Spencer B-BAK PIN zatizeni 120 kg [zdroj viastni]

Obr. 27 - Spencer B-BAK PIN poskozeni zitky [zdroj vlastni]
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Vysledek:

Rozméry patefové desky jsou pro vétSinu transportovanych vyhovujici.
U vysokych osob neni mozné uchopit dvojru¢ u nohou, jelikoZ pacient musi mit
hlavu na desce a tim se nohy dostavaji do prostoru mimo desku a znesnadnuji
uchop. Vzhledem k Sifce desky neomezuje manipulaci s deskou ani ve stisnénych
prostorach. Hmotnost desky také neomezuje podani desky jednou rukou,
v situacich kde je to zapotiebi. K desce neni firmou Spencer dodavan systém pro
transport déti. Dité je moZzné na desku upnout i bez tohoto systému, je nutné
prizptisobit fixaci hlavy na dité. Deska je ve spodni casti profilovana
tak, aby wvznikly kolejnice, které umozni vsunuti ruky do madel, bez toho,
aby se deska pfi poloZeni na podlahu musela zvedat. Na téchto kolejnicich
jsou zatky, které se uvolnuji, a pak vznikd ostrd hrana, za kterou se deska
pfi posouvani zadrhava, tim komplikuje praci s deskou. Otvory na systém fixace
téla osoby jsou pfizptisobeny na vSechny na trhu dostupné systémy. Omezeni
pfi pouziti jednotlivych fixacnich systémii je popsdno v kapitole 4.4. Deska
pfi zkouSce zatizeni nevykazovala zadné privodni jevy jako praskajici zvuk,

materidlni zmény nebo zmény nasvédcujici nadmérné zatiZeni a opotiebeni.

4.7.2 Patefni deska Leardal BaxStrap

Popis:

Materidl patefni desky je plast. Deska je opatfena 14 rukojetmi umoznujici
transport. Rukojeti jsou rozmistény po celém obvodu desky. Dvé jsou u nohou,
dvé u hlavy a pét madel je na kazdé strané. Deska poskytuje 12 otvora k uchyceni
fixaénitho systému, plus dalsich 10 otvora k fixaci ditéte pfi pouziti pediatrické
podlozky. Deska je v provedeni jednobarevného Zzlutého odstinu. Maximalni
zatizeni desky je 180 kg. Prfi poloZeni desky na rovnou plochu vytvari tvar desky
vyvySeni rukojeti. Deska je dutd a vyplnénd vzduchem. Deska je pouZitelnad
i pfi RTG vysetfeni a neovliviiuje Zadnym zptisobem toto vysSetfeni. Pfi teplotach

od -18 do + 43 °C se nesniZuje odolnost a parametry desky.
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Parametry desky:
Délka - 183 cm
Sitka — 40 cm
Tloustka — 5,5 cm

Hmotnost - 6,2 kg

Obr. 28 - Leardal Baxstrap [zdroj vlastni]

Testovani:

Patefova deska Leardal Baxstrap poskytuje svymi rozméry moznost transportu
dospélych a déti. Délka je idedlni pri transportu osob do vysky 185 cm, pri pouZiti
u vyssich osob jsou madla u noh piekryty nohami transportovaného. Siika desky je
prizplisobena pro manipulaci v stisnénych podminkach (autobus, tramvaj, Sachty
apod.)

Hmotnost desky nebyla pfi zkouSeni néjak omezujici. Nebyl Zadny problém
desku podat jednou rukou.

Desku je mozné vybavit pediatrickou podlozkou od vyrobce Leardal,
ale ta pfi testovani nebyla k dispozici. Nicméné je mozné dité transportovat a télo
zafixovat k desce i bez pouziti této podlozky.

Barva desky je Zluta a proto nebyla potiZ desku najit pfi sniZené viditelnosti.

Rukojeti desky jsou pfistupné i pfi poloZeni desky na podlahu, neni nutné
desku nadzvedavat. VSechny rukojeti jsou tvarovany a rozmérové prizptisobeny
k manipulaci v zasahovych rukavicich. Pfi zkouSce nevznikal v tomto bodé zadny

problém.
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Otvory pro zapojeni fixa¢niho sytému jsou prizptisobeny hlavné k systému
fixace s karabinou. Otvor neni pfili§ vhodny k pfipojeni systému se suchym zipem
nebo provleceni popruhu s okem. Byly otestovany i tyto zpusoby, ale popruhy
se u obou kroutily a suchy zip by pfi pravidelném pouzivani utrpél poskozeni.

Deska je prizptisobena ke vSem na trhu dostupnym fixatortim hlavy a kréni
paterfe k patefovym deskam.

Nosnost desky je vyrobcem stanovena maximalné 180 kg. Deska byla zkouSena
na zatiZeni 80 kg, 100 kg a 120 kg. Byla méfena v. h. o. desky od podlahy. Vyska
byla méfena pfi Zddném zatiZeni, nasledné pfi rovhomérném zatizeni 80 kg, 100 kg
a 120 kg. Posledni méfeni byla vySka horniho okraje pfi odloZeni 120 kg zatiZeni
a po uplynuti doby 5 minut. U posledniho méfeni §lo o to, jak se deska je schopna
vratit do ptivodniho tvaru po zatiZeni 66 % jeji maximalni nosnosti.

Zatizeni 0 kg —v. h. 0.49 cm

Zatizeni 80 kg —v. h. 0.44,5 cm

Zatizeni100 kg — v. h. 0. 43 cm

Zatizeni120 kg — v. h. 0. 41,5 cm

Zatizeni 0 kg - po 5 min. —v. h. 0.49 cm

Obr. 29 - Leardal Baxstrap zatizeni 80 kg [zdroj vlastni]

62



Obr. 30 - Leardal Baxstrap zatizeni 100 kg [zdroj vlastni]

Obr. 31 - Leardal Baxstrap zatiZzeni 120 kg [zdroj vlastni]

Vysledek:

Patefova deska Leardal Baxstrap rozmérové spliiuje komfortni transport vétsiny
zranénych. U vysokych osob lze diky velikosti a tvaru rukojeti uchopit desku
u nohou dvojrué. U téchto situaci musi hasi¢ stat na jedné strané u nohou a drzet
desku naboku. Je to méné komfortni a vice fyzicky namahavé. Hmotnost desky
neomezuje manipulaci s deskou vjedné ruce v situacich, kde je to zapotiebi.
Pro transport déti je moznad zakoupit pediatrickou podlozku. Dité je mozné
na desku upnout i bez tohoto systému, je nutné prizpusobit fixaci hlavy na dité.
Tvar desky a velikost rukojeti dovoluje zachazeni s deskou v zdsahovych
rukavicich. Otvory na systém fixace téla osoby jsou s omezenim na éetnost pouziti,
prizptisobeny na vSechny na trhu dostupné systémy. Pfi pravidelném pouzivani
je nejvhodnéjsi systém s karabinou. Deska pfi zkousce zatiZzeni nevykazovala
zadné privodni jevy jako praskajici zvuk, materidlni zmény nebo zmény

nasvédcujici nadmeérné zatizeni a opotiebeni.
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4.7.3 Paterni deska Ferno Millenia

Popis:

Patefova desky Ferno je vyrobena z plastu. Deska, kterou bylo mozné zkouset
ma celkem 16 otvorli. Zcehoz 16 otvori jako rukojeti, ztoho 10 spolecné
pro uchyceni popruhti systému fixace téla. Rukojeti jsou rozmistény po obvodu
desky. Dvé jsou u hlavy a sedm otvort je na kazdé strané. Deska je v provedeni
jednobarevného oranzového odstinu. Maximdlni zatiZeni desky je 160 kg.
Pfi poloZeni desky na rovnou plochu vytvari tvar desky vyvyseni rukojeti. Deska
je dutd a vyplnénad vzduchem. Deska je pouzitelnd i pfi RTG vySetfeni
a neovliviiuje Zddnym zptisobem toto vysetfeni.

Parametry desky:

Délka - 183 cm

Sitka — 46 cm

Tloustka — 4,5 cm

Hmotnost — 6 kg

Obr. 32 - Ferno Millenia [zdroj vlastni]

Testovani:

Patefova deska Ferno Millenia poskytuje svymi rozméry moznost transportu
dospélych a déti. Sifka desky je vétsi neZ u ostatnich testovaci vzorki a pro
manipulaci ve stisnénych podminkdch (autobus, tramvaj, Sachty apod.)

se z deskou hiife manipuluje.
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Hmotnost desky nebyla pfi zkouSeni néjak omezujici. Nebyl Zadny problém
desku podat jednou rukou. Barva desky je oranZova a nebyla potiz desku najit pfi
horsi viditelnosti.

Rukojeti desky jsou pfistupné pri poloZeni desky na podlahu, neni nutné desku
nadzvedavat. Rukojeti jsou uzkd a tim je zhorSend manipulace v rukavicich.
Otvory pro rukojeti po strandch desky jsou spolené s cepem pro prichyceni
popruhii fixace téla pacienta. Opét se tim zmensuje prostor pro uchyt desky, cep
také zavazi a tlaci na prsty. Rukojeti u nohou jsou jen po stranach. Nejsou v rozich
u nohou, a proto pro hasi¢e u nohou je obtiZné a nekomfortni uchopeni desky
dvojruc.

Otvory pro zapojeni fixatntho sytému lze vyuzit ke vSem
dostupnym systémtim fixace. Pokud byl pfipojen systém fixace téla Fastrap, nebo
provleceni popruhu s okem, nebylo mozné tento otvor vyuzit jako rukojeti.

Deska je pfizplisobena ke vSsem na trhu dostupnym fixatortim hlavy a kréni
patefe k patefovym deskam.

Nosnost desky je vyrobcem stanovena maximalné 160 kg. Deska byla zkouSena
na zatiZzeni 80 kg, 100 kg a 120 kg. Byla méfend v. h. o. desky od podlahy. Vysky
byla méfena pii zddném zatiZeni, nasledné pfi rovhomérném zatizeni 80 kg, 100 kg
a 120 kg. Posledni méfeni byla vyska horniho okraje pfi odloZeni 120 kg zatiZeni
a po uplynuti doby 5 minut. U posledniho méfeni §lo o to, jak se deska je schopna
vratit do ptivodniho tvaru. Byla zkouSena hodnotu 75 % oproti 66 %, jelikoZ vaha
osoby 120 kg je ze zkuSenosti bézna.

Zatizeni 0 kg — v. h. 0.48,5 cm

Zatizeni 80 kg — v. h. 0. 44,5 cm

Zatizeni 100 kg — v. h. 0. 43 cm

Zatizeni120 kg — v. h. 0. 42,5 cm

ZatiZzeni 0 kg - po 5 min. —v. h. 0.48,5cm
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Obr. 35 - Ferno Millenia zatizeni 120 kg [zdroj vlastni]

Vysledek:

Patefova deska Ferno Millenium rozmérové splhuje transport vétsiny
zranénych. U vysokych osob je obtizné diky umisténi rukojeti uchopit desku
u nohou dvojru¢. Hmotnost desky neomezuje manipulaci s deskou v jedné ruce,
v situacich kde je to zapottebi. Dité je mozné na desku upnout, v tomto pfipadé je

nutné prizptsobit fixaci hlavy na dité. Tvar desky a velikost rukojeti omezuje

66



zachazeni sdeskou v zdsahovych rukavicich. Misto na prfipnuti popruhii
k zafixovani pacienta je spolecny s otvory na rukojeti, coZ omezuje pouZiti obou
soucasné. Otvory na systém fixace téla osoby jsou somezenim uvedenym
v testovani, pfizptsobeny na vSechny dostupné systémy. Dalsi omezeni pti pouziti
jednotlivych fixacnich systémt je popsano v kapitole 4.4. Deska pfi zkousce
zatiZeni nevykazovala zadné pravodni jevy jako praskajici zvuk, materidlni zmény

nebo zmény nasvédcujici nadmérné zatiZeni a opotfebeni.

4.7.4 Patefni deska North American Rescue

Popis:

Patefova deska North American Rescue je vyrobena z plastu. Deska, kterou bylo
mozné zkouSet ma celkem 14 otvorti. Rukojeti jsou rozmistény po obvodu desky.
Dvé jsou u hlavy a sedm otvorli je na kazdé strané. Deska je v provedeni
jednobarevného oranzového odstinu. Nosnost desky je 180 kg. Deska
je konstruovana tak, aby bylo mozné uchopit desku v mistech rukojeti, pfi poloze
na rovné podloZce. Deska je dutd a vyplnénad vzduchem. Deska je pouZitelna
i pfi RTG vysetfeni a neovliviiuje zddnym zptlisobem toto vySetfeni.

Parametry desky:

Délka —183 cm

Sitka — 40,5 cm

Tloustka — 4,5 cm

Hmotnost - 6,7 kg
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Obr. 36 - North American Rescue [20]

Testovani:

Patefova deska North American Rescue je diky svym rozmériim vhodna
pro transport dospélych osob i déti. Sitka desky neovliviiuje manipulaci s deskou
v uzkych prostorach.

Diky své hmotnosti je mozné desku uchopit do jedné ruky a pracovat s ni.
Pfi testovani byla poznat o malo vétsi hmotnost o 0,7 kg, ale stale je dostatecné
lehka pro snadné zachazeni.

Barva desky je oranzovd, dobfe viditelnd ve tmé a také pfi jinak sniZené
viditelnosti (mlha, lehké zakouteni).

Rukojeti desky jsou pristupné pri poloZeni desky na podlahu, neni nutné desku
nadzvedavat. Jejich velikost je dostatecna i pfi vyuZiti zdsahovych rukavic. Otvory
na desce jsou spolecné pro rukojeti i pro prichyceni popruht fixace téla pacienta.
Rukojeti jsou v mistech rohti u nohou, a proto pro hasice u nohou je lehéi uchopeni
desky dvojruc. Deska je v mistech nohou ztzena a pfi transportu osoby ve dvou,
je tézké pro hasice u nohou vyrovnavat stabilitu, aby nedoslo k vyvraceni osoby.
Stabilitu musi z vétsi ¢asti udrzet hasi¢ nesouci osobu u hlavy.

Otvory pro zapojeni fixacniho sytému lze vyuzit jen k systémtim fixace téla

Fastrap, nebo popruhi s oky. Votvorech neni cep kzachyceni popruhi
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s karabinou (lze koupit typ s epy, ale z(Zi se prostor pro uchyceni a poté tento
otvor nemuzZe byt vyuZit spolecné jako rukojet).

Deska je pfizptisobena ke vsem na trhu dostupnym fixatoradm hlavy a kréni
patefe k patefovym deskam.

Nosnost desky je vyrobcem stanovena maximalné 180 kg. Deska byla zkousena
na zatiZzeni 80 kg, 100 kg a 120 kg. Byla méfend v. h. o. desky od podlahy. Vysky
byla méfena pii zddném zatiZeni, nasledné pfi rovhomérném zatizeni 80 kg, 100 kg
a 120 kg. Posledni méfeni byla vyska horniho okraje pfi odlozeni 120 kg zatiZeni
a po uplynuti doby 5 minut. U posledniho méfeni Slo o to, jak se deska je schopna
vratit do ptivodniho tvaru po zatiZeni na hodnotu 66 % maximalni nosnosti desky,
jelikoZ vaha osoby 120 kg je ze zkuSenosti béZna.

Zatizeni 0 kg —v. h. 0. 48 cm

ZatiZzeni 80 kg —v. h. 0. 43 cm

Zatizeni100 kg — v. h. 0. 42 cm

Zatizeni120 kg — v. h. 0. 41 cm

Zatizeni 0 kg - po 5 min. —v. h. 0. 47 cm

Obr. 37 - North American Rescue zatizeni 80 kg [zdroj vlastni]
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Obr. 39 - North American Rescue zatizeni 120 kg [zdroj vlastni]

Vysledek:

Patefova deska North American Rescue rozmérové spliiuje transport vétSiny
zranénych. U vysokych osob je mozné diky umisténi rukojeti uchopit desku
u nohou dvojruc¢. Hmotnost desky neomezuje manipulaci s deskou v jedné ruce,
v situacich kde je to zapotfebi. Dité je mozné na desku upnout, v tomto pfipadé je
nutné prizptsobit fixaci hlavy na dité. Tvar desky a velikost rukojeti neomezuje
zachazeni sdeskou v zdsahovych rukavicich. Misto na pfipnuti popruhti
k zafixovani pacienta je spolecny s otvory na rukojeti, coZz omezuje pouZiti obou
soucasné. U zkouSeného typu neni moZné pouZiti fixace téla pfipojenim popruhii
karabinou (chybi ¢ep). Dalsi omezeni pfi pouziti jednotlivych fixacnich systémt je
popsano v kapitole 4.4. Deska pfi zkousSce zatizeni nevykazovala zadné prtivodni
jevy jako praskajici zvuk, materidlni zmény nebo zmény nasvédcujici nadmérné

zatizeni a opotfebeni.
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4.7.5 Patefni deska Spencer Tango

Popis:

Patefova deska Spencer Tango je konstruovana jako dvé desky v jednom. Deska
je vyrobena z plastu. V téle desky je zakomponovana vyjimatelna détska deska.
Détska deska je vloZena do téla desky pro dospélé a uchycena otocnym zadrznym
systémem v Cervené barvé. Deska pro dospélé osoby ma celkem 14 otvort slouZzici
jako rukojet, nebo k uchyceni fixace téla. Rukojeti jsou rozmistény po obvodu
desky. Dvé jsou u hlavy, dvé u nohou a pét otvorli je na kazdé strané. Détska
deska ma k dispozici 10 otvorli jako rukojeté a 4 otvory k fixaci téla. Deska pro
dospélé je v provedeni ¢erné barvy a détska v barvé zluté. Nosnost desky je 180 kg,
maximalni nosnost détské desky je 30 kg. Deska je konstruovéana tak, aby bylo
mozné uchopit desku v mistech rukojeti, pfi poloze na rovné podloZce. Deska
je dutd a vyplnénd vzduchem. Deska je pouzitelnd i pfi RTG vySetfeni
a neovliviiuje Zddnym zptisobem toto vySetfeni.

Parametry desky:

Délka - 183 cm

Détska deska 116 cm

Sitka — 44,5 cm

Sitka u détské desky — 32 cm

Tloustka — 5,5 cm

Hmotnost - 8 kg

Obr. 40 - Spencer Tango [zdroj vlastni]



Testovani:

Patefova deska Spencer Tango je diky své konstrukci vhodna pro transport
dospélych osob i déti. Sitka desky v nékterych p¥ipadech lehce omezovala
manipulaci s deskou v tizkych prostorach. Pri transportu dospélého je nutné mit
vloZenou uvnitt détskou desku. Neni tak mozné pouziti obou desek spolecné
u ditéte a zaroven u dospélé osoby.

Diky hmotnosti 8 kg je velmi téZké s deskou manipulovat jednou rukou.
Konstrukci desky se vaha zvétsila o 2 kg.

Barva desky pro dospélé je ¢ernd a ve spojeni s détskou cerno zlutd, v prostredi
se sniZenou viditelnosti hrozilo nebezpeci zakopnuti o cernou cast desky. Byla
$patné viditelna.

Tvar je prizptisoben tak, aby pfi polozeni desky na rovnou plochu, byla mozZnost
vsunout ruku do madla bez toho, aby se deska musela nadzvedavat. Jejich velikost
je dostatecna i pfi vyuziti zadsahovych rukavic. Otvory na desce jsou spolecné pro
rukojeti i pro prichyceni popruht fixace téla pacienta. Rukojeti jsou v mistech rohti
u nohou, a proto pro hasice u nohou je leh¢éi uchopeni desky dvojruc.

Otvory pro zapojeni fixa¢niho sytému Ize vyuzit jen k systémim fixace téla
Fastrap, nebo popruhi s oky. Votvorech neni c¢ep kzachyceni popruht
s karabinou (lze koupit typ s ¢epy, ale ztZi se prostor pro uchyceni a poté tento
otvor nemuze byt vyuzit spolecné jako rukojet).

Deska je pfizptisobena ke vSem na trhu dostupnym fixatortm hlavy a kréni
patefe k patefovym deskam.

Nosnost desky je vyrobcem stanovena maximalné 180 kg. Deska byla zkousena
na zatiZzeni 80 kg, 100 kg a 120 kg. Byla méfena v. h. o. desky od podlahy. Vysky
byla méfena pfi Zddném zatiZeni, nasledné p¥i rovhomérném zatizeni 80 kg, 100 kg
a 120 kg. Posledni méfeni byla vySka horniho okraje pfi odloZeni 120 kg zatiZeni
a po uplynuti doby 5 minut. U posledniho méfeni $lo o to, jak se deska je schopna
vratit do ptivodniho tvaru po zatiZeni na hodnotu 66 % maximalni nosnosti desky,

jelikoZ vaha osoby 120 kg je ze zkuSenosti bézna.

72



Zatizeni 0 kg —v. h. 0. 47 cm
Zatizeni 80 kg — v. h. 0. 39 cm
Zatizeni 100 kg — v. h. 0. 36,5 cm
Zatizeni120 kg — v. h. 0. 34,5 cm

Zatizeni 0 kg - po 5 min. —v. h. 0.45 cm

Obr. 41 - Spencer Tangozatizeni 80 kg [zdroj viastni]

Obr. 42 - Spencer Tango zatiZeni 100 kg [zdroj vlastni]

Obr. 43 - Spencer Tango zatizeni 120 kg [zdroj vlastni]
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Vysledek:

Patefova deska Spencer Tango rozmérové spliiuje transport vétsiny zranénych.
U vysokych osob lze diky velikosti, tvaru a umisténi rukojeti uchopit desku
u nohou dvojrué. U téchto situaci musi hasi¢ stat na jedné strané u nohou a drzZet
desku naboku. Je to méné komfortni a vice fyzicky namdhavé. Hmotnost desky
omezuje manipulaci s deskou v jedné ruce, v situacich kde je to zapottebi. Pro
transport déti je mozné vyuzit integrovanou détskou desku. Neni mozZzné desku
pouzit soucasné pfi nutnosti vyuziti na transport dospélé osoby a ditéte. Tvar
desky a velikost rukojeti dovoluje zachdzeni s deskou v zdsahovych rukavicich.
Otvory na systém fixace téla slouzi k spole¢né jako rukojeti. Neni mozné vyuzit
systém fixace s popruhy a karabinou. Dalsi omezeni pfi pouziti jednotlivych
fixa¢nich systémi je popsano v kapitole 4.4. Pfi zkouSce postupnym zatéZovanim
bylo slySitelné zjevné praskani uz pifi zatézi 80 kg. Pfi dalsim zatéZovani
a dosahnuti 120 kg byla deska velice prohnutd a vydavala praskajici zvuky. Pfi
pouziti u redlného transportu by obsluze a transportovanému byly velice

nepfijemné tyto pravodni jevy.

4.7.6 Patefni deska Kong Rescue Board X-Trim 1

Popis:

Patefova desky Kong Rescue Board X-Trim 1 je jako jedind ze zkouSenych
patefovych desek vyrobena z uhlikatych vlaken. Cela deska je v ¢erném provedeni.
Deska poskytuje k uchopeni celkem 18 otvort slouzici jako rukojet. Rukojeti jsou
rozmistény po obvodu desky. Dvé jsou u hlavy, po strandch desky. Ddle je deska
opatfena 16 otvory k uchyceni systému fixace téla. Dva otvory jsou u hlavy a dalsi
jsou po obou stranach desky. Nosnost desky je 150 kg. Desku je mozné uchopit za
rukojeté, pfi poloze na rovné podlozce. Konstrukce a material desky neovliviiuje

RTG vysetfeni, magnetickou rezonanci a vySetfeni CT.
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Parametry desky:
Délka — 183 cm
Sitka — 42,5 cm
Tloustka — 4,5 cm

Hmotnost - 4,5 kg

Obr. 44 - Kong Rescue Board X-Trim 1[21]

Testovani:

Patefova deska Kong Rescue Board X-Trim 1 je rozmérové stejné jako ostatni
zkousené desky vhodna k transportu dospélych i déti. Sitka desky neomezovala
pfi testovani manipulaci s deskou v tzkych prostorach.

Diky pouzitému materidlu je velice lehkd a sdeskou bylo velice snadné
manipulovat jednou rukou.

Barva desky je ¢ernd, proto byla Spatné viditelna a hrozilo nebezpeci zakopnuti.

Konstrukce desky ve spodni ¢asti vytvaii dvé kolejnice, které umoziuji tchop
desky za rukojet, pfi polozeni desky na rovnou plochu. Velikost rukojeti je
nedostatecna pfi vyuziti hasi¢skych zdsahovych rukavic. Otvory na desce jsou
spolecné pro rukojeti i pro pfichyceni popruhti fixace téla pacienta. Rukojeti nejsou
v mistech rohtt u nohou, a proto je pro hasice u nohou t€Zz3i uchopeni desky
dvojruc. Tloustka v mistech rukojeti je 5 mm, coz zptsobovalo zafezavani desky
do prsta ruky. Zaroven dochazelo k roztfepeni materidlu a zabodavani uhlikatych

vlaken do rukou.
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Otvory pro zapojeni fixacniho sytému Ize vyuzit jen k systémim fixace téla
Fastrap, nebo popruhti s oky. Votvorech neni cep kzachyceni popruhti
s karabinou.

Deska je pfizptisobena ke vsem na trhu dostupnym fixatoradm hlavy a kréni
patefe k patefovym deskam.

Nosnost desky je vyrobcem stanovena maximalné 150 kg.

Deska nebyla zkouSena na zatiZeni jako ostatni patefové desky, jelikoZz
dodavatel desky tento zptisob testovani nepovolil. Deska byla zkouSena pfi
transportu osoby s hmotnosti 85 kg a pfi manipulaci nebyl pozorovan nadmérny

pruhyb ¢i pruzeni.

Obr. 45 - Kong Rescue Board X-Trim testovdni rukojeti [zdroj viastni]

Vysledek:

Konstrukce desky byla béznym pouzitim poskozena a uhlikové vlakna
se zapichovaly do rukou hasi¢i. Patefova deska Kong Rescue Board
X-Trim 1 splfuje transport vétSiny zranénych. U vysokych osob, diky velikosti,
tvaru a umisténi rukojeti, je velice obtizné a namahavé uchopit desku u nohou
dvojruc. U téchto situaci musi hasi¢ stat na jedné strané u nohou a drzet desku
naboku, dchop je naroény. Hmotnost desky neomezuje manipulaci s deskou
v jedné ruce v situacich, kde je to zapottebi. Pro transport déti je mozné tuto desku
vyuzit. Mala velikost rukojeti omezuje praci s deskou v zasahovych rukavicich.
Neni moZné vyuzit systém fixace s popruhy a karabinou. Dal$i omezeni pfi pouziti

jednotlivych fixa¢nich systémii je popsano v kapitole 4.4. Nebylo mozné provést
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zkouSku postupnym zatézovanim. Nosnost desky je nejmensi ze vSech
posuzovanych desek. Pfi zatiZeni osobou nebyl zndm prithyb, obsluze pfipadala

deska nejpevnéjsi ze vsech testovanych.

4.8 Vakuové matrace

4.8.1 Vakuova matrace EM-10/2

Popis:

Uvnitf vakuové matrace od vyrobce Ego Zlin s.r.o. je sypky materidl tvaru
kulicek. Plast je vyroben zomyvatelného materidlu. Konstrukce a materidl
umoznuje rentgenové, CT vySetfeni. Pouzitelnost matrace je mozna pfi teplotach
od -20°C do + 50°C. Barva matrace je ¢ervend. Matrace je vybavena 10 nosnymi oky.
Dvé oka jsou u hlavy, dvé u nohou a Sest ok je po strandch matrace. Systém
upinani pacienta k matraci je vytvofen ze ¢tyfech popruhti osazenymi suchymi
zipy. Matrace je opatfena ventilem, pfes ktery se vytvari vakuum, tim
je dosdhnuto ztvrdnuti desky na poZzadovanou tvrdost. Po uvolnéni ventilu
se vzduch dostdva dovnitf matrace mezi sypky materidl. Testovand matrace méla
k dispozici ochranny obal.

Parametry vakuové matrace:
Délka — 213 cm
Sitka — 88 cm,

Hmotnost - 4,1 kg

Obr. 46 - Vakuovd matrace EM-10/2 [zdroj vlastni]



Testovani:

Vakuova matrace je otestovana mnoholetymi praktickymi zkuSenostmi
u redlnych zdsahti. Ventil je jednoduchy na ovladdani, jde cely vySroubovat. Nosné
oka jsou usitd z popruhti bez vyztuzeni. Upindni téla osoby je rychlé a neni sloZité
na pouziti. Ochranny obal byl nasunut na matraci a zajiStén pomoci zipu.
Odepnuti a sundani obalu bylo bez potizi. Byla testovana stalost tvaru matrace pfi
zafixovani 80 kg figuriny a zavéseni za nosné oka.

Test:

Zavéseni za podélné rukojeti matrace.

Méfilo se ve tfech uréenych bodech. Body byly stanoveny v mistech nejvétsiho
namahdni. Méfila se vzdalenost od spodni cdsti vakuové matrace po podlahu.

Méfeni probihalo v 0 minuté, 5 minuté a v 20 minuté.

Tab. 6 - Stdlost tvaru vakuové matrace Ego EM-10/2 [zdroj vlastni]

Minuta Bod 1 Bod 2 Bod 3
0 35 cm 36,5 cm 40 cm
5 33 cm 35,8 cm 38,2 cm
20 33 cm 35,8 cm 38,2 cm

Obr. 47 - Vakuovd matrace EM-10/2 stdlost tvaru [zdroj vlastni]
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Obr. 48 - Vakuovd matrace EM-10/2 test rukojeti [zdroj viastni]

Vysledek:

Matrace je vhodny prostfedek pro fixaci patefe. Matrace je opatiena
10 rukojetmi. Rukojeté nejsou polstrovany a pfi delSim transportu se nosné oka
zafezavaji do rukou. Oka jsou pfi transportu velmi namadhané a po urdcité dobé
se trhaji v misté pfiSiti k plasti matrace. Pfi testovani doslo u zkousky stalosti tvaru

jen nepatrnych zmén matrace. Matraci je mozné pouzit i u déti.

4.8.2 Vakuova matrace Vakuform VM 104

Popis:

Vakuové matrace od vyrobce Vakuform s.r.o. je naplnéna sypkym materidlem
tvaru kulicek. Vakuova matrace je opatfena kombinovanym obalem (dolni dil -
zesileny PES, horni dil PAD snanosem). Konstrukce a materidl umoznuje
rentgenové a CT vySetfeni. Matrace je vybavena 12 rukojetmi. Dvé jsou u hlavy,
dvé u nohou a osm madel je po strandch matrace. Systém upindni pacienta
k matraci je vytvoren z péti popruhi osazenymi hlinikovymi sponami, dva
popruhy vytvareji pfi spojeni kfiz. Matrace je opatfena ventilem, pres ktery se
vytvaii vakuum a tim je dosdhnuto ztvrdnuti desky na pozadovanou tvrdost. Po
uvolnéni ventilu se vzduch dostava dovnitf matrace mezi sypky materidl.
Parametry vakuové matrace:

Délka - 200 cm
Sitka — 80 cm,
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Obr. 49 - Vakuovd matrace VM 104 [zdroj vlastni]

Testovani:

Vakuova matrace je anatomicky tvarovana. Ventil je jednoduchy na ovladani, jde
cely vySroubovat. Ventil je opatfen zajiStenim proti ztraté, zaroven je kryty proti
poskozeni. Rukojeti jsou usita z popruhli a maji posltrovani. Matrace je vybavena
hlavovym popruhem na suchy zip. Upinani téla osoby je rychlé a neni slozité
k pouziti. Byla testovdna stalost tvaru matrace pfi zafixovani 80 kg figuriny
a zavéseni za nosné oka.

Test:

Zavéseni za podélné rukojeti matrace.

Méfilo se ve tfech uréenych bodech. Body byly stanoveny v mistech nejvétsiho
namahdani. Méfila se vzdalenost od spodni casti vakuové matrace po podlahu.

Meéfteni probihalo v 0 minuté, v 5 minuté a v 20 minuté.

Tab. 7 - Stalost tvaru vakuové matrace Vakuform VM 104 [zdroj vlastni]

Minuta Bod 1 Bod 2 Bod 3
0 30 cm 32,5 cm 38 cm
5 29 cm 31,5 cm 38 cm
20 29 cm 31,5 cm 38 cm
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Obr. 50 - Vakuovd matrace Vakuform VM 104 stdlost tvaru [zdroj viastni]

Obr. 51 - Vakuovd matrace Vakuform VM 104 test rukojeti [zdroj vlastni]

Vysledek:

Matrace je vyborny prostfedek pro fixaci patefe. Matrace je opatfena
12 rukojetmi. Rukojeté jsou polstrovany, pfi transportu dochdazi ke stlacovani prstt
ruky. Diky polstrovani nedochdzi k zafezdvani rukojeti do rukou. Délka a pocet
fixovacich popruhti je dostacujici a jejich rozmisténi umoznuje pouziti i u déti. Pri

testovani doslo u zkousky stélosti tvaru jen nepatrnych zmén matrace.
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4.8.3 Vakuova matrace Vakuform VM 183/1

Popis:

Vakuové matrace od vyrobce Vakuform s.r.o. je naplnéna sypkym materidlem
tvaru kuli¢ek. Vakuova matrace je vyrobena se zdvojenym neodnimatelnym dnem
a anatomickym tvarem. Konstrukce a materidl umoZnuje rentgenové a CT
vySetfeni. Matrace je vybavena 12 rukojetmi. Dvé jsou u hlavy, dvé u nohou a osm
madel je po strandch matrace. Systém upindni pacienta k matraci je vytvoren ze tfi
popruhtl osazenymi plastovymi sponami. Matrace je opatfena ventilem, pfes ktery
se vytvari vakuum a tim je dosahnuto ztvrdnuti desky na pozadovanou tvrdost. Po
uvolnéni ventilu se vzduch dostdva dovnitt matrace mezi sypky material.
Parametry vakuové matrace:

Délka - 210 cm
Sitka — 95 cm,

Obr. 52 - Vakuovd matrace VM 183/1 [zdroj vlastni]

Testovani:

Matrace je rozméroveé nejvétsi z testovanych vzorkt. Ventil je jednoduchy na
ovladani, jde cely vySroubovat. Ventil je opatfen zajiStenim proti ztraté. Rukojeti
jsou usita s pryzovou vyztuhou. Upindni téla osoby je rychlé a neni slozité
k pouziti. Byla testovana stdlost tvaru matrace pfi zafixovani 80 kg figuriny

a zavéseni za rukojeti.
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Test:

Zavéseni za podélné rukojeti matrace.

Méfilo se ve tfech uréenych bodech. Body byly stanoveny v mistech nejvétsiho

namahdani. Méfila se vzdalenost od spodni casti vakuové matrace po podlahu.

Meéfeni probihalo v 0 minuté, v 5 minuté a v 20 minuté.

Tab. 8 - Stdlost tvaru vakuové matrace Vakuform VM 183/1 [zdroj vlastni]

Minuta Bod 1 Bod 2 Bod 3
0 24 cm 21 cm 22 cm
5 23,5 cm 20,5 cm 22 cm
20 23,5 cm 20,5 cm 22 cm

Obr. 54 - Vakuovd matrace VM 183/1 test rukojeti [zdroj vlastni]
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Vysledek:

Rozmér matrace umozniuje obklopeni téla pacienta. Matrace je opatfena
12 rukojetmi. Rukojeté jsou opatfeny pryZzovou vyztuZi a jsou tvarovany tak, aby
nedochdzelo kstlacovani prsti a zafezavani popruhu do rukou. Popruhy
k fixovani téla jsou pouze tfi, délka téchto popruhti omezuje utdhnuti matrace
u dospélych v oblasti nohou a u déti neni mozné matraci utdhnout k télu. Ventil
matrace je umistén v mistech nohou pacienta, pti odsavani vzduchu byl pfitlacen
na nohdach pacienta. Bylo obtiZznéjsi ventil najit a nasadit pumpu k odsati vzduchu.

Pfi testovani doslo u zkousky stalosti tvaru jen nepatrnych zmén matrace.
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5 VYSLEDKY

5.1 Tabulky + stru¢ny popis

Tab. 9 - Systémy fixace téla pacienta k desce — vyhodnoceni [zdroj vlastni]

Typ prostredku
S
Hodnocené Véaha Ferno Ferno IE?];IeCli r Spencer s
kritérium dtilezitosti |Fastrap 430 série karabinami
Hodnocena znamka

]ednv(?c%uchost 9 5 5 ) 1
pouziti

Rychlost pouziti 6 4 2 1
Pouziti u déti 8 2 1 1
Nebezpeci posSkozeni 7 1 1 3
Zuzeni Sitky lozné 4 1 3 1 3
plochy desky

V tabulce 9 je zobrazeno vyhodnoceni systému fixace téla pacienta. Ze Ctyf
zkousSenych systémti je dle hodnoticich kritérii mél nejlepsi vazeny primeér systém
Spencer K-Belt série. O Sest setin horsi je systém Ferno skarabinami, tfeti

je Spencer s karabinami a jako posledni systém Ferno Fastrap.

Tab. 10 - Fixdatory hlavy — vyhodnoceni [zdroj vlastni]

Typ prostredku
Hodnocené Véha Ferno Leardal Spencer
kritérium dtleZitosti 445 SpeedBlocks Contour
Hodnocend zndmka

]ednvo.dluchost 9 1 4 1
pouziti
Rychlost pouziti 6 3
Pouziti u déti 8 1 2 1
Pouziti u vice typt 5 1 1 1
desek

[Vazenjpramer [ [ 1 2,68 121
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V hodnoceni mezi fixatory hlavy se nejlépe umistily dva fixatory hlavy,

a to Ferno 445 a Spencer Contour. Posledni se umistil fixator Leardal SpeedBlocks.

Tab. 11 - Krcni limce — vyhodnocent [zdroj vlastni]

Typ prostredku

Hodnocend kritérium Vaha Leardal Stifneck | Ambu Perfit
dtlezitosti Select ACE
Hodnocena znamka
Jednoduchost pouziti 9 2 3
Rychlost pouZiti 6 1 1
Pouziti u déti 8 3 3
Mo.znost upravy na . 5 1
pacientovi

Ze dvou posuzovanych krénich limcti, mél lepsi vaZeny primeér kréni limec

Ambu Perfit ACE.
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Tab. 12 - Pdtefové desky — vyhodnoceni 1 [zdroj vlastni]

Typ prostredku

Hodnocend kritérium Vaha Spencer Leardal Ferno
dtlezitosti | B-PAK PIN | BaxStrap Millenia
Hodnocena znamka
Jednoduchost pouziti 9 2 1 2
Rychlost pouziti 6 1 1 1
Pouziti u déti 8 1 1 1
Rukojet 9 3 1 4
MozZnost vyuZiti
systému fixace téla 6 1 1 3
pacienta k desce
Rozméry 9 1 2 2
Zivotnost a moznost
prodlouzeni 10 1 1 1
Zivotnosti
Hmotnost 5 2 2 2
Nosnost 7 2 4 5
Prihyb 6 1,67 1,67 1,67
Tvarova pamét 5 1 1 1
Viditelnost 5 1 1 1
Nebezpeci poSkozeni 7 5 1 1
1,77 1,49 1,89
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Tab. 13 - Pdtefové desky - vyhodnoceni 2 [zdroj vlastni]

Typ prostredku

C1oeia Vaha NOI‘j(h Spencer | Kong Rescue
Hodnocené kritérium . . American i
dtlezitosti Tango | Board X-Trim 1
Rescue
Hodnocena znamka

Jednoduchost pouziti 9 1 3 2
Rychlost pouZziti 6 1 2 1
Pouziti u déti 8 1 1 1
Rukojet 9 2 1 5
MozZnost vyuZiti

systému fixace téla 6 3 3 3
pacienta k desce

Rozméry 9 1 3 2
Zivotnost a moznost

prodlouzeni 10 1 1 2
Zivotnosti

Hmotnost 5 3 5 1
Nosnost 7 2 2 5
Prihyb 6 2,33 47 | -
Tvarova pamét 5 1 2 | e
Viditelnost 5 1 3 5
Nebezpeci poSkozeni 7 1 3 3
[Vazenyprimes SN 150 [ 2 2,38

V tabulkdch 12 a 13 bylo hodnoceno Sest patefovych desek. Za danych kritérii,

systému znamkovani a vyhodnoceni méla nejlepsi vazeny pramér patefova deska

Leardal Baxtrap. O pouhou jednu setinu se jako druha umistila patefova deska

North American Rescue. Jako tfeti byla vyhodnocena patefova deska pouzivana

nyni u HZS MSK, deska Spencer B-PAK PIN. Ctvrtou pétefovou deskou byla

vyhodnocenim stanovena deska Ferno Millenia. Patefova deska Kong Rescue

Board X-Trim 1 zaujala patou pozici a jako posledni byla hodnocenim stanovena

deska Spencer Tango.
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Tab. 14 - Vakuové matrace - vyhodnoceni [zdroj vlastni]

Typ prostfedku
Hod { Jritéri Vaha Ego EM Vakuform | Vakuform
odnocene KIIEMm - jslezitosti 10/2 VM 104 | VM 183/1

Hodnocena znamka

Jednoduchost pouziti 9 1 1 1
Rychlost pouZziti 6 1 1 1
Pouziti u déti 8 1 3
Rukojeti 9 3 2

Ventil vakuové 6 ) 1 )
matrace

Na testovani byly pouzity tfi vakuové matrace. Jako prvni byla hodnocenim

urcena matrace spolecnosti Vakuform s.r.o. typ VM 104, druha skon¢ila matrace
téhoz vyrobce typ VM 183/1. Posledni se za danych kritérii a stanovenym

hodnocenim, umistila vakuova matrace spole¢nosti Ego Zlin s.r.o. typ EM-10/2.

5.2 Statistické vyhodnoceni + stru¢ny popis

V nésledujicich tabulkdch je zobrazeno celkové pofadi ujednotlivych
testovanych prostfedk prvni pomoci. V tab. 20 je zobrazen celkovy souhrn nejlépe
hodnocenych prostiedkti. V celkovém vysledku bylo nejlépe z prostfedki systému
upevnéni téla pacienta k patefové desce hodnoceny Spencer K-Belt série,
z prostfedkt k fixaci hlavy byly nejlépe hodnoceny Spencer Contour a Ferno 445,
z testovanych krénich limct byl vyhodnocen jako nejlepsi limec Ambu Perfit ACE.
Z patefovych desek se nejlépe umistila deska Leardal Baxtrap a z vakuovych

matraci jako nejlepsi byla vyhodnocena matrace Vakuform VM 104.
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Tab. 15 - Systémy fixace téla pacienta k desce — celkové poradi [zdroj vlastni]

Typ prostredku
Ferno Spencer Spencer
F 4
Fastrap erno 430 K-Belt série |s karabinami
Hodnoceni vazenym 282 15 144 165
pramérem ’ ’ ’ ’

Tab. 16 - Fixdtory hlavy — celkové potadi [zdroj vlastni

Hodnoceni vaZzenym
prumérem

Tab. 17 - Krcni limce — celkové potadi [zdroj vlastni]

Hodnoceni vazenym

pramérem

Tab. 18 - Pdtefové desky — celkové potadi [zdroj vlastni]

Typ prostredku
Ferno 445 | Leardal SpeedBlocks | Spencer Contour
1,21 2,68 1,21
- I
Typ prosttedku
Leardal Stifneck Select Ambu Perfit ACE
2,61 2,21

S S

Typ prosttedku
Kong
North
Spencer Leardal | Ferno or. Spencer| Rescue
B-PAK 1. | American
BaxStrap | Millenia Tango Board
PIN Rescue .
X-Trim 1
Hodnoceni
vazenym 1,77 1,49 1,89 1,5 2,44 2,27
primérem
4. 2. 6. 5.
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Tab. 19 - Vakuové matrace — celkové poradi [zdroj vlastni]

Typ prostiedku
Ego EM 10/2 | Vakuform VM 104 | Vakuform VM 183/1
1,63 1’24 1,58
prumérem
Tab. 20 - Nejlépe hodnocené prostiedky — celkové potadi [zdroj viastni]
Druh prostredku
Systém
fixace tela Fixator Kréni Patetova Vakuova
pacienta hlavy limec deska matrace
k desce
F 445 | A
Typ Spencer +eSm:ncei P::;?iltl Leardal Vakuform
prostredku K-Belt série CoI;tour ACE Baxstrap VM 104
1. 1. 1. 1. 1.
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6 DISKUZE

Na zacatku vytvareni diplomové prace byl urcen cil prace. Cil prace bylo najit
nejvhodnéjsi transportni prostfedek pro potieby jednotek PO, z pohledu potieb
hasi¢i a dinnosti, pri kterych je nutné transportni prostfedky pouzivat.
Jsou to cinnosti, kdy je nutné pfemistit osobu v tisni napf. pfi dopravnich
nehodach, v mistech Spatného prijezdu vozli ZZS, ve spolupraci se Zachranou
zdravotnickou sluzbou pfi naléhavosti sneseni pacienta. Dtlezitym prvkem bylo
zvazit prostory, mista a situace, v kterych hasi¢i nejcastéji zasahuji. Spatné
dostupné mista jako rtizné Sachty, kandly, nebo stisnéné prostory v domech
a dopravnich prostfedcich. Pfi snaze najit nejvhodnéjsi transportni prostfedek
musel byt bran ohled na takovy stav pacienta, ktery by mohl zapficinit, pfi
neodborném transportu a volbé nevhodného transportni prostfedku, zhorSeni
stavu pacienta. Jako nejzavaznéjsi stav z tohoto pohledu je brano poranéni patere.
Proto je dtilezité znat mechanismus drazu a nasledné mit na védomi nebezpeci
poranéni patefe. DalSim aspektem zohlednénym v testovani bylo pouzivani

osobnich ochrannych prostfedkii, zejména pouzivani zasahovych rukavic hasica.

Prace je zaméfena predevSim na transport pacienta s pohledu hasicd,
ale zaroven byla posouzena koncepce vybavy prvovyjezdovych vozii HZS MSK
prostiedky prvni pomoci. Vybavenost prostfedky prvni pomoci je stanovena
vyhlaskou 53/2010 Sb. a technickymi podminkami vydanymi generdlnim
feditelstvim HZS CR. Tyto piedpisy zaru¢uji minimdlni vybavu, specifikuji
prosttedky urcené do vybavy prvni pomoci. Pfedpisy, uz bohuzel nezarucuji
kvalitu a parametry prostfedkti, které pozaduji jednotlivé HZS kraje, respektive
jednotky PO. Prostfedky patfici do vybavy prvni pomoci u hasi¢t
jsou zdravotnickd brasna, batoh ¢i kufr a jeho ndpln, kyslikova terapie, sada
vakuovych dlah, transportni prostfedky, krcéni limec, fixaéni panevni pas, vakuova
matrace a automaticky externi defibrilator (dale jen ,AED”). U jednotlivych
prostfedk(i musi byt pfi pofizovani zvaZena nejen cena, ale dulezitd je kvalita

92



a komplexni pohled na dany prostfedek. Jedna se o uloZeni na vozidlech,
narocnost na udrzbu a Zivotnost prostfedku. Musi se vzit v tivahu praktické
zkuSenosti hasi¢ti pfi pouzivani téchto prostfedkii. Nasledné se z téchto zkuSenosti

stanovuji minimalni poZzadavky pfi pofizovani prostfedki.

V souvislosti s témito skutecnostmi se pri zpracovani této prace vyhodnocovala
potfeba zmény v soucasné vybavé prostfedky prvni pomoci u HZS MSK.
Ve vybavé HZS MSK je zdravotnicky kufr spolu s predepsanou naplni
a kyslikovou terapii. Je mozné vyuzit variantu, kde kyslikova terapie je zvlast
uloZena v pfenosném batohu a drobny zdravotnicky materidl taky oddélené ve
svém kufru ¢i batohu. Varianta, kde je zdravotnicky material a kyslikova terapie
oddélené, neni pro zasahujici hasi¢e vyhodna, protoZe pfi své cinnosti musi na
misto zasahu pfinést dalsi nutné technické prostiedky a vybaveni, které potfebuiji
ke zdarnému zvladnuti probihajiciho zdsahu. Z tohoto divodu je lepsi mit jeden
batoh na drobny zdravotnicky materidl, pfistroje a kyslikovou terapii. Ve vybavé
jednotlivych HZS kraji je tento materidl a prostfedky uloZeny bud v brasné,
batohu ¢i kufru. HZS MSK uz dlouhé roky vybavuje své vozy zdravotnickym
kufrem. Tento kufr umoznuje uloZeni zdravotnického materidlu, jako obvazf,
obinadel, sterilniho kryti, nédplasti apod. pinzetu, peéan, pfistroje (tlakomér,
glukometr, pulzni oxymetr), ddale resuscitaéni pomtcky jako kiisici vak
s polomaskami rtiznych velikosti. V kufru je také uloZena 2 litrova kyslikova lahev
s prisluSenstvim ke kyslikové terapii. Tento kufr se roky ve vybavé HZS MSK
nezménil, doslo kjiné zméné. Zména spociva v tom, Ze hasi¢i musi na misto
zasahu prinaset vice prostfedki. Jde o zasahy, kde vozy zachranaiti a hasica jsou
zaparkovany daleko od mista zdsahu a je nutné prostiedky prinést k pacientovi.
Nemusi jit jen o mista se Spatnym pfijezdem, ale napf. u vysokopodlaznich
panelovych domech je stejna situace. Hasic¢i nevyuzivaji z bezpecnostniho hlediska
vytahy, proto je narocné opakované se vracet pro nezbytné technické zafizeni,
naprt. k otevieni bytti apod. Tim je zptisobeno, Ze hasici pfichdzejici na misto
zasahu maji na sobé navéseny prostredky, aby se pokusili minimalizovat pfipadny
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navrat zpét do vozu. Samoziejmé jsou velice dulezité informace, které pfichazeji
z jednotlivych operacnich stfedisek sloZek IZS, od osob na misté zasahu apod.
Je nutné rozlisit, jestli tyto informace je mozné brat jako relevantni. Zde rozhoduje
zkuSenost velitel zasahu a schopnost rozeznat jaké informace je mozné pokladat za
podstatné. V kazdém pripadé a situaci musi mit velitel zdsahu na zfeteli, Ze situace
muZe byt vzhledem k poskytnutym informacim odlisnd, proto se hasici vybavi dle
rozhodnuti velitele zasahu. Z pohledu mnozZstvi prostfedku nesenych na misto
a moznostem clovéka unést, co nejvice materialu, je na zvazenti jestli zdravotnicky
kufr je tou spravnou volbou i v dnesni dob€. Z nejnovéjsich poznatka vyplyva, Ze
idedlnim feSenim je zdravotnicky batoh. Tento batoh musi spliovat stejné
parametry a rozmisténi materidlu uvnitf. Je dutlezité mit takovy batoh, ktery
v idedlni pfipadé je totoZzny jako zdravotnicky kufr, ale bylo by moZzné ho nést
pohodIné na zadech. Tim by se uvolnila jedna ruka drZici zdravotnicky kufr
a zvysil by se komfort transportu prostfedkii na misto zdsahu. Bylo by vhodné
zménit zbarveni zdravotnického batohu oproti zbarveni kufru. Kufr je stfibrné
barvy a je mozné jeho splynuti s okolim, proto by batoh mél mit ¢ervenou barvu

s reflexnimi prvky.

Dalsimi hodnocenymi prostiedky byly vakuové dlahy. Napti¢ Ceskou
republikou se u jednotek PO nejcastéji ve vybavé objevuji vakuové dlahy
od spolecnosti EGO Zlin s.r.o. Tyto vakuové dlahy jsou provéfeny dlouholetou
praxi a jedinym problémem, ktery byl pfi praci zaznamendn, bylo ztrata
$roubovaciho ventilu. Ventil je mozné vySroubovat z diivodu vymény ¢i adrzby.
Bohuzel se stava, ze ventil vypadne pfi transportu sady, samovolné. Zde bych

doporucoval tpravu ventilu a moznost zajisténi proti samovolnému vysroubovani.

Dals$im prostfedkem ve vybavé je AED. Pfi potfizovani pfistroje AED je dulezita
konzultace se ZZS v daném kraji, aby po jeho pouziti jednotkami PO, bylo mozné
na ¢innost hasict navazat ¢innosti ZZS. U ZZS MSK jsou v soucasné dobé vozy
vybaveny rliznymi typy pristroji zajiStujici monitoring srdecni c¢innosti
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a defibrilace (napr. Corpuls, Lifepak), pfistroje u kterych je dilezitd kompatibilita
s ptistroji AED ve vybavé HZS MSK. Jde hlavné o lepici defibrila¢ni elektrody na

télo pacienta a jejich napojeni na defibrilacni pfistroj a EKG ve vybavé ZZS.

Pro zpevnéni oblasti panve vyuzivaji hasic¢i fixacni panevni pas. U systému
vakuo-komprese je nejprve provedeno vakuum. Poté se balonkem nafoukne druha
vrstva pasu a tim dojde k vétsimu stahnuti panve. Pfi situaci s velkym stresovym
prostiedim se stava, Ze pfi nafukovani, pas nadmérné stahne poranénou panev.
Zde hrozi nebezpeci dalsiho poranéni ze strany hasi¢t. Fixa¢ni panevni pas Sam
Pelvic Sling tohle nebezpedi eliminuje. Konstrukce pasu umoznuje neustaly tah pfi
stahovani pasu a pfi dosahnuti patficné sily, spona pasu (Autostop) automaticky
zablokuje dalsi pohyb pasu. Potom staci jen pds zajistit proti pohybu spojenim
suchého zipu. Z diéivodd jednoduchosti pouZziti a mensich narokii na odborné
znalosti je u jednotek PO upfednostnén pas typu Sam Pelvic Sling. U HZS MSK

je ve vybavé rovnéz tento typ fixacniho panevniho pasu.

Transportni plachta s nosnosti do 180 kg, byla jiz v minulosti vyhodnocend jako
nevhodnd pro pouziti hasi¢ti. Byla zde potfeba dovybavit vozy transportni
plachtou s vétsi minimdlni nosnosti. Tato nosnost byla stanovena z ohledem na
zasahy, kde bylo nutné premistit osoby o vétsi hmotnosti. ZkuSenosti ukazali,
Ze minimalni nosnost transportni plachty musi byt minimdlné 250kg. Tento
pozadavek splnila transportni plachta VP - 40 od spolec¢nosti Ego Zlin s.r.o., ktera
ma nosnost do 280 kg. Tato transportni plachta je jiz ve vybavé vSech

prvovyjezdovych vozti HZS MSK a spliiuje pozadavky HZS MSK.

Ostatni zdravotnické prostiedky ve vybavé byly v praci podrobnéji testovany,
a to v ndvaznosti na cil prace najit nejvhodnéjsi transportni prostfedek a kombinaci
prisluSenstvi do vybavy prvovyjezdovych vozi. Prostfedky k testovani byly
vybrany na zdkladé pozadavka ke stavu pacienta. U pacienta bylo stanoveno

podezieni na poranéni patefe. Z pohledu poranéni patefe je dulezité, aby pii
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manipulaci se zranénym a naslednym transportem nedoslo k dalsimu poskozeni
patefe nedbalym, neodbornym zachazenim. Do zkouSeni byla zahrnuta patefova
deska, vakuova matrace, dale prostredky k zajisténi fixace téla, hlavy a kréni patefe
pacienta. Jde o rtizné systémy fixace téla pacienta k patefové desce, fixatory hlavy

a kréni limce pro dospélé umoznujici nastaveni velikosti limce.

Praktickd cast prace byla rozdélena na oblast pfipravy metodiky zkouSeni
a vyhodnocovani, na kterou navazuje ¢ast testovani prostfedki uréenych pro
transport pacienta s podezfenim na poranéni patefe a k tomuto tcelu i prostfedky
zajistujici imobilizaci pacientovy patere. Po testovaci ¢asti nasleduje vyhodnoceni

zkousek prostredkd.

Samotnd pfiprava probihala na dvou turovnich. Vymyslet zptlisob testovani
a zpusob hodnoceni vysledki ztestovani prostfedkii. Zptisob zkouSek
u jednotlivych typli prostfedka byl zvolen na zakladé zkuSenosti u zasahfti.
Prostfedky se podrobily zkouSkam, které simulovaly redlnou situaci pfi fixaci
pacienta a jeho transportu. Hodnoceni vysledkt1 probihalo na zadkladé zvolenych
kritérii a jejich vdhou dtlezitosti. Vaha dulezitosti byla stanovena v rozmezi
5 az 10. 5 jako nejméné dilezité kritérium a 10 jako nevice dtlezité kritérium

s ohledem na komfort pacienta a na manipulaci s témito prostfedky pii zdsahu.

U vsech testovanych typt prostfedkti bylo mozné hodnotit kritérium
jednoduchost, rychlost pouziti a pouziti u déti. Ostatni kritéria byly dal pouzity

u jednotlivych prostfedku zvlast.

Kritérium jednoduchost pouziti bylo zvoleno s ohledem na ndrocnost zasaht
a ztizenych podminkach. Proto komplikované systémy na pouziti vytvari u hasic¢t

jistou nervozitu, kterd mtiZze zapficinit chybu pfi vykondvani zadaného tkolu.

Kritérium rychlost pouziti je vnimano hlavné z divodu, aby se neprodluzoval

zbytecné cas transportu pacienta do zdravotnického zafizeni.
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Kritérium pouziti u déti je dalezité z pohledu variability prostfedku. Je vhodné
mit jeden prostfedek na rtzné velikosti a typy postav ¢clovéka, at u dospélého,

nebo u ditéte.

Po zvoleni jednotlivych kritérii se dle vysledkii v testovani stanovila pfislusna
znamka. Nasledné z téchto udaji byl vypocitan vazeny prameér. Vazeny pramer
prostiedku byl navzajem porovnan s ostatnimi a byl stanoven nejlepsi prostredek
pro danou kategorii. Cim mensi vaZeny primér byl u prostiedku vypoéitan,

tim Iépe se prostfedek umistil ve své kategorii.

Dilezitou souddsti pfipravy na testovani bylo zajistit dostate¢né mnozstvi
prostfedki na zkouSeni a porovnavani. V této fazi bylo osloveno nékolik
dodavatelti zdravotnickych potfeb. Problém nastal, kdyz dodavatelé zjistili,
Zze dany prostredek bude néjakym zptisobem testovan a budou ovéfovany
parametry uvadéné od vyrobce. Dalsi nevole se ze strany dodavatelti ukazala
pfi zjisténi, Ze tyto vysledky budou porovnavany s dalSimi prostfedky ve stejné
kategorii. Z oslovenych dodavateli se ke spolupraci na testovani prostredkd,
pfipojila spolecnost ZHT Group s.r.o., Mediprax s.r.o. a Vakuform s.r.o.
Se spole¢nostmi ZHT Group s.r.o. a Mediprax s.r.o. bylo konzultovano nékolik
patefovych desek, které by mohly spliiovat pozadavky stanovené pro tuto praci.
Nakonec se podafilo dohodnout na patefové desce Leardal Baxtrap a North
American Rescue. Daléi prostiedky byly zaptijéeny od Skoliciho a Vycvikového
Zarizeni, stfediska Frydku — Mistku, kde se zabyvaji Skolenim hasict, a to také
v oblasti prvni pomoci a pouzivani zdravotnickych prostfedkd. Diky tomu bylo
mozné testovat paterové desky Spencer Tango a Ferno Millenia, systém fixace téla
pacienta k patefové desce Ferno Fastrap, Ferno 430, Spencer s karabinami, fixator
hlavy Ferno 445 a Leardal SpeedBlocks. Ostatni testované prostfedky byly
zapujceny od HZS MSK. Spolecnost Vakuform s.r.o. zaptjcila k testovani dvé
vakuové matrace. Typ VM 104 a VM 183/1.
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Pro testovani jsem zvolil prostory posilovny, a to hlavné z divodu postupného
zatéZovani patefovych desek. K tomuto testovani bylo pouZito posilovacich zavazi.
Pfi zkouSeni byla pouZzita figurina o vaze 80 kg. Figurina se polozila na patefovou
desku a pomoci jednotlivych systémii fixace téla se figurina upevnila k patefové

desce.

Systém Ferno Fastrap pfi rozbalovani z pfenosného obalu, bylo velmi obtizné
rozbalit a pfipravit k pouZiti. Jednotlivé suché zipy byly navzijem spojeny
a priprava prostfedku k pouZiti bylo ¢asové naro¢né. Po rozbaleni bylo potfeba
upravit Ferno Fastrap podle velikosti prepravované osoby. Nastaveni velikosti
bylo mozné provést pomoci posunuti sttedového popruhu ve sponé. Muze dojit
k vyvle¢eni popruhu a pfi zpétném navleceni k protoceni tohoto popruhu.
Tato situace nastala i pfi samotném zkousSeni prostiedku. Pfi prvnim vybaleni byly
popruhy pretoceny a nebylo mozné nastavit velikost systému Fastrap. Pfi testovani
systému Ferno modelu 430 nedochézelo pfi pfipravé k pouziti k zadnym casovym
prodlevam. Systém se dobfe instaloval na patefovou desku. Spony je mozné lehce
zapnout a umoznuji dotazeni popruhti. Problém nastal pfi potfebé lehkého
uvolnéni popruhu, ktery byl pfili§ dotazen k télu figuriny. U tohoto systému
je nutné sponu odepnout a poté povolit dotaZeny popruh. DalSim systémem
pro fixaci téla k patefové desce byl Spencer s karabinami. Stejné jako u systému
Ferno modelu 430, zde vznikal problém se ztizenim lozné plochy desky. Posledni
zkouSenym systém fixace téla k desce byl Spencer K-belt série. Tento systém
ma na konci popruhu vytvofeno textilni oko. Je dtlezité, aby hasici umély pomoci
ok upevnit systém fixace k desce. Systém je mozné upevnit dvéma zptisoby. Jeden
ze zpusobu zuZzi loznou plochu patefové desky. Druhy zptisob zanecha loZnou
plochu desky stejnou jako je Sifka desky. Je tady potfebné, aby hasic¢i uméli
spravné oko s popruhem provdzat a vyvarovat se Spatnému provazani systému
fixace s deskou. Systém Spencer K-belt bylo mozné pouzit na vSechny testované
patefové desky. Vzhledem k uvedenému je systém Spencer K-belt série vybran

jako nejlepsi ze vSech testovanych.
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Testovani fixatorti hlavy probéhlo mezi tfemi typy. Dva typy byly svou
konstrukci velice podobné. Byly to Spencer Contour a Ferno 445. Tteti fixator hlavy
je odliSny a v porovnanim s ostatnimi byl komplikovanéjsi. Byl to Leardal
SpeedBlocks. Zakladova deska vSech tfi fixatoru byla podobna a neni potiz
sjeji instalaci na patefovou desku. Rozdil je v instalaci fixaénich bloki
na zakladovou desku. Spencer Contour a Ferno 445 maji na zakladové desce
a obou blocich suché zipy, takZe poloZenim fixa¢nich bloki na zakladovou desku
je instalace fixa¢ni blokt hotova. U fixatoru hlavy Leardal SpeedBlocks se fixa¢ni
bloky instaluji pomoci rukojeti, které je potfeba zajistit, tim se fixacni bloky
zablokuji proti pohybu. ZajiStovani pomoci rukojeti je kfehké a z praktickych
zkuSenosti je zndmo, Ze se tento systém pfi pouzivani lehce poskodi. Vétsi
nebezpeci poskozeni je pfi manipulaci v zdsahovych rukavicich, kdy hasic
ma sniZzeny cit vruce pfi zajiStovani a odjiStovani rukojeti. Vzhledem
komplikovanosti systému fixace a moznosti poskozeni byl vyhodnocen Leardal
SpeedBlocks jako posledni. Nejlepsi hodnoceni dostaly dva zbyvajici fixatory
hlavy. Oba byly konstrukcné provedeny velice podobné, proto jejich vysledky jsou

totozné.

Kréni limce byly pouzity k testovani, protoze pacient s podezfenim na poranéni
patefe, musi mit pfi transportu do nemocnice zafixovanou i kréni patef.
Pro potfeby hasict je dtlezité mit prostfedek jednoduchy pro pouziti a zaroven,
co nejuniversalnéjsi. Z téchto dtivodt byly na testovani pouzity dva kréni limce.

Kréni limec Leardal Stifneck Select a limec Ambu Perfit ACE.

Oba kréni limce umoZziuji nastaveni velikosti u dospélych. Kréni limec Ambu
Perfit ACE je opatfen pro zajisténi limce proti pohybu nastavitelné ¢asti, dvéma
hlavnimi pojistkami a dvéma pomocnymi pojistkami. Dal$im rozdilem je vyklapéci
¢ast brady. Tim je kréni limec komplikovanéjsi pro pouziti, ale pfi seznamenim
s pouzitim v rdmci odborné pfipravy, neni obtizné jeho pouziti. Limec Leardal
Stifneck Select ma oproti limce Ambu, pro zajisténi limce proti pohybu, jen dvé
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pojistky. Problém vznikl pfi nastavovani velikosti, respektive pfi spatném
nastaveni velikosti limce a jeho nasazenim na pacienta. Znovu nastaveni limce
po jeho nasazeni nelze provést. Je nutné cely limec sundat a opét ho nastavit
na spravnou velikost. Odjisténi pojistky je ze strany kontaktu limce s pokozkou
pacienta a tim je prostor potfebny k odjisténi vyplnén limcem pfilnutym ke krku.
Zajistovani imobilizace kréni patefe hasici prakticky nacvicuji, praxe ale ukazuje,
Ze se voli Spatna velikosti kréniho limce a je nutné velikost zménit. Vzhledem
k tomuto faktu byl kréni limec Ambu Perfit ACE vyhodnocen jako lepsi ze dvou

hodnocenych.

Pro testovani patefovych desek bylo pouzito celkem Sest desek. Kazda deska
méla své klady i zapory. Zivotnost péti desek neni vyrobcem uréena roky, ale
je zavisld na mechanickém poskozeni. Jedind deska Kong X-Trim 1 ma danou
Zivotnost vyrobcem na 10 let. Patefova deska Spencer B-Pak Pin je soucasti vybavy
vozlt HZS MSK. Tato deska je sestavena z né€kolika odnimatelnych dilu. Tyto dily
se v prubéhu pouzivani uvoliuji, proto vznikaji ostré hrany, tudiz mtze dojit
k poranéni a ke komplikacim pfi pouzivani. Dalsi nevyhodou je velikost rukojeti
u hlavy a nohou. Zde je obtiZnéjsi uchopit desku v zdsahovych rukavicich.
Patefova deska Leardal Baxtrap je vzhledem ke své tloustce vétsi, nez jsou
dimenzovany stavajici ichyty na patefovou desku v prvovyjezdovych vozech HZS
MSK. Patefova deska Ferno Millenia ma oproti ostatnim zkouSenym deskam,
nejmensi nosnost. Otvory k upnuti systému fixace téla pacienta k paterové desce
jsou spole¢né i pro rukojeti. Cep je vsazen p¥imo do tohoto otvoru, a proto piekéazi
pfi tichopu desky. Rukojeti u této desky jsou tzké a umisténi v oblasti nohou neni
idealni, desku pak neni mozno chytit v rozich. Rozmérové je deska $§irsi, nez
soucasna deska Spencer B-PAK PIN, proto by bylo nutné upravit listy k uchyceni
patefové desky ve vozech HZS MSK. Patefova deska North American Rescue
je rozmérové stejnd jako stavajici patefova deska ve vybavé HZS MSK. Proto
by nebyla nutnd zadna opatfeni v upravé uchyceni desky v prvovyjezdovych
vozech. Rukojeti jsou uzsi, ale pofad dostatecné velké, pri manipulaci
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v zasahovych rukavicich. Deska neumoziiuje upnuti systému fixace téla pacienta
vyuzivajici k uchyceni karabiny. Patefova deska Spencer Tango byla jedina deska
s integrovanou patefovou deskou urcenou pro déti. Détskd deska jde lehce
vyjmout, sta¢i pootocit dvé cervené oznacené pojistky. Pokud je potfeba desku
pouzit pro dospélou osobu musi byt détska deska vsunuta dovnitf téla desky.
Desku nelze pouzit pro dité a dospélého soucasné. Pfi testovani zatiZenim, deska
vydavala praskajici zvuk. Diky provedeni desky 2 v1 je deska nejtéZsi ze vSech
testovanych. Prohnuti pfi zatéZovani bylo nejvétsi ze vSech zkouSenych
patefovych desek. Pfi tak velkém prohnuti bylo vyzkouSeno zvednuti desky
a transport figuriny. PruZeni desky pfi transportu bylo velké a nepfijemné pro
obsluhu. V pfipadé neseni pacienta byly nadmérné pohyby desky nahoru dolf,
nepifjemné. Zvukové praskajici efekty byly rovnéz nepohodIné a byly zde obavy,
Ze patefova deska v pribéhu transportu praskne a pacient by se zfitil na zem.
Rozméry desky neumoznuji okamzité nasunuti do tchyti prvovyjezdovych vozt
HZS MSK. Musel by se upravit Sifka a tloustka uchyceni desky. Deska neni
pfizptisobena pro pouziti spolu se systémem fixace téla pacienta k desce,
vyuzivajici uchyceni pomoci karabin. Barevné provedeni desky je kombinace ¢erné
se Zlutou. Ve sniZené viditelnosti bylo obtiZné rozeznat, kde jsou okraje desky.
Hrozilo zde nebezpeci tirazu pfi zakopnuti o desku. Posledni zkousenou deskou
byla patefova deska Kong Rescue Board X-Trim 1. Deska jako jedina je z uhlikatych
vlaken. Ostatni desky jsou vyrobeny z plastu, proto je deska vyrobce Kong nejlehci
ze vsech zkouSenych pétefovych desek. Zivotnost desky je dana vyrobcem
na 10 let. Po této dobé neni mozné zZivotnost prodlouzit a deska se musi vyftadit
z pouzivani. Uchyceni desky do vozu HZS MSK by vyZadovalo upravu Sife
uchyceni. Tloustka desky, vmisté pfipadného nasazeni do uchytu
prvovyjezdovych vozidel, je 0,5 mm a bylo by nutné do uchycovacich list poridit
vymezovaci pryz, aby se deska v uchyceni nepohybovala. Tloustka desky pouhych
0,5 mm je i mistech rukojeti, coZ mélo za nasledek, Ze se pfi transportu osoby deska

zaryvala do rukou hasi¢. Pfi dlouhém transportu bylo neseni osoby na desce
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bolestivé. Rukojeti desky jsou pro manipulaci v zasahovych rukavicich malé
a jejich rozmisténi v oblasti nohou neni idedlni. Barva celé desky je ¢ernd. Deska
byla Spatné viditelnd ve tmé, nebo vlehce zakoufeném prostfedi. U desky
je mozné pouzit uchyceni systému fixace téla pacienta Ferno Fastrap nebo Spencer
K-belt. Deska neni vybavena cepy kuchyceni karabin systémii Spencer

s karabinami a Ferno 430.

Vakuova matrace EM-10/2 od vyrobce Ego Zlin s.r.0., byla testovdna
na zatizeni pfes nosné oka. Test mél provéfit stalost tvaru matrace. U tohoto testu
se neprojevila nadmérnd zména tvaru. Rukojeti pfi testovani zménily svi{ij tvar
a zuzily se. Tim doslo k zmenseni prostoru na prsty a achop pfi transportu osoby
v matraci byl bolestivy. Dalsi testovand matrace byla od spolecnosti Vakuform
s.r.0. Zlin typ VM 104. Matrace je opatfena péti popruhy k upnuti téla pacienta.
Provedeni kiiZového spojeni popruhti lépe stahuje télo pacienta a umoziuje
bezproblémové pouziti matrace u déti. Vyhodou je i dalsi popruh k fixaci hlavy,
ktery je standardné umistén na téle matrace. Posledni testovanou vakuovou
matraci byla Vakuform VM 183/1. Matrace svymi rozméry dobfe obepnula télo
pacienta. Matrace md k dispozici pouze tfi popruhy k upnuti téla. Popruhy jsou
prilis dlouhé, a proto neni moZzné matraci stdhnout k télu ditéte. U dospélého tento

problém neni, vzhledem k velikosti hrudniku dospélé osoby.

Z testovanych prostfedki byly vyhodnocenim vysledkii stanoveny nejlepsi
prosttedky prvni pomoci. Ze systému fixace téla pacienta k patefové desce
byl nejlépe vyhodnocen systém Spencer K-Belt série. Z fixatorti hlavy byly
hodnoceny nejlépe hodnoceny Ferno 445 spolu s fixatorem hlavy Spencer Contour.
Ze dvou hodnocenych krénich limcti mél lepsi hodnoceni kréni limec Ambu Perfit
ACE. Znejlepsim hodnocenim mezi patefovymi deskami je Leardal Baxtrap.

Z vakuovych matraci byla jako nejlepsi vyhodnocena matrace Vakuform VM 104.

102



Zhodnocenim vybavy voziit HZS MSK prostfedky prvni pomoci, byly zjistény

nedostatky u zdravotnického kufru, patefové desky a vakuové matrace.

Proto navrhuji u zdravotnického kufru jeho vyménu za zdravotnicky batoh,
ktery uvolni ruce hasiciim. Zlepsi komfort noseni zdravotnického materidlu.
Zdravotnicky batoh by mél byt stejnych rozmérti jako kufr, mél by mit ¢ervenou
barvu s reflexnimi prvky. U vakuové matrace Vakuform VM 104 navrhuji tpravu
rukojeti. Rukojeti by bylo vhodné opatfit pryZovym vyztuzenim tak, aby se tvar
nosnych ok neménil a oka nestlacovaly prsty ruky pfi zveddni matrace

s pacientem.

Vysledkem celé prace bylo najit nejvhodnéjsi prostfedek pro transport pacienta.
Nejde vytrhnout z kontextu jen transportni prostfedek a nemit vytvofenou idealni
sestavu prostiedki k poskytovani prvni pomoci. Shrnutim vSech vysledki
testovani v ramci diplomové prace a poznatkii z praktickych zkuSenosti, byla
stanovena nejlepsi varianta sady prostfedki prvni pomoci pro jednotky PO.
Soudasti vybavy je zdravotnicky batoh cervené barvy sreflexnimi prvky
(s uréenym zdravotnickym materidlem a prostiedky ke kyslikové terapii), sada
vakuovych dlah vyrobce Ego Zlin s.r.0., automaticky externi defibrilator
kompatibilni s monitorem srdecni ¢innosti a defibrilatorem ZZS (Corpuls, Lifepak),
fixani panevni pas Sam Pelvic Sling, transportni plachta VP — 40, patefova deska
Leardal Baxtrap, fixator hlavy Spencer Contour, nebo Ferno model 445, systém
fixace téla pacienta k patefové desce Spencer K-Belt série, kréni limec Ambu Perfit

ACE a vakuova matrace Vakuform VM 104. Navrh vybavy je zobrazen v priloze 1.
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7 ZAVER

V teoretické ¢asti diplomové prace jsou definovany tkoly HZS CR, postaveni
v ramci IZS a spoluprace s jeho sloZzkami. V této casti je uveden pfehled cinnosti
a mimotadnych udalosti, na které se HZS CR, jednotky PO a dalsi slozky 1ZS musi
pravidelné pfipravovat a pfi kterych provadi zadchranné a likvida¢ni prace. Dale
jsou popsany prostredky prvni pomoci souvisejici simobilizaci a transportem
pacienta. V praktické casti diplomové prace je posouzena stavajici vybava
prostiedki prvni pomoci na prvovyjezdové technice HZS MSK. Z této vybavy jsou
vybrané prosttedky testovany dle stanovenych poZzadavk(i a kritérii.
U testovanych prostfedkii jsou popsany vysledky testovani, nasledné je provedeno
vyhodnoceni a stanoveni nejlepsich pomfticek, zejména z pohledu transportu
pacienta. Vysledkem prace je ndvrh optimalizace vybavy prostfedkt prvni pomoci

u prvosledovych vozidel. Navrh je podrobnéji popsan v zavérecné casti diskuze.

Jednim z tkoltt HZS CR je chranit zdravi a Zivot obyvatel. K provadéni této
¢innosti pouzivaji hasi¢i mimo jiné, také prostiedky prvni pomoci. Vyrobci téchto
prostfedkii reaguji na potfeby zachrannych slozek a pomiticky k poskytovani prvni
pomoci neustdle zdokonaluji, proto je nutné, aby se toto zdokonaleni vyuZzilo
v praxi a byla provedena obnova vybavy jednotek PO. Vysledek diplomové prace
bude projedndn svedoucimi pfislusniky HZS MSK a bude podkladem pro

argumentaci ke zméné vybavy vozidel HZS MSK.

Je zfejmé, Ze naroky na dokonalé zvladnuti situace na misté zasahu bude stale
vyssi, proto je nutné mit k dispozici nejmodernéjsi techniku. Vysledny navrh
diplomové prace a zména ve vybavé prostiedkti prvni pomoci je jednim z kroki,

k dosahnuti tohoto cile.
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8 SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

°C
AED
BOZP
CT
CR
HDPE
HZS
1ZS
JPO
MSK
PAD
PES
PO
RTG

Uo

v. h. o.

Z7S

celsitiv stupen

automaticky externi defibrilator
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
computed tomography

Ceska republika

high density polyethylen
hasic¢sky zachranny sbor
integrovany zachranny systém
jednotka pozarni ochrany
Moravskoslezsky kraj

polyamid

polyester

pozarni ochrana

rentgenové zareni

tuzemni odbor

vyska horniho okraje

zdravotnicka zachranna sluzba
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Priloha 2 - Ventil vakuové matrace

Ego EM-10/2 [zdroj vlastni]
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Ptiloha 3 - Popruh k fixaci hlavy u vakuové matrace

Vakuform VM 104 [zdroj vlastni]

Ptiloha 4 - Upnuti 8 letého ditéte do vakuové matrace

Vakuform VM 104 [zdroj vlastni]
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