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POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

studenta: Michaela Tejnecka
s nazvem: Kompenzacéni cviceni pro hrace ledniho hokeje

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Splnéni cile a vhodnost struktury obsahu bakalarské prace z hlediska zadaného tématu (25
(splnéni zadani). (0 - 30)

2. |Teoreticka troven a vyuziti dostupné literatury v bakalarské praci. (0 - 20) 15

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznacCeni struktury |10
textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |30
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 80

Navrh otazek k obhajobé

1. Uvedte konkrétni doporuceni pro praxi, ktera vyplyvaji z Vami zjisténych vysledka
2.
3.
Celkové hodnoceni arovneé vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
i X i i [ [

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

Predlozend diplomova prace na téma ,Kompenzacni cviceni pro hrace ledniho hokeje “ je zpracovana na
136 stranach textu, za pouziti 37 literarnich a jinych zdroju a je doplnéna 3 prilohami.

Jednd se o velmi zajimavé, aktudlni téma, jehoz vyreSenim je mozné obohatit
preventivni oblast v dané sportovni oblasti na strané jedné a na strané druhé
prispét k objektivizaci cvicebnich postupu.

Cilem predlozené bakalarské prace je:

Cilem bakalarské prace je zpracovat problematiku jednostranné

zéatéze hracu ledniho hokeje. Navrhnout vhodné

kompenzacni cviceni. Cilem praktické casti bakalarské prace je zhodnoceni efektivity kompenzacniho
cvi¢eni u jednotlivych probandd.

Tyto cile jsou splnény. Ve specidlni ¢asti prace, kde studentka predklada v kapitole 6 Vysledky, formou
tabulek efekt jeji vlastni terapie.

Predlozenou praci povazuji za velmi prinosnou pro sportovni odvétvi ledni hokej. Pro obor Fyzioterapeut
bych ocekavala kvalitnéjsi popis uvedené cvicebni jednotky Viz. priloha €. 1
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