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POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

studenta: Michaela Tejnecka
s nazvem: Kompenzacéni cviceni pro hrace ledniho hokeje

Hodnoceni bakalarské prace dosahuje nasledujici arovné:

1. |Pristup studenta k reseni tkolu (pripravenost, iniciativa, pracovni moralka a samostatnost |20
studenta). (0 - 30)
2. |ZpUsob a uroven zpracovani tkolu. (0 - 20) 18

3. |Formélni nélezitosti a iprava obsahu bakalarské prace (iroven psani, oznaCeni struktury |9

textu, grafy, tabulky, citace v textu, seznam pouzité literatury apod.). (0 - 10)

4. |Rozsah realizacnich praci, aplikovanych védomosti a znalosti, iroven metodologického |39
zpracovani a zavéru prace. (0 - 40)

5. |Celkovy pocet bodu 86

Navrh otazek k obhajobé

1. Jaké svaly radime do HSSP?

2. Jak vysetrujete Trendelenburg-Duchennovu zkousku? Co touto zkouskou testujete?

3.
Celkové hodnoceni arovneé vypracovani bakalarské prace:
Hodnoceni**: | A (vyborné) | B (velmi dobre) | C (dobre) | D (uspokojivé) | E (dostatecné) | F (nedostatecné)
Pocet bodu: 100 - 90 89 - 80 79 -70 69 - 60 59 -50 <50
0 X 0 0 [] []

**k v pripadé hodnoceni F (nedostatecné) uvedte komentar

Bakalérskou praci hodnotim vySe uvedenym klasifikacnim stupném a doporucuji/nedeperuéuii k obhajobé.




Komentar

Prace svym rozsahem i formdlni strankou splnuje kritéria pro zpracovani Bc. prace. Je vyuZzito predepsané
mnozstvi literatury. V praci se objevuji ojedinélé preklepy (napt. str.34 ,,mm.gemeli" nebo ,,m.lattisimus",
str.39 ,,brzdéni|").

Zvolené téma je velmi aktudlni a dobre zpracovand kompenzacni cviceni by byla pro hrace tohoto
jednostranného sportu prinosem.

Teoretickd Céast je dobte zpracovana, kapitoly jsou logicky razené. I kdyz sena strané 41 neztotoznuji s
nazorem, ze do HSSP patri m.rectus abdominis a mm.intercostales.
V praktické ¢ésti se potykame s nutnosti pracovat s vét$im poctem probandi, tim padem velkym mnozstvim
dat, narustem poctu stran a nasledné vzniklou neprehlednosti. Z mého pohledu by Bc. prace méla ukazat,
Ze student je schopny udélat kvalitni, podrobny a dg. adekvatni kineziologicky rozbora na jeho zakladé
vypracovat jak KRP, tak i redlny DRP.

Kineziologicky rozbor studentka voli adekvatné a v prilohach podrobné. Pouze tam kde je uvadén vysledek
Trendelenburg-Duchennovy zkousky bych uvadéla i stranu.

Co se tyCe kompenzacniho cviceni, bylo by dobré vytvorit obecnou ucelenou CJ s men$im poctem cviku,
realnou pro zarazeni do tréninku, ale i pro doméci cviceni.

Praci hodnotim ,,B" a doporucuji k obhajobé.
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